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Ovlinéni dechovych pohybd pomoci Power Breathe

Cil prace:

V ramci vyzkumu byla pouzita 3D kinematicka analyza pohybu pomoci systému Qualysis. Byly
sledovany tvarové zmeény trupu pfi klidovém dychani a pfi aplikaci POWERbreathe (odporovy

trénink inspiracnich sval().

1. Rozsah:
* stran textu 95
* |iterarnich pramen( 65

* tabulky, grafy, prilohy

tabulek 25, grafti 8

2. Narocnost tématu na: nadprimeérné primeérné podprimeérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | [ [
* pouZité metody | [ [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace | X [ [
prace s literaturou véetné citaci | [ X [
adekvatnost pouzitych metod [ X | [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ [ X [
stylisticka uroven [ | X [
4, Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi: | nadprimérna | pramerma |




5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Zvolené téma vychazi z otazky, zda a jak ovliviiuje Power Breathe (odporovy trénink inspiracnich
svalll) tvarové zmény trupu v porovnani s klidovym dychanim. Experiment byl proveden na
skupiné 6 zdravych osob. Studentka vychazela z literarniho rozboru (teoreticka ¢ast prace) a
vytycila si logické cile a hypotézy. Ve své praci popisuje pouzité metody, priibéh experimentu
vCetné charakteristiky sledovanych osob i postupy hodnoceni. Ve vSech téchto fazich pracovala
pod mym vedenim samostatné. Jako problém se ukazal velky pocet ziskanych informaci a snaha
analyzovat velké mnozstvi (pod)otazek. Z tohoto pohledu nejsou nékteré formulace v diskusi
voleny dostatecné vystizné. Jako Uspésné provedena se mi jevi zvolena forma interpretace
vysledkl v grafech a pred tim i volba hodnoticich parametr ¢i slovniho popisu vysledk{ u
jednotlivych probandek.

Celkové hodnotim praci diplomantky jako velmi zdafilou. Kladné hodnotim vlastni pfipravu,
provedeni a organizaci experimentu. Nasledné vyhodnoceni velkého objemu dat a jejich roztridéni
a usporadani. V pribéhu feseni vyzkumu uplatnila studentka fadu znalosti ze svého magisterského
studia a zaroven se naucila mnoho nového a ziskala fadu zkusenosti.

Otazky:

1. Jak si vysvétlujete u Hypotézy 3 rozdilnost vysledkl namérenych na predni a zadni ¢asti trupu?
2. Pozorovala jste rozdily v klidovém dychani pred a po aplikaci PB?

6. Doporuceni prace k obhajobé: l ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupef |  vyborné - velmi dobre |

podpis






