Vymezeni cilii prace: Dosavadni vyzkumné studie zaméfené obecné na interpersonalni reakce
na depresivniho ¢loveéka dokladaji dva zékladni druhy reakci: indukce depresivni nalady a
odmitani depresivniho ¢lovéka. Relativné malo vyzkumnych studii se v§ak zabyva specificky
tématem vlastniho prozivani psychoterapeutli pti psychoterapii depresivnich klientt, pfestoze
prace s depresivnimi klienty pfedstavuje vyznamnou zatéz pro psychoterapeuty samotné.
Prezentovana studie detailné zkouma, jak psychoterapeuti prozivaji psychoterapeutické sezeni
s klientem, ktery je aktualné depresivni, a ptedklada procesuélni teoreticky model
zkoumaného jevu.

Vyzkumna metoda: Data byla ziskana z individualnich rozhovorti a ohniskovych skupin se 30
psychoterapeuty riznych psychoterapeutickych orientaci. Detailn€ bylo posléze analyzovano
22 popist konkrétnich udalosti v pribéhu psychoterapeutického sezeni. Pro analyzu byla
pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie.

Vysledky: Prozivani psychoterapeutli bylo konceptualizovano jako Prozitkova oscilace mezi
sdilenim depresivniho prozitku s klientem a oddalovanim se od néj. Vyvoj této oscilace v
pribéhu psychoterapeutického sezeni zachycuje vysledny teoreticky model Trajektorie
spoluprozivani deprese, ktery rozliSuje Sest fazi: 1. Sdileni depresivni zkuSenosti, 2. Obrat k
sob¢, 3. Snaha o zménu symptomt, 4. Vzdalovani se od depresivniho prozitku, 5. Obrat ke
klientovi, 6. Zaméieni na vztah.

Zavér: Vysledny model 1ze pouzit k uspofadani ndlezi dosavadni vyzkumné i teoretické
literatury na dané téma. Rizné emocni reakce terapeutii na depresivni klienty umoziiuje
uspofadat do koherentniho procesového modelu, pomoci kterého lze sledovat promény
prozitkli psychoterapeutti, pojmenovavat vztahy mezi riznymi prozitky a davat je do

souvislosti s mikroprocesy odehravajicimi se v prub¢hu psychoterapeutického sezeni.



