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Abstrakt (¢esky)

Vymezeni cilll prace: Dosavadni vyzkumné studie zamétené obecné na
interpersonalni reakce na depresivniho ¢loveéka dokladaji dva zakladni
druhy reakci: indukce depresivni nalady a odmitani depresivniho ¢lovéka.
Relativné malo vyzkumnych studii se vSak zabyva specificky tématem
vlastniho prozivani psychoterapeutti pii psychoterapii depresivnich klientt,
prestoze prace s depresivnimi klienty pfedstavuje vyznamnou zatéz pro
psychoterapeuty samotné. Prezentovana studie detailné zkouma, jak
psychoterapeuti prozivaji psychoterapeutické sezeni s klientem, ktery je
aktualn¢ depresivni, a predklada procesudlni teoreticky model zkoumaného
jevu.

Vyzkumna metoda: Data byla ziskana z individualnich rozhovora a
ohniskovych skupin se 30-ti psychoterapeuty riznych
psychoterapeutickych orientaci. Detailné bylo posléze analyzovano 22
popist konkrétnich udalosti v prub&hu psychoterapeutického sezeni. Pro
analyzu byla pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie.

Vysledky: Prozivani psychoterapeutd bylo konceptualizovano jako
Prozitkova oscilace mezi sdilenim depresivniho prozitku s klientem a
oddalovanim se od néj. Vyvoj této oscilace v pribéhu
psychoterapeutického sezeni zachycuje vysledny teoreticky model
Trajektorie spoluprozivani deprese, ktery rozlisuje Sest fazi: 1. Sdileni
depresivni zkusenosti, 2. Obrat k sob¢, 3. Snaha 0 zménu symptomd, 4.
Vzdalovani se od depresivniho prozitku, 5. Obrat ke klientovi, 6. Zaméteni
na vztah.

Zavér: Vysledny model 1ze pouzit k uspofadani nalezii dosavadni
vyzkumné i teoretické literatury na dané téma. Riizné emocni reakce
terapeutd na depresivni klienty umoziuje uspotradat do koherentniho
procesového modelu, pomoci kterého 1ze sledovat promény prozitki
psychoterapeutii, pojmenovavat vztahy mezi riznymi prozitky a davat je do
souvislosti s mikroprocesy odehravajicimi se v prubéhu
psychoterapeutického sezeni.

Klicova slova: deprese, psychoterapie, prozitek terapeuta, protiptenos,
kvalitativni vyzkum, zakotvena teorie



Abstract (in English)

Objective: Empirical literature on the interpersonal reactions elicited by
exposure to a depressed individual identified two basic reactions: depressed
mood induction and rejection of the depressed person. Relatively not many
empirical studies are devoted to the topic of therapists” own experiences
when working with depressive clients, although working with depressive
clients burdens therapists themselves significantly. This study explores how
therapists experience psychotherapy sessions with a currently depressive
client and presents a processual theoretical model of the researched
phenomenon.

Method: Individual and focus group interviews were conducted with 30
therapists of various theoretical orientations, yielding a set of 22 in-session
event descriptions. The grounded theory method was used as a
methodological framework for the analysis.

Results: The therapists’ experience was conceptualized as Experiential
oscillation between gravitating towards a client’s depressive experience and
moving away from it. It's evolvement over the course of a session is
depicted by a model of Depression Co-experiencing Trajectory with six
phases: 1. Sharing depressive experience, 2. Turning to oneself, 3. Striving
for symptom change, 4. Distancing from depressive experience, 5. Turning
to a client, 6. Focusing on relationship.

Conclusions: The resultant model can be used to organize existing
empirical and theoretical literature on the topic by interconnecting different
therapists’ emotional responses within a coherent process model, which
allows to track the changes in therapists’ experiences, to name the relations
between them and to connect them with the therapy’s in-session micro-
processes.

Key words: depression, psychotherapy, experience of therapist,
countertransference, qualitative research, grounded theory



1. Uvod

Rizné interpersonalni teorie deprese ¢astecné shrnuji uvazovani
psychoterapeutt ohledné tématu, jak psychoterapeuti svymi prozitky
reaguji na depresivniho klienta, nicméné€ vyzkumi zkoumajicich dynamiku
interpersonalné spoluutvarené depresivni situace je malo a nezachazi pfilis
do detailii. Dosavadni vyzkumy se omezuji na to, Ze vyjmenovavaji
prozitky terapeutl s depresivnimi klienty a n€kdy je srovnavaji s reakcemi
na klienty s jinymi diagnézami, napf. hrani¢nimi nebo schizofrennimi
(Boswell & Murray, 1981; Brody & Farber, 1996; McIntyre & Schwartz,
1998). Existuje také nedostatek studii, které by rozliSovaly dlouhodoby vliv
od piimého ovlivnéni v priib¢hu sezeni. Nékteré studie sice zkoumaly
terapeutovy prozitky v pribéhu sezeni obecné (napt. Deutsch, 1984;
Howard, Orlinsky & Hill, 1969; Williams, Polster, Grizzard, Rockenbaugh
& Judge, 2003), avSak nezabyvaly se specificky terapii deprese. Vyvstava
tedy potieba oblast prozitkd terapeutti pii psychoterapii depresivnich
klientli podrobovat dalsimu vyzkumu. Hayes a Gelso (2001) v klinicky
zamétené syntéze vyzkumnych zjisténi souvisejicich s protipfenosem
konstatuji, ze dalsi vyzkum musi byt zaméren na lep$i porozuméni tomu,
jak psychoterapeuti mohou pouZivat protipienos k posileni terapeutického
procesu. Podobné Najavits (2000) ve svém diikladném piehledu
vyzkumnych studii emoci a protipfenosu terapeutt navrhuje, aby se dalsi
vyzkum zabyval terapeutovymi emocemi jako klinickym fenoménem, ktery
se zakonit€ objevuje v kazdodenni praxi terapeutll. V souvislosti

s psychoterapii depresivnich klientl pak Gurtman (1986) vyzyva

k systematickému zkoumani téch interakei, pii kterych dochézi k odmitani
depresivniho ¢lovéka ostatnimi.

Deprese je multifaktoridlné podminény mechanismus, pfi jehoz vzniku a
udrzovani hraji roli endogenni, vyvojové, reaktivni i somatické faktory
(Rahn & Mahnkopf, 2000). Prace se zamétuje na interpersonalni slozku
prispivajici k rozvoji a udrzovani depresivniho stavu. Interpersonalni
perspektiva riiznych teoretickych pohledi na depresi je rtizna podle jejich
odlisnych teoretickych vychodisek. Jako spole¢ny rys zfeteln€ vystupuje
fenomén bludného kruhu deprese. Pro komplexni zachyceni tohoto
fenoménu je v praci popsan pohled péti Casto pouzivanych a vyzkumné



ovefovanych psychoterapeutickych piistupti ptfi psychoterapii deprese
(dynamicka psychoterapie; kognitivné¢ behavioralni terapie; interpersonalni
psychoterapie; na emoce zaméfena terapie; systemicka rodinna terapie).
Naésledné je podrobn¢ rozpracovan pfistup gestalt terapie, ktery slouzi jako
senzitizujici koncept pro prezentovanou vyzkumnou studii a diky svému
interpersonaln¢ procesovému zaméieni je zvlasté vhodny pro konceptudlni
uchopeni prozitku terapeuti pii psychoterapii depresivnich klientd.

2. Cile prace a vyzkumna otazka

Koekkoek, van Meijel a Hutschemaekers (2006) ve svém dukladném
prehledu relevantni literatury zjistili, ze klienti s chronickou depresi jsou
klinickymi pracovniky povazovani za jeden z hlavnich typt ,,obtiznych
klientd* pro své vyzadujici, narokujici, sebedestruktivni a zavislé chovani.
Je to praveé bezmocnost a beznad¢j depresivnich klientd, ktera v jejich
terapeutech aktivuje silné negativni reakce (Levenson, 2013). Terapeuti
mohou byt potom tak pohlceni svymi negativnimi emocemi a vnimat se
jako bezmocni, Ze to u nich nasledné vytvari pochyby o tom, jestli se viibec
pro tuto profesi hodi (v ptipadé zacinajicich terapeutil), nebo se stavaji
cynickymi a jsou zklamani z vlastni nedostate¢né efektivity (v ptipadé
zkusenych profesionalll) (Wolf, Goldfried & Muran, 2013). Depresivni
klienti maji vyznamné¢ stresujici vliv na své terapeuty (Deutsch, 1984) a
podle hodnoceni terapeutti také nejvice vzbuzuji v terapeutech jejich vlastni
pocity deprese (Brody & Farber, 1996).

Cil prezentované vyzkumné studie je v souladu s doporuc¢enim Norcrosse a
Wampolda (2011, s. 425), ktefi v zavéru knihy shrnujici vyzkumy riznych
aspektd psychoterapeutického vztahu zdlraziuji, jak je dalezité ,,rozplétat
elementy, kterymi do vztahu pfispiva klient a kterymi terapeut®.
Prezentovana studie se zaméfuje na méné prozkoumané proménné na strané
terapeuta, konkrétn€ na to jak psychoterapeuti svymi prozitky reaguji na
depresivniho klienta. Formulovani vyzkumné otazky v kvalitativnim
vyzkumu umoziuje identifikovat fenomén, ktery bude zkouman, a vytvaii
perspektivu, ze které se bude ke zkoumanému fenoménu pfistupovat. Znéni
otazky se postupné v pribéhu vyzkumu v interakci s daty uptesnovalo, az



ke specifickému zaméfeni na prozitek psychoterapeutd piimo v prubehu
terapeutického sezeni s klientem, ktery je aktualné depresivni. Dalsi
vymezeni vyzkumné otazky se tykalo obsahu prozitkill, zkoumano bylo
cilené ptsobeni klientovy deprese, ty prozitky terapeutl, které sami
terapeuti pripisovali klientovu aktualnimu depresivnimu stavu pii
psychoterapeutickém sezeni. Vysledna vyzkumna otazka znéla: Jak
terapeuti prozivaji psychoterapeutické sezeni s aktualné depresivnim
klientem?

3. Material a metodika

Vzhledem k explorativnimu charakteru vyzkumné otazky byla jako
adekvatni zvolena kvalitativni metodologie, ktera je vhodna zejména v
ptipadé, kdy je cilem odhalit podstatu zkuSenosti dané osoby a ziskat o
zkoumaném jevu detailngj$i informace. Pti vybéru konkrétniho piistupu
kvalitativni vyzkumné metodologie by se nabizelo pouziti metody
fenomenologické analyzy (napt. Smith, Flowers & Larkin, 2009), ktera je
urCena pro zkoumani zité zkuSenosti. Cilem studie nicméné bylo nejen
zmapovat rizné druhy zkuSenosti psychoterapeutii pfi praci s depresivnimi
klienty, ale navic porozumét zékonitostem mikroprocesti, které se pfi
takovém sezeni v interpersonalnim prostoru odehravaji (se zaméfenim na
proménné na strané terapeuta). Proto byla upfednostnéna metoda zakotvené
teorie, kterd umozinuje zachytit procesualni aspekty zkoumaného fenoménu
a na zaklad¢ dat konstruuje teoreticky koncept, s jehoz pomoci je mozné
zkoumany proces detailnéji popsat a porozuméet mu. Teorie takto zakotvena
v datech je induktivné odvozenda z vyzkumu jevu, pficemz udaje o
vyzkumu jevu se v procesu vyzkumu systematicky shromazduji a
analyzuji. Proces vytvaieni dat, jejich analyza a tvorba teorie jsou v pojeti
metody zakotvené teorie vzajemné se prolinajici procesy. Pfi pouziti
metody zakotvené teorie béhem sbéru dat soucasn¢ probiha jejich analyza.
Pro tvorbu dat byla pouZzita metoda kvalitativni analyzy vybavovanych
udalosti (qualitative analysis of recalled events) doporucovana Hillovou a
Knoxovou (2009) pro zkoumani terapeutick€¢ho vztahu. Data byla ziskana z
individualnich rozhovort a ohniskovych skupin se 30-ti psychoterapeuty



riznych psychoterapeutickych orientaci. Detailné bylo posléze analyzovano
22 popist konkrétnich udalosti v pribéhu psychoterapeutického sezeni.
Vyzkumny proces zahrnoval 7 fazi: 1. Sebereflexe vyzkumnika; 2. Vedeni
individualnich rozhovort a formulovani ptedbézného tstredniho konceptu;
3. Vedeni ohniskovych skupin a vypracovani kategorii; 4. Vytvoreni
modifikovaného paradigmatu pro axialni kddovani a reanalyza dat; 5.
Vytvoreni sekven¢niho modelu a hledani procesovych variant; 6.
Validizace modelu pomoci teoretického vzorkovani; 7. Validizace modelu
auditorem.



4. Vysledky

Prozivéani psychoterapeutti bylo v prezentované studii konceptualizovano
jako Prozitkova oscilace mezi sdilenim depresivniho prozitku s klientem a
oddalovanim se od né&j. Terapeuti byli neustale vtahovani do toho, aby se
identifikovali s prozitkem depresivniho klienta, a zaroven odpuzovani, aby
zaujali polaritni prozitkovou pozici vici klientovi. Aktualni prozitkovy
pohyb na jednu ¢i druhou stranu zavisel na zplisobu, kterym terapeuti
aktivné toto ptisobeni zvladali. Proces terapeutovy ProZitkové oscilace mezi
dvéma pdly se postupné rozvijel v pribchu terapeutického sezeni. Bylo
mozné rozlisit jednotlivé faze této trajektorie a jejich typickou sekvenci

v podob¢ vysledného teoretického modelu Trajektorie spoluprozivani
deprese, ktery rozliSuje Sest fazi: 1. Sdileni depresivni zkuSenosti, 2. Obrat
k sob¢, 3. Snaha o zménu symptomt, 4. Vzdalovani se od depresivniho
prozitku, 5. Obrat ke klientovi, 6. Zaméfeni na vztah.

Trajektorie spoluprozivani deprese:

k depresivnimu prozitku < ProZitkova oscilace — od depresivniho prozitku

(1) Sdileni depresivniho prozitku

()
Obrat

(4) Vzdalovani se od
k sobé

(3) Snaha o depresivniho prozitku

zmeénu

(5) Obrat
ke
klientovi

PRUBEH TERAPEUTICKEHO SEZEN{

(6) Zaméieni
na vztah v
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5. Diskuse

Empiricka literatura ukazuje, Ze prozitkovy pohyb smérem k depresivnimu
¢loveéku a od néj je jiz dlouho klinicky pozorovanym a také empiricky
zkoumanym fenoménem. Coyne (1976b) zkoumal interpersonalni reakce
vyvolané ptritomnosti depresivniho ¢lovéka a identifikoval dveé zakladni
reakce: indukci depresivni nalady a odmitnuti depresivniho ¢lovéka. Tyto
tendence jsou v prezentovaném vyzkumu také identifikovany jako
kategorie Sdileni depresivniho prozitku a Vzdalovani se od depresivniho
prozitku. Zavéry studie je mozné také davat do souvislosti s teoretickou
perspektivou terapie zaméfené na emoce (Elliott a kol., 2003; Greenberg a
kol., 1993), ktera rozliSuje mezi primarni adaptivni emoci a sekundarni
reaktivni emoci. Vtahovani do depresivniho prozitku je mozné vidét jako
primarni bezprostfedni, pfimou a nenauc¢enou emocionalni odpovéd’ na
situaci, kdezto Odpuzovani od depresivniho prozitku 1ze nahlizet jako
sekundarni reakci na primarni emo¢ni odpoveéd’. Na zéklad¢ této emocni
teorie Elliott (2013) popisuje rizné terapeutovy negativni prozitky a
klasifikuje ,,znamky obtizi v terapeutické alianci* (alliance difficulty
markers), které dobfe koresponduji se zjiSténimi prezentované studie.
Prezentovany teoreticky model Trajektorie spoluprozivani deprese
dopliuje dosavadni vyzkumné nalezy zabyvajici prozivanim terapeutd pii
praci s depresivnimi klienty tim, Ze propojuje terapeutovy rizné emocni
odpovédi do koherentniho procesového modelu, ktery dovoluje sledovat
zmeny prozitkl terapeuta, pojmenovavat vztahy mezi nimi a davat je do
souvislosti s mikroprocesy v pribéhu terapeutického sezeni.

Pro dalsi vyzkum Ize jako vhodny pfistup navrhnout metodu Task analysis
procedure (Greenberg, 2007), pti které by Trajektorie spoluprozivani
deprese mohla slouzit jako prvni faze této metody zamétena o objeveni a
vybudovani teoretického modelu (discovery oriented model building
phase). Obecny model Trajektorie spoluprozivani deprese by pak mohl byt
validizovan a bylo by mozné ho rozvinout smérem k detailnéj§imu popisu
procesii zmény v prub&hu sezeni nahlizenych z perspektivy terapeutova
prozitku. Jako posledni krok by bylo mozné uvést do souvislosti proces a
vysledek terapie, aby bylo zfetelné, jak terapeutliv vlastni prozitek a jeho
zvladani ovliviiuje efektivitu 1éCby klientovy deprese. Procesovy model a
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event. téZ kvantitativni nastroj, ktery by byl vysledkem takovéto komplexni
studie, by potom mohl mit i obecné&;jsi implikace a mohl by byt pouzivan
pro zkoumani a popis prozitkd terapeutil také s jinymi nez depresivnimi

populacemi klientt.

6. Zavéry

Jak zjistili McIntyre & Schwartz (1998) ve svém vyzkumu, terapeutovo
uvédomeéndi si protipienosu miize byt dilezité pro pozitivni vysledek
terapie. Hill & Knox (2009) na zaklad¢ piehledu teorii o propracovavani
terapeutického vztahu a relevantni empirické literatury obecné konstatuji,
Ze propracovavani terapeutického vztahu pomaha vyjadfit a pfijmout
pocity, vyftesit problémy, posilit vztah a pfenést to, co se klient nauci i do
jinych vztahti mimo terapii. V pfipad¢ prezentované studie se to tyka ptimo
terapeutovych pocitli zde a nyni s depresivnim klientem. Je mozné
predpokladat, ze terapeutovo dobré zvladani vlastnich emoci v pribc¢hu
terapeutického sezeni se nasledné odrazi v pozitivni alianci definované jako
»vzajemny a dynamicky proces prubézné spoluprace (Muran & Hunger,
2013, s. 24), ktera je nasledné predpokladem pozitivniho vysledku terapie
(Horvath & Symonds, 1991). Tento zaver podporuje také nepiima evidence
Rosenbergera a Hayese (2002) toho, Ze zpiisoby jak terapeut zvlada vlastni
protipienos, souvisi s tim, jak klient vnima kvalitu pracovni aliance. Nadale
vsak, jak také tvrdi Gelso a Hayes (2007), je potteba dalsi vyzkum ke
zkoumani komplexnich a subtilnich zplisobi jak terapeutovy schopnosti
zvladat svijj protiptenos zprostfedkuji vztah mezi protipfenosem a
vysledkem terapie. Prezentovana studie dil¢im zptisobem na tuto potiebu
odpovida.
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