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l. Veobecnd charakteristika prace, formalniho provedeni a zvoleného tématu,

Posuzovand disertaéni prace &ta 126 stran, z toho 93 stran vlastniho textu, 18 stran seznamu literatury (v drtivé
vétéina cizojazyéné) a 14 stran piloh. Po formdlni strance je text smysluplné a logicky ¢lenén s pomoci
giselného kédovani, bohaty poznamkovy a referenéni aparét je pfehledné zaglenén do textu préce (v nékterych
pFipadech by bylo pro &enéfe vhodné podrobnéjsi vysvétlenl ,pod ¢arou”). Stylistické zpracovéni je na vysoke
Grovni, odbornd terminologie vhodné a pfimétend pousivdna (autor dokazuje svij piehled a znalosti ve zvolené
ohlasti, aniz by zbyteén& exhiboval), prace s odbornou literaturou a citace odpovidaji CSN. Velml ocefiuji
uzivani kurzivy u necbvyklych & plivodnich termind a pouZivani Eeskych ekvivalentd (kdy anglické terminy jsou
vhodné uvadény v origindle v zavorce). Celkové lze fici, e prace je zpracovana na vysoké formalni Grovni.

Samotnd préce a jejf téma je vylst&nim dlouhodobého profesniho zéjmu a erudice autora (renomovangho
klinika a zéroveri disponovaného vyutujiciho na FSS MUNI) a je to na ni patrné. Zvolené téma samo o sobé je

v éeskych podminkach zésluiny"rh unikdtem, ovéfuje, potvrzuje a nové otevira poznatky a problémy klinické
prace s depresivnimi pacienty a obraci pozornost ne k popisné, neosobni a mnohdy végné naduZivané kategorii
,deprese” a jejim projevim, ale zejména k proZivani a nékterym typickym strategiim zvlddani zkoumanych
terapeutl v rdmci proZitkového, fenomenologického pole setkdni dvou osob, pfi kterém je jedna piece jenom
ve vét§i nouzi ne? ta druha.

IL. NaplInéni vyzkumnych cild

fwr

Autor si vyty€il skute&n& nesnadny cil, a to jak originalitou (a profesni Zadoucnosti tématu), tak i zplisobem
provedent. Cil vyzkumu a vyzkumnd otdzka se, jak to u kvalitativniho vyzkumu byvé, postupné vyvijel, a to od
profivani a zvladani u psychoterapeuti pfes ziZeni na vlastni proZivéni terapeut( po plsobeni klientovy
deprese na terapeuta pfimo v priib&hu viastniho setkani a piimym zaméfenim se na obsahy referovanych
prozitk{l (s. 40 - 41 textu). Autor své zjiit&n( zfetelné piedkldda, pribé&ziné ovéfuje a zasazuje do ramce dalsich
wyzkumnych zjisténi jinych autord, &mZ umoZAuje jak kritické uvaZovani, tak i vzbuzuje tvlrci zajem pro dalgi,
navazujici vyzkumy. Pochopitelné také naraZime na wyhody i omezeni kvalitativnich vyzkumi: jejich vysoka
interni validita, a zarover omezena zobecnitelnost pro ve smyslu reprezentativnosti danych zjistén{. Jak
teoreticky-pfehledova, tak empiricky-vyzkumnd éast jsou zpracovdny precizné a pfesvédtivé, autor krok z a
krokem pfedstavuje a zérovedi osvétluje sviij zdm&r a zvoleny postup, Vyslovné ocefuji autorliv poctivy pfistup
k etickym otdzkédm vyzkumu, ochranu identity U€astnik( vyzkumu a dal¥i zabezpeéeni ziskanych dat.

lll. Metoda (a filosofie} autorova pfistupu a pouzitd metodologie.

Tato rovina pfedkladané prace uréuje jeji celkovy charakter a implikuje zvoleny design vyzkumu, Problémem
psychoterapie (jak uvadi i autor, s. 8) je mj. nejednotné védecké paradigma {pohled na etiologii potiZi a poruch
a hledédni toho co pomaha a zplsobuje zménu} a tedy i nejednotnd teorie deprese (nebot rizné pfistupy
akcentuji etiologii intrapsychickou, interpersonalini, systémovou, behavioraini &i existenciaini), existuji desftky a

snad i stovky psychoterapeutickych pFistupd, $kol a smérd. Pfesto z metaanalyz vyplyva (za viechny srovnejme




posledni edici Handbook of Psychotherapy and Behavioral Change?), Ze psychoterapie je prokazatelné Ucinna a
%e nejde jen o tzv. efekt ptdka Doda (dle Carrolowy Alenky v #8i divll, kdy viichni vyhrdli a vichni musi byt
odménéni). Autor logicky a zamérné redukuje mnostvi piistupli na pét renomovanych {(dynamicka, kognitivné
behavioralni, interpersonalni, na emoce zaméfend a systemicka terapie) a zaméfuje se na ,zaarovany kruh” pfi
utvafen( a znovuopakovani deprese, Zarovef pFedstavuje sabé nejvlastnéjsi, gestaltterapeuticky systém,

v némi depresi pojima jako interpersondlné procesovy fenomén, znovuoiivujici se v poli setkani terapeuta s
klientem, a dle toho voli i odpovidajicl metodu zkoumdni: kvalitativai vyzkum. Sympaticky ve své praci
ideologicky nehodnoti a nesnizuje riizné terapeutické pistupy {klasicky to nedvar nasi odbornosti}, naopak
poukazuje k tomu, Ze gestalt terapie se jimi také inspiruje (zde by 3lo jisté pfipomenout Freudovo rozliseni
melancholie a deprese, Heimannové a Winnicottiv pfispévek k vyznamu protipfenosu jako kurativniho

momentu, Kleinové ,depresivni pozici”, ktera je spojena se zdravym ztruchlenim aj.).

Metodologickym vychodiskem vyzkumné &asti je zakotvend teorie. Autora zajim4, jak psychoterapeuti proZivaji
klientovu depresi v prib&hu terapeutického sezenifsetkani a voll formu individualnich rozhovord s nimi. Tomu
odpovidé potet participant(i — osm individudlnich rozhovord. Velkym bonusem vyzkumu je uZiti dvou
ohniskovych skupin, které slouZily k daldimu rozii¥eni, ovéfovani a kategorizaci ziskdvanych poznatkd. Rovnéz
cely design vyzkumného projektu — od pilotni faze, kterou byla viastni sebereflexe vyzkumnika pfes vedeni
individuélnich rozhovord a ohniskovych skupin a2 po zévéreénou validizaci ziskaného modelu ,externim®
auditorem - je ukazkou svédomité a naroné védecké prace.

IV, Grovei a novost ziskanych poznatkd, jejich pfinos pro obor a vyznam pro praxi.

Predlofend prace je cenna nejen pro originalitu a potfebnost zveleného tématu, ale i pro celkovy zplsob
uvazovani a zpracavanl, Autor zde oteviené a zfetelng deklaruje sviij zdmér a profesni postoj, pfedklada
dosavadn{ (nemnohé} vyzkumné poznatky v této oblasti a pfindl nova zjisténi. Jednim z nejcennéjiich poznatkd
(pfi védomi malého zkoumaného vzorku a limitech kvalitativniho vyzkumu) je popis Ustfedniho konceptu
Jprofitkové oscilace” terapeut(l v prib&hu psychoterapeutického sezenl a pfi préci s depresivnim pacientem,
oscilace mezi profitkovymi (Ize snad Fici ,mentdInim*“} ,piiblizovdnim® a ,vzdalovanim” mezi terapeutem a
klientem. Tato oscilace mite byt aktivni i pasivni (spojené napt. s terapeutovym protipfenosem &i agovanim},
tasto neuvédomovand, postupné viak samotnymi terapeuty reflektovana a jeji zvédomeéni byva také
momentem ,obratu® v terapeutickém postoji a praci. Objevnym a velmi ufiteénym prvkem pro pregradudlni
wyuku a postgradudlni vzdéldvani psychoterapeutd je teoreticky model ,trajektorie spoluprozivani deprese”
(obrazek s. 66) a jeho tii procesové varianty {obrazek s. 75).

Zjiténé poznatky a viastni zavéry autor v diskusi vhodné propojuje s dosavadnimi poznatky v této oblasti a
prokazuje obezndmenost s Sirokym spektrem vyzkumné literatury. V diskusi autor uvadi, Ze se (z ddvedi
rozsahu prace a vyzkumného zaméfenf) explicitné nevénoval oblasti osobnostnich charakteristik
psychoterapeuta, které mohou interferovat s negativnimi proZitky a s védeckou a autorskou pokorou zmifiuje
limity své prace a budouci mozné vyzvy. Pokud bych tedy chtél néco doporuéit, pak by to bylo v budouenu dalsi
Usili v pravé zminéné oblasti: jestlife uvaZujeme o profitcich klienta a terapeuta v rdmci terapeutického setkéni,
nelze pfece uvaZovat o profitcich ,oddélenych” mime osebnostni charakteristiky (struktury) danych osob. Zde
nam pak do hry vstoupi mnoistvi intervenujicich proménnych: jiz zminéné osobnostni charakteristiky
(temperament, resilience, hardiness, faleéné self...), aktualni emoéni rozpolozeni osob (bornout syndrom),
teoretické pfedporozuméni, gender a rlizna pfesvéddéeni terapeuti. Velkou vyzvou by bylo také hlub3i
propojeni s koncepty dynamické psychoterapie (pfenosu, protipfenosu, projektivni identifikace, attachmentu
aj.) se ziskanymi poznatky. Zarovef je viak tieba mit na mysli, Ze ani souéet &i zkoumani jednotlivych ,polozek”
nam nikdy plné nevysvétl, co vie se vlastn& odehrava v setkéni dvou osob v rdmci psychoterapeutického

! Lambert, M. J. (Ed.}, {2013): Bergin and Garflield's Handbook of Psychotherapy and Behavior Change. Sixth
Edition. New York: Wiley.




procesu (jde totiZ i o téma filosofické a v jistém smyslu transcendentalni, o ném# 1ze také uvaZovat z pohledu
M. Bubera ¢i E. Lévinase).

V. otdzky a ndméty oponenta k diskusi u obhajoby préice,

a) jak byla v rdmci vyzkumu, resp. individualnich rozhovorl a ohniskovych skupin definovana, resp.
reflektovana, sama ,deprese” jakoZto nosologicka jednotka?

b) domniv4 se autor, e teoretické pfedporozuméni (vétdina terapeutl v individuélnich rozhovorech byla
gelstaltisticky orientovana) a osobnostni charakteristiky terapeutd mohli mit vliv na spoluprozivani deprese
v ramci psychoterapeutického sezeni? Napfikiad?

¢) autor zmifiuje (s. 53), Ze dlouhodobé protlvani mezi sezenim v procesu terapie mezi sezenimi nebylo
zahrnuto do vyzkumu. Mohlo by hrat n&jakou roli?

V1. Resumé a doporudent oponenta.

vy

PFedklddané disertaéni prace MUDr. Jana Roubala je praci, kterd potési snad kazdého zvidavého Ctenafe,
zejména pak profesionaly z oblasti psychiatrie, psychologie a psychoterapie. Jde o praci mimofadné kvalitni co
do svého teoretického zabéru, tak i z hlediska vyzkumného designu, zejména pak ale v oblasti vyzkumnych
zjisténl. Konceptualni model trajektorie spoluproZivani deprese a jeji procesové varianty se, doufejme, stane
soudasti teoretické vyuky i instrumentdria vycvikovych programu. Dle mého nazoru predkiddand prace napliuje
viechny pofadavky, kladené na praci disertadni a jejl zdvéry jsou vhodné k publikaci v odbornych mediich.
Autor prokazal schopnost samostatné, komplexni a tviréi védecké prace, ma fundovany piehled v oblasti
psychoterapeutickych vyzkum(, dokéze smysluplné propojovat teoretické poznatky s prax/, a naopak. Jeho
price poméhé zapliovat mezeru, kterd se tykd propojeni klinické praxe a vyzkumu v oblasti psychoterapie u
nas.

Praci Jana Roubala k obhajobé doporutuiji.

V Praze dne 21.11.2014 PhDr. Jifi Jakub( Ph.D.




