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Hiavni téma disertatni price je zaméfeno na vyzkum zohlediujici intersubjektivni vztahy
v ramci psychoterapeutického procesu s depresivnimi klienty a pacienty, mezi nimiz je kladen
diraz na nékteré charakteristické zmény, které vedou k typickym nasledkiim v proZivéni
vlastnich pocitovych a emognich stavii ze strany terapeuta. Ve srovnini s vétinou
dosavadnich studii zabyvajicich se psychoterapeutickym procesem, je v této préci kladen
diraz na proZivani psychoterapeuta pfi jeho setkani s depresivnim klientem, které vede ze
strany terapeuta ke spoluproZivini deprese. Prostfednictvim pomémé nové a zajimavé
metodiky vyzkumu zaloZené na vypovédich o subjektivnich proZitcich psychoterapeuti a
Jejich osobnich postojich, je obsahem préce kvalitativni srovnéni vypovédi terapeutd, kieré na
tomto vzorku v souladu s jinymi stivajicimi daty ukazuje, Ze setkéni s depresivnim klientem
mé na strané terapeuta téméf typicky za nasledek obrannou reakci a pocit vlastniho ohroZeni
jako odpovédi na osobné prozivany pocit ztrity smyslu a bezmoci. Tento subjektivni proZitek
pak vede k odvratu od klienta, pochybnostem o sob& samém a dal§im projeviim, které jsou-li
zvladnuty, vedou pak opét k priklonu ke klientovi na reflektujici Grovni sdileni, ktery je
v terminologii této teoric oznafovin jako ,pohyb na hrané* mezi terapeutovym vlastnim
svétem subjektivni zkudenosti a spoluproZivanou bezmoci a depresi.

Zajimavym a hlavnim nilezem disertatni price je tento ,osciladni pohyb* pfiklonu a
odvratu od klienta, ktery statisticky vzato vykazuje pravdépodobné typickou zdkonitost, Tento
vysledek je s pouZitim kvalitativni , zakotvené teorie* ve svitové literatute origindlni a byl
pfijat k publikaci v pfednim sv&tovém odborném tasopise zaméfeném na psychoterapeuticky
vyzkum ,,Psychotherapy Research®,

Sama metodologie je velmi zajimavé a jak autor zmifuje v zévéru své préce, jeji rozsifeni
prostfednictvim obvykle pouzivanych metod psychologickych testi by mohlo ddle otevfit
nové pohledy a poznatky v této oblasti. Co je pozoruhodné na této metodologii je akcent na
subjektivitu pozorovani, kterd se prostfednictvim ,senzitizace* stivé pfipravenou k uréitému
typu pozorovéni a ziskivani dat, kde je implicitné stanoveno, % zpiisob pozorovani ovliviiuje
ziskané data, a i kdyZ tato data nejsou vytvorem pozorovatele, jsou zpiisobem pozorovani do
znaéné miry ovlivnéna. Tento pfistup k ziskévini dat neni v biologickych a Iékafskych védach
obvykly, i kdyZ je soud4sti nékterych véd fyzikélnich, kde zplisob realizace experimentu
vymezuje charakter ziskanych dat. V tomto kontextu i psychologické védy velmi casto
zahmuji pfitomnost pozorovatele jako nezbymou podminku méfeni a pozorovani, v ném2
nelze ziskat zcela ,,objektivni vysledky”, byt timto faktem neni ovlivnéna zakladni podminka
reprodukovatelnosti empirickych pozorovéni,

V tomto ohledu se také odlifuje metoda formulaci a realizace ziskdvéni dat v této prici, pH
niZ z perspektivy ,,prvni osoby* autor také referuje o svych subjektivnich pocitech a postojich,
které tak tvoHi &st popisu empirického procesu ziskdvani dat.

V celkovém ohledu jsou vysledky této disertaéni prace velmi zajimavé a zdvaZné, zejména
proto, Ze depresivni porucha je epidemiologicky jednim z nejzévaZnéjiich onemocnéni, které
mé také velmi mnoho ekonomickych diisledkd, kdy je velké mnoZstvi finan&nich prostiedki
investovino do stévajicich lé¢ebnych programi a mooho lidi postizenych depresi je
dlouhodobé vyfazeno z produktivniho Zivota a préce.

Vtomto ohledu tato disertatni price upozoriiuje na nesmiré zévainé téma, Je a¢
biologické lé¢ba deprese mi svoji vyznamnou dlohu, jejim ne mendim podilem je 1écba
psychologickd, jejim? hlavnim momentem je subjektivni smysluplnost proZivani. Deprese a
bezmocnost jako ztrata smyslu je proZivana nejen klientem & pacientem, ale spoluproZiva ji i
zdravy psychiatr ¢i psycholog, ktery se s depresivnim &lovékem setkdvd. Tato skutednost



ukazuje na to, Ze subjektivni problémy, které k depresi patfi, nejsou pouhym produktem
neurobiologickych procesii nemocného mozku, protoZe i »zdravy mozek" psychoterapeuta je
Jimi zévaZnou mérou zasaZen a spoluproziva ztratu smyslu a pocit bezmoci, jako by byla jeho
vlastnim subjektivnim proZitkem vztahovéni se ke svétu. To je skutetnost, ktera byt je dobfe
znamé napf. z psychodynamické teorie pfenosu, je ve stivajicim vzd¥ldvacim systému
psychiatri a psychologii ptitomna jen velmi mélo, byt z hlediska psychoterapeutickych
vyevikii je dlouhodobé zohlednéna v podobé supervizi.

Ztéchto divodd zminénad disertadni préce pfedstavuje velmi hodnotny pHspévek
k poznéni, jehoZ dalsi rozvoj mii¥e vyznamnou mérou ovlivnit moZnosti terapie, ale i vlastni
schopnost zvlddat néroky psychoterapeutické préce.

Jako celek je price hodnotnym védeckym dilem, které je plné adekvétni a relevantni
vzhledem k poZadavkim kladenym na dosaZeni hodnosti PhD a proto ji doporutuji
k obhajobé.
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