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Abstrakt (jednostrankovy souhrn) v ¢estiné

Pfedmétem prace bylo zhodnotit pocet, zavaznost ale 1 pfiCiny
nestastnych nehod, ke kterym s cisticimi  prostiedky
vV domécnostech dochazi.

Nejvétsi  podil  ze  sledovanych  skupin  potencidlné
nebezpeCnych  pfipravkii predstavovaly  Cistici  piipravky
s chlornanem sodnym (37 %), S obsahem kyselin na odstranovani
vodniho kamene (29 %) a tablety do mycky nadobi (25 %).
Nejméné dotazii se objevilo na pfipravky S obsahem hydroxidd na
odstranéni usazenin v odpadech (8 %).

Pacienti, jejichz piipady byly konzultovany s TIS v
definovanych kategoriich dCisticich ptipravki, bylo v roce 2009
celkem 251. Mezi nimi bylo 133 déti a 118 dospélych, ktefi Cistici
ptipravek pozili ndhodné (86 % pftipadil) nebo v sebevrazedném
pokusu (3 %), inhalovali (9 %), poptipadé jim méli zasazené oci
(2 %).

Hospitalizovano bylo celkem 23 9% déti a 27 % dospélych,
nejcastéji U déti po ndhodném poziti hydroxidd (92 %), u
dospélych po inhalaci drazdivych par (64 %). Endoskopické
vySetfeni podstoupilo v celkové anestezii 14 % déti (86 % z nich
po poziti piipravki s obsahem hydroxidil) a 5 % dospélych.

Bylo zjisténo, Ze détské nehody jsou nejastéji zplsobeny
nepozornosti rodi¢l, ale pfispivaji k nim 1 barevné a lakaveé
etikety. Nejvice ohrozené jsou déti ve vékové skupiné do 5 let a
nejcastéji jsou déti vystaveny Eisticim prostiedkim pravé v
kuchyni (70 %).

Dulezitou roli hraji i Stitky a vystrazné symboly. Pouze 176
respondenti ze 457 (38,5%) si dokazalo vybavit vystrazny
symbol na etiketé a 65,3 % znich dokédzalo poskytnout uplny
popis (Cerny kiiz v oranzovém poli).

Vysledky této studie byly vyuzity jako podklad pro intervencni
preventivni programy K prevenci nahodnych intoxikaci.



Abstrakt (jednostrankovy souhrn) v angli¢tiné

The aim of the study was to evaluate the numbers, severity and
causes of accidents, occurring in the households due to the
cleaning products.

Among the groups of potentially dangerous cleaning products,
the highest proportion of accidents was caused by cleaning
products containing sodium hypochloride (37 %), descalers
containing acids (29 %) and dishwasher tablets (25 %). A lower
percentage of inquiries appeared due to hydroxides containing
drain cleaning products (7 %).

In the year 2009, there were 251 inquiries to the Toxicological
Information Centre due to cleaning products in defined categories
studied. Among them, there were 133 children and 118 adult
patients, who ingested cleaning product accidentally (86%) or for
suicidal purposes (3%); inhaled (9%) or had an eye contact with
the product (2%).

There were 23% children and 27% adults hospitalized; the
children most frequently due to accidental ingestion of hydroxides
(92%), the adults due to the inhalation of irritant vapors (64%).
Among them 14% children (86% due to the ingestion of cleaning
products containing hydroxides) have been examined using the
endoscopy in the total anesthesia, in addition to 5% adults.

The study has shown that the most common cause of the
accidents in children is the distraction of the adults; nevertheless,
the colorful and attractive labels contribute to the negative
outcome. It was found that the most endangered age group of
children was the group <5 years. The kitchen was the most
common place of accidents due to cleaning products (70%).

The labels and warning symbols play an important role. Only
176 responders out of 457 (38.5%) were able to recall the warning
symbol at the label, 65.3% of them could give the full description
(black cross in the orange field).

The results of this study served as a pre-requisite step to
intervention programs to reduce unintentional poisonings.



1. Uvod

Nehody s chemickymi piipravky v domacnostech jsou nejen
v ekonomicky rozvinutych zemich velmi zavaznym zdravotnim i
ekonomickym problémem v détské i dospélé populaci. Zejména
poziti téchto chemickych latek patii k cCastym neStastnym
nahodam, které se vysokou mérou podileji na navstévach a
oSetfenich u 1ékaia [Chan, T.Y.K. et al. 1995; Pelclova, D. and
Navratil, T. 2005; Sawalha, A.F. 2007].

Cistici prostfedky v domacnosti mohou obsahovat pouze
tenzidy, ale pfipravky na myti a dezinfekci sanitdrni techniky
nebo pfipravky na odstranéni usazenin v odpadnim potrubi
obsahuji i v rizném mnozstvi a koncentraci kyseliny nebo louhy.
[Dart, R.C. 2004; Pelclova, D., et al. 2014]

NejohroZzengj$i skupinou jsou déti, piedevSim v typické
veékové skupiné od 1 do 3 roku véku [Assar, S. et al. 2009;
Beirens, T.M.J. et al. 2006; Lifshitz, M. and Gavrilov, V. 2000].
Pti¢inou je zejména velky nardst poctu chemickych pripravk,
které se v Ceskych rodinach pouzivaji. Celd fada ptipravkl pro
pouziti v domacnostech je oznacena barevnymi ldkavymi
etiketami a parfémovana pfijemnou vini, kterd neziidka
napodobuje rizné druhy ovoce.

Nehody s chemickymi latkami mohou vznikat 2z rdznych
konkrétnich pfic¢in a znalost vSech okolnosti nehody je dualezita
pro omezovani a ptredchazeni vzniku téchto nezadoucich ptihod a
pro nastaveni preventivnich opatfeni.

Pfedevsim dobfe organizovany systém prevence Urazii miize
snizit Cetnost téchto nehod a spravné zamétfené preventivni
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programy pak pfispivaji k omezeni zdravotnich nasledkl i
zbyteénych ndkladi na ambulantni 1 lizkovou zdravotni péci.
Toxikologické stredisko se opakované podilelo na prevenci urazii
a nehod s chemickymi piipravky v ramci dota¢niho programu
MZCR ,Nérodni program zdravi — projekty podpory zdravi®
[MZ_CR 2013].

1.1. Bezpecnostni list

Zékladnim informa¢nim dokumentem o nebezpecnych
vlastnostech latek a smési daného vyrobku je bezpe¢nostni list,
ktery musi obsahovat idaje o nebezpecné latce nebo piipravku a
udaje potiebné pro ochranu zdravi a zivotniho prostiedi

2. Hypotézy a cile prace

Dotazi na Toxikologické informacni stfedisko v souvislosti
s Cisticimi  piipravky stale pfibyva, coz souvisi s velkym
rozSitenim nabidky a moZnosti vybéru v cel¢ tadé¢ vyrobki
chemického primyslu. Rodiny s malymi détmi, které nakupuji
Cistici ptipravky, Casto nevédi o jejich nebezpecnosti a riziku.
Pocet nehod u malych déti neklesa, naopak ptibyvaji nehody,
které mohou byt provazeny 1 trvalymi nasledky.

Predmétem prace je popsat a zhodnotit pribéh a zavaznost
nasledkil po expozici vybranym Cisticim pfipravkiim, které se
beézn¢ pouzivaji v domacnosti. Cilem je téz pfinést nové udaje o
vyvoji zdravotniho stavu osob, které ndhodné nebo zamérné dany
piipravek poZzily, inhalovaly vypary nebo u nich doslo k zasazeni
spojivek. Dalsim ucelem této prace je zhodnotit faktory, které
nejlépe koreluji s mirou zavaznosti postizeni.



DalSim tkolem je vyhodnotit pfi¢iny nestastnych omyli a
nahod, které jsou a nadadle budou vyuzivany v preventivnich
programech.

Obecné se predpoklada, ze Cistici prostfedky s extrémni
hodnotou pH vyvolavaji zavazné uc¢inky, nicméné je nutno
zohlednit i titraéni kapacitu. Pouze hodnota pH je spiSe jen
orienta¢ni a proto jsme u vybranych Cisticich prostfedkt méfili a
porovnavali hodnotu pH a v dal$im kroku jsme méfili i titracni
kapacitu.

Na zaklad¢ soucasné probihajici i mezinarodni studie, ktera
sledovala zejména pfi¢iny poziti chemickych d¢isticich latek a
prostfedkid ve 4 evropskych toxikologickych centrech jsme v
letech 2008 - 2009 v ramci Dotaéniho programu MZ CR -
Nérodni program zdravi — projekty podpory zdravi pfipravili
informa¢ni materidly pro laickou vefejnost s cilem vhodnou a
pfimétenou formou informovat a vzdélavat cilovou skupinu (déti
v matefskych a zdkladnich Skolach, jejich wucitele a dalsi
pedagogicky dozor a rodi¢e v matefskych centrech) o toxicité
chemickych latek v domacnosti 1 v pfirodé.

3. Material a metodika

3.1. Prospektivni studie sledovani zdravotnich nasledkt
po expozici Cisticim prostredkiim

Na zéklad¢ elektronické evidence dotazi v databazi
Toxikologického stiediska byly od 1.1. - 31.12 2009 na zaklad¢
pfedem stanovenych kritérii pribéZzné¢ monitorovany vSechny
dotazy na Cistici pfipravky. Z nich byly vyhleddvany dotazy, kde
mohlo dojit k poskozeni Ziravinami. Slo o 4 skupiny pfipravki,
kter¢ se beézné wuzivaji v domacnosti (Cistici pfipravky



s dezinfek¢ni slozkou, na cisténi odpadd, tablety do mycky
nadobi, ptipravky na odstraiiovani vodniho kamene).

Ptipady vSech prokazanych expozic Cdisticim piipravkim
uvedenych skupin byly dale sledovany a na zaklad¢é dalSiho
telefonického kontaktu s pacientem nebo jeho rodinou, popiipadé
ambulantnich a propoustécich zprav z nemocnice byla zjistovana
zéavaznost klinického priabéhu a mozné nasledky pro pacienta.

K analyzovanym datim patfily: v€ék pacientli, pohlavi, typ
Cistictho pfipravku, cesta vstupu noxy do organizmu, pficina
(divod) nehody, davka noxy, zavaznost a druh klinickych
ptiznakt,, provedend prvni pomoc, stupein postizeni zazivaciho
traktu nebo jinych organl a vysledek vySetfeni i 1é€ebny postup
ve zdravotnickém zafizeni 1 vysledny zdravotni stav.

3.2. Prospektivni  studie sledovani pri¢in nehod
(DeNaMiC)

Projekt DeNaMiC (Description of the Nature of Accidental
Misuse of Chemicals and Chemical Products) probihal od 1.
bfezna do 31. srpna 2008 V podobé& Sestimési¢ni prospektivni
studie. Béhem studie se sledovaly zejména pfi¢iny nahodnych
poziti chemickych latek a chemickych prostredki.

Projektu se Ui¢astnila 4 toxikologickd informacni centra. Studie
probihala v centrech v Praze, v Goéttingenu v Némecku, v Lille ve
Francii a v Londyné ve Velké Britanii. Na zaklad¢ stanovenych
kritérii a naslednych telefonickych kontakti s pacienty/rodici
jednotliva centra prubézné¢ monitorovala a vyhodnocovala
vSechny dotazy na vybrané C(istici prostiedky pouzivané
vV domacnosti (Cistici pfipravky s dezinfekéni sloZkou, na rucni
myti nadobi, na Cisténi trouby a skla, na ¢isténi odpadi, tablety do
mycky nadobi a pfipravky na odstraiiovani vodniho kamene).
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3.3. Hodnoceni titracni acidity vybranych Cisticich
prostredki

U vybranych C(isticich prostiedki s obsahem kyselin i
hydroxidii jsme nejdiive méfili pH koncentrovaného cisticiho
ptipravku s potencidlné Ziravymi vlastnostmi a také 1% roztoku,
na ktery se origindlni pfipravek fedi pii pouziti v domécnosti
podle navodu doporuc¢eného vyrobcem.

V dalsim kroku jsme meéfili titraéni (neutralizacni) kapacitu
pomoci pH metru inoLab pH Level 1 (WTW, SRN). Titra¢ni
kapacitu jsme definovali jako mnozstvi (vyjadieno v ml) 0,1
molarni kyseliny (HCI) nebo hydroxidu (NaOH) nezbytné
K titraci 100 ml 1% roztoku testovaného vzorku do pH 8, které
odpovida pH v jicnu, abychom adekvatné zhodnotili u¢inek na
sténu zazivaciho traktu [Hoffman, R.S., Howland, M.A. et al.
1989]. Potenciometrickou titraci jsme ziskali titracni kiivky, z
nichz byly odecteny hodnoty titra¢ni kapacity.

3.4. Dota¢ni program MZ CR Nérodni program zdravi -
Projekt podpory zdravi: Prevence otrav déti a
mladistvych II. 2008 - 2009

V zajmu prevence cetnych détskych nehod s chemickymi
latkami jsme na zakladé zkuSenosti TIS a reSerSe Vv
toxikologickych databazich Tisman, Poisindex a Toxbase popsali
nebezpeci, které chemizace domdacnosti a konkrétné zejména
Cistici pripravky pfinaSeji. Vytvoftili jsme také pisemné materidly,
upozoriiujici na rizika a casté chyby v pouzivani a ukladani
Cisticich prosttedku a 1¢ki.

Soucasti projektu byly prednéasky pro skoly i matefska centra, v
nichZ byly materidly predstaveny, stejné jako konference pro
zdravotniky, které se tykaly prevence Urazi a otrav.
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K vyhodnoceni efektu projektu jsme pfipravili dotazniky a
vedli fizené rozhovory s cilem ovéfit znalosti o toxicité
chemickych latek v domacnosti, garazi a dilné, rostlindch v byté i
ve venkovnim prostfedi a jedovatych houbach. Dotazovali jsme
se na zasady prvni pomoci pfi otravach, spravné zachazeni a
bezpecné ulozeni chemickych latek v domacnosti a zjistovali
nazory na tuto problematiku vcetné znalosti telefonniho nebo
jiného kontaktu na TIS.

V ramci projektu jsme shromazdili materialy pro letacky,
samolepici Stitky a Pexeso o toxickych prostiedcich, rostlinach a
houbach a o ¢innosti TIS, s cilem rozsifit informaci o moznosti
telefonické konzultace na jeho dvou telefonnich Cislech 24 hodin
denné.

4. Vysledky

4.1. Prospektivni studie sledovani zdravotnich nasledk
po expozici Cisticim prostredkiim

Vroce 2009 jsme sledovali vramci studie celkem 251
pacientdi, ktefi byli exponovani vybrané skupiné Ccisticich
ptipravkll. V souboru bylo 133 déti a 118 dospélych, ktefi
nahodné nebo v sebevrazedném pokusu pozili, méli zasaZzené oci
nebo inhalovali Cistici prosttedek.

Nejvétsi  podil ze sledovanych  skupin  potencialné
nebezpecnych pripravkll  predstavovaly Cistici  pfipravky
s chlornanem sodnym (37 %), dale sobsahem Kkyselin na
odstranovani vodniho kamene (29%), tablety do my¢ky na nadobi
(25 %). Nejméné dotazii se objevilo na piipravky s obsahem
hydroxidi na odstranéni usazenin v odpadech (8 %).
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Jednoznaéné nejvétsi pocet hospitalizovanych pacientd si vSak
vyzadaly pravé expozice pripravkiim na ¢isténi odpadt s obsahem
louhti, hospitalizovano bylo 92 % déti a 86 % dospélych pacientd.
U déti byla primérna délka hospitalizace 5,4 dny, u dospélych 4
(ndhodné poziti) a 4,5 dne (zamérné poziti). Naopak pouze 13 %
déti bylo hospitalizovano po kontaktu s tabletou do mycky
nadobi. Skupina pfipravkd s chlornanem sodnym si vyzadala
hospitalizaci u 26 % déti a 32 % dospélych. Na druhé strané
hospitalizaci nepotieboval nikdo z osob, které se napily népoje
pfipraveného z vody s piipravkem na odstraiiovani vodniho
kamene z varnych konvic.

Celkem 8 dospélych pacientt (7 %) pozilo Cistici prostiedek
vV sebevrazedném umyslu, drazdivé vypary pii domaci préci
inhalovalo 19 % dospélych pacientd, nestastnou nahodou
ptipravek vypilo 73 % a o¢ni expozice byla vyjimetna (1 %).
Naopak 98 % déti vypilo Cistici piipravek ndhodné a u 3 doslo
k zasazeni spojivek.

24

napil prostiedku Depros A, alkalického prostfedku, ktery si
pfinesla odlity do lahve od limonady jeho matka z prace.

4.2. Prospektivni  studie sledovani pri¢in nehod
(DeNaMiC)

Bé&hem 6 mésict trvani studie obdrZela 4 toxikologicka centra
975 dotazl, které splnily kritéria vybéru pro tuto prospektivni
studii. Kompletné znich bylo sledovano celkem 47 % (457
pfipadi), u téchto pifipadl toxikologové mohli oslovit rodice a
1ékate a zjistit tak zp&tné pficinu.

Nejcastejsim zdrojem nehod u déti do 5 let (47 %) a u seniorid
nad 70 let (80 %) byly pfipravky na ru¢ni myti nadobi, u
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adolescentt a dospélych ptipravky na odvapnéni varnych konvic
(67 % a 40 %)

Mezi prostory, kde jsou déti nejCastéji vystaveny Cisticim
prostiedktim a kde vznikaji nehody, zcela dominovala kuchyn (70
%), kde rodina obvykle istici pfipravky uschovava.

Nejcastéjsi pricinou nehod u déti do 5 let, byla neStastna
nahoda (48,7 %). U starSich déti (5 - 9 let) se uplatnilo pfedevsim
neopatrné pouzivani piipravku rodinnym piisluSnikem (40 %),
napiiklad ponechani Cisticiho prostiedku v hrnecku. U dospélych
dochazelo nejcastéji k nehodam v dobé, kdy se Cistici piipravek
pravé pouzival, typické nehody s piipravky na odstranéni vodniho
kamene z konvic. U seniorii pak byla na prvnim misté opét
nestastna ndhoda, podobné jako u déti do 5 let.

Pouze 176 respondenti ze 457 (38,5%) si dokazalo vybavit
vystrazny symbol na etiketé a 65,3 % z nich dokéazalo poskytnout
uplny popis (typicky ¢erny kiiz v oranzovém poli).

Nejvice ze vSech sledovanych piipadd se tykalo déti do 5 let
(69 %), pticinou byla ptedev§im nedostate¢na pozornost rodicd,
kteti se napiiklad vé€novali druhému ditéti nebo pravé
telefonovali. V piipadé piipravki na ruéni myti nadobi se
negativné uplatnili i uzavéry typu pull-push, které jsou shodné
s uzavéry typickymi pro lahve s pitim pro déti. Déti tyto uzavéry
dobfe znaji a nemaji potiZe je oteviit.

Ve 20 % nehod byly pficinou prostiedky do mycky néadobi,
které nejsou opatfeny bezpeCnostnimi uzavéry vibec. Tablety
nebo praSek do mycky jsou pouze v papirovém boxu, ktery po
prvnim otevieni nelze opét bezpecné uzavfit.

14



Na otazku, co spotiebitelé navrhuji pro zlepSeni bezpec¢nosti
Cisticich pfipravkl, apelovali zejména rodiCe a seniofi na véEtsi
pismena na etiketé, Kkritizovali nedostatek informaci k prvni
pomoci a podobnost nékterych obali Cisticich ptipravki détskym
napojum.

4.3. Hodnoceni titracni acidity vybranych C(isticich
prostiredki

Meéfeni pH a titra¢ni kapacity jsme provedli ve 100 ml roztoku,
pricemz za cilovou hodnotu pH roztoku jsme povazovali hodnotu
8, odpovidajici pH v jicnu.

Jak je patrné zvysledki méfeni, u skupiny pfipravka
s obsahem hydroxidua se ze skupiny métenych Cisticich prostredkil
vymyka pfipravek Savo Razant, ktery ma hodnotu TAR 85,5 (pH
13,62). Tato hodnota je ze sledovanych piipravkd nejvyssi presto,
ze pH koncentrovanych a 1% vzorkl bylo pramérné 13,16 + 0,20
a 11,20 + 0,18. U ostatnich pfipravkl s obsahem hydroxidt byla
hodnota TAR v intervalu 6,2 — 15,1.

Podobn¢ u  ptipravki s obsahem  kyselin  bylo pH
koncentrovaného piipravku 0,61 + 0,63 a pH 1% roztoku
ptipravku bylo 2,20 + 1,10. Zatimco mezi hodnotami pH nebyly
statisticky vyznamné rozdily, mezi naméfenymi hodnotami TAR
signifikantni rozdily jsou. Nejvyssi hodnota TAR byla naméfena
u ptipravku Bref Tornado gel s obsahem kyseliny chlorovodikové
do 15 %. U ostatnich ptipravki, kde byl vyrobcem deklarovan
obsah kyseliny chlorovodikové do 10 % nebo do 5 % a kyselina
amidosirova do 5 %, byly hodnoty TAR podstatné nizsi.

15



4.4. Dota¢ni program MZ CR Narodni program zdravi -
Projekt podpory zdravi: Prevence otrav déti a
mladistvych I1. 2008 - 2009

V ramci projektu MZ jsme vypracovali brozurku s nazvem
,Detské otravy: Umite si s nimi poradit?*. Podkladem pro ni byly
zkusenosti z prace TIS a vysledky probihajicich retrospektivnich
studii 1 studie prospektivni. Vytvorili jsme také plakat, nazvany
»Nahodné détské otravy®, a pro déti pexeso a 4 barevné verze
magnetek a samolepek s telefonnimi kontakty na TIS.

Cilovou skupinu projektu tvofili ucitelé, rodice, déti a 1€kati v
Praze a StfedoCeském kraji. Celkem S§lo o 3 000 dospélych
(rodiCe, ucitelé, lékafi) a 500 déti v matefskych centrech,
matefskych a zdkladnich Skolach. Aktivné jsme se ucastnili
napiiklad Celokrajské konference Primarni prevence ve Skolstvi
nebo konferenci ,,Ktizovatky podpory zdravi®, dale ,,Zdravych
dni* napft. v Ri¢anech nebo ,,Dnt bez Grazu“ v Praze.

Jednotlivé seminafe, besedy a piednaSky realizovali
toxikologové z TIS. V této odborné casti se rodiCe a ucitelé
seznamovali s problematikou intoxikaci, jejich projevy a ptiznaky
a nasledovala rada pro spravnou prvni pomoc podle konkrétni
noxy.

Vzdy jsme zdiraznili nutnost spravného uskladnéni a ulozeni

vSech chemickych latek a 1ékii mimo dosah déti a znovu
pfipominali zasady spravné a bezpecné prace s pripravky.

5. Diskuse

Vysledky nasi studie, zaméfené na Cistici prostredky
v domacnosti [Mrazova, K. et al. 2012] i prospektivni evropské
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studie DeNaMiC potvrdily, ze expozice chemickym latkam,
zejména Cisticim piipravkim a dalSim drazdivym a ziravym
latkdm v domdcim prostiedi, je v soucasnosti vyznamnym
problémem a to nejen v Ceské republice, ale i v dalgich statech
[Chan, T.Y.K., Leung, K.P. et al. 1995; Kay, M. and Wyllie, R.
2009; Pace, F. et al. 2009].

Potvrdilo se, ze v Ceské republice existuje nejvyssi riziko pro
2-3leté déti, coz odpovida studiim zahrani¢nim [Assar, S.,
Hatami, S. et al. 2009; Contini, S., Tesfaye, M. et al. 2007;
Gupta, S.K. et al. 2003; Kay, M. and Wyllie, R. 2009]

Z celkem 133 déti, které byly v kontaktu s potencialné
nebezpeénymi ziravinami, podstoupilo endoskopické vysetieni 18
déti (14 %), pticemz potize mélo pouze 13 déti. Z toho 11 déti
pravdépodobné pozilo pripravek na c¢iSténi odpadi a 2 déti
ptipravek s obsahem chlornanu sodného.

NaSe retrospektivni studie 1 prospektivni evropska studie
DeNaMiC dale potvrdily, Ze velmi castym mistem détskych
nehod je vlastni domécnost, nejcastéji kuchyn, a pfi¢inou jsou
nedostatecna bezpe€nostni opatfeni a neopatrnost pfi pouzivani a
uskladnovani [Valent, F. et al. 2007].

Z vysledktl dale vyplyva, Ze Castou pii¢inou problémi pii snaze
o rychlou a pfesnou identifikaci chemického ptipravku pfi
konzultaci s pracovniky TIS jsou v Ceské republice nedokonalé
etikety a ¢asto nedostupné bezpecnostni listy.

Dal$im vyznamnym problémem je také zjiSténi piesné¢ho
pozitého mnozstvi, coz se ukdzalo zejména u détskych nehod jako
pomérné obtizné. K nim dochazi nejcastéji v situaci, kdy je dité
bez ptimého dohledu. Z téchto divodu je odhad prognozy dalsiho
vyvoje suspektni intoxikace déti v dobé dotazu znacné obtizna a
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1ékaii musi postupovat tak, jako by byla naptiklad pozita nejvyssi
davka, ktera pada vuvahu. Proto jsou déti Casto zbytecné
hospitalizovany a musi podstupovat i semiinvazivni endoskopicka
vysetieni zazivaciho traktu.

Podle statistiky TIS v souladu se svétovym trendem incidence
nehod 1 sebevrazedné pokusy pomoci chemickych piipravki
narGstaji a podobny trend lze ptredpokladat i v nasledujicich
letech. Netimyslné nehody jsou typické pro détskou populaci,
zatimco poziti vétSich dévek casto souvisi se sebevrazednym
umyslem adolescenti a dospélych. NaSe prospektivni studie
ukazala, Ze osoby, které pozily Cistici ptipravek s cilem provedeni
sebevrazedného pokusu, byly jiz v60 % sledovany na
psychiatrickém oddéleni, coz je v souladu se studii z USA, v niz
vice nez 50 % pacientd, ktefi si zvolili pro sebevrazedny pokus
korozivni latku, mélo v anamnéze psychiatrické onemocnéni.

Retrospektivni studie i prospektivni evropska studie DeNaMiC
potvrdily, Ze pfipravky s obsahem hydroxidi zptsobuji
% u déti a 57 % u dospélych) byla zpusobena piipravkem
s nazvem Krtek, to jsou pevné pecicky NaOH. Nepochybné neni
vhodné, ze na etiketé¢ tohoto pfipravku k CiSténi odpadi je
obrazek usmivajiciho se krtka, coZ pfipomina hracku nebo jiny
produkt uré¢eny détem.

Extrémni hodnoty pH (< 2 a > 11,5) mohou naznacovat
schopnost vyvolavat korozivni G¢inky na a sliznicich zazivaciho
traktu a na kGzi. Zméfeni vyplyva, ze 1épe neZz hodnota pH
vyjadiuji ziravé vlastnosti ptipravkt hodnoty titra¢ni kapacity.

V ramci ,,Projektu podpory zdravi Détské otravy* jsme v roce
2009 navstivili matefské a zakladni Skoly, matefskd centra a
ucastnili se fady besed s pedagogy 1 rodi¢i. Na ptfednaskach jak ve
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Skolach, tak v matefskych centrech byl o toxikologickou
problematiku velky zdjem. Vysledky a zkuSenosti z podobnych
projekti ndm napomadhaji pti piipravach na dalsi, ve kterych
muzeme reagovat na ozehavé otazky, které je potieba objasnit.

6. Zavéry

Z prospektivni studie sledovani zdravotnich nasledkt po
expozici Cisticim prostiedktiim 1 z druhé prospektivni studie
sledovani pfic¢in nehod vyplynulo, Ze nejvice ohrozenou skupinou
osob jsou zejména déti ve véku do 5 let. Barevné a lakavé etikety
jsou jednou z Castych pficin.

Nehody s chemickymi latkami v domacnostech v Ceské
republice byly nejcastéji ndhodné, zptisobené zaménou, omylem
postizeného ¢i nedostateCnou pozornosti rodicu.

Typicky détské nehody se vyskytly v disledku poziti tablet do
mycky (ve 100 % $lo o déti) a Cisticich ptipravku s chlornanem
sodnym (45 % u déti). Nejcastgji vSak (V92 %) musely déti
podstoupit ezofago-gastro-skopické vySetieni po suspektnim
poziti hydroxidu sodného, které jim bylo provedeno v celkové
anestezii. Toto vySetieni bylo provedeno k vylouceni postiZzeni
sliznic GIT Ziravinou.

Ve sledované studii méli détsti pacienti vétSinou lehka
poleptani, nebot’” naStésti Castéji pozili méné¢ nebezpetné
ptipravky. Dal§im divodem miiZe byt skutecnost, Ze déti v téchto
pfipadech nebyly ponechany bez dozoru po delsi Casovy interval
a nepozily proto zpravidla vysokou davku Ziravého ptipravku.

Potvrdilo se, ze dalsi vyznamnou skupinou osob, u nichz hrozi

N 24
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Vv sebevrazedném umyslu, Vtom piipadé je aplikovanid davka
zpravidla vyssi, nez pii omylu ¢i nest’astné ndhodé.

M¢teni pH a titra¢ni acidity ukazala, Ze hodnota pH je pro
odhad zavaznosti a rozsahu postizeni jen pouze orientacni.
Obecn¢ se predpoklada, ze Cistici prostiedky s extrémni hodnotou
pH vyvolavaji zavazné Gc¢inky, podstatné presnéjsi informaci by
pfinaSela hodnota titraéni kapacity, kterou vSak vyrobci
Vv bezpecnostnich listech neuvadéji.

Spravné zvolené preventivni strategie a preventivni programy
jsou velmi potiebné, nebot’ fada nehod v domacnostech vznika
zbytecné, nejcastéji z nepozornosti rodicl.

Principy prevence détskych nehod s Cisticimi piipravky musi
zahrnovat pouziti bezpecnostnich uzavéri, bezpeéné uskladnéni
pfipravkll a dostate¢ny dohled rodici na potomky. Tyto tfi
principy je nezbytné kombinovat, jedin€ potom mohou byt
dostatecné efektivni.
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