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TQXICOYIGILANCE NEHOD S CHEMICKYMI PRIPRAVKY V DOMACNOSTECH
Y CESKE REPUBLICE

Autorka v diserta¢ni praci hodnotila podet, zavaZnost a pti¢iny nehod, ke kterym dochézi s Eisticimi
prostfedky v domacnostech.

Préce je kvalitn¢ formalné zpracovéana a vybavena ptehledem literdrnich zdroji. Je rozvrzena do 12
¢asti. V ivodu je popsana organizace toxikologické sluzby v CR a déle funkce a postaveni
Toxikologického informa¢niho stiediska, popsany jeho databaze a podan piehled dalsich pouZitych
databazi toxickych produktii i pfipadnych dal$ich zdrojii. Pfehledng jsou zpracovény definice a
kategorie Cisticich prostfedk které se vyskytly v dotazech na TIS. Rozdéleny pak byly na skupiny -
drazdivé a ziravé prostfedky a tenzidy.Je uveden soubor nejvice pouzivanych prostiedkd. Déle
uvadi autorka ptiklady kazuistik pfipadi konzultovanych s TIS, klinické projevy, prubéh,poskozeni
a nasledky v&etn& vlivu okolnosti otravy. V popisu diagnostiky je ptehledny pohled na pouZiti
endoskopie a jeji indikace, rtg a HRCT. Uveden je i ptehled prvni pomoci a 1é&by.

Nasledujici ¢ast disertace predklada prospektivni studii sledovani zdravotnich nésledki expozici
Cisticim prostfedkiim zpracovévajici dotazy na TIS v roce 2009.

Jsou hodnoceny 4 skupiny Ziravin — chlornan sodny (pouzivany pro desinfekei), hydroxid sodny
(pouzivany k €isténi odpadi), alkalické latky (pouzivané do my&ky nédobi) a kyseliny (pouZivané
na odstranéni vodniho kamene). Vyhledany byly bezpe&nostni listy obsahujici ptesné chemické
sloZeni pfipravku a nésledky byly zjisténé u osetfujiciho lékafe, nebo u postiZenych telefonicky do
7 dni od nehody.

Dalsi ¢asti disertace je Studie pfi¢in nehod jako soucast mezinarodniho projektu, multicentrické
studie prob&hlé v toxikologickych stiediscich, kde bylo sledovéno v CR 6 druhi &isticich
prostiedki a to telefonickym kontaktem hned po nehodg a po nékolika dnech v podrobn&jim
strukturovaném dotazniku. Zv14sté se hodnotila titraéni kapacita pro vybrané produkty Savo a
Domestos, které jsou na nasem trhu velmi popularni.

Ziveéredna Cast prace prezentuje vysledky dotadniho programu MZ Prevence otrav d&t{ a
mladistvych z roku 2008-2009, kdy byly pfipraveny informa&ni materialy pro MS a matefské
centra, ZS a vefejnost. Hodnocena byla G¢innost a to dotazniky a Fizenymi rozhovory, véetné
oblasti prvni pomoci.

Vysledky

Autorka v prospektivni studii celkem zpracovala 251 p¥ipadii které byly konzultovany s TIS
toxickymi chemickymi pfipravky, ziskané vétsinou telefonicky, byly zpracovany a byly vyvozeny
zavéry a doporu€eni pro praxi. Z celkového poétu bylo 133 dé&ti a 118 dospélych, ktefi &istici
ptipravek poZili ndhodné (86 % piipadi) nebo v sebevrazedném pokusu (3 %), inhalovali (9 %),
popiipadé¢ jim meéli zasaZené oéi (2 %).



Bylo zjisténo, Ze détské nehody jsou nejéastéji zpiisobeny nepozornosti rodicd, ale prispivaji k nim i
barevné a lakavé etikety. Nejvice ohrozené jsou déti ve vékové skuping do 5 let a nejcastéji jsou
déti vystaveny Eisticim prostfedkiim préavé v kuchyni (70 %).

Prospektivni studie pfinasi originélni vysledky ve zjiténé ur&ité sezonalité dotaz( - jako
nejrizikovéjsi jsou uvedeny letni mésice a prosinec, i v rozdilném typu chemickych pfipravki
kterym byli vystaveni dospéli a déti. U nehod dosp&lych pievaZzovaly ziraviny u déti saponaty.Z
celkového pottu bylo dotazti na nehody déti 70 % a dospélych 30 %. TIS konzultovali hlavné
odetiujici lékati-zv1aste u sebevraZzednych pokust, zasaZeni o&i a inhalaci. Nejcast&jsi hospitalizace
byly u vystaveni i¢inkiim hydroxidu. U d&ti se konzultace tykaly pfedevsim tablet do my&ky a stafi
déti bylo v téchto pripadech pievazné 6-24 mésici. Vysledky potvrdily vysokou nebezpe&nost
hydroxidu sodného, obecng vech pfipravkii na &isténi odpadi a pro praxi znamenaji poZadavek na
pouzit vyraznych varovnych symbold a navodt k ukladéni a pouziti. Zeela aktualni téma velkého
rozSifeni chemickych prostfedki pro pouZiti v doméacnostech pfineslo i zdvazné informace o
zvySeni toxicity pfi pouziti kombinace vice &isticich prosttedkd.

Zajimavym zji$ténim bylo Ze 93 % rodi&i poskytlo spravng prvni pomoc, jen 7 % vyvolavalo
zvraceni. Chlornan sodny byl shleddn méné nebezpe&nym, nez si obvykle lidé mysli, pfesto dotazy
jsou &asté, vzhledem k tomu Ze chlornanem sodnym byly ohroZeny vice déti 1-3 roky staré. Nehody
s odstrafiovaci vodniho kamene z varnych konvic byly ptevazn& ve skupiné 30-40 let. Pfitom
nedochézelo k potizim &i ndsledkiim zfejmé& pro malou davku - pfipravek byl zfedén vodou, jednak
byl chut'ové rozeznatelny nicméng dotazii bylo tolik, Ze by informace pro veiejnost byla zaddouci.

Druha uvédéna studie shromazdila ptedev§im nehody déti do 5 let, pfevazné se jednalo o nehody

s pripravky na ru¢ni myti naddobi a odvapnéni varnych nadob. Mistem nehody byla obvykle kuchyn,
nasledovala koupelna a zahrada. Vétsina pripravki podilejicich se na nehod® neméla détsky
bezpe&nostni uzavér. U nehod dospélych §lo o korozivni ptipravky a bezpe¢nostni uzavér na obalu
byl. Prizkum sledovani symbolii na pfipraveich prokézal e symboli si v&ima mengina spotiebiteli
pouze pokud ptipravek pouZiva Casto. Ale vyznam symbolu chépe vétsina.

?

Jako vysoce uZite¢ny hodnotim priizkum bezpecnostnich lista, ktery pfinesl zjisténi neZadouciho
stavu. To Ze nejsou uvadény viechny pouzité nebezpe&né latky a jejich mnoZstvi jsou udavana
ve znaéné Sirokém rozmezi a ¢asto jen procentudlng je zdsadni zji&téni pro posouzeni bezpeénosti
vyrobku a feSeni piipadného kontaktu s nim. Etikety prosttedki jsou ¢asto nesrozumitelné, jsou
malym $patné Citelnym pismem, neni uvddén navod na provedeni prvni pomoci. Tato nezddouci
situace je jesté zhor3ena 3patnymi informacemi na internetu.

Dotazovatelé¢ €asto nejsou schopni udat pfesny nézev ptipravku a proto je i hled4ni bezpeénostnich
listd ztiZeno. Jeden typ p¥ipravku ma navic riizné nazvy. Tim se prace toxikologa ztéZuje a
prodluzuje se doba plisobeni chemikalie. Castym prohfeikem je dosud ptelévani ptipravku do
neoznacenych obald, €asto pivodné od napoji, kdy zdména je mozna i u dosp&lych a velmi snadna
u déti. U deti je problémem zjistit téZ zda a jaké mnoZstvi dit& skutetn& poZilo. Snadny ptistup
tablet do my¢ky, véetné jejich lakavého vzhledu a viing je problémem nejmensich déti u star$ich
pak podobnost pfipravki s napoji.

Dalsi varovny signal je snadnost otevieni bezpe¢nostniho uzavéru jiz i pomérné malym
ditétem.Nekteré uzavéry jsou stejné jako na détskych napojich.




Zavér

Vysledky pfedkladané disertatni prace pfinaSeji originalni a pro praxi potfebny pohled na nehody
s chemickymi litkami v doméacnostech. TIS je jedinym pracovistém v CR kde tyto informace lze
ziskat a prace je potvrzenim toho Ze toxikologické stfedisko je zdrojem pro preventivni aktivity
zaméfené na bezpecnost vefejnosti. Autorka pfedstavila i nékteré z t&chto aktivit, které jak

z vysledki vyplyva jsou velice potiebné.

Ve shodé se zahrani¢nimi autory podobnych studii jsou i v CR nejohroZengjsi skupinou déti 1-5 let
staré. U nas nejcastéjsi nehody déti jsou poZiti, nebo olizovani tablet do my&ky a dale &istidla

s chlornanem sodnym u dospélych i u zdvaznych ptipadii u déti. Vefejnost si nedostatednd
uvédomuje miru toxicity, &asto ji i pfecefiuje. ZvI43té pak neznalosti vynikaji u koncentrovanych
pfipravki pouZivanych k profesiondlnimu ¢isténi a desinfekei, kdy vede poZiti 1-2 douskd k potizim
a postiZeni sliznic. U hydroxidu sodného je problém ve tvaru peciéek pfipominajicich bonbony,
lakavych obalech s postavickami z détskych pohadek a predevsim s nedostateénym dozorem nad
détmi pfedevsim v dob& pouZivani pfipravki. Otravy jsou ponejvice ndhodné, zaménou, nebo
omylem, ale u dospé€lych se vyskytuji sebevrazedné pokusy.

Nedostatek pfesnych informaci o sloZeni podezielé latky, o mnoZstvi které osoba skutetng poZila a
dalSich okolnostech urazu je pfi¢inou ¢asto zbyteéné indikace endoskopického vysetteni, které je
pro dité pom&mé zat€zujici. Z vysledki studie vyplyvd aktualni potieba lepsi informovanosti
zv1aste rodicu. Dilezitou roli hraji i 8titky a vystraZzné symboly. Pouze 176 respondenti ze 457
(38,5 %) si dokdzalo vybavit vystrazny symbol na etiketé a 65,3 % z nich dok4zalo poskytnout
uplny popis (Cerny kiiZ v oranZovém poli).

Vysledky této studie byly vyuzity jako podklad pro intervenéni preventivni programy k prevenci
nahodnych intoxikaci. Bylo zjisténo, Ze détské nehody jsou nejdast&ji zpiisobeny nepozornosti
rodict, ale prispivaji k nim i barevné a lakavé etikety. Nejvice ohroZené jsou déti ve vékové skuping
do 5 let a nejcastéji jsou déti vystaveny Eisticim prostfedkiim pravé v kuchyni (70 %).

Dillezitou roli hraji i Stitky a vystrazné symboly. Pouze 176 respondentii ze 457 (38,5 %) si
dokazalo vybavit vystrazny symbol na etiket& a 65,3 % z nich dokézalo poskytnout iplny popis
(Cerny kiiz v oranzovém poli).

Disertaéni préce zpracovala aktudlni téma a poskytuje mnoho podnétd pro praxi, jak v priméarni

prevenci tak i v prevenci sekundarni, tedy rychlé odborné pomoci v p¥ipadé prob&hlého trazu a tim
zabranéni v&t¥imu poskozeni, pfipadné trvalym nasledkéim. Zdivodiiuje potiebu specializované¢ho

pracovisté — toxikologického stfediska dostupného zdravotnikiim i vefejnosti a to v nepfetrzité
sluzbg.

Vysledky této studie byly vyuZity jako podklad pro intervenéni preventivni programy k prevenci
nghodnych intoxikaci. U¢innost t&chto intervenci je vysoka.

Doporuceni opodstatnéné v predlozené praci pouZitelné v praxi a pfimo vzeslé ze studie:
Cistici prosttedky by nemély mit vzhled podobny potravindm a napojim. Zvlasté u déti jsou pak
lakavé obaly a viiné pfi¢inou nehod.

Vystraha u prostfedkii obsahujici chlornan sodny musi obsahovat varovéni pted praci v malém
nevetraném prostoru kde uvolnéni chlor mize dosdhnout nejen drazdivé, ale i toxické drovné. Dale
nepouZivat tyto prostiedky zaroveri s prostfedky na odstranéni vapennych usazenin.



Prostfedky na odvapnéni varnych konvic a nadob by mély byt doprovazeny stitkem ktery lze
upevnit na nadobu a upozorfiujicim na to, Ze voda v nddobé je po dobu plisobeni toxicka.

Etikety musi byt ¢itelné, obrazky ovoce a postavitek z détskych pohadek by se neméely pouZivat,

Povazuji praci Mgr. Karoliny Mrézové za velmi kvalitni a pfnosnou pro ochranu zdravi.
Toxicovigilance miiZe podstatné zménit podet vaZnych tirazii i ¥ad& tirazd zabrénit. Jednim

z vyznamnych pozitiv prace TIS je rychld moZnost sniZeni stresu a strachu z ptipadné otravy pfi
vzniku nehody. V neposledni fad& pak rada o technice prvni pomoci a pottebé& daliiho sledovani,
kterd je ddleZité nejen pro postiZeného ale &asto i pro osetiujiciho lékate.

Podet dotazl na TIS stoupd, pfedeviim jsou ast&jsi dotazy tykajici se déti.Nejcastéji se nehody
tykaji 1ékt,chemickych prosttedki,rostlin, pesticidi a hub.

Dusledek znagné chemizace domécnosti se odréi i na po¢tu dotazii na chemické &istici prostredky
pro domécnost. Z okolnosti trazu jsou jmenovény nejéastéji nevhodné ulozeni doma nebo

nevhodny obal.

Za zékladni principy prevence détskych tirazii souvisejicich s &isticimi prostfedky autorka uvadi
dohled, bezpe¢né ulozeni mimo dosah déti a bezpeénostni uzavéry.

Disertaéni prace Mgr.K.Mrazové prokazuje piedpoklady autorky k samostatné védecké praci a
udéleni titulu Ph.D. za jménem.
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