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Disertaéni prace je ptedlozena jako celkovy piehled poznatki o cirkadidnnich
rytmech a cirkadiannim systému a vlastni vyzkumnou praci, ktera byla systematicky
provadéna v obdobi 5 let. Vyzkumna prace byla publikovana ve 4 ¢lancich in extenso
v Casopisech s IF (celkovy IF = 18,114), kde je mgr. Marta Mikulaskova prvnim
autorem. Kromé toho je autorkou nebo spoluautorkou dalSich 4 publikaci

v ¢asopisech s IF (celkovy IF = 14,593) a dvou piehlednych ¢lanku (celkovy IF =
5,386). Béhem postgradualniho studia tedy autorka dosahla tictyhodného IF = 38,093,

14 zaznamt na Web of Science, s 46 citacemi, s H-indexem 5.

Prvni ¢ast disertacni prace je vénovana teoretickym vychodiskiim a literarni reSersi.
Tato ¢ast je uspofadand jasné, prehlednég, dostate¢né bohaté€ a pfitom strucné. Je vidét,
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logicky je organizuje a propojuje do souvislosti.

Druha ¢ast obsahuje vlastni vyzkumnou praci, sestavajici ze 3 vyzkumnych projekt
zabyvajicich se cirkadiannim systémem. Prvni vyzkum se tyka prenatalniho vyvoje
potkana, jehoz centralni hodiny jsou citlivé na periodické krmeni matky. Pokud je
narusen ¢asovy systém matky a jsou naruseny signaly vysilané z centralnich hodin
matky, projevi se to naruSenim cirkadianniho rytmu i u narozeného plodu. Pokud tyto
nalezy lze predpokladat i u ¢loveka, ukazuje na potiebu pravidelné Zivotospravy u

matky. Ve druhém vyzkumu autorka studovala funkéni stav vnitinich hodin u



desetiletych az dvanactiletych déti trpicich ADHD, které maji ve srovnani se stejné
starymi kontrolami zkraceny interval vysokych hladin no¢niho melatoninu. To miize
vyustit v kratsi trvani subjektivni noci a horsi kvalité spanku. U déti se syndromem
Smith-Magenis autorka zjistila vyznamné naruSeni sekrece melatoninu i
desynchronizované profily v expresi hodinovych genil v perifernich bunikach. Zda se,
ze molekularni hodinovy mechanismus v centralnich hodinach je u téchto mentalné
retardovanych déti naruseny. Dalsi ¢ast vyzkumu byla vénovana tomu, jak jsou lidské
periferni hodiny ovlivnény extrémnich chronotypem u osob s ¢asnym a pozdnim
chronotypem. Tento vyzkum ukézal, Ze jedinci s extrémnim chronotypem se 1is$i o
ostatni populace a maji problémy se adaptovat na socidlni ¢as — dochézi k socidlnimu
jet-lag syndromu. Vysledky vyzkumi autorky ukazuji na potiebu synchronizovat
narusené cirkadianni rytmy pomoci chronoterapie. Nalezy autorky maji vyznam pro
celou fadu klinickych oborti, protoZe naruseni cirkadiannich rytmu se objevuje u celé

fady nemoci a miiZe se podilet na rozvoji nebo udrzovani patologického obrazu.

Disertacni prace je zpracovana pecliveé, s nadhledem a velmi kvalitni védeckou
reflexi, pfitom autorka dokazala prezentovat zjisténé vysledky piehledné a
srozumitelng. Prace je psana velmi prehledné, je logicky uspofadana a je psana
odbornym jazykem a pfitom jasn¢ a srozumitelné. Celkove se jedna o praci na velmi
kvalitni formalni i jazykové urovni. Podobné, jak pfimocate, logicky a systematicky
byly uspotadany kroky vyzkumu. Prace se ptfijemné Cte, protoze ctenaf nabyva dojmu,

Ze tam nic nechybi a pfitom tam neni ani slovo navic.

Piednosti ptedlozené prace je schopnost mgr. mgr. Marty Mikulaskova je usporadat a
sdélit fadu védeckych faktd ve stru¢nosti, s odstupem a nadhledem. Autorka
presvédcivé dokumentuje svoje vyzkumné schopnosti a dovednosti, erudici a
porozuméni predmétu i praktickou zkusenost. Prace je pfizna¢na svym pifimocarym a

jednoduchym piistupem k vyzkumu.

Vlastni prace autorky svéd¢i o nadhledu, dikladnosti, vytrvalosti a pili, kvalitni
védecké dovednosti a zkusenosti. Neni pochybnosti o tom, Ze autorka umi badat
Vv oboru svého zajmu. Umi klast smysluplné otazky a je po védeckeé strance

kompetentni nalézt na n¢ odpovédi.



Po ptecteni prace bych se rad mgr. Marty Mikulaskové zeptal na nékolik otazek:
(1) Co si autorka mysli 0 mozném vyuziti jejich naleza v klinické praxi?

(2) U kterych psychickych poruch v dospélosti hraje naruseni cirkadiannich rytmt

vyraznou roli v etiopatogenezi?

(3) Jak se diva autorka na vyuziti chronoterapeutickych metod v 16¢b&?

Zavér

Posuzovana disertacni prace predstavuje vysledky autorciny védecké prace, jejichz
vysledky dokazala opublikovat v kvalitnich mezinarodnich ¢asopisech. Disertacni
prace je zpracovana dikladné, systematicky a srozumitelné s diirazem na védeckost a
predlozeni vyzkumem podlozenych poznatkt. Zaroven je dilo vzorné zpracovano i

Z hlediska didaktického s prehlednym ¢lenénim, srozumitelnym vykladem s jasnymi
formulacemi. Studentka prokazala své tvirci schopnosti a prace spliiuje pozadavky
kladené na disertaci v daném oboru. PredloZenou disertacni praci proto doporucuji

k obhajob¢ a doporucuji, aby byl autorce na zaklad€ tspésné obhajoby udélen

akademicky titul Ph.D.
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