Vnitini Casovy systém fidi vSechny fyziologické procesy v nasem téle, které se

pravidelné opakuji se zhruba denni, tj. cirkadianni, periodou. Tento ¢asovy systém funguje na
mnoha urovnich, od irovn¢ molekularni az po komplexni vzorce chovani. Piestoze jsou
centralni hodiny ulozeny v hypotalamu, molekularni mechanismus zajist’ uJ1c1 tyto rytmy jako
takové se vyskytuje témér ve vsech télnich bunkéch. U lidi miize vést naruSeni vnitiniho
casového systému vlivem nepravidelného rezimu k rozvoji nejriznéjsich onemocnéni, napf.
spankovych problémd, obezity, nadori prsou ¢i neurologickych a psychlatrlckych
onemocnéni. Proto je Vyzkum casového systemu nezbytny pro spravné pochopem
mechanismi, které spojuji naruSeny ¢asovy systém s rozvojem téchto nemoci.

V prubéhu mych studii jsme objasnili, ze béhem prenatalniho vyvoje potkana jsou jeho
centralni hodlny citlivé na periodické krmeni matky. Tento vliv se projevi predevsim pokud je
narusen ¢asovy systém matky a tim i naruSeny signaly vysilané z centralnich hodin matky

k plodim.

Dale jsme studovali funk¢ni stav vnitinich hodin u déti s neuropsychiatrickymi
onemocnénimi. U desetiletych az dvanactiletych déti s poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou (ADHD) jsme zjistili, Ze maji ve srovnani se stejn¢ starymi zdravymi détmi
zkraceny interval vysokych no¢nich hladin hormonu melatoninu. To mize vyustit v kratsi
trvani subjektivni noci a tudiz i kratsi trvani spanku.

U déti se syndromem Smith-Magenis (SMS) jsme krom¢ vyznamné narusenych proﬁlu
sekrece melatoninu nasli i desynchromzovane profily v expresi hodinovych genti v perifernich
buiikach. Proto je pravdépodobné, ze molekuladrni hodinovy mechanismus v centralnich
hodinach je u déti se SMS naruseny.

Kromé toho jsme zjistili, ze lidské periferni hodiny jsou ovlivnény individualnim
chronotypem, a to i pokud jsou studovany v ptirozenych podminkach bézného zivota.
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