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Cíl práce 
 
 

Cílem této diplomové práce je porovnání kondiční úrovně dle 
Wingate testu a dosažených herních výsledků na jednotlivých 
MSJ U18 a určit míru závislosti funkčních anaerobních 
parametrů podle Wingate testu v kategorii U18, s pozdějším 
uplatněním hráčů v elitních světových soutěžích. 

Vedoucí bakalářské práce PhDr. Petr Šťastný PhD. 
 
náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 
teoretické znalosti  x  
praktické zkušenosti x   
podkladové materiály (vstupní data) a jejich 
zpracování 

 x  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 
Hodnocení 
 
Zpracovaná diplomová práce srovnává kondiční úroveň dle Wingate testu u reprezentací U18 
s výsledky jednotlivých ročníků 2001 – 2010 a následně také vztah zjištěné kondiční úrovně 
vůči uplatnění v profesionální soutěži. V teoretické části je provedena podrobná rešerše za 
použití dostačujícího množství citované literatury. Rešerše je v některých částech příliš 
obecná. Konečný výběr sledovaných proměnných je s ohledem na potřeby praxe použitelný. 
V praktické části je dostatečně popsán sběr dat, jejich kvantifikace i statistické zpracování.  
Při statistickém zpracování student využívá relativně náročné metody. Jejich interpretaci však 
zvládá. Výsledky práce jsou aplikovatelné do praxe. 
 
Práce splňuje formální požadavky kladené na diplomovou práci.  
 
Na základě uvedeného je práce doporučena k obhajobě   
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