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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Retrospektivni  hodnoceni vysledki Wingate testu u juniorskych

reprezentaci U18

Cilem této diplomové prace je porovnani kondi¢ni urovné dle Wingate
testu a dosazenych hernich vysledki na jednotlivych MSJ U18 a urc¢it miru
zévislosti funk¢nich anaerobnich parametri podle Wingate testu
v kategorii  U18, spozd¢jsim uplatnénim hracd Vv elitnich svétovych

soutézich.

V diplomové praci bylo pouzito retrospektivniho sbéru kvantitativnich dat
ze zdroji CSLH. Hodnoceni dat prob&hlo pomoci korelace vzijemnych
vztahl rychlostné silovych proménnych a umisténi ro¢niki na MSJ, popft.
dosazenou urovni soutéze. Ke komparaci rychlostné silovych proménnych
mezi jednotlivymi ro¢niky byla pouzita analyza rozptylu pti opakovaném

meéfteni.

Bylo zjisténo, Ze rychlostné silové charakteristiky hrace ledniho hokeje
zjisténé Wingate testem nemaji statisticky vyznamny vliv na umisténi
ro¢niku MSJ a pouze nizka statisticka vyznamnost byla objevena mezi
proménnou AnC/kg a trovni soutéze dosazenou hracem. Rozdil mezi
jednotlivymi ro¢niky v rychlostné silovych charakteristikich nebyl

zaznamenan.

Klicova slova: ledni hokej, kondice, hrac, Gito¢nik, obrance, Wingate test.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Retrospective evaluation of results Wingate test in their junior national
u18

The aim of this thesis is to compare condition levels according to the
Wingate test and game results achieved in individual MSJ U18 and
determine the degree of functional dependence Wingate anaerobic test
parameters according to the U18 category, with a later application of the
elite players in the world competitions.

In this thesis has been used retrospective collection of quantitative data
from sources CSLH. Evaluation data were gathered using a correlation
relationships of speed and power variables and placement classes at MSJ,
respectively. achieved level of competition. The comparison of speed and
power variables between years was used analysis of variance with repeated

measurements.

It was found that the velocity-force characteristics ice hockey player found
Wingate test does not have a statistically significant effect on the location
of MSJ year and only low statistical significance was found between the
variable ANC/kg and the level of competition achieved by the player. The
difference between years in speed and power characteristics were not

reported.

ice hockey, condition, player, forward, defender, Wingate test.
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1 UVOD

V diplomové praci se budeme zabyvat lednim hokejem, konkrétné hraci, ktefi se

zudastnili mistrostvi svéta do 18 let od roku 2001 az do roku 2013.

Ledni hokej je jeden z nejrychlejsich a nejpopularngjsich svétovych sportti na této
planeté. Kolébkou této sportovni hry byla Kanada, ve které se v soucasnosti registruje
okolo necelého milionu hokejistd. Mezi dal§i hokejové velmoce patii USA, Rusko,
Svédsko, Ceska republika a Finsko. Ledni hokej dava Siroké zazemi zajmu nejen

chlapctim, ale i divkédm.

Dané téma jsem zvolil, jelikoz k lednimu hokeji mam velmi blizky vztah. Tomuto
zimnimu sportu se vénuji od utlého détstvi jiz sedmnactym rokem. Kazdodenni styk se
spoluhraéi a trenéry mé motivoval k tomu, Ze jsem se rozhodl zabyvat se Urovni
funkénich parametrd hrac¢e ledniho hokeje jako limitujiciho faktoru herniho vykonu.
Téma prace jsem si zvolil z toho diivodu, Ze jako pfimy Ucastnik, hra¢ ledniho hokeje,
mam nejblize k tomu, abych zhodnotil vliv funkénich parametri hrace ledniho hokeje

jako limitujiciho faktoru herniho vykonu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Historie ledniho hokeje

Lidska zvédavost je vrozenou vlastnosti vSech generaci. O to, kdo, kde a kdy poprvé
sahl po hokejové holi, se preli jiz nasi predchidci, piestoze hokej patii ke sportim
mladym a zdaleka neni ve svété zndm svoji historii jako fotbal, atletika ¢i nékteré dalsi
sporty. V Narodnim muzeu v Athénach je vystaven reliéf pochazejici ptiblizné z roku
480 pt.n.l., ktery znazornuje rozehravani micku z ,,bully“l. Dva hraci proti sob¢ sviraji
hole a kolem nich stoji dalsi. Je to situace z tehdejsi hry, kterou stafi Rekové nazyvali
KERATIZEIN. Tento reliéf je tedy s nejvétsi pravdépodobnosti odpoveédi na otazku,
kde hledat ptivod dnesniho ledniho hokeje (Gut, 1990).

Samotna hra ledniho hokeje se zrodila v letech 1800 — 1850 ve Windsore na
zamrznutém rybniku jménem Long Pond v Novém Skotsku na vychodé Kanady. Vznikl
z puvodnich her: lacrosse, hurley, shinny (T6th, 2003). Rozméry rybnika byly cca 26 x
61 metrii, coz jsou dodnes oficialni rozméry soucasnych kluzist v NHL. Predmét hry se
posouval po ledé¢ (poznamka: zledovatélé kravské lejno, indiansky dievény puk,
odtrhnutd gumova podesva) s cilem dostat ho do branky (T6th, 2010). Hra byla
z pocatku primitivni, hrali ji jen chlapci kralovské soukromé chlapecké stiedni skoly
Kings Edge School. Prvni pravidla vymysleli az vysokoskolsti studenti na McGill
vychodu na zapad, na sever a na jih do mést Kingston, Halifax, Montreal atd. (Stransky,
1997). Prvni zaznam o utkani v lednim hokeji se zaznamenanym vysledkem mezi
dvéma tymy se pripisuje k datu 3. biezna 1875 v Montrealu na Victoria Skating Rink
(Gut, 1986).

2.2 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je tvofiva sportovni hra pevné organizovaného kolektivu, ve které se

uplatituje myslenka trenéra, uméni hracu, jejich zdatnost a vliv prostiedi (Kostka, 1984).

V Ceské republice ledni hokej patii mezi nejpopularngjsi sporty. Jeho uspéchy jsou
vyznamné nejen tim, Ze reprezentacni druzstvo ziskalo v minulych letech mnozstvi
nejcennéjSich svétovych tituld, ale cesti hraci patii k absolutni hokejové Spicce. Prave

tento zimni sport je charakteristicky velkym mnozstvim neobvyklych ¢innosti. Jen

! Bully — vhozeni kotouge nebo micku mezi dva protihra&e, nejéast&jsi standardni herni situace v lednim
hokeji ¢i hokejbale.
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maloktery jiny sport ma tak nezvykly pohyb, jako je brusleni, ovladani kotouce
prostfednictvim hokejové hole a to v§e v atmosféie neustalého fyzického kontaktu mezi

soupeti (Peric¢, 2002).

Dominantou hry je rychlost, technika a tvrdost. Je to hra, ve které se prosazuji jedinci,
jejichz uspéch roste imérné s tim, jak dovedou svou individualitu spojit s hrou celého
druzstva. D&j se odehrava na ledové plose. Hokej je tedy hra kolektivni, davajici
vyniknout individualnim vlastnostem a dovednostem hraciu i individualnim zaméram
trenéra. Je plny dramatickych okamzika, které vytvaieji atmosféru neklidu a budi zajem
divakd, nebot’ v rychlém sledu jim pfipravuje stale nova ptekvapeni v bleskovém feSeni
vzniklych situaci. Bezprostiedni kontakt hra¢i ma charakter individualnich soubojd,
které¢ divadka pftitahuji a davaji mu prozit intenzivné dé€j na hfisti s napétim, zda bude
obrana G¢inna, a s nadé&ji, Ze Gtok jeho muzstva bude Gspésny a ptinese branku (Kostka,
1974). Hra je tvofena ¢innosti vSech hract. Hraci jsou rozdé€leni na Gto¢niky, obrance a

brankafe. Kazdy z téchto hracskych postti ma svoji roli a tkoly.

Ledni hokej ma samoziejm¢ mezinarodné platnd pravidla, kterd jsou schvalovdna a

vydavana Mezinarodni federaci ledniho hokeje (IIHF, 2010).

Ledni hokej je hra, kterd klade na hrace vysoké naroky. Vyzaduje soustfedéni jak v
obdobi tréninku, tak pfi vlastnim utkéni. Rychlost hry, moZnost uplatnéni prosazovani
V osobnich soubojich dava hokejové hie charakter muzného a Cestného boje. Vysoké
fyzické nasazeni béhem hry vyzaduje Casté stiidani hrac¢t. Béhem sttidani museji hraci
ve velmi kratké dobé nacerpat zpét vydanou energii. Pro ledni hokej je tedy
charakteristické stfidani napéti a uvolnéni vyvolaného naroénymi bruslatskymi pohyby i
vlastni technikou ovladani hole, kotouce a osobnim kontaktem s protihrac¢i. Nemalou
roli sehrava také psychické napéti vyvolané snahou hrace o splnéni kol trenérem na

néj kladenych.

Ledni hokej je mezindrodné popularni hrou, a proto dochazi k ¢astému styku jak
jednotlivych klubt, tak narodnich reprezentacnich celkt. Proto je nutno, aby se hra
ledniho hokeje fidila jiz dfive zminénymi mezinarodnimi pravidly IIHF. PfestoZe hokej
podléha mezinarodnim pravidliim platnym pro vSechny ¢leny IIHF, miZeme pozorovat
urcité charakteristické herni rysy ve hie jednotlivych statd. Napiiklad strojova
kombinace reprezentovana hraéi Svédska a Finska, silové pojeti hra¢t Ruska a tvrdost

celkit Kanady a USA. Cesky hokej je reprezentovan chytrosti a napaditosti spolu s herni
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kombinaci. Rozdilné pojeti hry a jeji popularita souviseji 1 s kulturni tradici a soucasnou

vyspélosti kazdého néroda.

Jak jiz bylo zminéno, ledni hokej zahrnuje Sirokou Skalu pohybl ovliviiovanych
zejména riznymi prvky brusleni a praci s hokejovou holi. Hra¢ musi zvladnout brusleni
vpred, vzad, ptreklddani do obou smeéril, starty, zastaveni, obraty a pieskakovani
prekazek. Ve hie méni hrac ¢asto smér pohybu, vyhyba se protihra¢tim a srazi se s nimi,
najizdi do volnych prostori hfisteé, zastavuje se, objizdi s kotouc¢em soupete a bojuje o
kotou¢ v zazeném prostoru u hrazeni. To vSe vyzaduje dobrou koordinaci, velkou
diferenciaci pohybu s kotou¢em i bez kotouce a periferni vidéni v neustale se ménicich

hernich podminkach (Kostka, 1986).

Herni vyvoj v lednim hokeji pfinasi veliké zmény. Hraci se neustale ptizpusobuji.
Vzristajici ptesnost pfihravek, dynami¢nost brusleni, nedostatek ¢asu na rozhodovani a
zmenS$eny prostor vyzaduji automatizovani dovednosti, vypomoc spoluhracu, vycviceny
herni intelekt a sebekontrolu (Buka¢, 2005). Nejdulezitéjsimi biomotorickymi

schopnostmi, které v posledni dobé nejvice zménily hru, jsou sila a rychlost (Bukac,
1990).

2.2.1 Charakteristika Ceské extraligy ledniho hokeje

Piedchiidcem Ceské extraligy byla Ceskoslovenska hokejova liga. Tato liga vznikla
v roce 1936, tedy v sezon¢ 1936 — 1937, za tiasti pouze osmi muzstev. VEétSina zapast
se odehrala na pfirodnich kluzistich, jediny stadion sumélou ledovou plochou se
nachazel v Praze. Pfi jednokolovém systému stagilo mistrovi k titulu Ceskoslovenska
pouze sedm zapasi. Prvni zaznamenany zapas byl odehran 3. ledna 1937 (SSK

vvvvvv

Ceskoslovenské hokejové ligy byla Dukla Jihlava (Gut, 1986).

Po rozdéleni Ceskoslovenské republiky roku 1993 na Ceskou republiku a Slovenskou
republiku doslo také k rozdéleni hokejové extraligy na samostatnou ¢eskou extraligu
ledniho hokeje a slovenskou extraligu ledniho hokeje. Prvni roénik Ceské extraligy se
hradl v poctu dvanacti ucastniki. K pozd&jSimu rozSifeni na ctrnact ucastnikl
Vv extraligové soutézi doslo pied sezonou 1995-1996. Tehdy byli do Ceské extraligy
automaticky pfifazeni vitézni semifinalisté z prvni ceské hokejové ligy (HC Kometa

Brno, HC Zelezarny Tiinec). V nasledujicich osmnacti letech se v Geské hokejové
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vvvvvv

Vsetin se Sesti mistrovskymi tituly a HC Sparta Praha se ctyimi mistrovskymi tituly.

V souc¢asné dobé se nejvyssi hokejova soutéz v Ceské republice hraje pod nazvem
Tipsport extraliga. V Tipsport extralize bojuje o mistrovsky titul ¢trnact muzstev.
Muzstva jsou sdruzena v Asociaci profesionalnich klubt, ktera byla zalozena 15. 6.
1994. Asociace profesiondlnich klubii méa za ukol fidit a usp€$né rozvijet hokejovou
extraligu, zastupovat jejich ucastniky stejné¢ jako rozvijet a podporovat talentovanou

mladez zamétenou na ledni hoke;.

Extraligova soutéz je rozdélena na dvé hraci obdobi. Zakladni ¢ast se hraje od zéii do
konce unora systémem kazdy s kazdym, a to dvakrat v domécim prostiedi a dvakrat na

soupetove histi. Kazdy tym v této sezoné odehraje celkem 52 zapasti.

Druh¢ obdobi extraligy ledniho hokeje se nazyva play-off. Do této Casti ptimo postupuji
druzstva, ktera se umistila po ukonceni prvni ¢asti extraligy do Sestého mista vcetné.
Tymy, které se umistily na sedmém az desatém misté, hraji tzv. pfedkolo play-off na tii

vitézné zapasy. Toto piedkolo uréi dvé druzstva, ktera postupuji do ¢tvrtfinale play-off.

Ctvrtfinalové, semifinalové a finalové série se jiz hraji na étyfi vitézna utkani. Muzstva,
kterd po zakladni ¢asti skoncila mezi jedenactym a Etrnactym mistem, hraji mezi sebou
12 utkani v tzv. play-out systému. Body dosazené v play-out se ptipo€itavaji k bodim
dosazenym v zédkladni Casti soutéze. Tym, ktery se v celkovém soucétu bodli umisti na
poslednim misté, tj. ¢trnactém misté, musi obhajovat extraligovou piislusnost v barazi
S vitézem prvni narodni Ceské ligy. Tato bardz se hraje na Ctyfi vitézna utkani

(www.hokej.cz).
2.2.1.1 Styl ledniho hokeje v Ceské republice

Cesky hokej vnasi do hry myslenku, nadmérmou herni kombinaci mezi spoluhragi a
hlavné chytrost, jak pfelstit obranny systém soupefe. Na druhou stranu nedostatky
Ceského hokeje jsou v dravosti, zarputilosti, v osobnich soubojich o kotou¢ ¢i dorazeni

Vv predbrankovém prostoru.

Cesky hokej vnesl do svétového hokeje ve své dobé novy obranny systém v rozestaveni
hract se stazenym levym kiidlem (v roce 1947). V uto¢né fazi hry to byl nejdiive

postupny tok a rychly protittok.
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Naproti tomu hokejova mladez vyrustd diky erudovanym trenérim V nejmensi
pocetnosti samotnych ¢lenskych zakladen oproti jinym statim, v méné ptiznivych
klimatickych podminkach, v relativné malém poctu umélych ledovych ploch (krytych).
Talentovani a nadani hraci jsou vybrani na zakladé predpokladii pro hru do sportovnich

hokejovych tiid (Toth, 2010).

Systematika vychovy mladeZe v lednim hokeji v CR se ¢leni na: mladsi Zaci, starsi Zaci,
mladsi dorost (MD)?, stari dorost (SD)* a juniofi (JUN)* (www.&slh.cz). Ve véku
jedenacti let probihaji vybéry do sportovnich tfid. Talentovangjsi jedinci se zlcastni 1
nasledujici faze, coz je vybér ve véku patndcti let, kdy jednotlivi trenéfi navrhuji ze
svych druzstev hrace, ktefi se zacastni tzv. srazii regiondlnich vybéri. Ty jsou
organizovany jednotlivymi regiony podle mnozstvi 2-3X V sezoné a zucastni se jich
kolem padesati hraca. Na jejich zéklad¢€ je vytvoren regiondlni vybér (piiblizné dvacet
pét hracl). Jednotlivé regionalni vybéry se vzajemné stietnou na zavéreCném turnaji
regionti, kde probiha vybér do CR “16“. Ten provadi reprezentatni trenéfi mladeze

spolu s tzv. ,,svazovymi pozorovateli®* (Peri&, 2006).

2.2.2 Charakteristika National Hockey League

vvvvvv

hraji jedni z nejlepSich hokejistii na této planeté. Snem a cilem kaZdého mladého

hokejisty, ktery s lednim hokejem zacCina, je hrat v této soutézi.

Tato soutéz byla zaloZena roku 1917 na zasedani v Montrealu. Zakladajicimi ¢leny této

ligy byli byvali ¢lenové predchazejici ligy NHA” (MacKinnon, 1996; Stransky, 1997).

Pti zaloZeni se ligy zucCastnily pouze Ctyfi tymy. V prvnim desetileti liga téZce bojovala
o preziti, ale tymy NHL byly na led€ velmi Gspésné. Diky mnoha rozsifenim postupem
klubem historie je Montreal Canadiens, ktery ziskal Stanley Cup 24x. Dal§im GspéSnym
klubem je Toronto Maple Leafs, jez dosahlo Kzisku tfinacti Stanley Cupu

(www.nhl.cz).

2 MD — mladsi dorost, vékova kategorie ledniho hokeje v CR

¥ SD — starsi dorost, vékové kategorie ledniho hokeje v CR

* JUN — juniofi, vékova kategorie ledniho hokeje v CR

s Svazovy pozorovatel — je profesionalni pracovnik svazu, ktery se zabyva hodnocenim dorosteneckych a
juniorskych hraca

" NHA — National Hockey Association, ptimy predchiidce ligy NHL
14
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Zde stoji za zminku velikost hokejovych hfist, jelikoz plochy v NHL jsou piiblizn€ o
10% mensi nez plochy evropské. V zdsadé¢ diky posunu modrych car k sobé a

brankovych ¢ar od sebe je stiedni pasmo uto¢né i obranné mensi (To6th, 2010).

NHL se d€li na dvé konference, a to vychodni a zapadni. Kazda z nich se jesté dale déli
na dvé divize. Ve vychodni konferenci je celkem Sestnact tymi a v zapadni jich je

¢trnact.

Sezoéna je rozd€lena na dvé casti. Prvni je tzv. zdkladni ¢ast, v niz kazdé druzstvo
odehraje 82 utkani. Po skonceni zakladni ¢asti nastava druhé kolo tzv. play off. Do play
off postupuje osm nejlepSich druzstev z kazd¢ konference. Poté se hraji série na 4
vitézna utkani. Vitéz findlového duelu, ktery se hraje téz na 4 utkani, ziska trofej pro

vitéze Stanley Cup.

Celoro¢ni cyklus ledniho hokeje je velmi odlisny od evropského. V NHL je
nepravidelnost a neexistence rytmu hranych zapasi, dnii odpocinku, zapast hranych
doma / venku, jiz zminovany vétsi pocet zapasi 82-115 a méné Casu pro trénink.

(Trenérské listy, 1996).
2.2.2.1 Styl ledniho hokeje v Severni Americe

Pro severoamericky tzv. zamotsky styl hokeje byl a je typicky Utocny herni systém
muzstva: rychly protititok a nastielovani puktl hrané s velkym tsilim, s mnozstvim
souboju, pfimocarost hry s dirazem pied brankou soupeie a s ¢astym zakoncovanim
z kazdé prilezitosti. Zase typicky herni systém muZstva v obran€ je zaloZeny na
disledném forc¢ekingu a na okamzitém dobruslovani soupefe v Sanci tzv.
,bekcekingu®.

Mléadez vyrista diky dobrovolnym nadSenctim, diky velmi pocetné zakladné, diky
velkému poctu mladeznickych druzstev S men$im poctem hrac¢i (méné jak 15
V jednom tymu) a dostatku ledovych ploch pfirodnich i umélych (To6th, 2010).

2.2.3 Charakteristika Kontinentalni hokejové ligy

KHL® (Kontinentalni hokejova liga) je nadnarodni profesionalni hokejova liga. Tato

soutéz se hraje na Evropském a Asijském kontinenté. Dovoluji si fict, Ze je

vvvvvv

8 KHL — Kontinentalni hokejova liga, povaZovana za druhou nejlepsi ligu svéta, konkurentem NHL.
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Tato liga nema dlouhou historii, jelikoz byla zalozena pfed 6 lety vroce 2008.

Piedchiidcem této ligy byla ruska superliga. V soucasné dobé je tato soutéz povazovana

vvvvvv

KHL je slozena v soucasné dob¢ z 28 hokejovych klubli (z Ruska 21, z Kazachstanu,
Béloruska, Loty$ska, Ukrajiny, Ceské republiky, Slovenska a Chorvatska po jednom
klubu). V dalsich letech by se soutéz pravdépodobné meéla rozristat o dalsi kluby

v riznych statech (Norsko, Finsko, Italie), ale vSe je v prozatimnim jednani.

Velkou vétSinu tvoii rusti hraci, ale hraji vni 1 hrac¢i z Evropy a Severni Ameriky.
NejstarS$i kluby v ruském hokeji jsou CSKA Moskva, Spartak Moskva, Dynamo
Moskva a SKA Petrohrad, které byly zalozeny jiz v roce 1946.

Od roku 2010 se zménila struktura ligy, kdy kluby byly rozmistény podle geografické
polohy, tudiz vznikly dvé konference, a to vychodni a zapadni. Kazd4 z nich se jesté

dale déli na dvé divize, stejné tak jako v soutézi NHL.

Béhem zakladni ¢asti odehraje kazdy tym 54 utkani, béhem kterych se stietne s kazdym
soupefem jednou v domacim utkani a jednou v hostujicim utkani. V play-off hraje
nejlepSich osm klubt z kazdé konference, ve findle vitézové hraji o trofej pro vitéze

Gagarintv pohar.

V ruskych klubech KHL miize hrat jen pét zahrani¢nich hracd, coz znamena, ze v
zékladni sestavé muze nastoupit pouze 5 hracl, ktefi nemaji ruské obcanstvi. Béhem

minulé sezony hrali v lize hra¢i minimalné tfinacti riiznych narodnosti (www.khl.ru).

Zde stoji za zminku velikost kluzi§t' v kontinentalni hokejové lize. KHL v rozmérech
hokejovych hiist je protikladem NHL (56 m x 26 m), ktera timto zptsobem dava
odlisny styl hry. Jedinym shodnym kluzistém s parametry NHL je stadion O2 Arény
v Praze, na kterém nékolik zapasi odehral tym Lev Praha. Zbyla kluzisté jsou

evropského charakteru 60 m x 30 m (nejcastéji).
2.2.3.1 Styl ledniho hokeje v Rusku

Rusky hokej vnesl do svéta zndmy obranny systém v rozestaveni hracii se stahnutym
stfednim uto¢nikem (v roce 1954). Hned prvni start na MS znamenal 1. misto a
prekvapeni. V Gto¢né fazi hry tim byly pozi¢ni atok, rychly tok a reorganizovany utok
V ramci zndmé kombinaéni hry do §itky. Od hrac¢t se vyZzadovala maximalni moralka,

disciplina, vysoka kondic¢ni a technicko-takticka kvalita se zndmou ,,strojovou hrou ,,na
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slepo”. Clenska mladeznicka zékladna byla vzdy nespoéetna a motivace mladych

reprezentovat je nadale jejich silnou strankou (T6th, 2010).
2.2.4 Charakteristika SM-liiga a Svenska hokey ligan

SM-liiga® je nejvyssi finska a plnd profesionalni klubova soutéZ v lednim hokeji. Sout&?
byla zalozena roku 1975 v Tampere pieménou jeji predchiidkyné SM-sarja, ktera se
hréla od roku 1928. Liga se tim odloucila od ostatnich amatérskych soutézi, o které se i

nadale stara Finsky svaz ledniho hokeje.

Tato soutéz se hraje v poctu 14 tyma. Tymy jsou rozdéleny do divizi po tiech kromé
dvou, které jsou ve dvouclenné divizi. Jednotlivy tym se stfetne s kazdym soupetem

dvakrat v domacim utkani a dvakrat v hostujicim utkani.

Sezona je rozdélena na dvé Casti. Prvni je zékladni ¢ast, v niz kazdé druzstvo odehraje
56 utkani. Po skonceni zakladni ¢asti nastava druhé kolo play off. Do ¢tvrtfinale play
off postupuje prvnich Sest tymt zakladni ¢asti soutéze ptimo. O zbyla mista hraji dalsi
Ctyfi tymy (7. s 10. a 8. s 9.) v pfedkole na dva vitézné zapasy. Play-off se hraje na Ctyfi

vitézna utkani (www.sm-liiga.fi).

Elitserien i ishockey (SHL') je nejvyssi hokejova soutéz ve Svédsku. Soutéz se poprvé

hréla pod timto ndzvem v roce 1975. V soucasnosti piisobi v této lize 12 tymi.

Soutéz je rozd€lena na dvé Casti, a to na zdkladni a play off. Béhem zékladni ¢asti tymy
odehraji 55 zapast. Po odehrani zékladni ¢asti nasleduje play off, kterého se zucastni
osm nejlepSich tyml ze zdkladni casti. Série se hraji na 4 vitéznd utkani. Vitéz

finalového duelu ziska trofej o vitéze Le Mativ pohar (www.hockeyligan.se).
2.2.4.1 Styl ledniho hokeje ve Svédsku a Finsku

Svédsko preferovalo celoplo$ny obranny herni systém muZstva znamy jako
kombinovana obrana s dikladnym dobruslenim vSech hracd. Obranny systém Vv
rozestaveni hract byl flexibilni a zaloZzeny na rotaci hract ve tfech liniich
s preferovanim typicky branicich, ale 1 utoénych obranct v hernim tvaru. V Uto¢né fazi
hry to byl rychly ttok vedeny pievazné po kiidlech. Svédsko mélo diky bandy hokeji
kromé& vhodnych ptirodnich, klimatickych podminek i bohatou ¢lenskou zakladnu hract

(Téth, 2010).

% SM-liiga — finska profesionalni soutéz v lednim hokeji
0 SHL — §védska profesionalni hokejové soutéZ v lednim hokeji
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Finsko zaujalo svét postupnou, ale duslednou systemati¢nosti a védeckosti v piipravé
hracu a trenéri. Vypracovalo se na nejvyssi stupenn ve vykonnosti svych hraca az do
NHL. M4 podobné podminky jako Svédsko. Finové uplatiiovali aktivni celoplosnou hru
s vybornymi technickymi, bruslaiskymi a kondi¢nimi pfedpoklady; v obranné fazi
s perfektnim pohybem vSech hracl a podporou uto¢nikli pii hie obrancti, v utoku zase

vvvvvv

(Téth, 2010).
2.3 Fyziologicka charakteristika ledniho hokeje

Z fyziologického hlediska je ledni hokej intervalovy a pferusovany typ fyzické aktivity.
Tato aktivita vyzaduje vyssi uroven celkové télesné zdatnosti nezli u jednorazovych
sportovnich aktivit. Dale vyzaduje $ir§i spektrum motorickych dovednosti, schopnosti

reakce a rozhodovani.

Dle Montgomeryho (2006) se ledni hokej hraje ve vysokém tempu s vysokou frekvenci
télesného kontaktu, zapticinujici zranéni hra¢e. NHL zaznamenava schémata rostouciho
poctu zranéni hracl, které souvisi s jeho profesionalizaci. V soucasné dob¢ jsou hraci o

17 kg t&€z8i a 10 cm vyssi, nez byli hraci v letech 1920-1930.

Ledni hokej se stal vysoce ndrocnou fyzickou disciplinou, a to pfedné pro jeho
rychlostni nasazeni a uplatiiovani tvrdosti v osobnich soubojich. Jeho naro¢nost také
spoc¢iva v tom, Ze se zde kombinuje rychlost s vytrvalosti, tzn. opakované starty, brzdéni
a osobni kontakt s protihra¢em. V lednim hokeji je typické stfidani cyklickych a
acyklickych pohybovych cinnosti. Mezi cyklické pohybové ¢innosti patii brusleni a
acyklické pohybové ¢innosti zahrnuji naptiklad stielbu, osobni souboje a ptihravky. Da

se fici, ze celkové pievazuji Cinnosti acyklické (Pavlis, 2003).

V hokejové hie jsou typické kratké sprinty, pii kterych hraci dosahuji rychlosti az 40
km/h. Tyto sprinty spolu se stielbou a mnozstvim osobnich souboji vytézuji
pohotovostni  laktatové neoxidativni energetické zdroje, tedy systém ATP

(adenosintrifostat) — CP (kreatinfosfat).

Konecna spotieba energie béhem hokejového utkani se blizi k 5000 KJ. Jedna se
samoziejm¢ o individualni hodnotu, ktera zdlezi na hernim stylu hrace, intenzité
zatizeni a dobé jeho odpocinku béhem hokejového utkani. V hokejovém tréninku je

spotieba energie z divodu delsiho pobytu na ledé vyssi — okolo 6000 KJ.
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Primérné stiidani hokejového hrace v zépase je 30 - 50 sekund. Béhem tohoto stiidani
muze dochazet k pterusovani aktivniho pohybu hrac¢e na dobu 10 — 20 sekund. Ptiblizny
odpocinek hra¢e mezi jednotlivymi stfidanimi je ptiblizné 160 — 200 sekund. Pfi
bézném hokejovém utkdni jsou utocCnici i1 obranci nasazovani do hry ve stejnych
casovych intervalech. V pribc¢hu jedné tretiny zdpasu kazdy hrac¢ stiida 5 — 6 krat.
Béhem celého zapasu je hra¢ nasazovan 15 — 18 krat. Tyto hodnoty jsou hodnotami
statistickymi a Casto jsou ménény trenérem dle pribéhu utkani. Divodem pro tyto
zmény mize byt taktika, zranéni, vyluCovani atd. Hra¢ muze nabruslit v zapase 5 — 6

kilometru (Pavlis, 2003).

7 WO

2.4 Morfofunk¢ni charakteristika hraci ledniho hokeje

Vedle svalové fyziologie jsou vyznamnym determinantem sportovniho uspéchu
v lednim hokeji také t&lesné rozméry. Hra¢i ledniho hokeje se zatadili v Ceské republice
z hlediska somatotypu Vv pofadi jednotlivych sportti hned za tzv. typicky silové sporty,
které tvofi vzpirani, gymnastika nebo v atletice vrha¢ské discipliny. Podle somatotypu
bych je zatadil mezi endo-mezomorfni typy. Utoénici a obranci se nejéast&ji vyznacuji
vysokym stupném rozvoje svalstva a kostry a stfednim az nizkym stupném Stihlosti.
Typ hrace nelze stanovit piesné, avSak vime, Ze tendence vyvoje se piiklani k vybéru
hragt vyssich postav, hlavné na postu obranci. Utoénici, co se vysky tyce, mohou byt

sttedni postavy.

Ledni hokej pfedpokladd vysokou adaptacni schopnost na zatiZzeni hraci. Soutéze,
adaptivnich podnéti. Organizmus hrace Ize charakterizovat jako pfizplsobitelny
biologicky systém. Anatomické, fyziologické a neuromotorické adaptivni procesy

probihaji bez védomi hrace (Bukac, 2005).

Hodnoty jednotlivych ukazatelti funkéniho zatiZzeni svéd¢i o velké naméhavosti béhem
zapasu (pramérnd SF v utkani je 170 - 180 tepti za minutu a jeji hrani¢ni hodnoty jsou
190 - 200 tepti za minutu). Vlivem emoc¢niho zatizeni srde¢ni frekvence neklesa pod
uroven 120 tepli za minutu. Klidovy tep je u hract ledniho hokeje okolo 55 - 65 tepil za
minutu. Vysoké hodnoty odpovidaji zatizeni hrace v utkani a preferuji jedince
s vysokou schopnosti prace na kyslikovy dluh, s vysokou trovni obéhové zdatnosti pii

maximalni spottebé kysliku.
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Hra¢ ledniho hokeje by mél mit rozvinuty schopnosti v oblasti vjemové,
psychomotorické a intelektové. Ve vrcholovém hokeji se nejcastéji prosazuji hraci
energicti, aktivni, soutézivi a psychicky odolni vii¢i obtiznym situacim, které se v hokeji

Casto vyskytuji.

Ledni hokej vyzaduje od hraci uvédomélou kazen a sebeovladani. V dobie vedeném
kolektivu vzrista soudrznost, 1épe Ize pisobit na moralni a mravné volni vlastnosti
hracu, které se upeviiuji v celém tréninkovém procesu a zvlaste v dlouhodobych

souté¢Zich a utkanich (Kostka, 1986).
2.4.1 Hrac ledniho hokeje

Hrac je osobnost s urcitymi vlastnostmi, schopnostmi, zajmy a postoji, které se uplatiuji
V konkrétnich podminkach a situacich v kolektivnim souziti muzstva, v utkani,
Vv tréninku, v dobé, kdy hréaci jsou spolené v Satné, na ceste, ale 1 v soukromi. Cim ma
muzstvo vyssi vykonnost, tim jsou jednotlivé osobnosti hracli vyraznéjsi, tim vice zalezi

na tom, aby jejich individualita slouzila ku prospéchu celku (Kostka, 1984).
2.4.2 Vybér talentii v lednim hokeji

Cilem vybéru talentli v lednim hokeji je vyhledat pro tuto naro¢nou sportovni hru
jedince, u kterych je mozZné ocekavat rozvoj sportovnich schopnosti odpovidajicich

pozadavktiim, které vrcholovy hokej v soucasnosti vyzaduje (Starsi, 1976).

Sportovni talent je spojeni vrozenych a ziskanych télesnych a duSevnich vlastnosti
ptiznivych pro ledni hokej, ale i schopnost jedince rychle a G¢inné rozvinout tyto
vlastnosti v procesu sportovniho tréninku. Do pojmu sportovniho talentu nesporné
spadaji také vyteCny zdravotni stav a urcité anatomicko-fyziologické zvlastnosti
organismu. Jedinec ma vSechny pozadované znaky (morfologické, funkéni, motorické,

somatické, psychické, socidlni, atd.) pro to, aby dosahl maximalni vykonnosti (Peric,
2006).

Raciondlni systém vybéru umoZiluje na jedné stran€ vytvafet sportovni skupiny
Z nejschopnéjsich, a tedy i1 nejperspektivnéjSich chlapcii, a na druhé strané pomahaji
novackovi nalézt sportovni odvétvi, k némuz ma nejlepsi predpoklady, a tim nejplnéji
odhalit své potencidlni mozZnosti. Nezdafend volba sportovni specializace vede ke
zbyte¢nym casovym ztratdm chlapce i trenéra, k neproduktivnimu vynaloZeni prace a
prostiedkli a konecnym vysledkem je nejen velka fluktuace cvicencii, ale i urcité

moralni ztraty — psychicka traumata (Kostka, 1977).
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muzstvo. Pokud se mu povede opravdu talentovaného jedince ziskat, znamena to pro
muzstvo o 3-4 branky na utkani vice a o 1-2 branky méné. Talentovany jedinec je
schopen sam rozhodovat 0 utkani, n¢kolikrat za zapas se sam prosadit, projet celym
hiistém, a pokud neda branku, tak alespon vytvofi velmi nebezpecnou situaci. Talent
V obran¢ je schopen eliminovat jakéhokoliv hrace, pies jeho stranu neprochazi utok a je

schopen se prosadit jak v rozehravce, tak ve stielbé, ptiemz jeji ispésnost je vysoka.

Pokud je talentt v muzstvu né€kolik, potom takové muZstvo aspiruje na piedni umisténi
Vv ramci republiky a porazi vyrazné vSechny soupete, se kterymi se bézné setkava. Pouze

ve zcela vyjimecné situaci narazi na muzstvo obdobné vykonnosti.

Pokud hovotime o vybéru talentd, je nutné si nejprve definovat, co vlastné chapeme pod
pojmem talent, co to vlastné talent je. Proto si nejprve musime objasnit n¢které terminy,

se kterymi se u talentl setkdvame.

e vlohy — zakladni dispozice jednotlivce vyjadiujici moznosti pro budouci
schopnosti.

e nadani — spojeni vloh surcitou oblasti c¢innosti, kterou chceme
vykonavat.

e talent — ptiznivé seskupeni vloh pro ¢innost, kterou chceme vykonavat.
(Pavlis, 2003)

Jak jiz bylo zminéno vyse dle Peri¢e (2006), k dosazeni reprezentacni Girovné vede
velmi dlouhd cesta a hra¢ ledniho hokeje projde mnoha vyfazovacimi cykly. Prvni fazi
je vybrani jedince do sportovni tfidy. Druhou fazi je regionalni vybér s kone¢nou fazi
vybéru do reprezentace CR “16“. Déle jedinec prochazi reprezentacemi CR “17%, “18%,

“19% a “20%. Posledni fazi, které jedinec mize dosdhnout, je reprezentace seniorského

tymu.

mira talentovanosti | charakteristika vykonnosti

nejlepsi hraci NHL, hréci s absolutné vrcholovou vykonnosti

1 V celosvétovém meéritku
2 zasadni hraci ndrodniho muZstva, hraci §irsi svétové §picky
3 standartni hra¢i narodniho muzstva

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni hra¢i LH dle jejich miry talentovanosti

(Perié, 2006)
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2.5 Tréninkovy proces Vv lednim hokeji (Kondi¢ni priprava)

Tréninkovy proces je forma vychovné vzdéldvaciho procesu zaméteného
k vSestrannému rozvoji osobnosti ¢loveéka (hrace). Tréninkovy proces ma charakter
slozité¢ho systému, ve kterém se uplatituji prvky: hra¢ — trenér — obsah tréninku —

prostiedi a podminky, ve kterych se tréninkovy proces uskute¢niuje (Novosad, 1996).

Vztahy mezi témito prvky ovliviluji ucinnost tréninkového procesu. Jsou-li sladény,
tréninkovy proces ma vysokou uc¢innost, narusi-li se rovnovéha, u¢innost tréninkového

procesu se sniZzuje a proces se jednostranne podtizuje nékterému prvku.

Pfi tréninkovém procesu jsou celkem stabilni vnéjSi podminky, ale zna¢n€ proménné
jsou vztahy mezi trenérem, hrdCem a obsahem tréninku. V tomto aktivnim déji se
uplatiiuje jak osobnost trenéra, tak osobnost hrac¢e. Oba spojuje tréninkova latka, kterou

trenér hraci predklada a hrac svou ¢innosti pozadavky trenéra plni (Novosad, 1996).

Ledni hokej je v soucasnosti celoroénim sportem. Tréninky probihaji nejen v zimé, ale i
V letnich mésicich. Protoze nase klimatické podminky neumoznuji mit led celoro¢né a
neni vhodné cely rok pouze bruslit, neprobihd trénink pouze na led¢. Pokud budeme
tedy hovofit o tréninku ledniho hokeje, mizeme ho dle Perice (2002) rozdélit do dvou
Casti:

a) trénink mimo led (kondi¢ni ptiprava)

b) trénink na ledé

Cilem kondi¢ni pfipravy je vytvaret télesné predpoklady pro sportovni vykon. V ptipadé
ledniho hokeje je vykon v utkani velmi uzce spjat s rozvojem pohybovych schopnosti.
Kondi¢ni piiprava zajiStuje tento rozvoj ve dvou oblastech: a) vytvofeni Siroké
pohybové zdkladny, ktera slouzi jako vychodisko pro b) rozvoj specialnich pohybovych
schopnosti - coz jsou schopnosti vytrvalostni, silové, rychlostni a koordinacni. Ty
zabezpecuji v souladu s technicko-taktickymi dovednostmi provedeni sportovniho

vykonu na pozadované urovni.

Rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti predstavuje ve sportovnim tréninku
izolovany celek. Vytvaii slozité vztahy a vazby v lidském organismu, které se dotykaji

strukturalnich, funk¢nich a psychickych vlastnosti (Pavlis, 2003).
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Dle Choutky (1991) viz obrazek 1 - jednotlivé schopnosti piedstavuji ur€ity samostatny
komplex, do kterého se promitaji ostatni schopnosti. Jejich rozvoj slouzi jako prostiedek

k plnému zvladnuti hry.

Obrazek ¢. 1: Schéma vztahi mezi pohybovymi schopnostmi

(Choutka, 1991)

2.5.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové Cinnosti a je
podminéna geneticky asi ze 70% (Pavli§, 2003). Je to soubor piedpokladii provadét
cviceni S urcitou niz$i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu co
nejvyssi moznou intenzitou (Choutka, 1991). Vytrvalost se zjednodusené také definuje
jako schopnost odolavat tnavé. Trénink vytrvalostnich schopnosti se diferencuje podle

jejich funk¢niho — anaerobniho nebo aerobniho zakladu.

Jsou zavislé ptedevs§im na urovni rozvoje fyziologickych funkei, jako jsou okysli¢ovaci
a transportni procesy ve svalech, rozvoj obéhoveé-dychaciho systému. Daéle je ovliviiuji i
procesy psychické (Peri¢, 2010). Vytrvalostni schopnosti délime podle né€kolika
hledisek.

Druhy vytrvalosti :

a) Podle ucasti svalovych skupin:
e celkova — pracuji obvykle vice jak 2/3 svall
e |okalni — ucastni se méné jak 1/3 svali

b) Podle typu svalové kontrakce:
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e dynamicka — v pohybu
e staticka — bez pohybu
c) Podle délky trvani (povazuje se za zakladni hledisko d¢leni):
e rychlostni (do 20 s)
e kratkodoba (2-3 min)
e stfednédoba (8-10 min)
e dlouhodoba pies 10 min
d) S ohledem na podil uvolnéné energie:
e aerobni

e anaerobni (Peric, 2010)

Do déleni vytrvalostnich schopnosti také mtizeme zafadit vytrvalost, ktera je spojena

s rozvojem jiné pohybové schopnosti, napf. silova vytrvalost, rychlostni vytrvalost atd.

U hract ledniho hokeje je tedy velmi dileZité rozvijet rychlostni vytrvalost. Tréninkem
rychlostni vytrvalosti je mozno udrzet vysokou a relativné konstantni rychlost az po

dobu vice nez 20 sekund, ktera je totozna s hokejovym stiidanim (Grasgruber, 2008).

V lednim hokeji plni vytrvalostni schopnost tlohu kondi¢niho zakladu vykonu ve hte.
Vytvarteji v organismu takové podminky, aby hra¢ mohl odehrat utkéni v plném tempu a
nasazeni po celou dobu, to znamena pracovat s co nejvétsi intenzitou po dobu utkanti, tj.
vykonéavat veSkerou Cinnost béhem utkani, aniz by klesla jeji efektivita a kvalita,
odolavat tnavé a odstrafiovat inavu. Druhym tukolem vytrvalosti jsou vysoce rozvinuté
zotavovaci schopnosti, které se projevuji v priibéhu hry. Pfi opakovaném rychlostnim
zatiZzeni nastava produkce laktatu, ktery zplsobuje mirné az stfedni okyseleni, které

negativné ovliviiuje funkci CNS (Pavlis, 2003).
2.5.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou definovany jako komplex schopnosti pfekonédvat ¢i udrzovat
vngjsi odpor svalovou ¢innosti. Geneticky jsou predurceny asi z 65% (Pavlis, 2003).
Typ svalovych kontrakci je ur€ujici pro stimulaci silovych schopnosti. Svalovych
kontrakci rozeznavame nékolik typd. Podle zmén délky svalu a podle napéti svalu

hovofime o kontrakei:

o statické, izometrické (napéti se zvysuje, délka se neméni)
e dynamické, izotonické (méni se délka svalu, napéti zlstdva piiblizné
stejné)
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Dynamickou kontrakci mizeme rozdélit jesté podle typu pohybu svalu na:

e koncentrickou (sval se zkracuje, napéti se neméni)
e excentrickou, brzdivou (sval se nasilim protahuje, napéti se neméni)
(Perig, 2010)

V metodach pii rozvoji silovych schopnosti se operuje s tzv. metodotvornymi ciniteli.
Mezi metodotvorné Cinitele patii: velikost odporu, pocet opakovani, rychlost provedeni

pohybu, délka odpocinku a zpisob odpocinku.

Rizné hodnoty uvedenych parametra silového zatizeni diferencuji néasledujici uzivané

metody posilovani:

1. metoda maximalniho usili — je zalozena na pfekonavani nejvyssiho mozného
bfemene, rychlost pohybu pomala, OM je 1-3

2. metoda izometrickd — cvifeni jsou stanovena na principu pusobeni proti
nepickonatelnému odporu napt. tlakem proti sténé, je vhodna pro trénink
maximalni sily

3. metoda opakovanych usili — plsobi s vysokym, ale nemaximalnim odporem
umoziujicim 8-15 opakovani cviceni

4. metoda rychlostni — znamena co mozna nejrychlejsi provedeni daného pohybu,

ptislusny odpor 40-60 % maxima

5. metoda vytrvalostni — vyuziva nizsi odpory (do 50 % maxima) uziti pro rozvoj
rychlostni sily (Peri¢, 2010)

Jansa (2009) rozliSuje silové schopnosti na: silu absolutni, rychlou a vybusnou, silu

vytrvalostni.

V obdobi prvniho, druhého a tfetiho tydne se trenéfi vice zamé&fuji na silu objemovou
»absolutni“. Objemovou silu hraci pfevazné trénuji u dolnich koncetin. Horni koncetiny
nesmi byt opomijeny, jelikoZ jsou diilezité pro praci s hokejovou holi a pfi pfipadnych
osobnich soubojich. Absolutni sila pfedstavuje mezni velikost svalového napéti

Vv dynamickém nebo statickém rezimu.

V pozd¢jsich tydnech se trénuje sila rychlostni a vybusnd. Je to v podstaté schopnost
svalli vykonat velky objem prace v kratkém casovém useku, respektive schopnost co
nejrychleji pii daném odporu dosdhnout maxima svalového napéti. Udava se pievazné

ve watech. Cvi¢eni na rozvoj vybuSnosti by méla sestavat z velmi kratkych,
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intenzivnich sérii, jejichz délka by neméla ptresahovat 6 sekund. Orientacnim voditkem
pti volbé délky cviceni mlze byt pocit paleni, ktery indikuje hromadéni laktatu. Sila

vytrvalostni je schopna dlouhodobé¢ a opakované vyvijet svalové sili nemaximalni.

Trenér vyuziva v ptipravé mnozstvi cviki, ale do jedné tréninkové jednotky jich vlozi
maximaln¢ Sest. To je s ohledem na to, aby nedochazelo k pfetézovani dolnich partii
hract. Pti vétsSim mnozstvi cvikit dochazi k jejich nespravnému provadéni. Muze dojit
k ovlivnéni jinych svalovych partii, které by nemély byt pozadovanymi cviky

ovlivnény.

Dle Stastného (2013) velmi prosp&sné pro rozvoj silovych schopnosti pro hrage ledniho

hokeje jsou vzpéracské cviky. Cviky jsou pfinosem zejména tim, jelikoz:

e hlavni hybnou silou jsou dolni koncetiny a zdda

e jsou naro¢né na stabilitu

e vyzaduji svalovou koordinaci mezi nohama a trupem

e jsou zalozené na presném provedeni, kde dominuje vcasné zrychleni
pohybu

e plosky nohou jsou v prvnich 2/3 pohybu pevné na zemi, stejné jako je
noha v brusli

e pohyby vychazeji z dfepu, coz je zakladni pohybovy vzor pro dolni

koncetiny

Silové schopnosti se rozviji 1épe u chlapct nez u divek, na zakladé zvysené sekrece
hormont v obdobi puberty, kdy dochazi k ristové akceleraci a k dramatickému
ristovému spurtu v oblasti svali. Ten se projevuje 1 v tvorbé Cisté svalové hmoty u
chlapcti. Mezi nejvyznamnéj$i anabolicky androgenni hormon patii testosteron. U
chlapci zafinda narustat rapidné v pocatku puberty, ale dal$i zna¢ny rast

u nich zaznamenava jesté po Sestnactém roce véku (Malina, 2004).
2.5.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou geneticky nejvice podminény. Podil dédi¢nosti ¢ini 70 —
80% (Pavlis, 2003). Rychlostni schopnosti se spojuji s kratkodobou pohybovou ¢innosti
vykonavanou co nejvy$$i moznou rychlosti. Tato Cinnost je provadéna maximalni
intenzitou, kterou energeticky zajiStuje ATP-CP systém. Jde o pohyby v zasad¢ bez

odporu nebo s malym odporem. Casto byva rychlostni schopnost ve vazbé s dal§imi
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pohybovymi schopnostmi, piedevsim s vybuSnou silou. Rychlostni schopnosti jsou

rozdéleny na acyklické, cyklické a reakeni (Dovalil, 2012).

Rychlost acyklicka - maximalni rychlost provedeni jednotlivého pohybu, naptiklad uder
V boxu, se podoba projeviim vybusné sily. Tento odpor nemusi byt témét zadny (puk pii
stielbé v lednim hokeji), ale mize byt i vyssi, provedeni pak vyzaduje vyssi vybusnou

silu.

Rychlost cyklicka se nejcastéji tyka co nejrychlejsiho prekonéani urcité vzdalenosti nebo
piemisténi se v prostoru, oznaCuje se také jako rychlost komplexniho pohybového

projevu ¢i rychlost lokomoce (Jansa, 2009).

Rychlostni reakei se rozumi schopnost reagovat pohybem na urcity podnét. Ukazatelem
rychlosti reakce je doba reakce. Zjistujeme cCas, ktery uplyne od momentu, kdy se
podnét objevi, do zahdjeni pohybové odpovédi. Ovlivnéni rychlosti reakce je dosti
obtizné, zmény nejsou veliké a jejich dosaZeni trva dlouhou dobu. Vyuziva se k tomu
metody opakovani. Metoda opakovani spociva ve vytvareni zamérnych situaci, na které

ma sportovec reagovat co nejrychleji (Jansa, 2009).

Pozadavky na rychlost v sou¢asném pojeti ledniho hokeje neustale vzristaji. Prakticky
vSechny herni ¢innosti, at’ s kotou¢em nebo bez kotouce, musi hrd¢ umét provést co
nejrychleji. Provadéni ptisluSnych hernich €innosti za danych podminek v minimalnim
¢ase vymezuje rychlost jako pohybovou schopnost. Je tieba brat v iivahu, ze se jedna o
pohyby, které jsou provadény s maximalnim usilim a netrvaji dlouho, do 20 sekund bez
pieruSeni.

V lednim hokeji je nutno neustale reagovat na ménici se podminky, a to jak projevy
psychickymi, tak vlastnim pohybem. Je tfeba rychle vnimat, analyzovat situaci,
zpracovat informace, rozhodnout se a vybrané feseni realizovat. To vSechno je obsahem

vlastni herni rychlosti (Kostka, 1986).
2.5.4 Koordinacni schopnosti

Koordinaéni schopnosti se charakterizuji jako schopnost fesit rychle a iéelné pohybové
ukoly rGzného stupné slozitosti. Nekdy se sem zafazuje i schopnost ulit se rychle
novym pohybiim - motoricka docilita (Choutka, 1991). Obratnostni schopnosti, mezi
které fadime také schopnost koordinace, jsou pohybové schopnosti kvalitativné odlisné
od predchozich - kondi¢nich pohybovych schopnosti (Havlickova, 1999). Obratnost je

energeticky nenarona pohybova ¢innost, nema proto jediné kritérium hodnoceni a jeji
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struktura je dana fadou dilCich schopnosti: fadi se sem naptiklad schopnost orientace,
diferenciace, rovnovahy, vzajemného spojovani ukont, pfizplisobovani pohybového

jednani, rytmus (Bukag, 1990).

V lednim hokeji je obratnost velmi dulezita, jde v zdsadé o schopnost rychle ménit a
prizptisobovat pohybovou c¢innost hrace podle proménlivych podminek hry. Kromé
uvedenych aspektii obratnost velmi tzce souvisi s vlastni technikou hraca, a to se
specialnimi sportovnimi dovednostmi (Kostka, 1986). Dominantni roli ma ve vSech
piipadech CNS, vyznamné se uplatnuji také vSechny analyzatory. CNS pfijima,
zpracovava a uchovava informace (percep¢ni, kognitivni a pamétové operace) a
zajistuje potifebnou kvalitu provedeni (Dovalil, 2012). S ohledem na koordinac¢ni
charakter motorickych projevii uvedeného typu se bézné¢ pouziva i pojem koordinac¢ni
schopnosti (koordinace). Koordinacni sloZitost pohybové c¢innosti hrace je znacné
vysoka. Obratnostni schopnosti se zde projevuji jako slozity komplex, jenz je obecnym
predpokladem osvojovani a zdokonalovani herni dovednosti a jejich technik.
Obratnostni schopnosti a herni dovednosti maji mnoho spole¢ného. Jako koordina¢ni
vykonnostni pfedpoklady urcuji procesy fizeni motoriky, rozvijeji a zpeviluji se
v ¢innosti. Hlavni rozdil spociva ve stupni zevSeobecnéni, zatimco dovednost se
vztahuje na zpevnéné, viceméné zautomatizované konkrétni sloZzky herniho jednéni.
Obratnost predstavuje obecnéj$i zaklad pro koordinovany pribéh pohybu v rGznych
dovednostech ve smyslu jistoty, rychlosti a vc€asnosti jeho provedeni, minimalni
pfipravy s G¢elnym vydanim energie v souladu s ménicimi se pozadavky hry. Dosazeny
stav obratnostnich schopnosti spolurozhoduje pii osvojovani hernich dovednosti.
Vysoky stupeni obratnosti se projevuje snadnéjSim uenim novym problémim, rychlym

a pfesnym opakovanim nauceného, pohybovou reakci na zménu situace (Bukac, 1990).

Hlavni cesty rozvoje obratnosti spocivaji ve vykondvani mnoha rtiznorodych pohybt.
Tento ,,obohacovaci® proces novymi pohyby ma mit nepfetrzity charakter. Pokud se
hra¢ delsi dobu zddnym pohyblim neuci, tato schopnost se snizuje. Z toho vyplyva, ze
ur¢itou pozornost musime této oblasti vénovat i v tréninku mimo led, i kdyz prvotadou
dillezitost mad samoziejm¢ obratnost specidlni, vdzand na motoriku na ledé¢ a

proménlivost hernich podminek (Bukac, 1990).
2.5.5 Testovani rychlostné silovych schopnosti

Z prostudované literatury bylo zjisténo, ze v lednim hokeji svazy, organizace, hokejova
stfediska nebo Kkluby nepouzivaji pouze test, kterym se zabyvame v této praci, ale
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pouzivaji vice zpusobii testovani hracti v kondi¢ni pfipravenosti. Testy zjistujici
kondi¢ni ptipravenost hracti ledniho hokeje si svazy, organizace, hokejova stiediska,
kluby vytvareji specificky, anebo pouzivaji bézné metody, které uz jsou svétoveé znamé.
Zpusoby, které se pouzivaji pro zjisténi kondi¢ni pfipravenosti z dostupné literatury,

jsou nasledovné:

VO;max Test — tento test patii mezi jednu z nejpouzivangjSich metod pro posuzovani
kondi¢ni trovné hrace ledniho hokeje. Tento zplsob testovani probihd na bicyklovém
ergometru. Pii testovani je probandovi nasazena obliCejovd maska. Tento test méii
maximalni aerobni kapacitu, kterd vyjadiuje objem kysliku, jenz je proband pii
maximalnim vykonu schopen zpracovat k tvorbé energie. Vice spotfebovaného kysliku
ve svalech znamena vice energie vytvarené aerobnim zptisobem, méné odpadnich latek,
a tim 1 vyS$i vykon a oddéleni tinavy. Toto testovani je primarné aerobni, ale zjisténi

Pmax/kg probiha v poslednim tseku testu.

Rist Test - tohoto testovani se zucCastnili hraci ledniho hokeje ve véku 11-12 let
v Kanadg¢. Testovani probihalo na ledé formou brusleni maximalnim usilim z bodu A do
bodu B. Bod A se nachazi protnutim se Cervené cary a sttedového kruhu a kon¢i na
opacné stran¢ hokejového hfisté v bod€ B protnutim cervené stiedové ¢ary. Délka mezi
bodem A a bodem B je 49 m. Hra¢ provadi sprint 3x s 10 s pfestavkami, po tfetim
sprintu si po 15 s méfi tepovou frekvenci a naslednych 10 min. odpociva. Po uplynuti
10 minutové piestavky nasleduji opét 3 sprinty s 10 s piestavkami (Power, 2012). Toto

testovani je primarné anaerobni, testem ovéiujeme AnC/kg.

Vertical Jump Test — tento test byl proveden hraci ve véku 11-12 let v Kanad¢. V testu
byl méten nejvyssi rozdil ze tfi pokusii, mezi kterymi byla 10s pauza. Rozdil byl méten
od bodu A (proband stoji bokem ve vzpifimeném stoji spatném a vzpazi) do bodu B

(proband provadi vyskok maximalnim usilim) (Power, 2012).

Margaria- Kalamen Stair Test — tento test absolvovali téZ hraci ve véku 11-12 let
v Kanad¢é. Testovany sprintoval 6 m ke vzdalenému schodu a dale co nejrychleji
pokracoval po tfech schodech, nez dosahl devatého. V testu byl zméten cas, kterého
testovany dosahl mezi Sestym a devatym schodem. Test byl opakovan 3x po 20s
pauzach (Power, 2012). Toto testovani je primarné anaerobni, testem ovéfujeme

AnC/kg.
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Strengh, Power and Flexibility Performance — timto testem byli zkoumani hraci ledniho
hokeje ve véku osmnadcti let v USA v roce 2001, 2002 a 2003. Testovani se skladalo z:
skok daleky, skok vysoky, bench press, kliky, shyby, vrh medicinbalem, hluboky
ohnuty ptedklon, lehy sedy (Vescovi, 2006). Dle tohoto testovani se inspiroval CSLH,
ktery do motorickych testl zaradil nékteré cviky.

On-ice special test — tento test byl proveden v roce 2011 s 26 hraci polského tymu (HC
Katowice). Test byl slozen z n¢kolika ¢asti: sprint popfedu 30m, sprint pozadu 30m, 6 x
9m se zastavenim, 6 x 9m s obraty a 6 x 30m vytrvalostné s fotobunkou (Roczniok,
2014).

Motorické testy (JUN, SD, MD) v CR — testovani mladeZnickych kategorii (dorost,
juniofi) v Ceské republice probihd motorickymi testy, které se skladaji z deseti
disciplin; rychlost (agility), rychlost (agility-hokej), $plh (komplexni sila), Sestiskok
(odrazova sila), flexibilita (pfedklon), flexibilita (sepnuti rukou), piekdzka - preskoky
(anaerobni silova vytrvalost), béh 3x 200 m (anaerobni vytrvalost), bencpress

opakovang (silova vytrvalost), béh 1500 m (aerobni vytrvalost) (www.¢shl.cz).

Timto zptisobem CSLH zatal motoricky testovat mliddez v CR pred nékolika lety,
jelikoz v dobé&, kdy jsem pisobil v kategorii (JUN, SD, MD), se motorické testy
skladaly pouze z péti disciplin, a to; 3x 200m, bencpress (maximalni sila), Sestiskok,

1500m, 100m.

Wingate Anaerobic Test — nejpouzivangjsi forma testu pro zjisténi kondicni
pfipravenosti hrace ledniho hokeje. Pivodni forma probiha zpiisobem 30 s Slapani na
bicyklovém ergometru maximalnim usilim. Tento test byl od prib&éhu svého vzniku
mnohokrat pozménén a modifikovan, kdy délka Slapani maximalnim usilim se ménila
podle potieby organizace, svazil ¢i klubt. Tento test je hlavni naplni této prace, ve které
budou zkoumani hraci ledniho hokeje, ktefi se zucastnili MS UI1S8. Tento test je

primarné anaerobni, avsak na rozdil od VO,max testu Pmax/kg méfime v prvnich 5 s.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

= Utfidéni poznatkli 0 vyznamu kondi¢niho testovani pomoci WG testu v LH

= Retrospektivni shrnuti urovné funkcnich anaerobnich parametrd Pmax/kg a
ANC/kg u kategorie reprezentacnich vybéri LH U18 stanovenych na zakladé Wingate
testu

*  Porovndni kondi¢ni Grovné dle WG testu s dosazenymi hernimi vysledky na
jednotlivych MSJ U18

»  UrCeni miry zavislosti funk¢nich anaerobnich parametri podle WG testu

v kategorii U18 a pozd&js$im uplatnéni v elitnich svétovych soutézich

3.2 Ukoly prace

= Stanoveni teoretickych vychodisek

*  Urceni vyzkumného souboru

» Stanoveni metodiky vyzkumu

= Sbér dat

= Vyhledani hodnot Wingate testli z databaze

= Rozdéleni hracu dle uplatnéni v elitnich svétovych soutézich
= Zpracovani, porovnavani a statistické vyhodnoceni dat

= Vyvozeni zavérh pro sportovni praxi
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3.3 Hypotézy
H; Uroven rychlostné silovych schopnosti (AnC/kg, Pmax/kg) jednotlivych ro¢nikd
testovanych Wingate testem ovliviiuje umisténi muzstva na MS v kategorii U18.
H, Existuji rozdily mezi pruméry jednotlivych ro¢nik v urovni rychlostné silovych
schopnosti ve vysledcich Wingate testi.

Hz Uroven rychlostné silovych schopnosti hraét reprezentace U18 ovliviiuje pozdgjsi

zatazeni hrace do vrcholovych soutézi.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem v této praci bylo 241 hrac¢a ledniho hokeje (vék 16-18let), ktefi
se zOcCastnili mistrostvi svéta od roku 2001 az do roku 2013. Do celkového poctu (241)
hract byli zahrnuti ato¢nici a obranci ledniho hokeje, brankafi z naSeho zkoumani byli
vyfazeni.

Vyzkumnym parametrem Vv této praci byly vysledky zatézového kondi¢niho 30
sekundového testu Wingate, ktery byl navrzen Ayalonem, Inbarem a Bar Orem z
Télovychovného institutu Wingate v Izraeli v roce 1974 k testovani anaerobnich
predpokladii déti a mladdeze. Test byl pozdéji modifikovan s ohledem na vyssi zatizeni
pro sportovce rizného zaméfeni. Od osmdesatych let minulého stoleti se rozsifil po

celém svéte.

Tento 30 sekundovy zaté¢zovy test je nejpouzivanéjsi formou pro posuzovani kondi¢ni

pfipravenosti hract ledniho hokeje v CR.
4.2 Vyhledavani literatury

Pfi tvorbé této diplomové praci jsem se zaméfoval na vyhledavani literatury, ktera ma
vztah k lednimu hokeji, kondi¢ni pfipravenosti a Wingate testu. Mym hlavnim zdrojem
dat bylo vyuziti knihovny FTVS, databazi Medline a Google Scholar, zde jsem
vyhledaval literaturu zejména dle klicovych slov: ledni hokej, Wingate test,
reprezentace, kondi¢ni pfiprava a jejich kombinace v ¢eském a anglickém jazyce. Dale
jsem se zaméfil na metodologické piirucky, které nabizi &i nabizel Cesky svaz ledniho
hokeje na svych internetovych strankadch pro trenéry. Zaroven jsem vyhledaval
materidly, které byly pouzivany svazem na trenérskych semindfich a byly volné
dostupné na internetovych strankach svazu. Pro doplnéni nékterych informaci jsem také
vychézel z knizek, které se zabyvaji vSeobecnym kondi¢nim tréninkem. Vysledkem

reSerse bude 1 relevance dat ziskavanych WG testem.
4.3 Sbér dat

Data byla ziskévéana retrospektivné z databaze WG testll provadénych v biomedicinské
laboratoti FTVS-UK, ptfi¢emZ dohledavané testy byly provedeny na zékladé natizeni

CSLH. Sbér dat byl povolen CSLH.

33



Prvnim krokem v praci bylo ziskani soupisek jednotlivych ro¢niki, které byly na
mistrostvi svéta do osmnacti let od roku 2001 az do roku 2013. Ke kazdému hraci ze
soupisky byly dohledany anaerobni funkéni hodnoty ze zatézového kondi¢niho Wingate
testu, které byly ulozeny v laboratornich databdzich Univerzity Karlovy. V prabéhu
hledani dat bylo zjiSténo, Zze se na soupiskach vyskytuji i hraci, ktefi zat€¢Zovym
Wingate testem nebyli nikdy testovani a byli tam i taci, kteti Wingate test neabsolvovali
v tom piipravném obdobi, kdy se ucastnili MSJ U18. Po analyze relevantnosti vysledkt
WG testu mezi jednotlivymi sezonami bylo rozhodnuto o tom, Ze k hrac¢tim, ktefi se
Wingate testu ucastnili, sice ne v pfipravném obdobi daného roku, ve kterém se konalo
MSJ U18, ale v nejbliz§im obdobi, maximalné (do dvou let), budou vysledky Wingate

testu do tabulek zapocitany, pozd¢jsi uz ne.

Na zakladé dohledanych potiebnych dat k reprezentantim MSJ U18 2001-2013 bylo
rozhodnuto, ze se bude se statistikou pracovat pouze do roéniku 2010, jelikoz ro¢nik
2011 anaerobni zatézovou diagnostiku viibec neabsolvoval a u ro¢nikd 2012 a 2013

byla vétsi ¢ast hrach ze soupisky neotestovana nez otestovana.
4.4 Analyza dat

Pro statistické zpracovani dat v diplomové praci jsme pouzili Kendalliv koeficient
pofadové korelace a analyzu rozptylu (ANOVA) pomoci programu STATISTICA
version 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA).

ANOVA — nebo-li analyza rozptylu (Analysis of variance) je matematicko-statisticka
metoda, ktera umoznuje ovétit, zda na hodnotu nahodné veli¢iny pro ur¢itého jedince
ma statisticky vyznamny vliv hodnota nékterého znaku, ktery se u jedince da pozorovat.
Tento znak musi nabyvat jen kone¢ného poctu moznych hodnot (nejméné dvou) a slouzi
k rozdéleni jedincti do vzdjemné porovnavanych skupin. Kvantitativni hodnota znaku
pfitom nema povahu miry. Analyza rozptylu je pro vic nez jeden znak zna¢né vypocetné
naro¢na metoda a je pro ni téméf vzdy potfeba pocita¢ se specidlnim statistickym

programem (Hendl, 2012).

Kendalliv koeficient poradové korelace — je statistika slouzici k méfeni asociace mezi
dvéma méfenymi velicinami. Kendall zalozil svoji statistiku na inverzich v poradi.
Vychazime z dat, které¢ se tykaji metrického nebo ordinalniho hodnoceni n objekti
podle dvou kritérii X a Y. Kendallav koeficient potadové korelace ma na rozdil od

Pearsonova a Spearmanova korela¢niho koeficientu jednoduchou pravdépodobnostni
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interpretaci. Jeho teoretickou hodnotu v populaci oznacujeme Ty (Kendallovo tau).
Jestlize hodnoty budou tvofit rostouci posloupnost a mezi kritérii X a Y je kladna
asociace, pak také bude vzestupna tendence (konkordance). Pokud ale hodnoty budou
tvofit rostouci posloupnost a mezi kritérii X a Y bude zaporna asociace, pak bude

sestupna tendence (diskordance) (Hendl, 2012).
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her. Z fyziologického hlediska piedstavuje intervalovy a pieruSovany typ aktivity, ktera
vyzaduje Siroké spektrum motorickych dovednosti, reakénich a rozhodovacich
schopnosti, kvalitu a souhru analyzatorii 1 vysokou uroven celkové télesné zdatnosti.
Tato zdatnost se tyka jak rychlosti kombinované s vytrvalosti, tak i fyzické sily. Pfi
vlastni hie dochazi ke stfidani cyklickych pohybovych ¢innosti, jako napf. brusleni a
acyklickych pohybovych ¢innosti, jako napf. stielba. Typické jsou pro cyklickou a
acyklickou pohybovou ¢innost, kratké ¢asové tseky maximalniho zrychleni a sprintu se
stiidaji s plynulym bruslenim, osobnimi souboji, pfihravkami a stielbou. Utkani
V lednim hokeji mé intervalovy charakter, tvoti jej obvykle 40 az 50 s trvajici intervaly
zatizeni pferuSované na asi 10 az 20 suseky, které se stiidaji s pfiblizné¢ 250
s odpocinku. Pro uto¢né fady i dvojice obrancl plati ptiblizné casovy pomér doby
vykonu na led¢ a odpocinku v poméru 1:5. V priubéhu hry dosahuje srde¢ni frekvence
asi 90% maxima a ani béhem pobytu na stfidac¢ce v disledku emocniho zatizeni neklesa

srde¢ni frekvence pod uroven 120 tepti za minutu (Heller, 1998).

4.4.2 Anaerobni zatéZova diagnostika - Wingate test

Wingate test je nejrozsifencjsi a v soucasnosti nejuzivané¢j$i anaerobni test. Jde 0
standardizovany protokol vysoké spolehlivosti (r = 0,91 az 0,93), validité k rychlostné-
silovym vykonim 1 histochemickému vybaveni kosterniho svalu a v neposledni fad¢ 1 k
unifikovanému hodnoceni a interpretaci vysledkt. Jedna se o 30 sekundovou all-out
bicyklovou ergometrii (Inbar, 1996; Heller, 1991). Z bioenergetického hlediska
anaerobni vykon odpovida alaktacidnim energetickym rezervadm a anaerobni kapacita
piedev§$im trovni anaerobni glykolyzy. Jejich piesné odlisSeni je vSak obtizné a pfii
ruznych pohybovych ¢innostech se miize liSit. V praxi byva rozhodujici posouzeni
celkové trovné anaerobnich ¢i kratkodobych rychlostné-silovych ptedpokladl a jejich

Casovy prubéh (nastup, udrZzovani a pokles). Anaerobni testy stanovuji zejména
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kratkodobé rychlostné-silové predpoklady, resp. vykon (odpovidajici anglickému
terminu ,,power®), ktery pfedstavuje soucin rychlosti a sily, P = F x v, eventualn¢ se da
vyjadrit jako podil prace a ¢asu, P = A/t, tj. odpovida schopnosti uvolnit velké mnozstvi
energie v co nejkratSim Case. Anaerobni Wingate test je jednou z nejcastéji pouzivanych
forem testu u hra¢a ledniho hokeje pro svou objektivitu pii posouzeni anaerobni zatéze.

(Heller, 2011).

Historie Wingate testu saha do pocatku 70. let minulého stoleti a byl navrzen pany
Ayalonem, Inbarem a Bar Orem z Télovychovného institutu Wingate v lzraeli v roce
1974. Pivodné byl test zaméfen na hodnoceni anaerobnich predpokladi déti a mladeze.
Pozdgji byl test upraven pro vyssi zatizeni sportovct rizného zaméteni. Od 80. let

minulého stoleti se rozsitil po celém svéte (Inbar, 1996).

Standardni varianta Wingate testu spociva ve Slapani na bicyklovém ergometru
maximalnim usilim po dobu 30 sekund pfi zatiZzeni konstantnim odporem. Test probiha
s maximalnim usilim pro dosazeni maximalni rychlosti, které by mélo byt dosazeno
Vv pribéhu tii az sedmi sekund. Pocate¢ni vrchol vykonu odpovida vyuziti
pohotovostnich zdrojii energie, tj. ATP, CP, popt. i vyuZiti kysliku vazaného na
myoglobin. Po dosazeni vrcholu se rychlost §lapani za¢ina snizovat a v energetickém
zdroji zaCind pievazovat anaerobni glykolyza, zalina se tvofit laktit a vznika

metabolicka aciddza.

V zavéru testu zakonit¢ dochazi k poklesu maximalni rychlosti Slapani. V case
blizicimu se 30 sekundam rychlost dosahuje pouze 50-70 % puvodni maximalni
rychlosti. Aktudlni vykon je pak souc¢inem rychlosti Slapani a brzdné sily. Prib¢h testu
je sledovan pocitaCovym programem v zavislosti na otaCkach a okamzité¢ vyhodnocuje

informace o kondici testovaného sportovce (Heller, 1998).

Vysledky dale ukazuji, Ze se anaerobni pfedpoklady u Gto¢nikl a obranct pfili§ nelisi,
jsou ale v podstaté vzdy vysSi nez u brankaiti. Anaerobni vykon a kapacita u brankait
odpovidaji cca 90 - 95 % urovné utocnikii ¢1 obranct. U uto¢nika a obranci Wingate
test odpovida pozadavkiim na diagnostiku kondi¢nich rychlostné - silovych schopnosti
(Kazda, 2010).
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Prakticka ukazka zaznamu 30 sekundového Wingate testu:

L WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK © x 2eLeNKA
Jmeno i :
Prijmeni g:?::e;iSkuplna H gokplz\BSIIa
Datum i : iz
vek Tr1/Pohlavi Ragun vusetreni : 23.8;2981
Hmotnost Ckgl = . i :
Zatizeni tN/ka] p 6.0 Ergometr : Monark 824E 4.2.00/.C02
t.J. [H] : 591.6 Data ulozena na : C:BNGT_@'\hnpnlv\
260 | o] —gavestteng Test provedl e1ia =3
f ko Mkig,, Trvani testu [s1: 3@
CW1 |
[ d = omim o m v m e e amvl mTE Lopes = S = 22 = e e w oW e e
f 1000 | JRERRE -
" 1. 880 5
gl "o
500 -
ot
L /7 1
min
L é L 1 L 1
Cas [s1] o8
Pmax : 1531.2 W tJ. 15.5 W/kg Pocet otacek : 58.7
Pmin I 849.Z2 MW tJ. 8.6 W/kg SF : 163
Pprum : 1165.8 W tJ. 11.8 W/kg
An. kapacita : 35.0 kJ ti. 354.7 J/kg
Pokles vykonu: 682.0 W IU : 44.5 7
Pprum/Pmax H 6.1 7
Pozn. :

Obrizek ¢&. 2: protokol Wingate testu z laboratoi'e FTVS
Pmax je maximalni anaerobni vykon a zjistuje se v nejoptimalnéjsim pétisekundovém
intervalu. Vykon je udavan ve watech (W) a ptepocitava se na kilogram hmotnosti,
Pmax’kg (W/kg). U muzi bézné dosahuje 10 az 14 W/kg. Trénovani sportovci rychlostné
silového charakteru dosahuji hodnot az 16 W/kg. Primér hract Extraligy ledniho hokeje
se pohybuje okolo 15,2 W/kg. Cim je tato hodnota vyssi, tim vétsi jsou energetické

predpoklady pro vybusnou silu, maximalni silu a rychlost (Stastny, 2010).

Minimalni anaerobni vykon Ppin méfeny v pribéhu 30sekundového testu je dosaZzen
V poslednim 5sekundovém intervalu a stejné tak jako Ppax, jeho hodnota je métfena ve

watech a pfepocitava se na kilogram hmotnosti.

An. kapacita (AnC/kg) neboli anaerobni kapacita se vyhodnocuje jako primérny vykon
ve watech nebo jako celkova prace. Celkova prace je soucin primérného vykonu a ¢asu,
udavany V kilojoulech (kJ) nebo mtze byt prepocten na kg hmotnosti a vyjadien
v jednotkach J/kg. Ukolem anaerobni kapacity je rovnéz zjisténi miry anaerobni
glykolyzy. Rychlostné silova vytrvalost je v pfimé relaci s anaerobni kapacitou, tj. ¢im
vy$$i anaerobni kapacita, tim lepsi pfedpoklady pro rychlostné silovou vytrvalost. Je to
individudlni zaleZitost jak v béZné populaci, tak i u profesiondlnich sportovct. BéZzna
populace muzt dosahuje 260 - 350 J/kg. Extraligovy rozptyl je vysoky, nicméné za
dostateénou troveti se povazuje hodnota 350 J/kg (Stastny, 2010).
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Dalsi sledovanou hodnotou, ktera je spiSe hodnotou orienta¢ni nez urcujici, je 1U neboli
index Gnavy. V pribéhu testu se méfi rozdil mezi vrcholovym pétisekundovym
vykonem a minimalnim pétisekundovym vykonem. Naméfené hodnoty se vyjadiuji v
%. Hodnoty indexu tinavy U se pohybuji mezi 30 — 50 % a index IU neuréuje, zda se
jedna o sportovce piipravenéjSiho na zatizeni silové vytrvalostni nebo rychlostné

vytrvalostni. U zavisi jesté na dalSich sledovanych parametrech.

Celkova prace vykonana v testu je piimo zavisla na poctu otacek a aktudlni hmotnosti
testovaného. Pocet otacek tak slouzi i jako jeden z parametri obecné hodnotici aerobni
schopnosti testovaného. Extraligovy primér ¢ini 59 oticek a pomdahd upfesnit

hodnoceni dalsich sledovanych parametrt.

Jako doplitkové ukazatele hodnotime pozatézovou koncentraci laktatu, a to z hlediska
pfiméfené ¢i nepiimérené metabolické odezvy na celkové vykonanou praci béhem testu.
Nepiimym ukazatelem je srdeéni frekvence jako pozatéZzova hodnota, ktera udava
vynaloZené usili v prib¢hu testu. Srdecni frekvence také dale vyjadii, zda testovany
provedl test s maximalnim usilim nebo nikoliv. V zaznamu Wingate testu je srde¢ni

frekvence oznadena zkratkou SF. (Stastny, 2010)

P A
[W] 5.5 max. vykon, Pmax
pokles vykonu
(index tnavy [%] )
5-s minim. vykon, Pmin ——» =
anaerobni kapacita
(prumérny vykon x ¢as)
1 | 1
0 10 20 30 t[s]

Obrazek ¢. 3: Dynamika vykonu ve Wingate testu a zakladni parametry testu

38



Dynamika vykonu v prubéhu testu umoziuje posoudit prevazujici fyzické dispozice
jedince, rychlostné-silové ¢i vytrvalostni. Rychlostné silové dispozice, napi. pievaha
rychlych svalovych vldken a vysoké aktivity enzymil anaerobniho energetického
metabolismu, se projevuji vysokym vykonem na pocatku testu, ale zaroven i
vyrazn€j$im poklesem v jeho zavéru. Naopak pfevaha pomalych svalovych vldken a
enzymovych aktivit aerobniho metabolismu se projevi spise plochou ,,vytrvalostni
ktivkou s malo vybuSnym startem, ale i s mensim poklesem vykonu v pribéhu testu
(obr. 4). Index tnavy (IU) cca 30 - 35 % a plocha kiivka vykonu je typicka pro
vytrvalostng trénované osoby, zatimco IU vyssi nez 40 % a kiivka s vysokych vrcholem
na pocatku testu a s vyraznym poklesem v zavéru testu je typicka pro rychlostné silové

trénované jedince, coz je v pfimém vztahu k morfofunkénim charakteristikam pomalych

a rychlych vlaken kosterniho svalu.

Podle Hellera (2011) se obdobnym zpiisobem vyuzivd 1 pomér primérného a
maximalniho vykonu (Pprim/Pmax), ktery odpovidd zpravidla 80 %, u vytrvalostné

trénovanych méfime cca 85%, zatimco u rychlostné silové trénovanych osob

Pprim/Pmax cca 75 % .

T 1 !
0 10 20 30 t[s]

Obrizek ¢&. 4: Typicky priabéh vykonu v 30s Wingate testu

Legenda: ¢arkované = sportovec s prevahou rychlostné silovych schopnosti, ¢erchované = sportovec, u
kterého ptevladaji vytrvalostni schopnosti, plna ¢ara = sportovec s vyvazenymi rychlostn¢ silovymi a
vytrvalostnimi piedpoklady
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4.4.3 Metodika provedeni - Wingate test

Bicyklovy ergometr, preferovany typ Monark, ve frekvencné zavislém rezimu
kalibrovany pro kratkodobé vykony dosahujici hodnoty az 1500W, v rozsahu frekvenci
otadek 50-160 ot/min™., je nejcast&ji pouzivan pfi testovani. Ergometr musi byt vybaven
zafizenim k pribézné registraci otacek (elektromagnetem, fotobuiikou ¢i mechanickym
spinacem) s vystupem do pocitace, se zabudovanym softwarem umoznujicim registraci
otacek a vypocet okamzitého vykonu, vyhodnoceni parametrti testu i ndslednou

archivaci dat.

Testovany sportovec je sezndmen s tim, Ze po dobu testu musi pracovat s maximalnim
usilim a po dobu 30s Slapani nelze uplatnovat taktiku pracujici s rozlozenim sil.
Bicyklovy ergometr je nastaven tak, aby testovany sportovec mél relativni komfort,
napfi. nastaveni sedla, pevné spojeni nohou s pedaly, atp. Pfed zah4jenim testu predchazi
cca 5 min. rozcviceni aerobniho typu, které aktivuje centrdlni a periferni soustavu bez
lokalni svalové tnavy. Doporucené zatizeni pii rozcvi¢eni se ma pohybovat mezi 1 az 2
W/kg™ t&lesné hmotnosti a mé&lo by zahrnovat ndkolik kratkych sprinti s maximalni
frekvenci otatek. Doporudené zatizeni pii Wingate testu je 6 W/kg™ u muzi a 5 W/kg™
u Zen a déti (frekvence $lapani 60 ot/min™.), coz odpovida u mechanického ergometru
typu Monark zatizeni 0,106 kg/kg™, respektive 0,086 kg/kg™ t&lesné hmotnosti
vySetfovaného. Uvedené hodnoty zatizeni vychdzeji z potieby optimalizovat
mechanicky vykon z hlediska rychlosti a sily, tj. vyvazit vztah mezi nejvhodnéjsi
rychlosti Slapani a brzdicim odporem, resp. nastavenym zatiZenim. Tento vztah
odpovida obracen¢ ,,U* kiivce, tj. pii pfili§ nizkém brzdicim odporu nedosahne vykon
maxima, protoze bude limitovan rychlosti otacek, ale pii nadmérné vysokém brzdicim
odporu bude naopak omezen moznosti vyvijet dostatecnou silu na pedéalech ergometru.
Zvolena technika pfi testu nesmi byt ménéna, aby bylo mozno naméfené vysledky
srovnavat. Bud’ se uziva jen prace limitované polohou vsedé, nebo naopak dovoluje
individualné optimalni techniku provedeni (postaveni do pedall), a to zejména v zavéru
testu, protoze i ve vlastnim rychlostné silovém vykonu vyuzivame jistym zpiisobem
také vlastni hmotnost. Je doporuceno béhem testu pouzivat slovni komunikaci za
ucelem vytvoreni soutézni atmosféry, protoze pravé anaerobni testy jsou nejvice zavislé
na motivaci vySetfované osoby. V zavéru testu jako dopliikové ukazatele métime
srde¢ni frekvenci (méla by odpovidat asi 90% maximalnich hodnot) a po uplynuti

Smin. az 7min. se odebird krev ke stanoveni koncentrace laktdtu. Namétené hodnoty
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laktatu by pii tom mély pievySovat koncentrace zjisténé pii maximalnim stupfiovaném

testu ke stanoveni VO,max (Heller, 1998).

Spolehlivost parametri odvozenych z mechanického vykonu je ve Wingate testu
pomérné vysoka, koeficient korelace mezi testem a retestem dosahuje 0,91 — 0,93, index
unavy je vSak mén¢ spolehlivym parametrem (0,43 < r < 0,74), protoze muze byt

ovlivnén i strategii rozlozeni sil v testu (Vandewalle, 1987).

Tticetisekundovy Wingate test je Casto kritizovan a jeho odpurci upozoriiuji na pfilis
kratkou dobu, aby mohlo dojit k plnému vytizeni procesu anaerobni glykézy. Autoii
této kritiky dévaji prednost az Sedesatisekundovému trvani testu. Pfi prodlouzeni doby
zatizeni nartstd podil oxidativni energetické thrady. Tento podil naptiklad pii 30
sekundovém testu dosahuje hodnoty okolo 15%. Pfi prodlouzeni na 60 sekund dochézi
k vyraznéjsimu navysSeni podilu oxidativni energetické uhrady, nezli je tvorba laktatu. V
delsich testech se také vyrazné&ji projevuje vliv psychiky a “taktizovani”, tj. strategie
rozlozeni sil v testu, navic se snizuje i hodnota maximalniho anaerobniho vykonu cca o
15 - 20 %, a nelze spolehlivé hodnotit index tnavy (Kazda, 2010). Jak ukazuji
pfedchozi zkuSenosti, vétSina vyzkumnych télovychovnych pracovist doporucuje
dodrZzovat pii Wingate testech dobu trvani 30 sekund, kdy Ize spolehlivé stanovit jak
maximalni anaerobni vykon, tak i anaerobni kapacitu. Delsi doba testu neukazuje
objektivné pozadavky na zotaveni hracti ledniho hokeje béhem stiidani v hokejovém

utkani.

4.4.4 Hodnoceni vysledki - Wingate test

Wingate test je provadén v mnoha laboratotich a pfi analyze vysledki testu je tfeba vzit
Vv tvahu metodiku provedeni testu i technické vybaveni. Namétené vysledky se mohou
u riznych autord ponckud liSit a tim ovlivnit Groven dosazenych hodnot. Vysledky
Wingate testu, tj. maximalni ¢i vrcholovy vykon, anaerobni kapacitu i pokles vykonu
v testu, resp. index tnavy a celkovy profil kiivky vykonu, vyhodnocujeme ve vztahu
k funk¢ni a metabolické odezvé organismu, tj. urovni srde¢ni frekvence a hladiny
laktatu v krvi. Celkové vysledky posuzujeme nejlépe intraindividualng, tj. u stejn¢ho
jedince pii opakovaném meéieni v riznych fazich tréninkové piipravy nebo vzhledem
k literarnim udajim.

Hlavnim smyslem a cilem hodnoceni je stanovit silné i slabé stranky hrace a odhalit

mozné rezervy v kondi¢ni rychlostné silové ptipravé. Opakované a intraindividudlni
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hodnoceni je proto vyznamné i s ohledem na vrozené dispozice jedince, zejména co se
tyké slozeni kosterniho svalu. Obecné plati, Ze vysoké zastoupeni rychlych svalovych
vldken a event. i jejich hypertrofie podmiiuji rychly néstup i dosazeni vysSich hodnot
maximalniho anaerobniho vykonu, ale nikoli pfimo velikost celkové anaerobni
kapacity. Vzhledem k vyssi unavitelnosti téchto vlaken v8ak dochazi i k vyrazné&j$imu
poklesu vykonu v zavéru testu, tj. k vys§imu indexu Unavy. Naopak vyssi zastoupeni
pomalych svalovych vldken se i odrazi vV pozvoln&jsim nastupu vrcholového vykonu ve
Wingate testu, ale diky vyssi odolnosti vii¢i inave bude i1 pokles vykonu v zavéru testu
mensi a hodnoty indexu tnavy niz8i (Vandewalle, 1987). Anaerobni schopnosti nejsou
uréeny pouze vrozenou svalovou morfologii, ale i fadou funk¢nich a metabolickych
faktorti. Proto kifivky Wingate testu provedeného u téhoz jedince pii opakovanych
vySetfenich mohou mit sice podobny profil, ale zdroven odrézeji dil¢i zmény v disledku
ptedchoziho tréninku, tj. narast ¢i pokles anaerobniho vykonu (,,explozivni rychlostni

sily*) nebo zvyseni anaerobni kapacity (,,rychlostné silové vytrvalosti®).

Obdobn¢ pristupujeme 1 k hodnoceni indexu unavy. Jedinci s vysokou trovni
anaerobniho vykonu ¢i explozivnich rychlostné silovych dispozic (s pfedpokladanym
vysokym zastoupenim rychlych svalovych vldken) budou dosahovat i vyssi hodnoty
indexu unavy, nez je prumérna hodnota (35-40%). Pokles vykonu v zavéru testu by
vSak nem¢él byt extrémni a index Gnavy u dobfe pfipraveného hrace by nemél byt vyssi

nez 45%.

Vzhledem k tomu, Ze prace vykonana v prib&hu 30 s testu je hrazena v rozhodujici miie
anaerobni glykolyzou, mél by byt i laktat, kone¢ny produkt anaerobni glykolyzy,
umérny této praci, resp. hodnoté anaerobni kapacity stanovené v testu. Jak bylo vyse
uvedeno, laktat se na jedné stran¢ v pracujicim svalu tvofi, na druhé stran¢ je laktat
vyplaveny ze svalu déle v organismu metabolizovan. Proto koncentrace laktatu
stanovend v periferni krvi odraZi rovnovahu mezi akumulaci a odbourdvanim laktatu a
nemusi pfimo odrazet miru anaerobni glykolyzy uplatnéné béhem svalové prace. Proto
pfi hodnoceni miry prace vykonané ve Wingate testu a pozatéZovych koncentraci
laktatu respektujeme i mozné rozdily dané vyplavovanim a metabolizovanim laktatu.

Obecné vychazime z nasledujiciho schématu:

1) Vysoka koncentrace laktatu je pfiméfena odpovéd’ na vysokou troven prace

vykonané v testu.
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2) Vysoka mira prace a nizs$i koncentrace laktatu znamena dobrou ekonomiku
anaerobni prace. Na druhé stran¢ nam ale ukazuje rezervy v oblasti
rychlostné silovych schopnosti a moznosti jejich dalSiho zvySovani.

3) Nizka uroven prace a vysoka koncentrace laktatu znaci naopak nizkou
ekonomiku anaerobni prace a znacné rezervy v tréninku.

4) Nizka mira vykonané prace i nizka koncentrace laktatu ukazuje na nizkou
uroven trénovanosti a nizké nasazeni v testu.

Hodnoceni urovné srdecni frekvence v zdvéru testu ma jen orientacni hodnotu a
vypovida jistym zplisobem o ,,usili ¢i ,,nasazeni* v testu. Hodnota srde¢ni frekvence je
vyuzitelna zejména pii opakovanych vysetfenich, protoze srdecni frekvence je znacné
individualné zavisly parametr. Za pifimétenou odezvu lze povazovat pasmo odpovidajici
82 az 93% hodnot maximalni srde¢ni frekvence. Vyssi hodnoty ukazuji na extrémné
vysokou reakci organismu, niz8i naznacuji pomalou aktivaci ob¢hového systému, ale
Castéji spiSe nedostate¢né ,,nasazeni“ v testu. Protoze srdec¢ni frekvence odrazi nejen
fyzickou, ale i psychickou, resp. emo¢ni zatéz, ktera muze byt u riznych testovanych

hracu odlisna, je tieba hodnotit pozatéZzovou troven SF individualné a s jistou rezervou.

445 Vysledky Wingate testti v zavislosti na véku

Anaerobni piedpoklady déti a mladeze jsou obecné niz8i nez u dospélych, a to 1 pfi
vyjadieni na kg télesné hmotnosti (Inbar, 1996). Vys§i uroven maximalniho
anaerobniho vykonu a kapacity u dosp€lych sportovct se obvykle pfisuzuje vysSimu
mnozstvi svalové hmoty a sily i vyS$im aktivitam enzymi, které urcuji prubéh
anaerobni glykolyzy (McDougall, 1991). Vhodnym tréninkem rychlostné silovych
pfedpokladii u mladeze se jejich troven rychle zvySuje a miZe dosdhnout vrcholu

kolem dvacatého véku (Makrides, 1984).

4.5 Relevance parametria WG testu

V LH je uplatiovana zejména vybusnost, rychlost a rychlostné silova vytrvalost,
pfi¢emz ne vSechny parametry WG testu odrazeji pravé tyto kondi¢ni schopnosti. Jako
vyznamny parametr pro LH se ukazaly parametry Pmax/kg a AnC/kg (Quinney, 2008).

Tyto parametry odrdzeji uroven relativni sily, silové vytrvalosti a vybuSnosti.
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5 VYSLEDKY

5.1 Prubéh vyzkumu
Prvnim krokem v praci bylo ziskani soupisek jednotlivych ro¢niki, které byly na
mistrostvi svéta do osmnacti let od roku 2001 az do roku 2013. Ke kazdému hraci ze
soupisky byly dohledany anaerobni funk¢ni hodnoty ze zaté¢zového kondicniho Wingate
testu, které byly ulozeny v laboratornich databdzich Univerzity Karlovy. V prabéhu
hledani dat bylo zjiSténo, Zze se na soupiskach vyskytuji i hraci, ktefi zat€¢Zovym
Wingate testem nebyli nikdy testovani a byli tam i taci, kteti Wingate test neabsolvovali
v ptipravném obdobi, kdy se ucastnili MSJ U18. Nasledné hraci byli rozdéleni dle
ro¢nikt do tabulek, k nimz byly vypsany hodnoty z Wingate testu. Po konzultaci
s vedoucim prace bylo rozhodnuto o tom, ze k hracum, kteti se Wingate testu ucastnili,
sice ne Vv pfipravném obdobi daného roku, ve kterém se konalo MSJ UIlS, ale
V nejbliz§im obdobi, maximalné (do dvou let), budou vysledky Wingate testu do tabulek

zapocitany, pozd¢jsi vysledky uz ne.

Na zakladé dohledanych potiebnych dat k reprezentantim MSJ U18 2001-2013 bylo
rozhodnuto, ze se bude se statistikou pracovat pouze do ro¢niku 2010, jelikoz ro¢nik
2011 anaerobni zatézovou diagnostiku viibec neabsolvoval a u ro¢nikt 2012 a 2013

byla vétsi cast hrach ze soupisky neotestovana, nez otestovana.

Druhym krokem byli hra¢i rozdéleni podle Gcasti ve svétovych soutézich (NHL, KHL,
SM-liiga, SHL, ELH) a podle hracskych pozic (utocnici, obranci). Po konzultaci
s vedoucim prace bylo rozhodnuto, Zze hrd¢ musel odehrat v dané soutéZi minimalni
pocet utkani 52, aby byl do soutéze zatazen. Hraci, kteti nedosahli daného poctu zapasi
(52) ani jedné ze soutézi, byli zahrnuti do kategorie nezarazeni. Vybrané hodnoty
Wingate testu byly primérovany v ramci ro¢nikd, druhti soutézi a hracskych pozic
(utocnik, obrance), ale do vysledné statistiky nebylo rozdéleni dle postu (utocnik,

obrance) uplatnéno.

V dalsi c¢asti prace byly porovnany Wingate testy mezi ro¢niky 2001-2010, mezi
svétovymi soutézemi a také s ostatnimi kategoriemi (mezarazeni, ELHJ), které byly
Vv diplomové praci zminény.

V zavéru prace byly hodnoty rozepsany do tabulek, vyhodnoceny a vytvoieny grafy.

Vysledky hodnot byly pouzity pro vyvraceni hypotéz.
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5.2 Dohledana data
V Tabulce 2 jsou zprimérovany vysledky WG testu hract jednotlivych ro¢niki 2001-
2013, ktefi se ucastnili MSJ UI18. V poslednim, modfe oznaceném tadku, jsou

zprimérovany vysledky WG testu vSech roénikti 2001-2013

UTOCNICI I OBRANCI ROCNIKU U18
2001 184,7 | 83,4 14,92 350,43 [39,99(58,21| 179,06 |13,78| 3 2 1 7
2002 184,65 | 82,2 14,74 354,64 |38,58(58,89| 179,41 |12,84| 5 5 2 12
2003 182,95 | 83,21 15 356,16 |40,71(59,27| 178,11 |13,32 2 2 2 14
2004 183,05 | 80,53 14,61 350,24 | 39,2 |58,39| 177,26 | 12,4 5 1 3 16
2005 182,85 | 80,7 14,8 351,24 | 39,4 |58,58| 182,58 |13,36| 4 0 0 12
2006 183,55 | 83,8 14,58 344,83 | 40,68 |57,53| 180,9 14,03 3 0 0 11
2007 184,11 | 83,5 14,54 349,13 | 39,6 [58,21| 179,17 |1455| 1 0 0 9
2008 183,16 | 82,68 14,81 354,28 | 39,3 [59,06| 178,26 14 4 1 0 10
2009 184,84 | 84 14,83 351,12 {40,53|58,44| 176,22 |12,75 2 0 0 9
2010 182,05 | 80,84 14,62 345,23 41,06 (57,37 | 179,12 |12,33 0 1 0 6
2012 182,55 | 82,5 14,93 352,48 |41,44|58,38| 178,2 12,69 0 0 0 2
2013 183,13 | 82,13 14,01 343,55 (37,04(56,93| 177,75 |12,11| O 0 0 1

Tabulka &. 2: Pramér vysledkii Wingate testi ro¢nika U18

Legenda: P max/kg = maximalni vykon piepoéteny na kg télesné hmotnosti, ANnC/Kg = anaerobni
kapacita prepoétena na kg télesné hmotnosti, IU = index tunavy, OT = podet otaéek, SF max = maximalni
srde¢ni frekvence, LA = laktatova acidéza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni
hokejova liga, SM-liiga = finska hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje

Reprezentacni tym v roce 2001 byl slozen z dvaceti hract ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi pouze u sedmnécti z nich, z toho u tii hraca byl
WG test z roku 2000. Z celkového poétu (20) hracu se ve svétovych soutézich uplatnili
v NHL tii hraci, v KHL dva hraci, v SM-liiga jeden hra¢ a v ELH sedm hract. Hrac se
uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své
hokejové kariéry.

7 v o

Reprezentacni tym v roce 2002 byl slozen z dvaceti hracta ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u sedmnacti z nich, z toho u jednoho hrace byl WG
test z roku 2001. Z celkového poctu (20) hrach se ve svétovych soutézich uplatnili v
NHL dva hraci, v KHL dva hraci, v SM-liiga dva hrac¢i a v ELH ¢trnact hraca. Hrac se

uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své

hokejové kariéry.
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Reprezentacni tym v roce 2003 byl slozen z dvaceti hraca ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u devatenacti z nich, z toho u dvou hract byly WG
testy doplnény z roku 2004, u jednoho hrace z roku 2002 a jednoho hrace z roku 2001.
Z celkového poctu (20) hract se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL tii hraci, v
KHL dva hréci, v SM-liiga jeden hra¢ a v ELH sedm hraca. Hra¢ se uplatnil, jestlize

v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2004 byl slozen z dvaceti hract ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u devatenacti hraca z celkového poétu, z toho u
jednoho hrace byl WG test z roku 2005, jednoho hrace z roku 2003 a jednoho hrace
z roku 2002. Z celkového poctu (20) hract se ve svétovych soutézich uplatnilo v NHL
pet hracht, v KHL jeden hra¢, v SM-liiga tfi hrac¢i a v ELH Sestnact hraci. Hrac se
uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své

hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2005 byl slozen z dvaceti hraca ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u devatenacti z nich, z toho u jednoho hrace byl
WG test zroku 2007 a tfi hracd zroku 2004. Z celkového poétu (20) hract se ve
svétovych soutéZich uplatnili v NHL ctyfi hraci, v KHL Zadny hrag, v SM-liiga zadny
hra¢ a v ELH dvanact hrach. Hrac se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice

jak padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2006 byl slozen z dvaceti hracu ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u vSech hraci, z toho u péti hract byl WG test
z roku 2007. Z celkového poctu (20) hraca se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL
ti1 hraci, v KHL Zadny hrac, v SM-liiga zddny hra¢ a v ELH jedenact hract. Hrac se
uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své

hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2007 byl slozen z dvaceti hracta ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u osmnacti z nich, z toho u jednoho hrace byl WG
test z roku 2008, u dvou hraca z roku 2006 a u dvou hract z roku 2005. Z celkového
poctu (20) hraca se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL jeden hra¢, v KHL zadny
hra¢, v SM-liiga zadny hra¢ a v ELH devét hraca. Hrac se uplatnil, jestlize v nékteré ze

soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.
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Reprezentacni tym v roce 2008 byl slozen z dvaceti hraca ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u devatenacti hrac¢a z celkového poctu, z toho u
jednoho hrace byl WG test zroku 2007. Z celkového poctu (20) hraca se ve
sveétovych soutézich uplatnili v NHL c¢tyfi hraci, v KHL jeden hrac, v SM-liiga zadny
hra¢ a v ELH deset hraci. Hrac se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak

padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2009 byl slozen z dvaceti hracta ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u osmnacti hrac¢u z celkového poctu, z toho u ti
hrac¢u byl WG test z roku 2008 a u dvou hract z roku 2007. Z celkového poétu (20)
hrach se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL dva hraci, v KHL zadny hra¢, v SM-
liiga zddny hra¢ a v ELH devét hrac¢h. Hra¢ se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.

Reprezentacni tym v roce 2010 byl slozen z dvaceti hracu ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u sedmnaécti z nich, z toho u jednoho hrace byl WG
test z roku 2011, u jednoho hrace z roku 2009 a u ¢tyi hract z roku 2008. Z celkového
poctu (20) hracia se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL zadny hra¢, v KHL jeden
hra¢, v SM-liiga Zadny hra¢ a v ELH Sest hract. Hra¢ se uplatnil, jestlize v n¢které ze

soutézi odehral vice jak padesat dva utkani za dobu své hokejové kariéry.

V roce 2011 byly WG testy zruSeny, a tak v databazi nebyly dohledany zadné vysledky
k hracim z dané sezony. Navzdory nedohledani vysledki se rozhodlo rok 2011
z diplomové prace zcela vyloudit. Reprezentacni tym v roce 2011 byl slozen z dvaceti
hract, z toho tfinact utocnikll a sedm obranct. Hraci se na MSJ umistili na osmém
misté.

Reprezentacni tym v roce 2012 byl slozen z dvaceti hracu ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi u pouhych deseti z celkového poctu, z toho u dvou
hract byl WG test z roku 2013. Z celkového poctu (20) hraca se do soucasné doby
uplatnili pouze dva hrac¢i v ELH. Hraci se uplatnili, jelikoZz odehrali vice jak padesat dva

utkani.

Reprezentacni tym v roce 2013 byl slozen z dvaceti hract ledniho hokeje. Vysledky
WG testu byly dohledany v databazi pouze u osmi z nich. Z celkového poctu (20) hracu
se do soucasné doby uplatnil jediny hrac, a to v ELH, ktery odehral vice jak padesat dva

utkani.
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Jelikoz v ro¢niku 2012 bylo dohleddno pouhych deset hract a v ro¢niku 2013 jesté o
dva méné, ktefi absolvovali WG test, rozhodlo se nezafazovat tyto ro¢niky do

statistickych vypocti.

V Tabulce 3 jsou zprumérovany vysledky WG testu Gtoc¢nikd jednotlivych roénikt
2001-2013, ktefi se ucastnili MSJ U18. V poslednim, modie oznaceném fadku, jsou

zprimérované vysledky WG testu uto¢nikt vSech ro¢nika 2001-2013.

UTOCNICI U18
2001 185,42 | 83,25 14,88 351,19 39,66 (58,35| 177,36 |14,13| 3 1 1 4
2002 184,38 | 82,15 14,83 356,16 |39,14|59,18| 181,27 |13,14| 5 3 1 7
2003 182,92 | 83,42 14,75 348,31 | 41,27 | 58,04 179 13,02 1 2 2 7
2004 182,54 | 78,54 14,74 351,43 |39,24|58,67| 176,67 |12,26| 3 1 3 10
2005 183,08 | 81,31 14,87 352,79 | 39,6 | 58,77 | 183,23 |13,69| 4 0 0 10
2006 182,77 | 81,92 14,55 346 39,87|57,58| 181,54 [14,11| 3 0 0 9
2007 183,15 | 81,23 14,66 352,96 |39,15|58,82| 180,5 |14,33 1 0 0 6
2008 182 | 81,77 15,07 357,36 (40,28 | 59,6 | 178,33 |14,16| 3 1 0 6
2009 184,77 | 82,46 14,89 351,72 |41,23|58,56| 179,55 |12,16 2 0 0 5
2010 182,08 | 79,85 14,48 346,91 | 39,5 |57,69| 180,17 | 12,18 O 1 0 4
2012 181,62 | 81,46 15,17 357,41 | 41,1 |59,17| 183,29 | 13,1 0 0 0 1
2013 180,69 | 78,08 13,68 333,18 | 38,28 55,22 | 176,2 |11,78| O 0 0 0

Tabulka ¢&. 3: Primér vysledki Wingate testi uto¢nikia U18

Legenda: P max/kg = maximalni vykon pfepoéteny na kg té€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni
kapacita piepoétena na kg t&lesné hmotnosti, IU = index navy, OT = poet otaéek, SF max = maximalni
srde¢ni frekvence, LA = laktatova acidéza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni
hokejova liga, SM-liiga = finska hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje

V roce 2001 reprezentovalo CR na MSJ U18 dvanéct Gtoénika. Vysledky WG testu
byly dohledany v databazi u jedenacti z nich, z toho u dvou tto¢nikd byl WG test z roku
2000. Z celkového poctu (12) atocnikii se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL tfi
utoénici, v KHL jeden tuto¢nik, v SM-liiga jeden uto¢nik a v ELH ¢tyfi ato¢nici.

v v

Utoénik se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkéni.

V roce 2002 reprezentovalo CR na MSJ U18 tiinact Gtoénikii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u jedenacti z nich, z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku
2001. Z celkového poctu (13) utoc¢nikt se ve svétovych soutézich uplatnilo v NHL pét
atoénikd, v KHL tii utoénici, v SM-liiga jeden utoénik a v ELH sedm atoéniktl. Utoénik

se uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.
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V roce 2003 reprezentovalo CR na MSJ U18 dvanéact Gtoénik. Vysledky WG testu
byly dohledény v databdzi u jedendacti z nich, z toho u jednoho Uto¢nika byl WG test
zroku 2004 a u jednoho 2002. Z celkového poctu (12) utoénikd se ve
svétovych soutézich uplatnili v NHL jeden uto¢nik, v KHL dva ttoc¢nici, v SM-liiga dva
Gtoénici a v ELH sedm utoénikt. Utoénik se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutdzi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2004 reprezentovalo CR na MSJ U18 tiinact Gtoénikd. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u dvanacti z nich, z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku
2003. Z celkového poctu (13) utocniki se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL tfi
Gitoénici, v KHL jeden utoénik, v SM-liiga tfi uto¢nici a v ELH deset ato¢niki. Utoénik

se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2005 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact Gtoénikli. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vsech (13), z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku 2007 a
tii Gto¢nika z roku 2004. Z celkového poctu (13) uto¢nikl se ve svétovych soutézich
uplatnili v NHL ¢tyfi utoénici, v KHL zadny uto¢nik, v SM-liiga zadny uto¢nik a v
ELH deset uto¢nikd. Utoénik se uplatnil, jestlize v n&které ze soutézi odehrél vice jak

padesat dva utkani.

V roce 2006 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact uto¢nikd. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vSech (13), z toho u péti uto¢nikti byl WG test z roku 2007. Z
celkového poctu (13) Gto¢nikl se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL tfi uto€nici, v
KHL 7adny utoénik, v SM-liiga zadny ttoénik a v ELH devét ttoénikti. Utoénik se
uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2007 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact Gito¢niki. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u dvanacti z nich, z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku
2008, u jednoho uto¢nika z roku 2006 a u dvou utoc¢nikl z roku 2005. Z celkového
poctu (13) utocniki se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL jeden uto¢nik, v KHL
7adny Gtoénik, v SM-liiga zadny utoénik a v ELH $est utoénikt. Utoénik se uplatnil,

jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2008 reprezentovalo CR na MSJ U18 tiinact Gtoénikii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u dvanacti z nich, z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku

2007. Z celkového poctu (13) uto¢nika se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL tfi
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utocnici, v KHL jeden uto¢nik, v SM-liiga zadny utocnik a v ELH Sest Uto¢nikt.

Utoénik se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehrél vice jak padesat dva utkani.

V roce 2009 reprezentovalo CR na MSJ U18 tiinact Gtoénikd. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u jedenacti z nich, z toho u dvou tto¢nikd byl WG test z roku
2008 a u jednoho uto¢nika zroku 2007. Z celkového poctu (13) utocnikl se ve
svétovych soutézich uplatnili v NHL dva ttocnici, v KHL zadny ato¢nik, v SM-liiga
7adny utoénik a v ELH pét utoénikii. Utoénik se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2010 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact Gito¢niki. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u dvanacti z nich, z toho u jednoho uto¢nika byl WG test z roku
2011, u jednoho uto¢nika z roku 2009 a u ¢tyt Gtocnikt z roku 2008. Z celkového poctu
(13) utocnika se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL zadny uto¢nik, v KHL jeden
ttoénik, v SM-liiga zadny uto¢nik a v ELH ¢&tyfi utoénici. Utoénik se uplatnil, jestlize
v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2011 byly WG testy zruSeny, a tak v databazi nebyly dohledany zadné vysledky
k atoénikim z dané sezony. Navzdory nedohledani vysledku se rozhodlo rok 2011
z diplomové prace zcela vylouéit. V roce 2011 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact

utoCnikd. Muzstvo se umistilo na osmém mistée.

V roce 2012 reprezentovalo CR na MSJ U18 tfinact Gito¢niki. Vysledky WG testu byly
dohleddny v databazi pouze u sedmi z celkového poctu, z toho u jednoho uto¢nika byl
WG test z roku 2013. Z celkového poctu (13) Gto¢nikil se ve svétovych soutézich do
soucasné doby uplatnil jeden wtoénik, a to v ELH. Utoénik se uplatnil, jestlize v n&které

ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2013 reprezentovalo CR na MSJ U18 tiinact Gtoénikii. Vysledky WG testu byly
dohleddny v databazi pouze u péti znich. Z celkového poctu (13) uto¢niki se ve
svétovych soutéZich do soucasné doby nikdo neuplatnil. Uplatnil by se, jestlize

v nékteré ze soutézi odehraje vice jak padesat dva utkani.

V Tabulce 4 jsou zprimérovany vysledky WG testu obrancti jednotlivych ro¢nika 2001-
2013, ktefi se ucastnili MSJ U18. V poslednim, modife oznaceném tadku, jsou

zprimérované vysledky WG testu obrancii vSech ro¢nikti 2001-2013.
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OBRANCI U18
2001 183,63 | 83,63 15 349,04 (40,61|57,95| 182,17 |13,03| O 1 0 3
2002 185,14 | 82,29 14,58 351,85 | 37,56 | 58,35 176 12,27 O 2 1 5
2003 183,75 | 83,5 15,34 366,94 (39,94 (60,96| 176,88 |13,75| 1 0 0 7
2004 184 | 83,86 14,4 348,18 (39,15(57,93| 178,29 |12,64| 2 0 0 6
2005 182,43 | 79,57 14,65 347,89 39 |58,17| 181,17 |12,65| O 0 0 2
2006 185 |87,29 14,64 342,66 42,19 (57,43 | 179,71 |13,89 0 0 0 2
2007 185,71 | 88,14 14,32 341,47 (40,52 (56,98 176,5 15 0 0 0 3
2008 185 |82,86 14,36 349 37,63|58,14| 178,14 |13,73 1 0 0 4
2009 184,43 | 85,14 14,72 350,18 | 39,43 (58,27 171 13,7 0 0 0 4
2010 182,71 | 83,29 14,94 341,21 (44,83 | 56,6 176,6 |12,68 0 0 0 2
2012 184,29 | 84,43 14,38 341 42,21156,53| 166,33 | 11,73 0 0 0 1
2013 184,5 | 82,88 14,57 360,83 (34,97 (59,77 | 180,33 |12,67| O 0 0 1

Tabulka & 4: Pramér vysledki Wingate testi obranci U18

Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon pfepoéteny na kg télesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita
prepoétena na kg télesné hmotnosti, IU = index tmavy, OT = polet otaéek, SF max = maximalni srdeéni
frekvence, LA = laktatova acidoza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni hokejova liga,
SM-liiga = finska hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje

V Tabulce 4 jsou zprimérovany vysledky WG testu obrancii jednotlivych ro¢nikti 2001-
2013, ktefi se ucastnili MSJ UI18. V poslednim, modife oznaceném tadku, jsou

zpriumérované vysledky WG testu obrancii vSech ro¢nikti 2001-2013.

V roce 2001 reprezentovalo CR na MSJ U18 osm obrancil. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u $esti z nich, z toho u jednoho obrance byl WG test z roku 2000.
Z celkového poctu (8) obrancii se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL zadny
obrance, v KHL jeden obrance, v SM-liiga Zadny obrance a v ELH tfi obranci. Obrance

se uplatnil, jestlize v n¢které ze soutéZi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2002 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u Sesti z nich. Z celkového poctu (7) obrancu se ve
svétovych soutézich uplatnili v NHL zadny obrance, v KHL dva obranci, v SM-liiga
jeden obrance a v ELH pét obranct. Obrance se uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2003 reprezentovalo CR na MSJ U18 osm obranci. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vSech (8), z toho u jednoho obrance byl WG test z roku 2004 a u

jednoho obrance z roku 2001. Z celkového poctu (8) obranci se ve svétovych soutézich
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uplatnili v NHL jeden obrance, v KHL Zadny obrance, v SM-liiga zadny obrance a v
ELH sedm obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v n¢které¢ ze soutézi odehral vice jak

padesat dva utkani.

V roce 2004 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancti. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vSech (7), z toho u jednoho obrance byl WG test z roku 2005 a u
jednoho obrance z roku 2002. Z celkového poctu (7) obrancii se ve svétovych soutézich
uplatnili v NHL dva obranci, v KHL zadny obrance, v SM-liiga zadny obrance a v ELH
Sest obranct. Obrance se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat

dva utkani.

V roce 2005 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obranci. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u Sesti z nich. Z celkového pocétu (7) obranci se ve
sve€tovych soutézich uplatnili v NHL zadny obrance, v KHL zadny obrance, v SM-liiga
zadny obrance a v ELH dva obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2006 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obranci. Vysledky WG testu byly
dohleddny v databazi u vsSech (7). Z celkového poctu (7) obranci se ve
sveétovych soutézich uplatnili v NHL zadny obrance, v KHL zadny obrance, v SM-liiga
z4dny obrance a v ELH dva obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2007 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u $esti z nich, z toho u jednoho obrance byl WG test z roku 2006.
Z celkového poctu (7) obrancii se ve svétovych soutézich uplatnili v NHL zadny
obrance, v KHL zadny obrance, v SM-liiga zadny obrance a v ELH tfi obranci. Obrance

se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2008 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obranci. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vSech (7). Z celkového poctu (7) obranch se ve
svétovych soutézich uplatnili v NHL jeden obrance, v KHL zadny obrance, v SM-liiga
zadny obrance a v ELH c¢tyfi obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v nékteré ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2009 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u vSech (7), z toho u jednoho obrance byl WG test z roku 2008 a u

jednoho obrance z roku 2007. Z celkového poctu (7) obranci se ve svétovych soutézich
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uplatnili v NHL Zadny obrance, v KHL Zadny obrance, v SM-liiga zadny obrance a v
ELH ctyfi obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v n€které ze soutézi odehral vice jak

padesat dva utkani.

V roce 2010 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancti. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi u péti znich. Z celkového poctu (7) obranci se ve
svétovych soutézich uplatnili v NHL Zadny obrance, v KHL Zadny obrance, v SM-liiga
zadny obrance a v ELH dva obranci. Obrance se uplatnil, jestlize v n¢které ze soutézi

odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2011 byly WG testy zruseny, a tak v databazi nebyly dohledany zadné vysledky
k obrancim z dané sezony. Navzdory nedohledani vysledkd se rozhodlo rok 2011
z diplomové prace zcela vylouéit. V roce 2011 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm

obrancu. MuzZstvo se umistilo na osmém misté.

V roce 2012 reprezentovalo CR na MSJ U18 sedm obrancii. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi pouze u tii z celkového poctu, z toho u jednoho obrance byl WG
test z roku 2013. Z celkového poctu (7) obrancii se ve svétovych soutézich do soucasné
doby uplatnil jeden obrance, a to v ELH. Obrance se uplatnil, jestlize v nékteré ze

soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.

V roce 2013 reprezentovalo CR na MSJ U18 osm obrancti. Vysledky WG testu byly
dohledany v databazi pouze u tii z nich. Z celkového pocétu (8) obrancu se ve
sveétovych soutézich do soucasné doby uplatnil jeden obrance, a to v ELH. Obrance se

uplatnil, jestlize v n€které ze soutézi odehral vice jak padesat dva utkani.
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V tabulce 5 jsou zprimérovany vysledky WG testu hraca z jednotlivych soutézi, kteti se
ucastnili MSJ U18 2001-2013. Pro porovnani jsou zprimerovany vysledky WG testu
hracu z ELHJ, z kategorie Nezafazeni a vSech hract z MSJ U18.

UTOCNICI I OBRANCI V SOUTEZICH

NHL 185,15 | 84,49 14,81 360,75 |37,41|60,04| 180,88 |13,41
KHL 183,84 | 81,56 14,55 352,51 [37,01|58,54| 179,07 | 13,8
SM-liiga | 182,93 | 78,5 15,1 362,39 |38,39|60,24| 183,17 | 13,25
ELH 183,15 | 82,63 14,8 352,26 (39,79| 58,7 | 178,04 | 13,34
ELHJ 180,59 | 78,66 14,38 342,66 | 39,7 |56,74| 179,63 | 13,15
Nezarazeni | 183,39 | 82,34 14,63 348,17 |40,04|57,88| 178,36 | 13,02

MSJ U18 183,47 | 82,46 14,7 350,28 |39,79|58,27| 178,84 | 13,18

Tabulka ¢&. 5: Priméry vysledki Wingate testi hracua v soutéZich

Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon pfepoéteny na kg télesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita
prepoétena na kg télesné hmotnosti, IU = index unavy, OT = podet otatek, SF max = maximélni srdeéni
frekvence, LA = laktatova acidoza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni hokejova liga,
SM-liiga = finska hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje, ELHJ = extraliga ledniho hokeje
juniort, Nezafazeni = hraci, ktefi nedosahli pozadovaného poétu utkani v zadné ze svétovych soutézi,
MSJ U18 = mistrostvi svéta juniorti do osmnacti let

Z celkového poctu (241) hracu, ktefi se zac¢astnili MSJ U18 2001-2013 (kromé ro¢niku
2011) a splnili pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v NHL,
bylo 29.

Z celkového poctu (241) hracu, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 (kromé ro¢niku
2011) a splnili poéet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v KHL, bylo 12.

Z celkového poctu (241) hracu, ktefi se zucastnili MSJ U18 2001-2013 (kromé ro¢niku

2011) a splnili pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v
SM-liiga, bylo 8.

Z celkového poctu (241) hraci, ktefi se zucastnili MSJ U18 2001-2013 (kromé ro¢niku
2011) a splnili pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v ELH,
bylo 109.

Z celkového poctu (241) hracu, ktefi se zucastnili MSJ U18 2001-2013, ale uz se

nasledné neuplatnili do soucasné doby v zadné ze soutézi, bylo 112.
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V Tabulce 6 jsou zprimérovany vysledky WG testu ato¢nika z jednotlivych soutézi,
kteti se ucastnili MSJ U18 2001-2013. Pro porovnani jsou zprumérovany vysledky WG

testu uto¢nikll z kategorie Nezarazeni a vSech utocnikti z MSJ U18.

UTOCNICI V SOUTEZICH
NHL |184,29 |81,65| 14,75 357,01 | 37,6 | 59,4 | 182,43 | 13,34
KHL | 182,67 |80,44| 14,23 349,12 |35,48 (58,17 | 176,14 |13,49
SM-liiga | 183,86 | 81 14,99 357,28 | 39,67 |59,67| 177,33 | 13,79
ELH 182,76 | 8154 | 14,76 350,08 |40,17 |58,36 | 177,91 |13,31
NezafFazeni | 18264 | 81,22 | 14,68 349,85 |39,94|58,15| 180,06 | 13,05
MSJU18 | 18295 (81,29 | 14,71 350,45 |39,86| 58,3 | 179,76 |13,17

Tabulka ¢&. 6: Priméry vysledki Wingate testi itoéniki v soutéZich

Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon pfepoéteny na kg t€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita
piepodtena na kg télesné hmotnosti, IU = index tinavy, OT = pocet otatek, SF max = maximalni srde¢ni
frekvence, LA = laktatova acidoza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni hokejova liga,
SM-liiga = finské hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje, Nezatazeni = uto¢nici, kteti nedosahli
pozadovaného poctu utkani v zadné ze svétovych soutézi, MSJ U18 = mistrostvi svéta juniord do
osmnacti let

Z celkového poctu (154) utoéniki, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v NHL, bylo 25.

Z celkového poctu (154) utocniki, ktefi se zucastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v KHL, bylo 9.

Z celkového pocétu (154) atoénikd, ktetfi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili

pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v SM-liiga, bylo 7.

Z celkového poctu (154) utocniki, ktefi se zucastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v ELH, bylo 69.

Z celkového poctu (154) utocnikd, kteti se zacastnili MSJ U18 2001-2013, ale uz se

nasledné neuplatnili do soucasné doby Vv zadné ze soutézi, bylo 69.

55



V Tabulce 7 jsou zprimérovany vysledky WG testu obranct z jednotlivych soutézi,
kteti se ucastnili MSJ U18 2001-2013. Pro porovnani jsou zprumérovany vysledky WG

testu obranct z ELHJ, z kategorie Nezarazeni a vSech obrancti z MSJ U18.

OBRANCI V SOUTEZICH

NHL 186 |87,33| 14,87 364,43 | 37,22 (60,67 | 179,33 |13,47
KHL 185 |8267| 14,86 355,89 (3854|589 | 182 | 141
SM-liiga | 182 76 15,2 3675 | 371|608 | 189 | 12,7
ELH 183,53 | 83,72 | 14,84 354,43 [39,41(59,03| 178,16 | 13,36
Nezafazeni | 184,61 | 84,14 | 14,56 34548 | 40,21 |57,46| 175,64 |12,97
MSJU18 | 184,22 (83,91 | 14,66 349,19 |39,84|58,09| 176,93 |13,15

Tabulka & 7: Priaméry vysledkiit Wingate testii obrancii v soutéZich

Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon pfepoéteny na kg t€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita
piepodtena na kg télesné hmotnosti, IU = index tinavy, OT = pocet otatek, SF max = maximalni srde¢ni
frekvence, LA = laktatova acidoza, NHL = national hockey league, KHL = kontinentalni hokejova liga,
SM-liiga = finsk4 hokejova liga, ELH = extraliga ledniho hokeje, Nezafazeni = obranci, ktefi nedosahli
pozadovaného poctu utkani v zadné ze svétovych soutézi, MSJ Ul8 = mistrostvi svéta juniort do
osmnacti let

Z celkového poétu (87) obrancti, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v NHL, bylo 4.

Z celkového poctu (87) obranci, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v KHL, bylo 3.

Z celkového poétu (87) obrancti, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili

pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v SM-liiga, bylo 1.

Z celkového poctu (87) obranci, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013 a splnili
pocet pozadovaného mnozstvi odehranych utkani (52) v ELH, bylo 40.

Z celkového poctu (87) obrancu, ktefi se zacastnili MSJ U18 2001-2013, ale uz

se nasledné neuplatnili do soucasné doby v zadné ze soutezi, bylo 43.
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Z tabulky 8 je patrné, ze proménné charakterizujici vykon hrace (Pmax/kg a AnC/kg)
jsou ve vzajemné zavislosti (rx = 0,45, na hladiné vyznamnosti a= 0,05). Pokud se tyka
vzajemné korelace téchto charakteristik a umisténi ro¢niku na MSJ Ul18, nebyla
prokdzéna zadna zavislost. Vysledki bylo dosaZzeno pomoci Kendallova koeficientu

potradové¢ korelace.

Umisténi Pmax/kg AnC/kg
Umisténi 1,00 0,05 -0,01
Pmax/kg 0,05 1,00 0,45
AnC/kg -0,01 0.45 1,00

Tabulka ¢&. 8: Korela¢ni matice na hladiné vyznamnosti a = 0,05
Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon piepocteny na kg té€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita

prepoctena na kg télesné hmotnosti, umisténi = umisténi jednotlivych ro¢nikii na mistrostvi svéta,

Hypotéza Hy Uroven rychlostné silovych schopnosti (AnC/kg, Pmax/kg) jednotlivych
ro¢niku testované Wingate testem ovliviluje umisténi muzstva na MSJ v kategorii U18,

nebyla statisticky potvrzena.

Vysledky ANOVA neukézaly Zadny statisticky vyznamny vztah mezi primérnymi
vykony jednotlivych ro¢niki na MSJ a vykonem ve WG vyjadieného pomoci Pmax/kg
(Fo,173=0,56, p=0,83) nebo AnC/kg (Fg, 173=0,78, p=0,63). Zaroveni korela¢ni matice na
hladiné vyznamnosti a = 0,05 vykazuje zavislost pouze mezi Pmax/kg a AnC/kg, ale

nikoliv vi¢i umisténi roéniku (Tab. 8).

Z dat pouzitych pro korelaci ANOVA byl vytvofen komplexni graf (obrazek. 5)
umisténi ro¢nikd 2001-2010 na MSJ U18 a primérnych hodnot Pmax/kg a AnC/kg,
ktery ukazuje na umisténi jednotlivych ro¢nikli a na kiivky, které oznacuji body,
primérné vykony ve WG testu jednotlivych ro¢nikd (Cervena - anaerobni kapacita;

modra - maximalni vykon).
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Primérné vykony WG testu v jednotlivych ro¢nicich a umisténi na MS
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Obrazek ¢. 5: Umisténi ro¢niki na MSJ U18
Legenda: : Pmax/kg = maximalni vykon pfepocteny na kg télesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni
kapacita pfepoctena na kg télesné hmotnosti, umisténi MS = umisténi jednotlivych rocnikd na mistrostvi

svéta, divize = troven pod zékladni skupinou mistrostvi svéta

V tomto zavére¢ném grafu jsou vysledky porovnavany pouze do roku 2010 z divodu
neziskani dostatecného poctu vysledki WG testu z ro¢nikd 2012 a 2013, aby nebyly
uvedeny zavadéjici hodnoty. Hypotéza H, Existuji rozdily mezi priméry jednotlivych
ro¢niklt v urovni rychlostné silovych schopnosti ve vysledcich Wingate testil, opét

nebyla statisticky potvrzena.

K vypoctu zévislosti Pmax/kg, AnC/kg a pozdé€jSim zatazenim hrace do vrcholnych
soutézi byl pouzit opét Kendalliv koeficient potfadové korelace. Z dat pouzitych pro
korelaci byl vytvofen komplexni graf (obrazek 6), ktery znazornuje zavislost
maximalniho vykonu pfepocteného na kg télesné hmotnosti, anaerobni kapacity
pfepoctené na kg télesné hmotnosti a uroven soutéze, v niz hraci pusobi (NHL,
KHL,SM-liiga, ELH).
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Obrazek 6 zobrazuje vztah Pmax/kg, AnC/kg a urovné soutéze. Soutéz, které hraci

dosahli, je oznacena ¢islici 1-4 (ELH=1, SM liga=2, KHL=3, NHL = 4). Z obrazku 6 i

Z tabulky 9 je patrné, Ze proménnd AnC/kg a kvalita dosazené soutéze jsou ve vzajemné

zavislosti (rx = 0,22, na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05). Vyznamnost této korelace

povazujeme za nizkou. Proménné Pmax/kg a dosazend uroven soutéze nevykazuji

vzajemnou zavislost. Vysledkt v tabulce 9 bylo dosazeno pomoci Kendallova

koeficientu potadové korelace.
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Obrazek ¢. 6: Grafické znazornéni vztahu Pmax/kg, AnC/kg a irovni soutéZe

Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon pfepocteny na kg t€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita

pfepoctena na kg télesné hmotnosti, troven soutéze = hraci, ktefi ptisobi v NHL, KHL,SM-liiga, ELH
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Pmax/kg AnC/kg uroven soutéZe

Pmax/kg 1,00 0,45 0,04
AnC/kg 0,45 1,00 0,22
uroven soutéze 0,04 0,22 1,00

Tabulka ¢&. 9: Korela¢ni matice na hladiné vyznamnosti a = 0,05
Legenda: Pmax/kg = maximalni vykon ptepoéteny na kg t€lesné hmotnosti, AnC/kg = anaerobni kapacita

pfepoctena na kg télesné hmotnosti, Groveti soutéze = hraci, kteti ptisobi v NHL, KHL, SM-liiga, ELH

7w o

Hypotéza Hs Uroveii rychlostné silovych schopnosti hra¢i reprezentace U18 ovliviiuje
pozd&jsi zafazeni hrace do vrcholnych soutézi, nebyla statisticky potvrzena.
Zaznamenali jsme nizkou statistickou vyznamnost mezi AnC/kg a dosazenou Urovni

soutéze.
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6 DISKUSE

Vyzkum byl proveden na vzorku 241 hra¢i, kteii reprezentovali Ceskou republiku na
mistrostvi svéta do 18 let od roku 2001 do roku 2013. Ztoho 154 uto¢nik a 87

obrancl. Vékova charakteristika zkoumanych probandut (hract) byla 16-18 let.

Jelikoz nebylo mozno dohledat vSechna data pro ro¢niky 2011, 2012 a 2013, mize se

povazovat jako plnohodnotny vyzkum pouze do roku 2010 vcetné.

V praci jsem pracoval s anaerobnim ,,all out, ktery umoziuje stanovit jak maximalni
anaerobni vykon (Pmax/kg), tak anaerobni kapacitu (AnC/kg) (Jansa, 2009). Jelikoz ne
vSechny parametry Wingate testu odrdzeji kondi¢ni schopnosti, jako jsou vybuSnost,
rychlost a rychlostné silova vytrvalost, rozhodl jsem se pracovat pouze se dvéma
nejvyznamngéj$imi, které se ukazaly byt, Pmax/kg a AnC/kg (Quinney, 2008). Dle mého
nazoru hodnoty naméfené zatézovym Wingate testem a vedeni jeho kiivky jsou z veliké
Casti zavislé na genetickych predispozicich (Petr, 2011; Petr, 2014). Testovani hract
ledniho hokeje v CR probiha stale standartnim zptisobem, a to formou $lapani na
bicyklovém ergometru po dobu 30 sekund. V souc¢asné dobé¢ se pouzivaji modifikované
varianty testovani, kdy napf. na novackovském kempu (2014) NHL klubu Calgary
Flames hraci byli testovani formou $lapani na bicyklovém ergometru dvakrat po dobu
10 sekund s 50sekundovym intervalem odpocinku. Wingate test trvajici 30 sekund je
pfedmétem casté kritiky, dle nékterych autor je tato doba pfili§ kratka, aby doslo
k plnému vytizeni procesu anaerobni glykolyzy. Tito autofi upfednostiiuji del§i dobu
trvani testu, a to az 60 sekund (Heller, 1998). Dle mého néazoru nejde fici, jakd je
spravna doba $lapani pii testovani Wingate testem, nebot’ spravné stanovena doba
Slapani je ta, kterou si dany klub, organizace, reprezentace sama zvoli a chce timto
zpusobem otestovat ty fyzické parametry hrace, které povazuji za dulezité. Delsi,
zatézovy test Wingate referuje AnC, kratsi test referuje Pmax. Z vlastni zkuSenosti jsem
mnohonasobnékrat byl testovan pouze klasickou variantou, kterd trvala 30 sekund, tudiz
nemohu pifimo posoudit, kterd varianta lépe postihne kondi¢ni pozadavky pro zapas v

LH.

V diplomové praci byla pouzita neparametricka statisticka metoda, korela¢ni analyza za
pomoci Kendallova koeficientu poradové korelace. Pro mezirocnikové porovnani

proménnych Pmax/kg a AnC/kg byla pouzita analyza rozptylu (ANOVA).
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Jak jiz bylo zminéno, vyzkum v diplomové praci se tykal 241 hract ledniho hokeje. Ke
kazdému hraci byla snaha dohledat vysledky kondi¢niho zatézového testu Wingate,
bohuzel u nékolika hra¢t se to nepodatilo, tudiz do statistického zpracovani nebylo
zahrnuto vSech 241 hraca, ale pouze 183 hrach ledniho hokeje, ktefi byli Gicastnici MSJ
U18 2001-2010. Dalsi zkresleni vysledkii mohlo zptsobit také ¢asovy odstup mezi
konanim MSJ U18 a testovanim hract. Proto jsme si stanovili maximalni ¢asovy odstup

mezi kondnim MSJ U18 a testovanim hraci + dva roky.

Po rozdéleni hrac¢u do soutézi byla zjisténa velka Cetnost Gcasti hraca v ELH (109
hracu), do NHL se probojovalo 29 hraci, do KHL 12 hraci a do SM-liiga pouze 8
hraca. Z celkového poctu 241 hracd bylo nezarazeno do zadné z téchto soutézi 112

hract (viz obrazek 7).

v O

pocet hracu

BELH
B NHL
m KHL
H SM-liiga

M nezarazeni

Obrazek & 7: Cetnosti hra¢i v dosazenych soutéi

Do téchto (NHL, KHL, SM-liiga), ve svété uznavanych soutézi, se prosadil z MSJ U18
pouze nizky pocet hrac¢a. Pri¢iny, které se mohou podilet na nizkém poctu hract z MSJ
U18, jsou dle mého nazoru: pravni vztahy (agent, vedeni klubu, aj.), omezeny pocet
cizincl v soutéZi, prechod z juniorské do seniorské soutéze nebo by to mohla byt méné
kvalitni prace trenérii s mladeznickymi kategoriemi oproti praci trenéri V ostatnich
hokejové vyspélych zemich. RovnéZ pocet hracu, ktefi se neprosadili v nami zvolenych

soutézich, je pomérne vysoky (112), coz je téméf polovina hraci z celkového poctu.
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Z celkového poctu hraci (241) dosédhlo tfetiho mista na MSJ U18 60 hrach, ctvrtého
mista 40 hracd, Sestého mista 60 hract, sedmého mista 21 hractu a osmého mista 40
hract, devatého 20 hrach a prvniho mista v divizi rovnéz 20 hraca (viz obrazek 8). Za
sledované obdobi 2001-2013 jsme dosahli pouze v letech 2002, 2004 a 2006 na
bronzové medaile, coz povazuji za maly uspéch v tradi¢ni zemi ledniho hokeje, kam lze

Ceskou republiku zatadit.

v O

pocet hracl podle umisténi rocnikt

M 3.misto
B 4.misto
B 5.misto
M 6.misto
B 7.misto
H 8.misto
1 9.misto

 1.misto (divize)

Obrizek ¢&. 8: Cetnost hrati podle umisténi roénikii

Limity vyzkumu: Ve vyzkumu chybi longitudialni sledovani Wingate testu jednotlivych
hrach. Déle neni moznost dohledat data k hractim, ktefi plisobi v zahrani¢i. Zajimava by
byla moznost dohledani Wingate testu u hraci jiné narodnosti (Kanada, USA, Rusko,

Finsko, Svédsko, aj.) a nasledné porovnani s hraci CR.

Na zaklad¢é vyhodnocenych dat byly hypotézy H; H, i Hz vyvraceny. Pouze mezi urovni
AnC/kg a dosaZzenou urovni soutéZe byl zjistén statisticky mélo vyznamny korela¢ni
vztah (viz obrazek 6). Ztohoto divodu muzeme usuzovat, ze rychlostné silové
charakteristiky hrace jsou pro jeho vykon jist¢ nezbytné, ale hlavni faktory
individualniho herniho vykonu hrace ledniho hokeje jsou jiné nez zjistované nami

vyuzitym zatéZovym Wingate testem.
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7 ZAVER

Vyzkum se tykal 241 hract ledniho hokeje za obdobi 2001-2013. Sledovana vékova
kategorie byla 16-18 let, ucastnici MSJ U18. Statisticky zpracovana mohla byt data 183
hraca.

Diplomova prace se zamétila na splnéni né€kolika cilii. Utfidéni poznatkli o vyznamu

kondi¢niho testovani pomoci Wingate testu v LH pomohlo ke zorientovani se v dané

problematice.

Retrospektivnim shrnutim trovné funkénich anaerobnich parametrit Pmax/kg a AnC/kg
u kategorie reprezentacnich vybéri LH U18 stanovenych na zakladé Wingate testu byla
ziskana data, ktera byla statisticky zpracovana a vyhodnocena. Z tohoto vyhodnoceni

jsme stanovili neplatnost hypotéz.

Ve vyzkumu byla pouzita statistickd metoda korela¢ni analyza za pomoci Kendallova
koeficientu potfadové korelace. Pro meziro¢nikové porovnani proménnych Pmax/kg a

ANC/kg byla pouzita analyza rozptylu (ANOVA).

Interpretace jednotlivych hypotéz: Hypotéza H; Uroven rychlostné silovych schopnosti
(AnC/kg, Pmax/kg) jednotlivych ro¢nikli testovanych Wingate testem ovliviiuje
umisténi muzstva na MSJ v kategorii U18, nebyla statisticky potvrzena.

Hypotéza Hy Existuji rozdily mezi priméry jednotlivych ro€nikii v Girovni rychlostné

silovych schopnosti ve vysledcich Wingate testl, opét nebyla statisticky potvrzena.

Hypotéza Hs Uroveii rychlostng silovych schopnosti hraét reprezentace U18 ovliviuje
pozdéjsi zafazeni hrace do vrcholovych soutézi, nebyla statisticky potvrzena.
Zaznamenali jsme nizkou statistickou vyznamnost mezi AnC/kg a dosazenou urovni

soutéze.
Zavery pro télovychovnou praxi:

Z uvedenych vysledki plyne, ze vysledky Wingate testu hraca ledniho hokeje ve
veékové kategorii 16-18 let neovliviiyji individualni herni vykon. Z tohoto dtivodu je
nutné se zaméfit na posouzeni zatizeni hrace v utkani a podle toho nastavit testovou
baterii hodnotici rychlostné silové schopnosti. Podle mého nazoru méa soucasny

zatézovy test piili§ dlouhou dobu zatiZeni pfi1 maximalni intenzité.
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11 P¥ilohy

‘ MSJ U18 Finsko, 2001 - 4.misto |

hrag &.1 188 85
hra¢ ¢.2 180 75 13,6 335,9 35,7 55,6 178 12,71
hrac ¢.3 186 77 14,1 3212 43,3 53,2 182 15,75
hra¢ ¢.4 190 91 13,54 339,66 33,4 57 170 13,1
hra¢ ¢.5 180 75 14,8 353,8 36,7 58,6 187 12,44
hra¢ ¢.6 189 84 143 355,4 32,2 58,8 184 12,47
hra¢ ¢.7 179 86 15,6 333,9 45,3 56 186 16,03
hra¢ ¢.8 180 82 16,6 369,2 45,8 61,1 183 13,98
hra¢ ¢.9 188 80 14,9 3374 46,0 55,8 173 15,27
hra¢ ¢.10 186 96 14,9 367,8 36,5 60,8 187 14,57
hrac ¢.11 189 88 153 364,6 41,3 60,3 169 15,69
hra¢ ¢.12 187 84 15,6 366,0 36,9 61 176 13,63
hrac ¢.13 187 85

hra¢ ¢.14 185 80 14,6 332,7 40,0 56 174 12,94
hra¢ &.15 183 92 15,1 347,0 41,6 58 184 12,04
hra¢ ¢.16 183 80 13,9 345,0 34,8 57,1 175 12,97
hrac ¢.17 181 80

hrac ¢.18 182 82 15,7 349,9 48,0 57,8 186

hra¢ ¢.19 188 85 15,7 372,2 40,8 61,5 175 11,01
hrag €.20 183 81 15,4 365,7 41,6 61 175 15,05

Tabulka ¢&. 10: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2001



MSJ U18 Slovensko, 2002 - 3.misto

hrag &.1 189 86 14,12 | 33557 38,8 56 178 9,85
hrac &.2 177 76 1590 | 367,17 41,0 61 204 10,3
hra¢ ¢.3 190 82 14,57 | 354,95 37,5 59 165 158
hrag &.4 188 84

hra¢ ¢.5 184 70 14,70 | 348,80 38,5 58 195 11,85
hrag &.6 179 77

hrag ¢.7 182 76 152 367,5 371 60,8 189 12,7
hrac ¢.8 183 81 14,26 | 367,33 31,5 61 167 11,89
hrac ¢.9 184 86 13,47 | 350,09 31,5 58 183 13,9
hra¢ ¢.10 185 82 14,4 338,8 39,1 56,1 182 10,9
hra¢ ¢.11 189 90 15,23 341,19 48,0 57 180 14,1
hrag &.12 186 80

hrac ¢.13 189 95 15,23 | 341,19 48,0 57 180 14,1
hrac ¢.14 188 79 14,86 | 362,03 38,7 60 170 11,87
hrac &.15 188 93 14,9 367,8 36,5 60,8 187 14,57
hra¢ ¢.16 186 87 14,53 | 344,29 40,0 57 175 15,5
hrac ¢.17 183 80 15 357,6 38,9 59,2 165 12,8
hra¢ ¢.18 181 80 14,8 376,1 32,5 62,2 169 11,9
hra¢ ¢.19 188 83 14,26 | 341,08 43,3 57 180 10,39
hrag €20 174 77 1521 | 367,32 35,2 61 181 15,8

Tabulka &. 11: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2002



‘ MSJ U18 Rusko, 2003 - 6.misto |

hrag &.1 185 86 17,04 | 411,49 41,0 69 180 135
hra¢ ¢ 177 80 1533 | 384,53 33,2 64 181 11,4
hrac ¢ 182 72 15,18 | 358,30 433 60 170 14,2
hrag ¢ 189 88

hrag & 186 86 14,91 | 340,72 47,4 57 171 14,3
hrag ¢ 188 92 1559 | 348,48 46,2 58 182 15,8
hra¢ ¢.7 178 78 14,4 306,4 53 50,7 179 133
hra¢ ¢.8 176 75 15,4 367,8 34,1 61 172 138
hra¢ ¢.9 192 87 13 312,1 33,6 51,7 171 11,4
hrac ¢.10 185 91 14,11 | 358,01 35,0 60 169 10,9
hrac ¢.11 175 72 1451 | 33947 42,6 57 174 15,6
hra¢ &.12 187 87 1508 | 349,48 42,0 58 191 133
hra¢ &.13 180 82 1552 | 359,28 46,1 60 185 12,3
hrac ¢.14 174 81 15,5 346,5 48,1 57,4 177 16,7
hrac ¢.15 181 74 15,80 | 382,32 40,9 64 190 11,9
hrac ¢.16 189 87 16,21 | 386,38 43,7 64 190 13,9
hrag &.17 183 87 1549 | 367,59 41,9 61 184 135
hrac ¢.18 193 95 13,4 348,1 27,2 57,6 170 10,96
hra¢ ¢.19 177 84 14,02 | 349,71 34,0 58 176 13
hrac ¢.20 188 85 14,5 349,4 40,3 57,7 172 13,4

Tabulka ¢&. 12: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2003




‘ MSJ U18 Bélorusko, 2004 - 3.misto |

hrag &.1 188 86 16,88 | 365,05 47,1 61 179 121
hrac ¢.2 185 73 13,78 | 323,19 39,8 54 180 11,3
hra¢ &.3 183 82 14,39 | 372,22 30,3 62 173 11,9
hra¢ ¢.4 173 73 14,85 | 357,64 41,2 60 181 11,4
hra¢ ¢.5 183 78

hra¢ ¢.6 182 80 14,35 | 349,74 37,9 58 173 10,1
hra¢ ¢.7 187 90 1553 | 337,73 47,6 56 180 14
hrac ¢.8 181 78 14,07 | 330,70 41,0 55 185 13,9
hra¢ ¢.9 183 78 14,2 339 42,3 56,1 199 15,2
hrac ¢.10 175 71 14,22 | 346,60 373 58 178 10,1
hra¢ ¢.11 190 90 14,19 | 347,26 37,2 58 176 12,1
hra¢ ¢.12 186 88 16,02 | 372,93 43,9 62 179 14,7
hra¢ &.13 183 75 14,36 | 339,77 41,0 57 160 12,1
hrac ¢.14 185 75 12,94 | 341,86 25,6 57 163 10,86
hrac ¢.15 180 80 13,59 | 322,23 38,2 54 166 12,4
hra¢ ¢.16 189 87 15 368,5 38 61 171 14,6
hrac ¢.17 178 75 15,06 | 351,62 41,1 59 180 12,9
hrac ¢.18 176 80 135 334,4 38,7 55,4 173 12,4
hra¢ ¢.19 183 78 15,80 | 382,32 40,9 64 190 11,9
hrac ¢.20 191 91 14,92 | 371,73 35,8 62 182 116

Tabulka ¢. 113: Vysledky Wingate testu hrac¢i MSJ U18, 2004



| MSJ U18 Ceska reiublika, 2005 - 4.misto '

hrag &.1 176 77 14,16 | 329,72 39,1 55 183 10,8
hra¢ ¢ 187 86 14,70 | 354,30 39,1 58,6 175 135
hrac ¢ 184 80 15,5 358,7 42,3 59,2 225 16,5
hra¢ ¢ 190 78 16,30 | 377,03 42,5 63 174 14
hrac ¢ 183 74 1593 | 371,39 42,0 62 189 14,4
hra¢ ¢ 184 81 14,11 | 352,62 33,6 59 173 123
hra¢ ¢.7 180 85 14,71 | 337,07 40,1 56 183 14
hrac ¢.8 182 84 15,58 | 346,60 48,4 58 171 14,8
hra¢ ¢.9 185 86

hra¢ ¢.10 176 87 14,95 | 357,74 39,1 60 184 17,8
hra¢ ¢.11 189 75 14,6 350,1 37,9 58,1 185 115
hra¢ &.12 177 76 14,83 | 364,06 35,2 61 191 12,4
hrac ¢.13 183 79 14,17 357,12 33,8 60 181 12,8
hra¢ ¢.14 177 70 1342 | 326,77 32,4 55 172 10,3
hra¢ &.15 189 88 14,66 | 333,57 45,0 56 181 14,4
hrac ¢.16 189 82 13,96 | 328,14 43,4 55 187 12,2
hrac ¢.17 177 78 1595 | 366,49 41,9 61 179 14,8
hrac ¢.18 180 73 14,85 | 360,28 38,8 60 181 13,7
hra¢ ¢.19 185 90 14,60 | 351,50 41,4 58,1 178 118
hrac ¢.20 184 85 14,16 | 35041 32,5 58 177 118

Tabulka ¢&. 14: Vysledky Wingate testu hra¢ia MSJ U18, 2005




‘ MSJ U18 Svédsko, 2006 - 3.misto I

hrag &.1 192 88 14 354 35,3 58,7 178 15
hra¢ ¢.2 191 91 1526 | 359,93 40,8 60 176 14,7
hra¢ &.3 185 84 155 358,7 42,3 59,2 225 16,5
hra¢ ¢.4 183 88 14,64 | 333,74 44,1 56 172 145
hra¢ &.5 180 90 13,25 | 296,81 41,8 50 169 11,6
hra¢ ¢.6 178 81 14,06 | 326,31 37,9 54 183 10,3
hra¢ ¢.7 180 76 14,42 | 342,35 40,3 57 173 171
hra¢ ¢.8 180 81 14,2 326,2 44.6 54,1 180 17,4
hra¢ ¢.9 186 90 14,82 | 358,82 37,5 60 170 14,7
hrac ¢.10 180 79 15,7 369,6 44,3 61,1 185 16,4
hra¢ ¢.11 180 85 14,00 | 314,51 47,3 53 183 10,2
hrac ¢.12 181 75 14,36 | 356,82 36,4 60 187 14,4
hra¢ &.13 192 82 13,96 | 328,14 43,4 55 187 12,2
hra¢ ¢.14 188 81 13,63 | 316,26 41,4 53 168 11

hrac ¢.15 183 82 1550 | 347,09 43,3 58 176 12,4
hra¢ ¢.16 178 75 15,64 363,62 43,9 61 187 15,1
hrac ¢.17 188 95 1540 | 351,40 45,7 59 175 16,5
hra¢ ¢.18 184 89 14,30 | 358,00 37,0 59,1 167 14,7
hra¢ ¢.19 175 80 14,44 | 352,05 36,6 59 195 14,4
hrac ¢.20 187 84 14,6 382,2 29,8 63,3 182 115

Tabulka ¢&. 15: Vysledky Wingate testu hra¢ia MSJ U18, 2006



‘ MSJ U18 Finsko, 2007 - 9.misto (sestui do divize) |

hrag &.1 177 80 14,9 353,4 43,6 58,4 179 11,2
hra¢ ¢ 183 80 14,2 353,8 36,4 58,5 189 13
hrac ¢ 192 99 14,5 338,7 42,5 55,9 174 13,3
hra¢ ¢ 182 88 14,43 | 34431 39,0 57 187 16,2
hrac ¢ 185 80 13,74 | 331,05 36,5 55 168 13,8
hra¢ ¢ 179 78 14,14 | 344,49 39,5 58 196 17,2
hra¢ ¢.7 178 78 14,7 359 35,6 59,6 195 128
hra¢ ¢.8 183 70 1523 | 365,26 40,9 61 169 15,2
hra¢ ¢.9 187 86 16,47 | 374,28 46,3 62 193 18,4
hra¢ ¢.10 186 82 14,48 | 339,06 44,4 57 182 15,8
hrac ¢.11 185 82

hrac ¢.12 182 88

hrac ¢.13 182 76 14,36 | 356,82 36,4 60 187 14,4
hra¢ ¢.14 185 85 13,35 | 344,29 35,0 58 173 14,4
hra¢ €.15 190 89 14,17 322,72 42,4 54 167 14,2
hra¢ ¢.16 184 84 1533 | 342,46 43,9 57 186 145
hrac ¢.17 184 87 14,32 | 342,47 39,1 57 160 14,7
hrac ¢.18 188 95 1540 | 351,40 45,7 59 175 16,5
hra¢ ¢.19 183 81 1345 | 338,58 35,9 57 163 14,8
hrac ¢.20 186 85 14,6 382,2 29,8 63,3 182 115

Tabulka ¢&. 16: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2007




‘ MSJ U18 Polsko, 2008 - 1.misto (iostui do zakladni skuiini) |

hrag &.1 197 97 12,29 | 301,37 378 50 169 12,9
hra¢ ¢.2 178 78 1561 | 365,55 38,5 61 183 14
hrac ¢.3 181 83 13,66 | 348,64 32,0 58 177 141
hra¢ ¢.4 181 81 1537 | 372,92 36,4 62 172 14,9
hra¢ ¢.5 181 72

hra¢ ¢.6 186 86 14,75 | 367,35 32,2 61 185 14,8
hra¢ ¢.7 185 80 13,74 | 331,05 36,5 55 168 138
hra¢ ¢.8 184 79 1535 | 370,04 40,1 62 191 13,2
hra¢ ¢.9 185 85 14,85 | 342,78 41,1 57 148 14,6
hrac ¢.10 179 76 12,73 | 314,87 35,7 53 169 13,5
hra¢ ¢.11 188 88 16,47 | 374,28 46,3 62 193 18,4
hrac ¢.12 177 75 15,99 | 363,45 46,2 61 189 11,4
hra¢ &.13 180 90 13,85 | 328,04 45,0 55 190 14,3
hra¢ ¢.14 180 74 14,61 | 347,70 38,3 58 167 111
hrac &.15 175 78 1593 | 383,75 37,9 64 184 12,6
hra¢ ¢.16 190 80 16,12 | 364,59 46,6 61 187 16,1
hrag &.17 185 84 16,26 | 375,86 47,2 63 175 151
hrac ¢.18 176 82 1559 | 366,83 40,4 61 179 135
hra¢ ¢.19 183 83 1341 | 343,56 32,5 57 171 13,4
hrac ¢.20 190 92 14,7 368,7 36 61,2 190 14,3

Tabulka &. 17: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2008



{ MSJ U18 USA, 2009 - 6.misto |

hrag &.1 189 80 14,6 375,2 31,1 62,1 184 11
hra¢ ¢.2 187 87 1518 | 347,57 42,0 58 163 12
hrac ¢.3 184 84 1532 | 367,11 41,1 61 179 11
hra¢ ¢.4 190 86 15,77 | 357,99 45,9 60 172 14,1
hrac ¢.5 182 83

hra¢ ¢.6 182 86 14,39 | 349,98 37,1 58 189 14
hrag &.7

hra¢ ¢.8 181 82 15,07 | 350,25 40,3 58 183 14,8
hra¢ ¢.9 186 85 14 341,7 38,5 56,7 170 138
hra¢ ¢.10 190 86 13,9 352,8 32,9 58,2 157 11,1
hrac ¢.11 189 86 13,5 336,3 34 55,7 175 11,8
hra¢ &.12 182 78 13,82 | 328,72 42,6 55 182 14,2
hrac ¢.13 178 70 14,61 | 347,70 38,3 58 167 111
hra¢ ¢.14 185 82 1500 | 346,25 42,2 58 160 16,2
hrac &.15 190 96 14,48 | 327,26 45,9 55 182 118
hra¢ ¢.16 183 88 14,54 335,75 45,0 56 182 12,1
hrag &.17 180 88 1549 | 362,71 43,0 61 175 14
hrac ¢.18 182 80 14,93 | 342,76 428 57 181 12,7
hrac ¢.19 185 83 16,3 382,7 40,9 63,3 184 11,9
hrac ¢.20 187 86 15,96 | 366,91 46,0 61 187 11,9

Tabulka ¢&. 18: Vysledky Wingate testu hra¢a MSJ U18, 2009



MSJ U18 Bélorusko, 2010 - 6.misto

hrag &.1 180 80 16,25 | 375,69 45,3 63 182 11,3
hra¢ ¢.2 185 79 1533 | 358,31 415 60 176 12,4
hrac ¢.3 181 86 14,80 | 340,10 48,2 56,3 183 12,1
hra¢ ¢.4 187 84 13,63 | 319,68 37,3 53 172 125
hrac ¢.5 179 79

hra¢ ¢.6 170 66 12,7 335,5 27,7 55,6 183 13,4
hrag €.7 187 85

hra¢ ¢.8 180 82 14 329,6 42,2 54,5 181 12,5
hrac ¢.9 186 81

hra¢ ¢.10 181 82 15,19 364,23 42,8 61 183 12,8
hra¢ ¢.11 187 97 1523 | 338,31 48,6 56 177 11,2
hra¢ ¢.12 179 84 14,85 | 33574 46,2 56 178 12,2
hrac ¢.13 183 75 133 352,7 251 58,2 176 10,1
hrac ¢.14 181 72 14,00 | 336,65 38,6 56 184 10,7
hra¢ ¢.15 183 79 14,7 373,1 31,6 61,8 186 13,5
hra¢ ¢.16 189 82 1525 | 357,65 46,2 60 168 13,2
hra¢ ¢.17 179 84 13,30 | 331,71 35,2 55 175 12,9
hra¢ ¢.18 188 92 14,60 | 319,70 47,3 52,9 188 11,7
hra¢ ¢.19 179 77 1574 | 344,79 48,2 57 186 13,2
hrag €.20 182 75 1557 | 35547 45,9 59 167 13,9

Tabulka &. 19: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2010



| MSJ U18 Ceska reiublika, 2012 - 8.misto '

hrag &.1 187 92
hra¢ ¢.2 182 87 13,7 322,5 41,6 53,3 163 11,9
hrac¢ ¢.3 176 74

hra¢ ¢.4 180 89 15,5 356,7 39,2 59 178 12,7
hrac ¢.5 191 90 14,60 | 339,90 42,6 56,3 183 12,5
hrac ¢.6 183 80

hra¢ ¢.7 180 80

hrac ¢.8 175 73 14,4 376,5 34,1 62,2 173 11,6
hra¢ ¢.9 188 85 15,3 359,6 39,7 59,3 191 13,1
hrac ¢.10 182 79 1591 | 383,34 39,9 64 197 13,6
hrac ¢.11 176 72

hrac ¢.12 181 73

hrac ¢.13 187 97

hra¢ ¢.14 188 82 14,83 | 360,60 424 60 153 10,8
hrac ¢.15 183 82

hrac ¢.16 176 78

hrac ¢.17 185 83 15,5 355,1 42,3 58,7 180 138
hrac ¢.18 182 80 14,8 340,2 447 56,2 177 11,9
hrac ¢.19 180 83

hra¢ ¢.20 189 91 14,8 330,4 47,8 54,8 187 15

Tabulka ¢&. 20: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2012



‘ MSJ U18 Rusko, 2013 - 7.misto |

hrac ¢.1 183 80
hrac ¢.2 191 89 15 377,3 34,2 62,4 187 13,1
hra¢ ¢.3 172 75 14,4 338,3 42,2 56,2 173 12,3
hrac ¢.4 183 69
hrac ¢.5 175 61
hra¢ ¢.6 183 84 14,4 350,6 36,1 58,2 176 12,5
hrag ¢.7 187 85 13,8 350,6 34,6 58,1 182 11,2
hra¢ ¢.8 188 85 14,3 354,6 34,6 58,7 178 12,4
hrac¢ ¢.9 183 81
hrac ¢.10 185 80
hrac¢ ¢.11 191 94
hrac ¢.12 177 68
hra¢ ¢.13 182 82 12,4 306,6 34,1 50,9 169 9,8
hrac ¢.14 180 76 13,8 329 42,8 54,4 173 13,5
hrac ¢.15 180 75
hra¢ ¢.16 182 81 14 341,4 37,7 56,5 184 12,1
hrac ¢.17 177 75
hrac ¢.18 183 83
hrac ¢.19 190 90
hrac ¢.20 171 84
hra¢ ¢.21 182 81

Tabulka &. 21: Vysledky Wingate testu hra¢i MSJ U18, 2013

Utoénici i obranci v ELHJ
| Rok  [Vyika|Viha | Pmaxkg[AnClkg| 10 [ Ot | sFmax ] LA |
2001 180,2 | 77,57 | 14,25 344,41 |37,71|57,02| 179,54 |13,25
2002 180,37 | 77,95| 14,37 343,54 (39,14 | 56,9 | 179,04 | 13,91
2003 180,39 | 77,72 | 14,29 340,82 | 39,5 |56,44| 181,31 | 14,4
2004 180,28 | 78,31 | 14,21 341,96 (38,43 | 56,6 | 180,92 | 12,64
2005 180,45|78,57| 14,35 342,87 [39,39|56,76| 178,66 | 12,46
2006 180,59 | 78,33 | 14,49 344,27 (39,97 | 57 179,04 | 13,91
2007 180,41 178,29 | 14,54 343,85 (40,67 |56,96| 181,31 | 15,4
2008 180,14 78,32 | 14,43 340,58 | 40,9 |56,41| 178,98 | 11,66
2009 181,26 | 79,56 | 14,69 344,3 41,97 (56,99 | 178,66 |12,46
2012 181,05 | 80,55 14,2 340,2 |39,34|56,35| 178,98 | 11,66
2013 181,3 [ 80,07 | 14,34 342,49 (39,68 (56,71 179,49 | 12,9

Tabulka €. 22: Primér vysledkii Wingate testt ro¢niki ELHJ



