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Piilohy
Piiloha ¢. 1: Podminky pro domaci porod (text)

Aby porodni asistentka souhlasila s vedenim porodu doma, musi byt splnény podminky, ze
zena 1 dité€ jsou zdravé, zena zna vyhody i rizika porodu doma i v porodnici a chce rodit doma
a je presvédcCena, Ze porod zvladne, asistentka je vzdélana a vySkolena pro péci mimo
porodnici a spolupracuje s ostatnimi odborniky, ma pifiméfené technické vybaveni
poskytovatele péce napt. mobilni telefon, vlastni auto, doppler, CTG a pienosny resuscitator
s kyslikovou bombou. Pokud Zena ¢i plod nejsou zcela v potfadku nebo nejsou splnény jiné
podminky pro planovany domaci porod, porodni asistentky se s zenou nedomlouvaji
na planovany domaci porod a Zenu odkdzi na specializované zatizeni. ,,Porodni asistentka
poskytuje primarni porodnickou péci jen zdravym zendm (poradenskou sluzbu mize
poskytovat viem zenam)“ (Stromerova2013).

Ptiznivci piirozenych porodd neodmitaji 1ékatské vymozenosti, je proto vypracovan i plan
ptevozu do porodnice. O pievoz do porodnice samoziejmé¢ milze rozhodnout sama rodici
zena, ale je dilezita ptitomnost vySkolené porodni asistentky, ktera pozna mozné komplikace
a rozhodne o pfevozu do porodnice. Nestatni organizace Porodni dim U ¢apa, ktera usiluje
o navrat ptirozenych porodil do ¢eského porodnictvi, sepsala také zakladni kroky pro zajisténi
bezpecné péce béhem planovaného porodu mimo porodnici:

Anamnéza dan¢ho porodniho procesu

Kontrola fyziologickych funkci Zeny

Opakovana kontrola ozev plodu a jeho prospivani (zevnim vySetienim)
Opakovana kontrola postupu porodu (zevni, pfipadné vnitini vySetieni)
Snaha o vytvofeni privétive, klidné atmosféry

Vytvoteni Cistého prostfedi a pouzivani sterilnich pomticek na jedno pouziti béhem
vlastniho porodu plodu

7. Pomoc zen¢ pii zaujimani vhodné porodni pozice

8.  Zajisténi tepla a pohodli pro zenu po porodu i novorozence

9.  Opakovana kontrola Zivotnich projevii novorozence (hodnoceni APG skore)
10. Kontrola stazeni délohy po porodu a kontrola krvaceni

11.  Pomoc Zené s ptiloZenim ditéte k prsu

12. Je-li tteba, odebrani vzorku pupecnikové krve na vySetieni KS novorozence
13. Kontrola celistvosti placenty a blan, uloZeni placenty do plastového sacku
14. Kontrola porodniho poranéni

15. Osetteni porodniho poranéni (pouziti jednorazovych sterilnich pomucek)

16. Kontrola fyziologickych funkci Zeny

17. Sepséani dokumentace

18.  Vyplnéni hlaseni o narozeni ditéte (Stromerova2013).
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Piiloha ¢. 2: Mapa zemi uznavajicich planované domaci porody (text a obrazek)

Mapa zemi uznavajici planované doméaci porody

K tiskové zpraveé Liga ptipojila tuto mapu s legendou:

staty modie - porod doma je za urcitych podminek vyslovné povolen
staty svétlemodie - legislativu povolujici porod doma prave ptipravuji
staty zelené - porody doma toleruji, ale pravné neupravuji

(Zdroj: Liga lidskych prav 2014)



