Abstrakt:

Tato prace se zabyva vlivem stresu na vykon vojenskych piloti nadzvukovych letadel.
V teoretické Casti se vénuje vymezeni pojmu stres, jeho moznym pojetim, déle strategiim
zvladani stresu a nejnovéj$im metodam objektivizace stresové zatéze. Soucasti teoretického
Gvodu je zasazeni problematiky stresu do oblasti letové ¢innosti a konkrétné specifikaci prace
vojenskych pilott. Prakticka ¢ast se opira o teoretickou pfipravu a vyzkumné ovéiuje predem
stanovené piedpoklady o zavislosti stresu na vykonu letové Cinnosti. Tato souvislost byla
empiricky ovéfena experimentem provadénym na taktickém letovém simulatoru, kde bézné
trénuji piloti proskoleni na nadzvukové letouny. Stres jsme objektivizovali fyziologickymi
daty a psychologickymi dotazniky. Vysledky poskytuji informace o nejstresovéjsich a
nejobtiznéjsich udalostech objevujicich se v prabéhu taktické bojové mise. Byla prokazana

také souvislost mezi osobnosti, klidovou tepovou frekvenci a efektivitou vykonu.
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