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Autorka ve své praci piiblizuje problematiku vztahu stresu a vykonu profese u
vojenskych pilotl nadzvukovych letadel.

Teoretickd Cast se zamétuje zejména na vymezeni zékladnich pojmi jako je stres a
jeho komplexnéjsi pojeti. Zajimavé jsou zde zpracovany kapitoly o zvladani stresu a metody
objektivizace zatéze. Autorka tuto problematiku zasazuje do SirSiho kontextu letové ¢innosti a
prace vojenskych pilotl zejména. Rada bych ocenila piehledné zpracovani metod, které se
vztahuji k méfeni stresu. Nosna je i analyza vlastni letové ¢innosti s podrobnym zkoumanim
stresort a krizovych situaci. Stru¢né avSak hutné je 1 shrnuti psychologické ptipravy pilott.

Empirickd ¢ast — zde oznaCena jako praktickd — se pokousSi vyzkumné ovéfit
pfedpoklady o vztahu mezi stresem a vlastnim vykonem letové ¢innosti (s vyuzitim mozZnosti
letového simulatoru). Autorka se zamétuje na identifikaci stresovych situaci v prib&hu
simulované bojové mise. Velmi vhodné zde kombinuje subjektivni hodnoceni pilota a
osobnostni dotaznik, doplnéné o fyziologické udaje s expertnim hodnocenim uspéSnosti mise.
Zkoumany vzorek je sice maly (7 muzi), obecné vSak predstavuje 1/3 jinak tézko dostupné
profesni skupiny. V préci jsou adekvatné vyuzity narocné vyhodnocovaci metody (vcetné
polozkové analyzy). Kvalitni diskuse podtrhuje autor¢ino uvédomeéni si limit a moznych
alternativnich vysvétleni vyzkumnych zavért.

Jazyk prace je hutny a Ctivy, jen piilezitostné kazi dojem drobné jazykové lapsy
v koncovkach. Podklad vyzkumu piedstavuje nesmirné obsahla literatura, u pfimych citaci
vsak na nékolika mistech chybi udaj o strankach. Nejsem si rovnéz jista, zda autorka zvolila
zcela Stastné formulaci pojmu stresova zatéz (stress workload), a zachazeni s pojmem vliv
(napf. stresu na vykon) se mi jevi pon¢kud benevolentni. Zde se patrné¢ jednd spiSe o

vzéajemnou korespondenci proménnych nez kauzalitu.
Zéaveérem pres dil¢i pfipominky plné doporucuji, aby se predlozend diplomova prace

stala predmétem obhajoby na katedie psychologie FF UK; navrhuji hodnoceni mezi vyborn¢ a

velmi dobfe v zavislosti na pribe&hu Ustni obhajoby.
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