Abstrakt

Nazev: Hodnoceni funk¢nf stability sedu u paraplegikt

Cile: Hlavnim cilem prace je zhodnoceni funk¢ni stability sedu paraplegiki pomoci
testd. Dal$im cilem je zjistit, jak se projevi Ctrndcti denni rehabilitacni intervence na

sedu pacienttl.

Metody: Navrzeny experiment byl zpracovan formou kvantitativniho vyzkumu. Do
studie bylo zahrnuto 10 pacientli s miSnim postiZenim, paraplegik - 5 muzl a 5 Zen.
Byla zjiSténa anamnéza, s hlavnim zfetelem na hodnoceni ASIA skore. M¢feni
samostatného vzpifimeného sedu bez opory probéhlo na Plantografu V09, snimajici
aktudlni tlakové rozlozeni a pohyb centra tlaku (COP). Soucasné byl pomoci stopek
hodnocen funkéni test trika. Po vystupnim méfeni odpovédé€li probandi na 2 otazky
tykajici se jejich aktudlniho stavu po rehabilitaci. Do vysledki bylo zahrnuto
i hodnoceni terapeuta. VSechna data byla ddle zpracovdana v Microsoft Office Excel

2007.

Vysledky: M¢teni potvrdilo spolehlivost obou pouzitych testll. Testu trika Ize pouZit
jako objektivni metodu hodnoceni funk¢ni stability sedu. Test vzpiimeného sedu bez
opory méfeny na Plantografu, je také vyuzitelny. Pro kvalitnéj$i hodnoceni by bylo
vhodné nastavit u méficiho zafizeni vyssi citlivost pro jemnéjsi detekci sledovanych
vychylek. Vysledky potvrzuji vSechny 3 hypotézy. Rehabilitace méla pozitivni vliv na
stabilitu sedu. Subjektivni hodnoceni pacienta a terapeuta odpovidalo zméné poctu
vychylek. Je zde patrna lepsi schopnost stabilizace trupu u skupiny s nizkou paraplegii,
oproti skupiné s vysokou paraplegii (viditelnd na vétSim poctu vychylek). Kvili
nepresnosti piistroje je vhodné konstatovat, Ze méfeni neukazuje presné vysledky, spiSe

tendenci.
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