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Piiloha 1 - Zadost o vyjadfeni etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Marttho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrmujici lidské léastniky
Nizev: Hodnoceni funkéni stability sedu u paraplegikil
Forma projektu: Diplomova préce

Autor: Bc. Hana Melicharova

Skolitel: PhDr. Tereza Novékové, Ph.D,

‘?)pis projektu: Cilem diplomové prace je zjistit, jak 1ze funkéné hodnotit stabilitu a dynamiku sedu—ul

paraplegickych pacientii a zda se daji tyto testy pouZit k hodnoceni rehabilitace. Celkem budou provedena
dv& méfeni — na zacatku a na konei &méctidenniho rehabilitaéniho pobytu v Centru Paraple. M&feni bude
‘ probihat na p¥istroji Plantograf V09. Bude hodnocen samostatny vzptimeny sed po dobu 30s a dynamika
i sedu pii predpaZeni a upa¥eni s lkg Ginkou nejd¥ive v jedné, pak i druhé homi konéeting. Dile bude
’ ¢asové hodnoceno obléknutf a sviéknuti trika pomoci stopek, pfi¢emZ méfen bude aZ druhy pokus. Data
budou potitagové vyhodnocena.
ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: V pribéhu méfeni nebudou pouzity ¥4dné invazivnf
techniky. Probandfim b&hem testovani nehrozi bolest ani nebezpeci.
Etické aspekty vyzkumu: Osobni data probandd budou pouZita pouze pro uely diplomové prace, bude
i zachovana anonymita probandd i na fotografiich.
\ﬂormovany souhlas: pfilozen

; % /
VPrazedne A4, 1. LO/% Podpis autora: ﬂﬁ&aaﬂ
Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Staga Bartiiiikova, CSc.

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Prof. PhDr, Pavel Siepitka, DrSc.

Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK. FTVS pod jednacim &islem: ... ..., OR/ ’LO?"; .............

dne‘l}(kﬁ ..........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinirodni sm&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4ni souhlasu etické komise.

NIVt Iy RLOVA v Praze podpis pedsedy EK
Fakulta telesné wiehovy a sportu
Jose Martiho 31, 162 52, Praha 6
2
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Ptiloha 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 22 odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb.) a
Umlunou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas s uvefejnénim

vysledkti méteni v diplomové préaci.

Popis klinické studie:

Studie bude provadéna za tcéelem diplomové prace v ramci magisterského studia,
studentkou magisterského studia oboru fyzioterapie FTVS UK v Praze Hanou Melicharovou.
Cilem této diplomové prace je zjistit, jak lze funk¢éné hodnotit stabilitu a dynamiku sedu u

paraplegickych pacientl a zda se daji tyto testy pouzit k hodnoceni rehabilitace.

Testovani probandil je neinvazivni a bude probihat béhem Vaseho pobytu v Centru
Paraple o.p.s., ale nebude narusovat Vas rehabilitacni program. V prvni fazi dojde k odebrani
anamnestickych dat a zaznamendni do formulafe. Druhd ¢ast bude probihat na pfistroji
Plantografu V09. Bude hodnocen samostatny vzpiimeny sed po dobu 30s a dynamika sedu pii
pfedpazeni a upazeni s 2kg Cinkou nejdiive v jedné, pak i druhé horni konceting. Dale bude
¢asoveé hodnoceno obléknuti a svliéknuti trika pomoci stopek, pficemz métit se bude az druhy
pokus. Méteni bude provedeno na zacatku a konci pobytu. Pfredpokladand doba méteni 15 —

20 min. S ¢asovym rozvrzenim budete preden seznamen/a.

Béhem testovani bude kladen velky diraz na bezpecnost probanda, aby béhem
vychyleni z osy nebo oblékani/svlékani nedosSlo k padu. Také by nemélo dochazet k
nepiijemnym pocitim ¢i bolesti probanda. Ziskana osobni data probanda (jméno, pfijment,
datum narozeni) véetné fotografii budou pouzita pouze pro tcely diplomové prace, nebudou
jinak zneuZita a bude zachovana anonymita probanda. Proband byl informovan, jak budou

pouzita data dokumentovana a prezentovana ve vysledcich studie.

Ja, Nize podepsany/a: .....ccooiiriiiiiiii e, souhlasim, ze
jsem byla v rozhovoru s fyzioterapeutkou a prostfednictvim tohoto informovaného souhlasu
dostate¢né a srozumitelné seznamen/a s tc¢elem a cilem vyzkumu. Ma ucast na vyzkumu je

dobrovolna, bez naroku na odménu, s moznosti kdykoli odstoupit z jakéhokoli divodu.Mél/a



jsem moznost polozit feSiteli jakykoli dotaz ohledné pribéhu klinické studie. Souhlasim

S ucasti na této klinické studii.

Jméno probanda:

V Praze  Retitel: Bc. Hana Melicharova

Podpis probanda a datum méieni:



Ptiloha 3 - Anamnestické data probanda
ANAMNESTICKA DATA PROBANDA

Pohlavi: O Zena O muz Vek:

Diagndza:

Vyska misni 1éze: ASIA skore:

Rok vzniku poskozeni michy: Pti¢ina vzniku poskozeni michy:

Poznamky k vySetieni:

Samostatny vzpiimeny sed po dobu 30s:

Citi proband, ze po ¢trnactidenni terapii doslo ke zlepSeni stability a dynamiky sedu?

O urCité¢ ano O spiSe ano O nevim O spiSe ne O urcité ne

ZlepSenti stability pocituje proband nejlépe pii .... (vyberte max. 3 odpovédi)
O aktivitach vSedniho dne

O aktivnim sedu

O pfesunech

O sportu

O jizd€ na voziku



Ptiloha 4 - Klinické projevy pfi poranéni michy (Trojan 2005)
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Kvadruplegie C4 — C5

Braniéni dychani, upina centrdini plegie HK i DK,
uplna zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizene
nezbytny, ovladani automobilu nemozneé.

Kvadruplegie C6 — C7

Braniéni dychani, periferni ¢i smisené paréza HK,
nesobéstaénost téZkého stupné, vozik nezbytny,
kompenzaéni pomucky pro ruce nezbytné, ovliadani
automobilu ev. mozné.

Kvadruplegie C8 — Th1

Braniéni dychani, periferni paréza HK, nesobéstacnost
stfedniho az lehkého stupné&, vozik nezbytny, fizeni
automobilu mozné pfi ovladani rukama a automatické
spojce.

Paraplegie Th2 — Th5

Zmenseny dechovy objem, Upina nezavislost ve viech
dennich &innostech, vozik nezbytny, chiize pfisunem
s aparaty na DK, fizeni automobilu mozné pri ovladani
rukama.

Paraplegie Th6 — Th10

Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chiize $vihem mozna
s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizeni
automobilu mozné pii ovladani rukama.

Paraplegie Th11 - L3

Uplna nezavislost, chiize $vihem a ¢étyfdoba chize mozna
pfi pouziti aparatd a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu
mozné pfi ovladani rukama.

Paraparéza L4 - S2

Uplna nezéavislost doma i mimo dim, vozik neni nutny,
chutize se dvéma berlemi mozna, fizeni automobilu mozné
pfi ovladani rukama.




Pfiloha 5 - Parametry nastaveni voziku | (Somers 2010)
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Push Handle Backrest Tube
Backrest

Swing Away Padded Armrest
24" Pneumatic Tire

21" Aluminum Handrim
Aluminum Wheel Rim
Spokes

Rear Wheel Hub

Quick Release Axle

Axle Plate

Rear Frame Component
High Wheel Lock

Swing Away Latch Release

19 (Not Visible)

Caster Housing Dust Cover

. Caster Plate

Caster Housing
Seat Cushion
Seat Sling

. X-Hinge

Swing Away Footrest/Front End

. Crossbrace

Caster Fork
Caster Wheel

. Caster Tire
. Flip-Up Composite Footrest

Heel Loop



Ptiloha 6 - Parametry nastaveni voziku II (Harvey 2007)
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Ptiloha 7 - Jizda na voziku (Harvey 2007)

jednotlivych probandi
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