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Srovndni vyskytu a efektivity tfibodovvch stieleckych pokusi

Vv aspektech zmén pravidel FIBA vroce 2010 a ve vztahu

K umisténi druzstev v ZBL

Cilem diplomové prace je zjistit, zda je obdobi Ctyt let, které
nasledovaly po zméné pravidla o prodlouzeni ¢ary tfibodového
uzemi dostate¢né na adaptaci z hlediska Cetnosti a uspéSnosti
tiibodové stielby v nejvyssi Ceské Zenské basketbalové lize
v zakladni ¢asti soutéze u vybranych tymi. Zkoumanych sezon
Vv této studii je osm, kdy po prvnich étyfech po sob€ nasledujicich
sezonach bylo zavedeno pravidlo o prodlouzeni ¢ary tiibodového
uzemi. Statistiky tfibodovych stfel naslednych c¢tyf po sobé
jdoucich sezon, tedy po zavedeni pravidla jsou hlavnim zdrojem
dat tohoto vyzkumu, ktery probihal na zaklad¢ statistického
zjisténi a porovnani téchto vysledka.

Hlavnim cilem je vytvofeni statistické analyzy, ktera by méla
ukazat, jak velky vliv mélo posunuti Cary tifibodového uzemi
béhem nésledujicich ¢ty sezén od této zmeény, tedy proces
adaptace z hlediska vyskytu a efektivity na stfelbu za tfi body u
tyml na prvnich, ¢tvrtych, sedmych a desatych umisténich po
zakladnich c¢astech soutéze nejvyssi zenské basketbalové ligy

v Ceské republice.

Vzhledem ke kvantitativnimu vyzkumu byla prace zaloZena na
metodé€ sbéru sekundéarnich informaci, tedy sekundarni statistické

analyze dat.

Adaptace na zménu pravidla, jak z hlediska Cetnosti, tak z hlediska
efektivity velmi souvisi s umisténim, na které se druzstvo usadilo,
tedy s trovni dosaZzenych dovednosti. Plati, Ze ¢im vySe je druZstvo

dlouhodobé umisténo, tim lepsi je jeho adaptace na tuto zménu.

Basketbal, Zenskd basketbalova liga (ZBL), tfibodové uzemi,
stielba, stfelba za 3 body, vyskyt, efektivita.
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Comparison of three-point shoot trials occurence and effectivity in the

aspects of FIBA rule changes in 2010 as well as in a relation with

placement of the teams in Czech Women's basketball league

The main aim of the thesis is to find out whether the following four-
year-period as a result of rule changes applying to an extension of
three-point line was sufficient enough to be able to adapt from the
frequency and success in three-point shoot of view in the highest
Czech Women’s basketball league in the basic part of the
Championship in between the selected teams. We take into account
eight surveyed seasons in this study, where straight after the period
of first four seasons following one after another there was a rule of
three-point line extention established. The statistics of three-point
shoots in the four seasons mentioned above, which means after
establishing the rule, are the main source of data used for this survey
and was accomplished according to statistical results and comparing
these results.

The mail goal is to create statistical analysis that would show how
great impact the three-point line extention had during following four
seasons of the change, which means the adaptability process applied
for three-point shooting within the teams placed in the first, fourth,
seventh and the tenth place after the basic part of the Championship in
the big Women's basketball league in Czech republic.

Due to the guantitative research, the thesis is based on a method of
collecting secondary information, which means secondary statistical
data analysis.

Adaptation to rule changes as from the frequency as from effectivity
point of view as point of view is closely related to placement that the
particular team reached, so showing a level of gaing sklils. Hold
generally, the higher the team is placed in a long-term period, the
better the adaptation to the change is.
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1 Uvod

Toto téma jsem si vybrala z n¢kolika divodii. Mezi hlavni patii fakt, ze sama
jsem jiz 16 let aktivni hrackou basketbalu, proSla jsem mnoha mladeznickymi
reprezentaénimi vybéry a poslednich 7 let jako hracka nastupuji v nasi nejvyssi zenské
basketbalové soutézi - ZBL. Pii vybéru tématu pro mou bakalaiskou, respektive
diplomovou praci jsem chtéla téchto zkuSenosti vyuzit a vybrat si aktualni problematiku
z nejvyssiho basketbalu Zen v CR, tedy v ZBL. Vzhledem k aktudlnosti zmény pravidla,
K tomu, Ze jsem zménu pocitila i ja jako aktivni hracka a predevS§im k tomu, Ze mé

vysledky, které budu v této praci prezentovat, velice zajimaji, pro m¢ byla volba snadna.

Basketbal, tymova sportovni hra, patfi v celosvétovém métitku k
nejsledovangj$im sportim a také mezi sporty s nejvyssim poctem registrovanych hraca
(ptes 450 miliénh hract ve vice nez 200 zemich z celého svéta). Praveé kviili udrzeni si
takovéto oblibenosti basketbal neustale posuzuje a opravuje pravidla hry smérem k jeji
vyssi atraktivnosti pro divaky. Jednou z poslednich Uprav pravidel bylo posunuti
ttibodového tizemi o 0,5 metru smérem ke sttedové ¢afe se snahou vytdhnout ¢innost od
koSe a tim padem umoznit vétsi pocet individualnich, divacky velmi atraktivnich tnik

smérem ke kosi, tedy herni situace jeden proti jednomu.

Zatim co tématem mé bakalatské, pilotni, prace bylo zjistit dopad tohoto nové
zavedeného pravidla na statistické udaje spojené se stielbou za 3 body u vSech druzstev
ZBL, a to jednu sezénu pied zavedenim a jednu sezénu po zavedeni tohoto nového
pravidla, tématem mé diplomové prace bude stejnd problematika, ale zkoumana
z dlouhodobéjsiho hlediska. V této praci nebudu posuzovat jednotlivé tymy behem
zminénych dvou sezon a zmény v jejich stieleckych pokusech a tGspé$nosti v nich jak
tomu bylo u mé pilotni prace, ale budu posuzovat tymy podle umisténi po zakladni hraci
dob¢, a to na 1., 4., 7. a 10. miste¢ v soutézi. U téchto tymi pak sbérem dat pomoci
sekundarni analyzy budu porovnavat Ctyfi sezony pied zavedenim a Ctyfi sezény po
zavedeni pravidla o prodlouzeni cary tfibodového tizemi. Ve zkoumani jsem zvolila
Ctyfi sezény proto, Ze je to vzhledem k datu zpracovani této diplomové prace nejdelsi
mozny &asosbérny usek, jelikoz vice zakladnich ¢asti ZBL po zméné pravidla o
prodlouZeni ¢ary tiibodového tzemi nebylo odehrano.
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Toto téma je aktualni zejména z toho duvodu, ze pravidlo nabylo platnosti v
fijnu 2010 (respektive 2012 — viz dale), tedy celkem nedavno vzhledem k datu této
prace a také proto, ze pravé Ctyii roky, které ubchly od zavedeni pravidla, by bylo

mozno povazovat za dostate¢né dlouhou dobu na adaptaci na né;.

Cilem teoretické Casti je zpracovani odborné literatury, ktera pftiblizi
problematiku této prace. Po stru¢né charakteristice basketbalu jako sportovni hry se
zam&fim na historii basketbalu ve svété 1 v Ceskych zemich, dale pak pfedstavim
organizace, které zastfeSuji basketbal, tedy Evropska organizace FIBA a CBF. V dalsi
care tfibodového uzemi, respektive o zmeéné tohoto pravidla. V posledni casti
teoretického zazemi prace se budu vénovat individualnim hernim ¢innostem jednotlivce,
zejména pak stelbé, u které se budu snazit jeji problematiku pfiblizit co nejvice, a to ze
vSech moznych Uhll pohledu. Uvedu zéklady techniky stfelby, rozdéleni a druhy

stielby, faktory ovliviiyjici stielbu a kineziologickou analyzu basketbalové stielby.

Cilem empirické ¢asti této prace je tedy zjistit dopad zmény pravidla o
prodlouZeni &ary titbodového tizemi na vyskyt a efektivitu v ZBL uZ s odstupem ¢asu,
presné s odstupem Ctyi sezdn. Nasledné tyto udaje porovnat mezi sebou a pak také
porovnat dopad zmény pravidla po ¢tyfech sezoénach s dopadem po jedné sezoné, tedy
s vysledky mé bakalaiské prace a vyvodit z nich zavéry. Pokusim se detailné rozebrat
stielbu tiibodovych pokusti u zminénych druzstev ZBL umisténych po zékladni &asti na
1., 4., 7. a 10. misté v sezonach pred zménou 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009,
2009/2010 a v sezdénach po zméné pravidla 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 a
20013/2014 a z téchto tymovych statistik vytvofit celkovy statisticky souhrn hovotici za

konkrétni umisténi v ZBL.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je tymova sportovni hra brankového typu, avSak hrajici se bez
brankafe, protoze umisténi branek, respektive kosi je nad zemi v urovni 3,05 m.
Sportovni hra je podle Taborského a kol. (2007) charakteristicka tim, Ze se spolu v
daném okamziku mohou a soucasné musi utkavat vzdy dva soupefi. Dalsi
charakteristikou je pak spoleény piedmét obou soupetii (mic), pomoci kterého soupeti
usiluji vymezenymi pravidly o prokazani vlastni pfevahy. U sportovnich her soupefi

vzdy usiluji o co nejvyssi pocet bodil. Realizace sportovni hry je tedy utkani.

Pti basketbalu smi byt na htisti 5 hra¢h z kazdého druzstva, ktefi plni jak utocné,
tak obranné tkoly (podle drzeni mice), a kteti mohou byt v prib¢hu hry pravidelné
sttidani. Tymy se snazi ziskat co nejvice bodi vhozenim mi¢e do obroucky
basketbalového koSe a zabranit protihra¢lim, aby body takto ziskali. Vitézem utkani je
ten, ktery ma na konci vymezeného Casu pro utkani na konté vice bodu, které vstielil do
soupefova koSe. V basketbalu je mozno vsitit ko§ jednobodovy (pfi trestnych hodech),
dvoubodovy (z dvoubodového iizemi) anebo tiibodovy (z tiibodového tizemi) (Péracek,

2004).

2.2 Historie basketbalu

2.2.1 Historie basketbalu ve svété

Za otce moderniho basketbalu, je povazovan doktor James Naismith, ktery
musel na podzim roku 1891 na Springfieldské univerzit¢ v Massachusets v USA
vymyslet kvili nepfizni pocasi, kdy vyuka musela probihat v uzavienych vnitinich
prostorach, nidhradni plan vyuky télesné vychovy pro hrace univerzitniho ragbyového
tymu. Dr. Naismith nechal na dvou protilehlych stranich té€locviény pfibit ve vySce 10
stop (tj. 305 cm) dva koSe od broskvi, jako spolecny predmét urcil fotbalovy mic a

stanovil prvotni pravidla, kterd pfisti rok, tedy 1892, vySla ve Skolnim casopisu
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Triangle. Jednim ze zékladnich pravidel, platici dodnes, byl zékaz béhat s mi¢em v ruce,
coz basketbal vyrazné¢ odliSovalo od ostatnich sportovnich her (Smith, 1997). Dne 12.
12. 1892 se proti sob¢ utkaly dvé odnoze Springfieldského spolku YMCA, coz je dnes
povazovano za prvni oficidlni zépas v basketbalu pro vetejnost (Uhlik, 2008). Desky na
koSe byly zavedeny v roce 1895 a oteviena sitka, kterd volné propoustéla mic, byla

pfijata az v sezoné€ 1912/1913.

Dr. Naismith vymyslel 5 zadkladnich zéasad, které sepsal mezi 13 zakladnich
pravidel:

e Hra je hrana s kulatym micem a hraje se rukama.

e Hra¢ nesmi s mi¢em béhat.

e Jakykoliv hra¢ mizZe zaujmout jakoukoliv pozici na hfisti a to v jakykoliv €as.
e Mezi hraci nesmi byt zadny fyzicky kontakt.

e Kos$ musi byt umistén vodorovné nad zemi hiisté (Smith, 1997).

Zensky basketbal se poprvé hral na Smith College pod vedenim ugitelky t&lesné

vychovy Sendy Berenson, kterd upravila Naismithova pravidla pro divky.

Jak udava Gregor a kol. (1974) je zifejmé, Ze se basketbal na rozdil od ostatnich

sportovnich her nevyvinul z jinych mi¢ovych sportii, ale zcela samostatné.

Zajem o basketbal neustale nariistal a hra se $ifila nejprve do okolnich univerzit,
nasledné po celém USA a dale do zbytku svéta. V roce 1904 byl basketbal na
Olympijskych hrach v St. Louis v USA predstaven jako ukazkovy sport. Vyznamnym
milnikem v historii basketbalu se stal ale az rok 1936, kdy byl muZzsky basketbal zapsan
do programu olympijskych her. Zajimavosti je, ze basketbalovy turnaj na 11. OH
Vv Berliné (1936) otviral z povéfeni FIBA na$ zéastupce F. M. Marek (Gacik, 2000).
Zensky basketbal byl na Olympijské hry zatazen v roce 1976 (OH v Montrealu
v Kanadé¢). Mistrovstvi Evropy probiha u muzii od roku 1935, mistrovstvi svéta od roku
1950. Zenské mistrovské turnaje nasledovaly vzdy o 3 roky pozdgji nez muzské.
Mistrovstvi svéta se kond kazdé 4 roky, stejné jako Olympijské hry, se kterymi se po
dvou letech stfidaji. Dva volné roky pak vypliuji mistrovstvi Evropy, které se tim

padem konaji vzdy mezi mistrovstvim svéta a Olympijskymi hrami.
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Vznik profesiondlniho basketbalu byl vzhledem k obrovskému ristu tohoto
sportu nevyhnutelny. Roku 1903 vznikla americkd basketbalova liga v USA zvana
ABL, ktera v prubéhu let nékolikrat ménila sviij ndzev. 6. Cervence 1946 v New
Yorkeru byla zalozena BAA — Basketball Association of America, ktera se roku 1949
spojila s konkuren¢ni basketbalovou ligou NBL a ustdlila se na dnes zndmém
pojmenovani NBA (National Basketball Association) — narodni basketbalova asociace.
24. dubna roku 1996 pak vznikla zenskd odnoZz profesionalni ligy — WNBA (Woman
National Basketball Association), ktera se hraje od roku 1997, a to po ukonceni sezony

NBA od ¢ervna do fijna (Smith, 1997).

V roce 1932 vznikla mezinarodni amatérska basketbalova federace FIBA (viz
dale), ktera organizuje a zastfeSuje mezinarodni a narodni soutéze v basketbalu po

celém svéte.

2.2.2 Historie basketbalu v ¢eskych zemich

Od vzniku basketbalu trvalo necelych deset let, nez se zaklady pravidel tohoto
sportu dostaly na ¢eské izemi. Zasluhu na tom mél prof. Karasek, ktery v roce 1897
zorganizoval prvni ukdzkové utkani ve Vysokém Myté. O rok pozdéji ucitel Klenka
napsal prvni ceskd pravidla této hry pod ndzvem ,Hazend do koSe — koSikova™.
Basketbal byla jako sportovni hra celospoleCensky pfijata az po prvni svétové valce,
kdyz do t¢ doby byla brana pouze jako hra pro mladez. Za prvni oficidlni utkéni
kosikové na na$i ptidé je povazovan zapas lehkych atletii v Zizkovské sokolovné roku
1919. Po zalozeni prvniho svazu (roku 1924), tehdy jesté¢ pro volejbal a basketbal
spole¢né, zacal basketbal pronikat do skol a do Sokolskych jednot (Dobry, Velensky,
1980).

Z nejbliz8i historie stoji za zminku predevSim uspéchy Zenské basketbalové
reprezentace CR, kterd vroce 2005 ziskala titul mistryi Evropy a v roce 2011 na

domaci plidé€ vybojovala stiibrnou medaili z Mistrovstvi svéta.
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2.3 Rizeni basketbalu

2.3.1 FIBA

FIBA, asociace s ptivodnim nazvem z francouzského Fédération Internationale
de Basketball Amateur (Cesky Mezinarodni amatérska federace kosikové), byla
zalozena 18. Gervna 1932 v Zenevé ve Svycarsku. Mezi jejimi osmi zakladajicimi ¢leny
bylo i Ceskoslovensko v ele s panem F. M. Markem. Roku 1989 se z nazvu, kvili
planovanému povoleni startu profesionali na Olympijskych hrach, vypustilo
~Amateur, a aby se zachovala zkratka federace, posledni dvé pismena ,,BA*“ nyni
predstavuji prvni dvé pismena slova ,basketball“. Téhoz roku, pro lepsi mezinarodni
koordinaci, si FIBA vypomohla rozélenénim do péti “zén“, a to podle svétovych
kontinentd, pod néz pak spadaji jednotlivé narodni federace, kterych je ve FIBA k roku
2012 evidovéno 213. Evropsky kontinent zastupuje FIBA Europe (Gacik, 2000).

Soutéze, které organizuje FIBA:

e hlavni oficialni soutéze — Olympijské turnaje a kvalifikace na Olympijské hry
pro muze a zeny, Mistrovstvi svéta pro muze, zeny a mladez a vSechna

kontinentalni mistrovstvi v¢éetn¢ kvalifikaci,

e ostatni soutéZze — oficialni pohéry a turnaje tfizené FIBA, mezinarodni turnaje

oficialné uznané FIBA,

e mezinarodni hry a turnaje (Internal regulations, 1996)

Dale také definuje mezinarodni pravidla basketbalu, urCuje vybaveni a
parametry nezbytné pro hru a spravuje prestupy sportovcil a deleguje mezinarodni

rozhod¢i.

2.3.2 Ceska basketbalova federace (CBF)

V roce 1924 byl u nés zaloZen Volejbalovy a basketbalovy svaz, jehoZ prvnim
piedsedou byl zvolen F. M. Marek, nejvétsi propagator koSikové v tehdejsi dob¢ u nés
(Gacik, 2000). Po nabiti samostatnosti CR vznikla 30. zafi roku 1994 samostatna Ceska
basketbalova federace (CBF).
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Dnes CBF zastfe$uje cely esky basketbal. Organizuje viechny mistrovské a
poharové soutéze veskerych veékovych kategorii muzi i zen. Zékladnim poslanim a
cilem Cinnosti federace je snaha o vSestranny rozvoj basketbalu a vytvareni podminek
pro vSechny jeho formy a vykonnostni stupné€ od minibasketbalu, az po nejvyssi soutéze
muz (Mattoni narodni basketbalova liga — Mattoni NBL) a zen (Zenské basketbalové

liga— ZBL).

2.4 Pravidla basketbalu

2.4.1 Stru¢ny souhrn pravidel

Podle Macdka a Hoska (1989) patii zakladni pravidla do tfeti ze Ctyf Grovni
norem socialnich skupin ve sportovni Cinnosti. Prvni a nejméné zévazna ,,uroven
zvyki® fesi otazku: slusi se — neslusi se. Druha uroven ptedstavuje ,,iroveil obyceji*,
tedy moralnost — nemoralnost. Do tfeti kategorie zvané ,,zakony* (smi se — nesmi se)
patii zminéna pravidla a v posledni, ¢tvrté Grovni jsou ,.tabu“ hovofici 0 mozném —
nemozném. Soucasna oficidlni pravidla basketbalu FIBA obsahuji dvé casti. Prvni ¢ast
se tykd ustanoveni osmi hlavnich pravidel a jejich vykladi. Druhd ¢ast predstavuje

soupis opatieni k realizaci a prib¢hu utkani ¢i soutézi (Velensky, Kapralek, 2011).

Struény souhrn pravidel uvadény podle platnych pravidel FIBA pro seniorské
kategorie: Basketbal se hraje na obdélnikovém hiisti o rozmérech 28 x 15 metrt, které
je pticné rozdéleno na poloviny. Herni projev je realizovan pomoci mice kulatého tvaru.
Uprostied kratSich stran stoji dva koSe, které¢ maji vrchni okraj obroucky ve vysce 3,05

metru (Official Basketball Rules, 1994).

Na hraci ploSe v dob& zapasu smi byt z kazdého druzstva pét hraci, kazdé
Z druzstev pak muize mit na uzemi lavi¢ky sedm néhradniki, ktefi mohou byt stfidani
kdykoliv a v jakémkoliv poctu pfi zastaveni ¢asu. Hraci doba je stanovena na 4 x 10
minut Cistého c¢asu. Pfipadné nerozhodné skore po zakladni hraci dobé je feSeno
nastavovanym ¢asem o délce 5ti minut, a to do té doby, nez nékteré druzstvo zvitézi.
Vyhrava to druzstvo, které dosahne vyssiho poctu vstielenych bodl. Body za jednotlivé
proménéné koSe se ruzni v zavislosti na herni situaci. Je mozno vsttelit koS

jednobodovy (pii trestnych hodech), dvoubodovy (z dvoubodového tizemi) a ttibodovy
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(Gspesna stielba za ttibodovou ¢arou). Druzstvo s mi¢em ma 5 vtefin na vhozeni mice
do hry, 8 vtefin na ptrekroceni pilici ¢ary hiisté a celkoveé 24 vtetin na utok, ktery musi
byt zakoncen pokusem o stfelbu na kos, pfi kterém se mi¢ musi dotknout zatizeni kose.
Hra¢ se smi s miCem pohybovat pouze driblinkem, piedani mice spoluhraci je
realizovano pfihravkou. Basketbal je charakterizovan jako bezkontaktni sport, i kdyz
vzdy zalezi na subjektivnim posouzeni rozhodc¢iho. Kazdy hra€ ma narok na 5 osobnich

chyb v utkani, poté je ze hry do konce zapasu vylou¢en (Vyklicky, 2010).

2.4.2 Rozdilnost pravidel

Nejprve je nutné rozlisit seniorsky a juniorsky (mladeznicky) basketbal, kdy jsou
v mladeznickém basketbalu néktera pravidla zcela vypusténa. Napt. stielba za 3 body

v mladeznickych kategoriich do v€ku 13 let neexistuje.

Rozdil mezi muzskym a Zenskym basketbalem je ve velikosti mice, ktera je u
zen v obvodu o 1 palec (= 2,54 cm) mensi, tedy 72,4 cm. V organizaci NBA je rozdil

také ve vzdalenosti tiibodové ¢ary (viz dale).

Pravidla basketbalu se i ve stejnych kategoriich v jistych situacich mohou lisit
Vv zavislosti na organizaci, pod kterou spadaji. V Evropé€ jsou vSeobecné pravidla fizena
organizaci FIBA, ktera se ale Casto pfizpusobuji organizaci NBA v USA. Zcela
samostatné pak stoji pravidla NCAA (National Collegiate Athletic Association)
univerzitniho sportu, respektive basketbalu v USA. Centra amerického amatérského
basketbalu nejsou na rozdil od svéta v klubech, ale na akademické padé (Jezdik, 2008).
VétSina hract z NBA prosla NCAA, dnes je dokonce pro americké hrace hrajici NBA
povinnosti projit NCAA. Nejvétsi rozdily miZzeme hledat v pravidlech o casovém
rozloZeni hry a v pravidlech hovoficich o vymezeni ur¢itého poctu vtefin na jednotlivé
useky zapasu. Napft. zadpasy FIBA trvaji 4 x 10 minut, zatimco NBA 4 x 12 minut.
V NCAA je zéapas rozdélen na dvé poloviny po 20ti minutach. Podle FIBA je na utok

vymezen limit 24 vtetin, v NCAA musi hraci vystrelit nejpozdéji ve 35. vtefing utoku.
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2.4.3 Ttibodova tizemi v pravidlech

V roce 1933 Herman Sayger ve stat¢ Ohio zkousSel nékolik novinek k oziveni
basketbalu na stfedni Skole, mezi nimiz byla i stfela s tfibodovou hodnotou. Toto Gizemi
umistil do vzdalenosti 7,62 metru od kose (Uhlik, 2008). Oficialni zavedeni tiibodovych
stiel pfinesla organizace NBA, ktera toto pravidlo prosadila v roce 1979, jako reakci na
snizujici se sledovanost televiznich ptenost. Jednalo se o oblouk vzdaleny 7,2 metru (23
stop a 9 palcti) na vrcholu a 6,7 metru (22 stop) na krajich hfisté, kdy distance oblouku
byla pocitana od stiedu koSe, za jehoz Gizemim vystielend a proménéna stielba plati za 3
body. Béhem let se pravidla o tfibodovém Uzemi v NBA né¢kolikrdt ménila, aby se

znovu ustalila na stejné vzdalenosti, jako byla zavedena.

V organizaci NCAA je tifibodova c¢ara vzdalena pro muze i zeny stejné, a to ve

vzdalenosti 20 stop a 9 palcti, coz se rovna 6, 285 metru.

FIBA zavedeni tfibodového uzemi ptevzala v roce 1984 (Uhlik, 2008), a to pro
muze i Zzeny ve stejné vzdalenosti 6,25 metru od stiedu kose. Pred sezonou 2010/2011
se toto pravidlo zménilo a cara tfibodového tizemi byla posunuta o 0,5 metru, tedy na

6,75 metru na vrcholu a po stranach o 0,35 metru, tedy na 6,6 metru.

Dle stavajicich pravidel FIBA platnych od 1. 10. 2010 je tfibodové uzemi

definovano nasledovné:

»1Tibodové uzemi druZstva je celd plocha hfiSt¢ s vyjimkou plochy pobliz

soupefova kose, kterd je omezena a zahrnuje:
e Dvé (2) rovnobézné ¢ary vychazejici kolmo z koncovych €ar s vn&j§im okrajem
vzdalenym 0,9 m od vnitiniho okraje postrannich ¢ar.

e Oblouk o poloméru 6,75 m, méteno z bodu na podlaze pod sttedem soupetova
kose k vnéjSimu okraji oblouku. Vzdalenost tohoto bodu na podlaze od vnitiniho

okraje stfedu koncové Cary je 1,575 m. Oblouk je napojen na rovnob&zné Cary.

e Tiibodova cara neni soucasti tiibodového uzemi. (Pravidla basketbalu, 2010,

strana 6).
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Obr. ¢. I: Vymezeni tiribodového izemi

2.4.3.1 Rozdily v pravidlech o tiibodovych tzemich

Kromeé jinych jsou rozdily i v pravidlech o vzdélenosti ¢ary tfibodového tizemi.
Pravidla organizace FIBA vymezuji pro vSechny vé&kové kategorie, ve kterych se
tiibodova stfelba vyskytuje, tfibodové tzemi do vzdalenosti 6,75 metru na vrcholu
oblouku a na krajich hfisté¢ pak ve vzdalenosti 6,6 metru. Vzdalenost mezi postranni a
ttibodovou ¢arou musi byt minimalné 0,6 metru pro jejich rovnobéZznou linii v délce 3
metri. Rozmér mezi postranni a tfibodovou ¢arou na hiisti odpovidajici normam pro

ZBL je 0,9 metru.

V NBA plati stfela za tfi body na vrcholu oblouku o 0,45 metru dale, tedy az ze
vzdalenosti metru 7,2 metru na vrcholu a 6,7 metru po stranach (www.nba.com, 2011).
Pravidla WNBA stanovuji tfibodové iizemi po celém obvodu ve stejné vzdalenosti, a to

na distanci 6,4 metru od stiedu kose (www.wnba.com, 2011).

V organizaci NCAA je cara tiibodového izemi vzdalena pro muZze i zZeny stejné,
a to ve vzdalenosti 20 stop a 9 palcii, cozZ se rovna 6, 285 metru. NCAA ma tedy ze
vSech organizaci ttibodové uzemi umisténé nejbliZe ke kosi

(www.ncaapublications.com, 2011).

V mladeznickém basketbalu do 13ti let neni zavedeno tiibodové uzemi a stielba

za ti'1 body se v této kategorii nepocita.
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2.4.4 Zmeéna v pravidlech o tfibodovych uzemich platna pro soutéze
FIBA od sezony 2010/2011

Vybor FIBA na zasedani v Pekingu rozhodl o zméné pravidla o tfibodovém
uzemi, platné od sezony 2010/2011, tykajici se vzhledu ¢ary tfibodového uzemi, které
bylo posunuto o 0,5 metru, pro zeny i muze stejn¢, na vzdalenost 6,75 metru. Doslo tedy
k: ,,Zvétseni plochy dvoubodovych izemi se sou¢asnym zmensenim tfibodovych tzemi
v disledku posunuti ¢ar, odd€lujicich tato uzemi, dal od kose* (Velensky, Kapralek,
2010, strana 7). Pfesné&ji zména musela byt provedena od fijna 2010, a to pro veskeré
vrcholné soutéze potadané FIBA. Ostatni nové zavedena pravidla museji byt
uskutecnéna nejpozdéji do 1. 10. 2012. Tato vyjimka muize byt vyuzita pouze pro

vSechny ostatni soutéze jednotlivych narodnich federaci (Uhlik, 2008).

Ttibodova ¢ara je tvofena obloukem s konstantnim polomérem métenym z bodu,
ktery odpovida stiedu obroucky a dvéma Carami, které vedou od koncové ¢ary az do
bodu, kde se setkdvaji se zminénym obloukem. Postranni ¢ary tfibodové Cary jsou

zaroven rovnobézné s postrannimi ¢arami hiiste.

Oficialni znéni dle FIBA: ,,0d 1. 10. 2010 se vSechny vrcholné soutéze museji
hrat na hfistich, kde je posunuta ¢ara tfibodového tzemi na vzdalenost 6,75 metru.
Zaroven musi byt zachovana vzdalenost 0,6 metru trojkové od postranni ¢ary az do

bodu spojeni s kruhovou vyseci trojkového hodu.*
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2.4.5 Stielba v pravidlech

Pfesné vymezeni stielby v pravidlech je velmi dilezité zejména pro posuzovani
osobnich chyb, kdy faul na hréace, ktery nesttili (pfed stfelbou) je nésledovan jinou
standardni situaci (vhazovanim ze zamezi nejblize mistu provinéni, pouze v piipade 4 a
vice osobnich chyb druzstva trestnymi hody), nez faul pii stielbé, kdy nasleduji 1, 2
nebo 3 trestné hody, a to podle mista stfelby a uspéSnosti, ¢i netspésnosti dané¢ho

pokusu.

Podle pravidel hod na koS§ zacina, kdyz ,hra¢ zacind spojity pohyb obycejné
predchazejici vypusténi mice a kdyz podle posouzeni rozhod¢iho zac¢ind s pokusem o
dosazeni bodi hozenim, zasouvanim nebo dorazenim smérem ke kosi soupete a konci
v moment¢, kdyZ mi¢ opusti ruku (ruce) hazejiciho a v ptipad¢ hodu ve vyskoku dokud
se ob¢é nohy hazejiciho nevrati na podlahu®. Spojity pohyb je definovan takto: ,,Zacne,
kdyz mic¢ spocine v ruce (rukou) hrace a pohyb pti hodu, obycejné vzhtru, zacal. Mize
zahrnovat pohyby rukou nebo té¢la hrace pifi pokusu o hod na ko$ z pole. Kon¢i, kdyz
mi¢ opousti ruku (ruce) hrace nebo je-li ucinén uplné novy pokus o hod na kos.“ Déle
pravidla pro ptfesnost dopliuji, Ze ,,hra¢ pii pokusu miize mit ruce drzeny soupefem a
tim je mu branéno v hodu, 1 kdyz je rozhod¢im povazovan za hazejiciho. V tomto
pfipad¢ neni podstatné, zda mi¢ opustil ruce hazejiciho.“ (Pravidla basketbalu, 2010,
strana 16). Za hod na ko$ z pole je povazovano i dorazeni, coz je odraZzeni mice rukou
nebo rukama do soupetfova koSe. Stejné tak i zasunuti, a to i pouhy pokus o zasunuti

shora do soupetova kose.

2.4.6 Platnost stfelby za 3 body v pravidlech

Aby stielba byla povazovana za tfibodovou, musi spliiovat nasledujici kritéria.
Pro sttelbu za 3 body musi mit hra¢/ka ob¢ chodidla v tfibodovém tzemi, tzn., Ze se ani
¢asti chodidla nesmi dotykat tfibodové cary, ktera do tfibodového tzemi nepatii.
V tomto okamziku by se jednalo o stfelbu pouze za 2 body. Pro posuzovani ttibodové
sttelby je rozhodujici moment vystteleni, proto dopad do dvoubodového tizemi je pii
vystieleni v souladu s pravidly za 3 body nerozhodujici. Stfelba musi byt provadéna

»Zlvym mi¢em®, tj. dle pravidel mi¢em uvedenym do hry (Hartyani, 1992).
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Pti signalizaci pokusu o stfelbu za 3 body rozhod¢i vzpazi jednu pazi a ukdze 3
prsty, v ptipad¢ proménéného pokusu poté rozhod¢i zvedne i pazi druhou, a to stejnym
zpusobem jako prvni. Pfi ispésné stielbé s osobni chybou nésleduje, jako pii stielbé za
2 body, jeden trestny hod. Pokud je hra¢ faulovany pii netspésné stielbé za 3 body,
nasleduje standardni situace trestnych hodu, kdy jsou vzhledem k moznému vys$imu

bodovému ohrozeni soupetova koSe natizeny tfi trestné hody (Vyklicky, 2010).

2.5 Utoéné &innosti jednotlivce

Jak uvadi Dobry a Velensky E. (1980), herni ¢innosti jednotlivce (dale jen HCJ)
jsou druhem sportovnich €innosti, které maji charakter kompetitivni 1 kooperativni.
Kompetitivni charakter vysvétluji Janik, Pétivlas a Drasalova (2003) jako socialng-
psychologickou stranku herni ¢innosti, kooperativni zase jako urcité splnéni specifické
kooperacni role hraée v druzstvu. Podle Dobrého (1986) jsou HCJ dovednostni typy
pohybové ¢innosti konané v proménlivém prostiedi utkani, které vzdy maji herni ucel a
takticky zamér. S timto tvrzenim se ztotoZiiuje i Dobry a Velensky E. (1980), ktery
uvadi, ze kazdda HCJ ma ti zékladni slozky, a to cil (= herni uéel), motiv (= takticky
zamger) a jeSté pridavaji zpiisob provedeni, tedy realizaci. ZjednoduSené pojeti herni
ginnosti jednotlivee popisuje Adamus (1997), kdy HCJ charakterizuje jako systém,

ktery ma svou strukturu a svou funkci.
Velensky M. (2008) rozdéluje itoéné HCJ podle své podstaty na:

e Utoéné HCJ individualniho typu, kdy se jedna pouze o ¢innosti, které miize hraé

vykonavat sam, bez svych spoluhracii. Jde o nejelementarnéjsi zplisob herni realizace.
Radi se sem: uvolilovani s mi¢em na misté, uvolfiovani S mi¢em v pohybu, stielba (z

mista nebo z pohybu) a doskakovani (po vlastni netispésné stielb¢).

e utocné HCJ vztahového typu, kdy krealizaci je zapotfebi minimalné dvou,
respektive tii (clona na hrace bez mice) hracl. Patii sem: uvoliiovani s mi¢em na misté
(jako ¢innost ptedchazejici prihravce), piihravani a chytani mic¢e (na misté i v pohybu),

uvoliiovani bez mice, clonéni a doskakovani (po netispésné stielbé spoluhrace).
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2.5.1 Stielba

Stielba je podle mnoha autorii (Velensky E. a kol., 1978; Dobry a Velensky E.,
1980; Dobry, 1986; Brabec a kol., 1988) uto¢na herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem
je vhodit nebo odbit mi¢ do kose. Stielba je koneénym vysledkem veskeré ¢innosti na
hiisti. Perfektné zvladnuté utoné cCinnosti ztraceji smysl, neukonci-li hra¢ akci
uspesnou stielbou. Pii stfelbé, ktera je zavisla na dobré nervosvalové koordinaci, je
rozhodujicim Cinitelem piesnost provedeni. Pfesnost stfelby se zvySuje zdokonalovanim

techniky, tedy jejim tréninkem a opakovanim (Dobry, 1974).

Piesnost nebo-li tspésnost stielby je podminéna vyuzitim v§ech kladnych prvka
a momentl a zaroven omezenim, piipadn¢ uplnym vyloucenim vsech vlivli zapornych.
Efektivita je tedy pfedevs§im podminéna spravnou technikou stfelby. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o velmi slozity komplexni pohyb celého téla i jemné motoriky odhodové
ruky (viz dale) jsou Spatné navyky, které ziskame na pocatku tréninku, pozdéji velmi
tézko odstranitelné. Jakékoliv chyba nebo Spatny navyk v technice stielby se okamzité
projevi zejména pii stielbé z vétsi vzdalenosti anebo také pfi agresivni obrané soupete.
Zejména tedy pii nacviku této herni dovednosti jednotlivce je velice dilezité dodrzovat
a myslet na spravnou techniku stfelby jiz od ranych fazi nacviku a snazit se respektovat
biomechanické zakonitosti sttelby a zvolit si idealni metodicky postup pii nacviku

(Macura, 2001).

Strelba je herni ¢innosti jednotlivce, ktera na rozdil od ostatnich byla velmi

podrobné zkoumana (Dobry, Velensky, 1980).

Mezi konstantni slozky stielby Dobry a Velensky E. (1980) uvadé&ji: postoj
hrace, drZzeni mic¢e a poloha mic¢e pfed hodem na ko§, zamifeni na ko§ a koncentrace
pozornosti, vypusténi mice a draha letu mice. Dobry (1986) popisuje V pohybovém
komplexu sttelby 3 faze, a to ptipravnou, hlavni a odhodovou, které zminéné slozky
stielby obsahuji. Do ptipravné faze zatazuje vSechny pohyby a Ukony, které hrac
vykond do okamziku zamifeni na ko$, hlavni fdze pak zacind zamifenim na koS a
pokracuje stabilizaci postoje a polohy téla a kon¢i dosazenim nejvyssiho bodu vyskoku
a odhodem mice, tedy vlastni stiela. Zavérecnad faze pak zahrnuje protaZeni paZe za

micem smérem ke kosi a sledovani mic¢e zrakem po dobu jeho letu na kos.
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2.5.1.1 Zéklady techniky stfelby

Stielba vychazi z mirn¢ pokréenych dolnich koncetin, kdy souhlasnéd noha se
sttilejici pazi je o pul stopy predsunuta. Postoj musi byt stabilni, tzn., se snizenym
ko$. Mi¢ drzi vé&jitovité roztazené prsty, nikoliv dlané, obou rukou ve vysce obliceje,
lokty jsou pokréeny a smétuji pod mi¢ k télu. Zapésti strilejici ruky je pfed hodem
zvraceno vzad. Vlastni stiela zacind pohybem napinani nohou, na ktery navazuje pohyb
hornich koncetin, kdy se lokty napinaji a hra¢ zvedd mi¢ vzhiiru. Teprve pii uplném
mice pres konecky prsti, které vytvoii zpétnou rotaci mi¢e. Na konci pohybu je télo
vytazeno na Spickach, paze jsou napjaté v prodlouzeni trupu a zapésti s prsty smétuji
dolii (Velensky, 1998). Pti provedeni stielby z vyskoku (= odraz obéma nohama) je
technika totozna se stfelbou z mista, az na vypusténi mice, které probihd bez opory se

zakladnou, idealné v nejvyssim bod¢ vyskoku (Velensky a kol., 1987).
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Obr. ¢. 4: Strelba tréenim jednoruc hornim obloukem po odrazu obéma nohama



Pii podrobnéj§im rozebrani techniky stielby tréenim jednoru¢ vrchnim
obloukem mutzeme dle autor Dobrého a Velenského (1987) rozdélit tuto techniku do

nékolika hlavnich bodu.
Postoj hrace

Sitka postoje pii stielbé by se méla rovnat pfiblizné §ifi ramen. Hlava je pii
pohledu shora uprostfed zédkladny. Hra¢ ma bud’ obé nohy na stejné Grovni, nebo, jak jiz
bylo feceno, je jedna noha mirné pfedsunuta. Pfi stfelbé jednoru¢ z mista je u
pravorukého hrace predsunutd prava noha, kterd smétuje ke kosi. Pii stfelbé ve vyskoku
po odrazu obéma nohama jsou nohy casto na stejné urovni. Hlub$Sim ¢i mirnéjSim
podiepem udrZzujeme a kontrolujeme spravnou télesnou rovnovahu. Naopak vysoko
polozené t&zist¢ zpusobuje tézkopadnost a neobratnost, coz se vyrazné projevuje
zejména u vysSich hraci. Z toho vyplyva, ze kontrola pohybu celého téla zavisi tedy
pfedevs§im na rovnovaze. S postojem také izce souvisi celkova relaxace téla v okamziku
chyceni mice pted stfelbou. Postoj je individualni zalezitosti, kterou si hra¢ vybird sam
a rozhodujicim faktorem se stava to, aby byl postoj nejpohodIné;jsi a odpovidal pii tom

pozadavklim na spravnou techniku.
DrZeni mice a poloha mice pfed hodem na ko$

Mic je drzen tak, Ze se jej dotykaji jen prsty, coz znamend, Ze nelezi v dlani.
Piedlokti, palec a ukazovdk tvofi pismeno Y (obr. & 5). Pii stfelbé jednoruc¢ je
nestiilejici ruka (podle obr. €. 5 leva ruka) ptfiloZena na mi¢ ze strany, pfiemz jsou
prsty obou rukou v¢jitovité roztazeny. Pted stifelbou jednoru¢ je mi¢ drzen tésné u téla,

ptiblizn¢ mezi o¢ima a ramenem. Hrac¢ se diva na kos$ bud’ pfes mi¢, nebo pod mi¢em.

Obr. ¢. 5: Sprdavné drzeni mice pred odhozenim na kos
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ZamiFeni na kos a koncentrace pozornosti

Pti stielbé ze stiedni a dlouhé vzdalenosti je tieba vidét kos, tedy cilovy prostor
v jeho hloubce a zamifit. Pii mifeni by se m¢l hra¢ soustiedit na bod, ktery lezi ve
sttedu vzdalengjsi casti obruce. Zrakova osa o¢i — bod na stfedu vzdalenéjsi obruce by
méla byt po celou dobu provedeni stielby neménnd. Mifeni na zadni ¢ast obruc¢e ma své
vyhody. Primér obru¢e méfi 45 cm, zatimco prumér mic¢e pouze 23 cm. Je-li tedy hod
na ko$ delsi a mi¢ dopadne na zadni ¢ast obruce, méni vlivem rotace thel odrazu a
muze skoncit v koSi. Pokud je mic¢ vystfeleny nad cil, miize se odrazit od desky a opét

skoncit v kosi. Pfi stielbé z kratké vzdalenosti pak hra¢ mifi na zvoleny bod na desce.

Vzhledem k prokazani faktu, ze maximalni koncentrace se da udrzet jen po
velice kratkou dobu, musi hra¢ vrcholné koncentrace dosdhnout v okamziku, kdy
zamétuje na koS a vypousti mi¢. Pfed timto okamzikem by mél mit hra¢ piehled o herni
situaci, v niz se nachazi. Je dulezité védét, kde jsou jeho spoluhraci a kde hraci soupete
diive, nez se rozhodne vystielit.

VypusSténi mice

Stielba je komplexni pohyb, tedy i koneénému impulsu k vypuSténi mice
pfedchazi koordinovany pohyb dolnich koncetin, trupu a hornich koncetin. Pokrceni
nohou, tedy hloubka podfepu, zavisi na vzdalenosti od koSe. Pfed odhodem na koS pfti
stielbé tré¢enim jednoru¢ dojde k dorzalni flexi v zapésti. Poté nasleduje palmarni flexe,
tedy sklopeni zapésti, pii niz se mi¢ kutali pfes konecky prstii. Prsty a dlan ruky smétuji
po tomto pohybu dolt. Timto zpisobem provedeni se mi¢i udéli zpétna rotace (obr. ¢.
6), ktera zajistuje vétsi stabilitu drahy letu mice. Kdyz mi¢ opusti konecky prstti, dojde
k Giplnému a plynulému protazeni celého téla a pazi ve sméru letu mice ke koSi. V této

pozici by paze mély na okamzik zustat.

Obr. ¢. 6: Vypusteni mice, kdy mici je udélena zpétnd rotace
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Draha letu mice

Pii stfelbé na Cisty koS (bez vyuziti desky) se o uspésnosti rozhoduje v
okamziku, kdyz mi¢ opousti ruce. Pfi stielbé s vyuzitim desky, tedy odrazem o desku, je
uspesnost navic ovliviiovana rotaci mice a pruznosti desky a mice. Pii stfelbé z mista, tj.
s oporou, pusobi na rychlost letu mice a na thel, pod nimz se mi¢ vypousti i pohyb
nohou pfi jejich extenzi. Vyssi oblouk pfi stfelbé znamend vzdy i vétsi prostor pro

moznou chybu pfi dopadu mice do kose, tim padem i vét§i moznost dosdhnout kose.
Draha letu mice je ovlivitovana témito faktory:

e pocatecni rychlosti, nebo jinak feceno silou, kterou hra¢ piisobi na mi¢ po urcité
dréze

e Uhlem vypusténi mice

e smérem vypusténi mice

e gravitaci (je konstantni a nebereme ji v ivahu)

Na obr. ¢. 7 jsou naznaceny drahy letu mice, ktery je vypustén z vysky 213 cm
pod thly 46°, 49°, 55° a 65°. Za optimalni drdhu letu mice je povaZovana ta, ktera je

V rozmezi vyznacené trajektorie.
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Obr. ¢. 7: Optimadlni drdaha letu
29



2.5.1.2 Rozdélenti stielby

Krause (1991) rozdé€luje stfelbu na stielbu z pole a stelbu trestnych hodu.
Strelba z pole

Pted tim, nez kazdy hrac vystieli, by mél mit piehled o herni situaci, ve které se
nachazi. Herni situace zahrnuje kromé¢ odehrané¢ho cCasu, aktudlniho skore utkani a
postaveni spoluhract také postaveni hract soupetre. K vybéru vhodné stielecké pozice
totiz hra¢ musi pfihlizet i na pfitomnost obrance a jeho tlak, podle kterého by mél
vyhodnotit, kdy a jak mlze vystielit. Stfelec by se m¢l také presvédcit, zda je uzemi na

doskakovani pokryté jeho spoluhraci (Tomanek, 2010).
Stielba trestnych hodu

Jedna se o jednu z mala standardnich situaci v basketbale, a to o stielbu v klidu a
vzdy ze stejného z mista, kdy cara trestného hodu je vzdalena 5,8 m od koncové cary.
Stielba trestnych hodu je oproti stielbé z pole specifickd zejména z divodu, ze hra¢ neni
nikym branén a pouze na ném tedy zavisi, zda trestny hod proméni ¢i nikoliv. Pii stfelbé
trestnych hodii by se m¢l hra¢ uklidnit a zkoncentrovat, protoze UspéSnost trestnych
hodi zavisi hlavné na technice stielby a jejim tréninku, ale také na sebedtvére. Na hrace
muze byt vyvijen tlak ze strany fanouskd, spoluhraci a trenéra. Kazdy hra¢ by mél mit
n¢jaky vlastni ritual, podle kterého by se m¢l fidit a pohyb stifelby by mél byt stale
konstantni (Krause, 1991).

2.5.1.3 Popis druht stielby

Teorie a didaktika basketbalu zpravidla rozliSuje dva zakladni zpidsoby
provedeni stfelby: stfelbu z mista a stfelbu v pohybu. Oba zplisoby se od sebe odliSuji

predevsim provedenim a vzdalenosti od koSe.

Stielbou z mista se chape provedeni z postoje na obou nohach, a to jak s
vyuZitim odrazu, tak bez vyuziti odrazu, kdy hra¢ celou ¢innost obvykle kon¢i ve
vyponu na Spickach obou chodidel (tento zpiisob je typicky pro stielbu trestnych hodi).
Ve vétsing piipadl hraci stfelbu z mista uplatiiuji pfi zakoncovani z dlouhé a stfedni
vzdalenosti. Tim se ale nevylucuji moznosti aplikace 1 z kratSich vzdalenosti (napf. pii

opakovangé sttelbé po doskoceni mice pod koSem soupete).
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Stielbu v pohybu pak mizeme dale rozdélit podle odrazu z obou nebo z jedné
nohy. Pouziva se piredevsim pii zakoncovani utocnych akci, v nichZ se uto¢nik s micem

dostane po piedchozim uvolnéni do bezprostfedni vzdalenosti soupetova kose.

Variabilita stfelby v hernich podminkach je zna¢na. Stielba je krom¢ zakladnich
faktorii také ovlivnéna faktory druhotnymi jako je vzdalenost, odkud hra¢ stielbu
provadi, dale pak postaveni a postoj soupeie ¢i soupetii vzhledem k utoc¢nikovi, ktery
sttelbu uskuteciiuje nebo chce uskutecnit, a v neposledni fad¢€ i1 o ¢innosti, které vlastni

stielb¢ predchazi (Velensky, 1998).

Stirelba z mista

Stfelba z mista se provadi z postoje na obou nohach, kdy mlZeme nebo
nemusime vyuzit odraz. Bez vyuziti odrazu, kdy hra¢ celou ¢innost vétSinou konéi ve
vyponu na $pickach obou chodidel, hraci vyuzivaji pii stielbé trestnych hoda. Nejveétsi
rozdil mezi stfelbou z mista a stielbou z vyskoku je v tom, ze pfi stfelbé ve vyskoku mi¢

opousti ruku v moment€ nejvyssiho bodu vyskoku (Krause, 1991).
Stielba ve vyskoku po odrazu obéma nohama

Je to jeden ze zakladnich a nejvice vyuzivanych zpisobt stielby v basketbale,
ktery se pouziva predevsim pro stfelbu z dlouhé a stfedni vzdalenosti. Tento zplsob
sttelby je obtizny na provedeni a proto ho zvladaji a dobfe vyuZzivaji hraci, ktefi jsou
skvé€le technicky vybaveni. Je to t€Zko ubranitelna stiela, protoze obrance nevi, kdy
utocnik vysko€i a vystreli. U stielby ve vyskoku, jehoZz zdkladem je vrchni stfelba
Sitku ramen, noha sttilejici paze mirn€ vptedu, mi¢ je drzen nad hlavou tak, aby dlan
sttilejici ruky byla pod micem, loket je pfirozen¢ vpred a nevybocuje z osy, mic¢ spociva
na prstech, druha ruka pfidrZzuje mi¢ pouze ze strany, prsty na mici sméfuji vzhiru. U

tohoto postoje je velice dulezité, aby byl pohyb pied stielbou plynuly (Vrubl, 2008).
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Stielba v pohybu, odrazem z jedné nohy

Tento zpUsob stielby se vyuziva predevsim pii zakoncovani rychlych protittoki
a pti stielbé z kratké vzdalenosti od kose. Kazdy hra¢ by mél umét stiilet pravou i levou
rukou. Zptsob provedeni dvojtaktu z pravé strany zacina tim, ze hra¢ chyti mic¢ v béhu a
po dvojtaktu prava - leva se odrazi a provadi vyskok na levé se skr¢enim prednozmo
pravé. Mic je drzen podobné jako pfi stielbé jednoruc, paze se ve vyskoku napinaji a v

nejvyssim bodé vypusti hra¢ mic sklopenim pravé ruky v zapésti (Tomanek, 2008).

Zde jiz oficialnimi pravidly (z roku 1994) plati nepotvrzeny, na druhou stranu v
praxi stale pouzivany princip dvoudobého rytmu neboli dvojtaktu. Terminologicky
spravné podle formulaci pouZivanych v oficialnich pravidlech FIBA bychom méli
hovofit o stielbé jednoruc¢ z kratké vzdalenosti po postupném dopadu ¢i doskoku prava

—levé (leva — prava) a po odrazu z levé nebo z pravé nohy.
Bo¢ni stielba pies hlavu

Tento zptsob stielby spocivd v bocném postaveni ke kosi. Stielba se vyuziva v
ptipadé, stoji - 1i hra¢ pfimo pod kosSem, nebo kdyz stiili pfes obrance. Stielec po
zastaveni skokem nebo krokem drzi mi¢ obéma rukama u vzdalengjSiho ramene od
obrance. Tuto stielbu vétSinou vyuZzivaji nejvyssi hraci na hfisti, tedy pivoti (Velensky,

1999).
Pouzivané druhy stielby pfi stielbé za 3 body

Vzhledem k obsahu prace, tedy zaméfeni se na stielbu z tiibodového Gizemi u
nejvyssi Zenské ligy, musim zminit konkrétni druhy stfelby pouZivané pii stielb¢é za 3
body u Zen. Nejcastéji pouzivanymi druhy jsou stfelba z mista a stielba ve vyskoku po
odrazu obéma nohama. Stielbu po odrazu z jedné nohy, ani bo¢ni stielbu pies hlavu
zeny Z této vzdalenosti nevoli. Stfelba z mista je pfedevSim charakteristicka tim, Ze se
jedné o postoj s oporou az S naslednym vyskokem, ktery probiha soucasné s vypusténim
mice. Naproti tomu stielba ve vyskoku je typickd vypusSténim mice az v nejvyssim bod¢
vyskoku = bez opory. Velensky a kol. (1987, strana 50) uvadi, ze ,,vrchni stielba
jednoru¢ z mista je zdkladem pro stfelbu po odrazu obéma nohama (ve vyskoku) i

jednou nohou (po dvojtaktu)®.
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Pro konecnou fazi Uto¢nych akci, tedy pro stielbu, v pfipadé této prace pro
stielbu za 3 body, je v soutézi elitniho basketbalu asi nejtypictéjSim ukazem jeji
pestrost, raznorodost, a to jak zplUsoby provedeni a vzdalenostmi, tak predevSim
¢innostmi, které vlastni stielbé predchazeji. Podle potfeby a vyvoje herni situace
pouzivaji hraci k uvolnéni se pro stfelbu rizné Cinnosti celky, vznikajici navaznosti
ruznych dil¢ich ¢innosti jednotlivce a maji velmi Casto vetsi vliv na uspésnost stielby
nez stielba samotnd. Pfi vzristajici agresivité obrannych systému jde o to, aby se hrac
vubec dostal k mici, aby si vytvofil relativné klidnou ¢i bezpecnou pozici ke stielbé a
aby mohl sv¢ stfelecké schopnosti uplatnit. Proto pii posuzovani stielby nestaci sledovat

jenom jeji vlastni provedeni, ale také ¢innosti, které ji predchazeji. (Velensky, 1999)

Nejcastéjsi formy realizace danych druht stielby pfti tiibodové stielbé - stfelba

Z mista a stielba z vyskoku (coaching.fibaeurope.com, 2009):

e chycenim mice na misté
e stielba po driblinku

o zastaveni doskoCenim na obé nohy

o zastaveni dokrokem (= sttidave)

o zastaveni ukrokem vzad (tzv. step-back)
e stielba po pfijeti pfihravky

o zastaveni doskocenim na ob€& nohy

o zastaveni dokrokem

e stielba po piijeti piihravky a jednouderovém driblinku — kombinace obou variant

Je nutné nepovazovat tento vycet druhti a forem realizace za konecny, jelikoz
kazdy hra¢ ma sviij vlastni styl a do zakonceni mize ptfenést své individudlni prvky
zavislé na kazdé jednotlivé situaci. Tim je dosaZeno nekone¢né mnoho obmén téchto

zékladnich druht a forem realizace.
2.5.1.4 Faktory ovlivnujici stielbu
Technické faktory
Ptedpokladem uspesné stielby je predevSim jeji spravnd technika, kterou jsem

detailné popisovala v podkapitole ,,2.5.1.1 Zaklady techniky stielby*.
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Taktické faktory

Taktické faktory ovliviiyjici stielbu jsou dany predevSim vékem a soutézi, ve
které je hrac uplatituje. Ruku v ruce s vékem a odehranymi minutami pfichdzi i hracovi
zkusenosti, které se uplatituji v taktickém vybéru druhu provedeni a vybéru mista i
nacasovani pro stfelbu v utkdni vzhledem k obranci. Taktické faktory shrnuji dosavadni
znalosti, védomosti a zkuSenosti hrace, stupen urovné jeho trénovanosti a fyzické

pfipravenosti (Dobry, Semiginovsky, 1988).
Fyzické faktory

Piesnost, tedy uspéSnost stielby ma tésnou vazbu na specifickou zdatnost
basketbalisty. K udrzeni, respektive zlepSeni zdatnosti sportovce vyuzivame kondi¢ni
trénink, ktery je zaméfen na rozvoj funkcnich vlastnosti organismu a vytvareni
zakladnich télesnych piredpokladi pro vysokou sportovni vykonnost. Specificka
zdatnost basketbalisty pro stielbu je zavisla na dobré fyzické pripravenosti svald, jez se
na stielbé podileji a jejich vzajemné dobré koordinaci. Jedna se piedevSim o svaly
hornich koncetin, zejména stielecké ruky. Vycet vSech svalil podilejicich se na stielbé je
uveden v kapitole ,,2. 6 Kineziologicka analyza basketbalové strelby* (Bernacikova et

al., 2010).
Psychické faktory

Pokud pomineme jednoznacné faktory, které stielbu piimo ovliviiuji, jako je
pfedevsim technika stielby a jeji trénink (viz vySe), jsou zde i1 faktory psychické. Pri
realizaci jakékoliv ¢innosti hracl v utkani je tato Cinnost vZzdy doprovazena riiznymi
ruSivymi vlivy. Tyto vlivy mohou zvySovat nebo snizovat az znehodnocovat vykon
hrace. Odolnost vii¢i témto deformaénim vliviim je moZno natrénovat. Systematicky
trénink presnosti hernich ¢innosti jednotlivce v podminkach ptsobeni deformacnich
faktorti napomaha k adaptaci psychickych procesi i hybného systému a vede ke zvySeni

odolnosti vici rusivym vlivim.
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Do vnéjsich faktort spadéd naptiklad neocekdvand proménlivost hernich situaci,

divacka kulisa, zména herniho prostiedi apod.

Mezi vnitini faktory ovliviiujici stielecké pokusy hrace patii napiiklad emocni
napéti, zvySujici se unava apod. Z velkého mnozZstvi riznych vnitinich psychickych
faktori, o kterych se v literatufe tvrdi, ze ovliviiuji jak kladnym tak zapornym

vvvvvv

jsou koncentrace a sebedtivéra.
e Koncentrace

Koncentrace je jedna z duSevnich disciplin a dnes je charakteristickym rysem
kazdého vynikajiciho hrace. Chce-li hrd¢ dosahnout vysokého stupné rozvoje této
vlastnosti, mél by nacvicovat stielbu v podminkach, které se co nejvice blizi

skute¢nému utkani, tzv. modelovany trénink (Slepic¢ka, Hosek, Hatlova, 2009).
o Sebeditvéra

Sebediivéra by méla doprovazet kazdy pokus o stielbu. Jestlize si hra¢ nevéfi, ze
muze proménit kos, pak se pravdépodobné jeho uspésnost nebude zlepSovat, ale naopak
zhorSovat. Sebedtiveéra ale musi vyrastat z urcitého prokazaného tispéchu podminéného

soustavnym ndcvikem v tréninku.

2.6 Kineziologicka analyza basketbalové stielby

Na vykon v basketbale, tedy zakonité i na provedeni stfelby, se podili svaly
dolnich i hornich konéetin. Vyskoky, doskoky a b&h zajistuji musculus (dale jen m.)
glutaeus maximus, hamstringy, m. quadriceps femoris a m. triceps surae (Bernacikova
et al., 2010).
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Pro co nejlepsi kineziologickou analyzu stielby jsem vybrala obrazek stielby
jednoru¢ nad hlavou ve vyskoku odrazem z obou noh (obr. ¢. 8), ktery znézoriuje

nejvice zatézované svaly pii basketbalové stielbé.
Priprava ke stirelbé

e ventralni flexe v ramennim kloubu (m. deltoideus, m. coracobrachialis, m.
pectoralis major, m. biceps)

o flexe loketniho kloubu (m. biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradialis, m.
extensor carpi radialis)

e pronace piedlokti stiilejici paze (m. pronator quadratus)

e dorzalni flexe zapésti stiilejici paze (m. extensor carpi radialis, m. extensor
carpi ulnaris)

o flexe v kolennim kloubu (m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus, m. gracilis, m. sartorius, m. gastrocnemius, m. popliteus, m.
quadriceps)

e flexe v kyCelnim kloubu (m. iliopsoas, m. pectineus, m. rectus femoris, m.
sartorius, m. tensor facie latae, mm. adductores)

e dorzalni flexe v hlezennim kloubu (m. tibialis anterior, m. extensor digitorum

longus, m. extensor hallucis longus) (Forytek, 2010)
Vyskok a stielba

e extenze loketniho kloubu stiilejici paze (m. triceps brachii, m. anconeus, svaly
dorzalni skupiny predlokti)

e palmarni flexe zapésti stiilejici paze (m. flexor carpi radialis, m. flexor ulnaris,
m. palmaris)

e extense v kolennim kloubu (m. quadriceps femoris, m. tensor fascie latae, m.
gluteus maximus)

e extenze v kyCelnim kloubu (m. gluteus maximus, m. biceps femoris, m.
semimembranosus, m. semitendinosus, m. adductor magnus, m. gluteus)

e plantarni flexe (m. triceps surae) (Forytek, 2010)
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Doskok

e dorzalni flexe v ramennim kloubu (m. latissimus dorsi, m. teres major, m.
deltoideus, m. triceps brachii, m. teres minor, m. subscapularis, m. pectoralis
major)

o flexe loketniho kloubu (m. biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradialis, m.
extensor carpi radialis)

e flexe v kolennim kloubu (m. biceps femoris, m. semimembranosus, m.
semitendinosus, m. gracilis, m. sartorius, m. gastrocnemius, m. popliteus)

e dorzalni flexe v hlezennim kloubu (m. tibialis anterior, m. flexor digitorum, m.
extensor hallucis,) (Forytek, 2010)

74 //
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Obr. ¢. 8: Nejvice zatézované svaly pri basketbalové strelbé

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud /fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-basketbal.html)

37


http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-basketbal.html

3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit vyskyt a efektivitu tifbodové stielby v ZBL v zakladni &asti
soutéZze u tymu umisténych na 1., 4., 7., a 10. misté po zakladni ¢asti v osmi, tedy
nejdelSim mozném cCasosbérném useku ke dni zhotoveni této prace, sezonach po sobé
nasledujicich, kdy ve druhych ¢tyfech sezonach, tedy 5., 6., 7. a 8. zkoumané sezoné, jiz
nabylo platnosti pravidlo o prodlouzeni ¢&ary tfibodového tzemi. Na zakladé
statistického zjisténi poté nasledné porovnani vysledkd mezi sebou. Porovnani
souhrnnych vysledkti z 1., 2., 3. a 4. sezény s Vysledky z 5., 6., 7. a 8. zkoumané
sezony, nasledné pak porovnani vysledkl s moji bakalaiskou praci, které by ndm mélo
ukazat, zda Ctyfi sezony stacily na adaptaci na toto nové pravidlo a zda se jiz Cetnost
pokusti a jejich uspéSnost vyrovnala statistickym vysledkim naméfenym pied

zavedenim tohoto pravidla.

Zamérem je vytvofeni statistické analyzy, kterd by méla ukazat, jak velky vliv
mélo posunuti titbodového tizemi na Eetnost a usp&snost tiibodové stielby u tymi ZBL

a zda se na tuto zménu tymy, respektive hracky dokazaly béhem ¢yt let adaptovat.

3.2 Ukoly prace

3.2.1 Ukol 1

Pfesné vymezeni daného problému a snim souvisejicich informaci pomoci

odborné literatury.

3.2.2 Ukol 2

Zjistit a statisticky zpracovat vyskyt a efektivitu tiibodové stielby v ZBL u
vybranych tyma podle umisténi Vv zakladni ¢asti soutéze v sezénach 2006/2007,
2007/2008, 2008/2009 a 2009/2010, tedy ve ¢tyfech sezonach po sobé nasledujicich

pted zavedenim pravidla o posunuti ¢ary tfibodového uzemi.
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3.2.3 Ukol 3

Zjistit a statisticky zpravovat vyskyt a efektivitu tiibodové stielby v ZBL u
vybranych tymd podle umisténi Vv zakladni ¢asti soutéze v sezénach 2010/2011,

2011/2012, 2012/2013 a 2013/2014, tedy ve ¢tyfech sezoénach po sobé nasledujicich po

zavedeni pravidla o posunuti ¢ary tfibodového izemi.

3.2.4 Ukol 4

Porovnat namétfené a Statisticky zpracované vysledky mezi sebou a vytvorit
primér ze vSech zkoumanych sezon pfed zavedenim pravidla o posunuti Cary
tiibodového zemi a ten porovnat s jednotlivymi zkoumanymi sezénami po zavedeni
pravidla o posunuti ¢ary tfibodového tizemi. Nasledné porovnat souhrnné statistiky ze
vSech zkoumanych sezon pied a po zavedeni pravidla o posunuti ¢ary tfibodového
uzemi. Jako posledni pak porovnat vysledky z této prace s vysledky z mé bakalarské
prace, kde jsem zkoumala dopad pravidla na vyskyt a efektivitu v ramci vSech druzstev
ZBL v jedné sezoné pred a v jedné po zavedeni pravidla o posunuti ¢ary tiibodového

uzemi.

4 Metodika prace

Pfi vyzkumném Setfeni existuje mnoho riznych metod a technik a jednou z nich je i

sekundarni analyza dat, pomoci které jsem dospéla k vysledkiim této diplomové prace.
Postup vyzkumu je zpravidla vymezen nasledujicimi kroky:

e projekt vyzkumu
e sbérdat
e zpracovani dat

e zavéreCna tvrzeni
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4.1 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumnym souborem pro sekundarni analyzu dat této diplomové prace jsou
statistiky hragek, respektive tymti ZBL, které se v ZBL alespoii jednou umistily na
mych zvolenych umisténich pro toto Setfeni, tedy na 1., 4., 7. nebo 10. misté po
skonceni zakladni ¢asti, a to béhem 0smi po sob¢ nasledujicich zkoumanych sezonach,
tedy 2006/2007 az 2013/2014. V sezéné 2011/2012 doslo ke zméné systému soutéze a
do ligy byly ptibrany 2 dal3i tymy, poéet tymt hrajici ZBL se tedy zvysil z 10 na 12.
Jsem si védoma skuteCnosti, ze zdkonit¢ tim muselo dojit k navySeni poctu zapast
v zékladni ¢asti z 18 na 22. Tuto skutecnost pro potieby této diplomové prace nebudu
brat v potaz a pro mé Setfeni budu i1 ve tfech sezonach, které uz disponuji 12 tymy,
vyuzivat vysledki tymt sice ne z posledniho, ale stdle z 10. mista a pro spravné
porovnavani vyskytu, tedy zachovani konstantniho poctu statisticky méfenych utkani,

nebudu vyuzivat statistik ze zapasii s dvéma novymi tymy.

4.2 Metody sbéru basketbalovych statistik

Hodnoceni vykonu hrace nebo druZstva v utkdni je mozné na zakladé Udajh

ziskanych:

e pomoci pfimého pozorovani a posuzovani v utkani
e ze zapisu o utkani
e 7 technického zdznamu o utkéani

e 7 videozaznamu

Kazda z téchto procedur a technik poskytuje rizné mnoZzstvi udaji kvalitativnich
a kvantitativnich. Jejich pouziti vyZaduje osvojeni pifisluSnych védomosti a dovednosti a

dodrzovani stanovenych pravidel (Okacova, 2003).

Pro potteby mého vyzkumu se budu opirat o zakladni statistiky, tedy data
z technického zaznamu o utkdni dostupnych na oficialnich strankach Ceské
basketbalové federace. Technicky zdznam se provadi v pribéhu utkdni do predem

pfipravenych formulaft, vétsinou v elektronické podobé¢. Pozorované a zaznamenavané
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jevy jsou empiricky definovany. Pomoci této techniky lze zaznamenat jednotlivé
vyznamné uto¢né i obranné akce jednotlivce jako jsou stfidani v souvislosti s ¢asem a
skorem, ziskané a ztracené mice v poli, po¢et mi¢u ziskanych po netspésné stielbé pod
koSem v obran¢ a utoku, tzv. doskoky, piihravky na spoluhrace, ktery uspésné zakoncil,
tedy asistence, a jako nejdulezitéjsi statisticky tdaj pro tuto diplomovou praci také

uspésnost stielby z riznych vzdalenosti a mist.

4.2.1 Pouzité metody — sekundarni analyza dat

Vzhledem ke kvantitativnimu vyzkumu byla prace zalozena na pouziti metody

sbéru sekundarnich informaci, tedy sekundarni statistické analyzy dat.

Sekundérni analyza je analyza dat pofizenych pro jiny vyzkumny zdmér, nez v
jehoz ramci jsou data pravé pouzivana. To mimo jiné podle Vavry a Cizka (2011)
znamena, ze analytik provadéjici tuto analyzu se nijak nepodilel na vytvoreni ptivodniho
datového souboru. Jinymi slovy jde o studium a rozbor dat, které byly shromazdény
nékym jinym, a tfeba i za jinym uUcelem, avsak ze kterych lze ziskat i dilezité nové,

dosud nevyhodnocené informace.

Pro to, aby bylo provadéni sekundarni analyzy dat mozné, je potieba data sdilet.
Diive byly vyzkumy siln€¢ vazdny na tymy a bylo jen téZko myslitelné znovu
zpracovavat primarni data. Dnes je diky rozvoji technologii a pfedev$im internetu
sdileni informaci, tedy i statistickych udaji, mnohem jednodussi. Statistické udaje
Z nejvyssi Ceské Zenské basketbalové ligy se zaznamenavaji od sezony 1998/1999 a jsou

volné dostupné na www.cbf.cz.

Mezi vyhody sekundéarni analyzy patii predev§im vétsi rozsah zdrojt, které ma
vyzkumnik k dispozici, niz8i organizacni ndro¢nost ve srovnani s tim, kdyby si data
zjistoval sam, dale pak nizké naklady a nové mozZnosti vyzkumu. Podporuje
riznorodost analyz a interpretace. Jen velmi ziidka existuje jedina mozna interpretace
dat. Dalsi vyhodou sekundarni analyzy je, Ze podporuje oteviené védecké zkoumani,
protoze kdyz jsou data vefejné dostupnd, je mozné opravit chyby v piedchozich
vyzkumech. Diky sdileni dat je navic mozné vyvijet lepSi metodu sbéru a analyzy dat.

Samotny vyzkumnik pak vyuzije vZzdy pouze Cast informaci, které se v datech skryvaji.
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Otestuje pouze nekteré hypotézy o vztazich mezi proménnymi a pouzije jen omezeny
pocet analytickych metod. Existuji vyznamna Setfeni, kterd diky tomu, ze byla nejprve
velmi dobfe a s velkymi ndklady pfipravena, provedena a posléze prostfednictvim
datovych archivl dana k dispozici védecké vetejnosti, dala vzniknout stovkam clanki a
konferen¢nich ptispévkl, z nichz velkd ¢ast byla vyprodukovéna lidmi, ktefi se na
téchto vyzkumech pfimo nepodileli. V prostedi, kde dochazi ke sdileni dat, nesmétuje
jejich vyuziti pouze k pfedem vymezenému konkrétnimu cili, po jehoz dosazeni by bylo

ukonceno, ale jejich pozivani vytvari cyklus (Vardigan et al, 2008).

Pro sekundarni analyzu ale existuji i limity. Za prvni mizeme povaZovat
nedostupnost ,,vhodnych dat“, a to ze dvou divodi. Bud’ nebyla adekvatné sebrana,
nebo je potieba upravit zaméry vyzkumnika, co vlastné chtél analyzovat. Druhou
nedokonalosti je nedostatecna dokumentace ptivodniho vyzkumu a datového souboru,
vV tom pfipadé jsou data nekvalitni. Pokud nevime, jakou metodou byla data sebrana,
pak je velmi pochybné poustét se do jakychkoliv statistickych analyz. DalSim
problémem se muze zdat netransparentnost kvality ¢i rovnou nizka kvalita dat. A v
neposledni fadé kompatibilita format dat. U dat vzniklych v posledni dobé (cca 15 az
20 let zpét) vétSinou neni se zpracovanim problém, ale starsi data se mohou nachazet na,

pro dnesni technologie, necitelnych nosi¢ich nebo formatech.

4.3 Zpusob zpracovani a vyhodnoceni dat

Po sebrani dat ze serveru www.cbf.cz byla zpracovana na zakladé metody
sekundarni statistické analyzy dat. Zpracovéani dat bylo provedeno manualnim

zaznamem do tabulek.

Interpretace téchto dat pak byla realizovana pomoci tabulek a grafii, které jsou
bud’ zaméfeny na porovnani tymu na stejnych umisténich v pribéhu sezon nebo grafy

pro statistiky celé ZBL.
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5 Védecké otazky

5.1 Védecka otazka ¢. 1

Lze ptedpokladat, ze doba ctyt let, kterd uplynula od posunuti ¢ary tfibodového
uzemi smérem od kose, staci k adaptaci na tuto zménu a ze se s postupem jednotlivych

sezon cetnost, tedy vyskyt tfibodové stielby navrati do piivodnich hodnot.

5.2 Védecka otazka ¢. 2

Lze ptedpokladat, ze doba ¢tyf let, ktera uplynula od posunuti ¢ary téibodového
uzemi smérem od koSe, staci k adaptaci na tuto zménu a Ze se s postupem jednotlivych
sezOn procentualni tspéSnost, tedy efektivita tiibodové stielby navrati do ptivodnich

hodnot.

6 Vysledkova Cast

Ve vysledkové Casti se objevuji tabulky se zaznamenanymi statistikami pro
jednotliva druzstva, kterd se umistila na mnou zvolenych zkoumanych umisténich z 18ti
zapast v zakladnich &astech ze sezén 2006/2007 az 2013/2014 ZBL. Nejdiive jsou
prezentovany tabulky ze sezon pted zavedenim pravidla o prodlouzeni ¢ary tfibodového
uzemi, nasleduje jejich souhrn, tedy primér vyskytu a efektivity na zkoumanych
umisténich. Dale jsou pak ptedlozeny tabulky se statistikami po zavedeni pravidla o
prodlouzeni c¢ary tfibodového tUzemi s dopliujicimi grafy pro lepSi piehlednost

vysledkd.

V tabulkach ¢. 1 — 8 a 11 — 18 jsou zaznamenany statistické tidaje vyskytu a
efektivity z jednotlivych zapasi, konkrétn€¢ z osmnacti, ze zakladnich casti kazdého
ro¢niku. Tyto udaje jsou Vv tabulkach sefazeny sestupné, nikoliv podle data odehranych

zépasu.
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6.1 Sezona 2006/2007

Prvni ze zkoumanych sezén po zékladni ¢asti ovladl tym z Brna hrajici nejvyssi

basketbalovou evropskou ligu, kterou také jednou vyhral — Gambrinus Sika Brno patiici

v ZBL k dlouhodobé nejlepsim tymém s 13-ti tituly v fadé, dodnes drzi nékolik rekordti a

zjeho tfad pochazi mnoho ceskych reprezentantek. Nasledovany byl tymem ZVVZ

USK Praha, ktery je téz ucastnikem euroligy. Byl to také posledni rok pro tym z Olomouce,

ktery se po zakladni ¢asti umistil na poslednim misté a poté sestoupil do ligy nizsi.

6.1.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

Eva Viteckova hrajici v Brné byla jedina, ktera se v uspésnosti tiibodovych stiel

vyS$plhala pfes 50 %, pfesné na 53,6 %.

Za Sokol Hradec Kralové se 101 tfibodovymi pokusy stfilela Katharine Hanks.

Tab. ¢. 1: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2006/2007

1. misto po zakladni ¢asti 2006/2007

4. misto po zakladni ¢asti 2006/2007

Gambrinus Sika Brno Sokol Hradec Kralové
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % Uspésnosti pocet pokusil % spésnosti

25 66,7 23 62,5
21 57,1 21 60

18 54,5 19 52,9
17 50 18 52,9
17 46,2 18 47,6
17 44,4 18 42,9
15 44 18 38,9
15 41,2 17 38,9
14 41,2 17 37,5
14 35,7 15 33,3
13 33,3 15 30,8
12 33,3 14 30,8
12 33,3 13 30,4
11 33,3 13 26,7
10 33,3 13 26,3
9 29,4 13 23,1
9 25 8 22,2
9 22,2 8 15,4

CELKEM =258 | | PRUMER = 40,2 CELKEM =281 | | PRUMER = 37,4
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6.1.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Na sedmém mist¢ se umistilo druzstvo BK Lokomotiva Karlovy Vary, kde se ve

stielb¢ za 3 body prosazovala zejména hracka Zuzana Serbakova, ktera se se svymi 106

pokusy zafadila do prvni desitky v individudlnich hernich statistikich v poctu

vystielenych tiibodovych pokusi.

Jako posledni se umistilo druzstvo SK UP Olomouc, pro které to byla posledni

sezona v elitni soutézi. Za Olomouc nastupovala Milena Steffanova, kterd individualni

herni statistiku vystielenych tfibodovych bodt s 222 pokusy zcela ovladla.

Tab. ¢. 2: Tymy na 7. a 10. umisténi po zakladni casti v sezone 2006/2007

7. misto po zakladni ¢asti 2006/2007
BK Lokomotiva Karlovy Vary

10. misto po zakladni ¢asti 2006/2007
SK UP Olomouc

VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokustu % uspesnosti pocet pokusu % uspesnosti

26 64,7 22 75

20 44,4 21 46,2
19 42,3 21 44.4
18 41,2 21 43,8
17 33,3 19 42,9
17 31,3 18 40

17 30 16 40

16 28,6 16 33,3
16 27,3 15 33,3
16 26,7 14 31,6
15 25 13 30

15 22,2 12 28,6
15 21,1 10 28,6
14 20 10 23,8
11 20 10 20

10 15 10 20

10 11,8 9 18,8
9 6,3 8 18,2

CELKEM =281 || PRUMER = 28,4 CELKEM =265 | | PRUMER = 34,4
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6.2 Sezéna 2007/2008

Zakladni c¢ast opét ovladl tym z Moravy, Gambrinus Sika Brno, ktery ji vyhral
zcela suverénné bez jediné prohry a nakonec ziskal i titul ZBL. Na poslednim mist& se
usadil tym BK Skiivanek Usti nad Labem, ktery jako novatek ZBL vystiidal tym z

Olomouce.

6.2.1 Tymna 1. a 4. misté po zdkladni Casti

Brnénské barvy hajila Romana Stehlikova, ktera se s procentudlni uspéSnosti

vvvvv

Naopak v tymu ze zapadu Cech se z4dna z hracek nedostala za celou sezénu pies

70 vystielenych tiibodovych pokust.

Tab. ¢. 3: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2007/2008

1. misto po zakladni ¢asti 2007/2008 4. misto po zakladni ¢asti 2007/2008
Gambrinus Sika Brno BK Lokomotiva Karlovy Vary
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % uspésnosti pocet pokusil % spésnosti

21 38,1 20 46,2

20 71,4 20 40

19 61,1 17 37,5

18 50 16 36,4

15 444 16 35,3

14 40 16 33,3

14 38,5 14 30

14 38,5 13 25

13 36,4 13 25

13 30,8 13 23,1

13 30 12 23,1

12 28,6 11 22,2

11 28,6 11 21,4

11 27,3 10 20

10 26,3 9 18,2

10 25 9 6,3

9 20 8 0

7 14,3 5 0

CELKEM =244 | | PRUMER = 36,1 CELKEM =233 | | PRUMER = 24,6
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6.2.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Za prazsky klub nastupovala Aneta Obrusnikova, kterd se deviti proménénymi

tiibodovymi stielami v jednom utkani postavila do cela hracskych rekordu, a to

nejenom v aktualni sezoné, ale i ve vSech ro¢nicich dohromady.

Jako posledni se umistil novacek ZBL ze severu Cech, kde byla na statistikach

vvvvvv

umistila Kristyna Cadkova s pouhymi 31 % tspé&s§nosti.

Tab. ¢. 4: Tymy na 7. a 10. umisténi po zakladni casti v sezone 2007/2008

7. misto po zakladni ¢asti 2007/2008

10. misto po zakladni ¢asti 2007/2008

Sparta Praha BK Sk¥ivanek Usti nad Labem
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti

29 50 24 47,1
27 50 23 37,5
21 42,1 20 33,3
20 41,7 20 31,6
19 38,1 19 30,8
18 35,3 18 28,6
18 35 17 25

17 33,3 17 21,4
17 29,6 17 18,8
14 28,6 16 17,6
14 24,1 16 17,4
13 23,5 16 16,7
12 23,1 15 16,7
10 22,2 15 15

9 14,3 14 12,5
8 12,5 14 12,5
8 5,6 13 11,8
6 0 8 6,7

CELKEM =280 | | PRUMER = 28,3 CELKEM =302 | | PRUMER = 22,3
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6.3 Sezéna 2008/2009

I pfesto, ze se na prvnim misté po zakladni ¢asti umistil Gambrinus Sika Brno,
tento roénik ZBL vyhral rival z Prahy, ZZVZ USK. Lofsky novaéek BK Skiivanek Usti
nad Labem pfezil mezi elitnimi tymy pouze jednu sezonu a byl vystiidan tymem BK

Tabor, ktery se pied sezonou odpojil od Basketu Slovanka a nastupoval samostatn¢.

6.3.1 Tymna 1. a 4. misté po zdkladni Casti

Opét to byla jedina Eva Vite¢kova hrajici v brnénském klubu, ktera se jako jedina

dostala ptes polovi¢ni hranici uspésnosti, kdyz tiibodové stiely stiilela s 55,8 % tspéSnosti.

Tym Kary Trutnov se svymi 13 proménénymi tfibodovymi stielami v jednom

utkani postaral o tento rekord v rdmci aktualni sezony.

Tab. ¢. 5: Tymy na 1. a 4. umisténi po zakladni casti v sezoné 2008/2009

1. misto po zakladni ¢asti 2008/2009 4. misto po zakladni ¢asti 2008/2009
Gambrinus Sika Brno Kara Trutnov
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % uspésnosti pocet pokusi % Uspésnosti

21 50 26 57,1

20 50 23 52,6

18 45,5 22 50

16 45,5 21 50

15 429 20 47,8

14 40 20 47,4

13 40 19 41,7

11 37,5 19 40

11 36,4 19 40

11 35,7 18 38,1

10 33,3 16 35,7

9 33,3 15 33,3

9 30,8 15 33,3

9 27,8 14 31,6

8 25 14 30

8 22,2 12 22,7

8 20 11 22,2

8 18,8 10 18,2

CELKEM =219 | | PRUMER = 35,3 CELKEM =314 | | PRUMER = 38,4
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6.3.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

S tymem na sedmém misté, Basketem Slovankou, nejsou v této sezoné spojeny

zadné abnormality nebo rekordy ve stfelbé za tii body.

I piesto, Ze se tym BK Tabor umistil na poslednim misté a v ZBL figuruje

prvnim rokem, neni povazovan za novacka v pravém slova smyslu, jelikoz se skladal

zejména z hracek, které 7/BL hraly, a to za klub Basket Slovanka, kde doslo k neshodam

a naslednému rozd¢€leni na 2 samostatné tymy.

Tab. ¢. 6: Tymy na 7. a 10. umisténi po zakladni casti v sezone 2008/2009

7. misto po zakladni ¢asti 2008/2009

10. misto po zakladni ¢asti 2008/2009

Basket Slovanka BK Tabor
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokustu % uspesnosti pocet pokusu % uspésnosti

21 47,6 21 52,4
20 40 20 455
18 40 19 33,3
17 35,7 16 30

17 35,3 16 28,6
17 35,3 13 28,6
17 31,3 13 26,3
16 30,8 13 25

15 29,4 12 23,1
15 25 12 22,2
14 25 11 18,2
13 23,5 11 18,2
12 22,2 11 16,7
12 18,2 10 12,5
12 16,7 9 12,5
11 16,7 8 10

11 15 7 7.7
9 9,1 7 0

CELKEM =267 | | PRUMER = 27,6 CELKEM =229 | | PRUMER = 22,8
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6.4 Sezoéna 2009/2010

Posledni sezoénu pred zménou pravidla o prodlouzeni ¢ary tiibodové tizemi vyhral

brnénsky tym Frisco, ktery se po ro¢ni pauze vratil na trtin. Opét doslo k vystiidani novacku

a do elitni desitky tyma se misto druzstva BK Tabor probojoval Prazsky tym BA Sparta.

Zména nastala také u jinych Prazskych klubd, kdy z finanénich diivodti musela ZBL opustit

Sparta Praha a na jeji misto nastoupil tym VS Praha povazovany za ,,farmu* USK Praha.

6.4.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

Frisco Brno se vykonem, kdy zaznamenaly téibodové stiely se 70 % uspésnosti, 7 koSt

z 10 pokust, postaraly o nejvyssi tispésSnost tiibodovych strel v jednom utkéni v této sezoné.

Nejproduktivngéjsi stielkyni za 3 body se v tymu Slovanka Mlada Boleslav stala se

126 pokusy Vladimira Holubova.

Tab. ¢. 7: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2009/2010

1. misto po zakladni ¢asti 2009/2010

4. misto po zakladni ¢asti 2009/2010

Frisco Brno Slovanka Mlada Boleslav
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti
23 70 24 60
19 64,3 21 55,6
16 60 19 50
16 50 18 41,7
14 46,2 17 41,7
13 455 16 41,7
13 43,8 16 40
13 421 15 38,5
13 41,7 15 38,5
12 40 15 38,1
12 38,5 13 29,4
11 34,8 13 27,8
10 31,3 12 27,3
10 25 12 26,3
8 25 11 20
8 23,1 10 18,8
5 23,1 10 13,3
5 10 9 6,3
CELKEM =221 | | PRUMER = 36,7 CELKEM =266 | | PRUMER = 34,2
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6.4.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Za tym BK Czech Coal Aldast Strakonice nastupovala Darina Johnova, ktera je

VZBL svymi tiibodovymi pokusy povéstna. Tuto povést potvrdila vykonem 194

vystrelenych pokust.

Tym BA Sparta Praha se sice umistil na poslednim misté a i pro néj to byla, jako

zatim pro vSechny novacky ZBL, pouze jednosezonni zélezitost, ale pro tento ro¢nik to

byl pravé tento tym, ktery drzel rekord nejvice vstielenych tiibodovych pokusu

V jednom utkani, konkrétné 15.

Tab. ¢. 8: Tymy na 7. a 10. umisténi po zakladni casti v sezone 2009/2010

7. misto po zakladni ¢asti 2009/2010

10. misto po zakladni ¢asti 2009/2010

BK Czech Coal Aldast Strakonice BA Sparta Praha
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti

30 56,3 24 57,1
25 55,6 22 429
25 43,8 20 41,7
22 42,1 20 37,5
22 40 19 36,8
22 37,5 18 33,3
19 37,5 17 30

19 36,7 17 27,8
18 36,4 16 25

17 36,4 15 23,1
16 33,3 15 20

16 29,4 14 18,8
16 28 13 18,2
16 26,7 12 17,6
15 26,3 12 17,6
15 22,7 12 16,7
15 18,2 8 15

11 13,3 7 13,3

CELKEM =339 | | PRUMER = 34,5 CELKEM =284 | | PRUMER =274
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6.5 Souhrn sezon pred zavedenim nového pravidla o prodlouzeni ¢ary
tiribodového tzemi

K tomu, abych mohla co nejpiesnéji porovnavat statistiky z jednotlivych nasledujicich
sezon po zmeéné pravidla se statistikami pied touto zménou jsem tyto statistiky stfelby za tii

body ze sezdn pied zmenou pravidla zprimérovala a uvedla v tabulkach ¢. 9 a 10.

6.5.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

U tymu na prvnim misté po zakladni ¢asti to bylo velmi jednoznacné, vSechny
zkoumané sezony pred zménou pravidla totiz vzdy ovladl tym z Brna, i kdyz béhem téchto Ctyt

let pod dvéma rznymi nazvy.

Naopak na ¢tvrtych mistech se béhem Cétyf sezon vystridaly Ctyfi druzstva, a to Sokol

Hradec Kralové, BK Lokomotiva Karlovy Vary, BK Kara Trutnov a Slovanka Mlada Boleslav.

Tab. ¢. 9: Primeér tymut na 1. a 4. umisténi po zdkladnich cdstech v sezénach 2006/2007-

2009/2010, tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni cary tribodového vzemi

primér tymi na 1. misté pred priumér tymu na 4. misté pred
zavedenim pravidla zavedenim pravidla
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % Uspésnosti pocet pokusit % Uspésnosti
CELKEM =942 CELKEM =1094
PRUMER =235,5| |PRUMER = 37,8 PRUMER =273,5| |PRUMER = 33,7

6.5.2 Tymna 7. a 10. misté po zékladni ¢asti

Na sedmych mistech se také vystfidal kazdy rok jiny tym: BK Lokomotiva Karlovy
Vary, Sparta Praha, Basket Slovanka a Czech Coal Aldast Strakonice.

Jako posledni se také vystiidala Gtyfi drustva a vétsinou takova, ktera ZBL hréla pouze

jeden rok. Jedna se o SK UP Olomouc, BK Skiivanek Usti nad Labem, BK Tabor a BA Sparta.

Tab. ¢. 10: Prumer tymii na 7. a 10. umisteni po zdakladnich castech v sezonach 2006/2007-

2009/2010, tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni cary tribodového vizemi

priamér tymi na 7. misté pred prumér tymi na 10. misté pired
zavedenim pravidla zavedenim pravidla
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusii % Uspésnosti pocet pokust % Uspésnosti
CELKEM = 1167 CELKEM = 1080
PRUMER =291, 8| | PRUMER = 29,7 PRUMER =270 | | PRUMER = 26,7
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Z grafu ¢. 1, ktery ndm ukazuje souhrnny vyskyt a UspéSnost u druzstev na
prvnich, ¢tvrtych, sedmych a desatych mistech ze c¢tyf zkoumanych sezon pred
zavedenim pravidla o prodlouzeni ¢ary tfibodového uzemi mizeme vycist nasledujici.
Na ¢im vyssi umisténi tym dosahl, tim nizsi byla produktivita jeho stielby za tfi body.
Vyjimku tvofi pouze primér tymi na poslednich umisténich, coz by se dalo ptisuzovat
»prvoligové®, tedy o stupeni nizs$i vykonnostni trovni téchto druzstev a také faktu, ze
kazdy z téchto tymt (kromé¢ SK UP Olomouc) mél moznost v elitni soutézi bojovat
pouze jeden rok, ktery nemusel stacit na adaptaci na tuto uroven. Opacny je pak sklon
ktivky, kterd nam ukazuje primérnou procentudlni uspésnost u zminénych tymt. Zde si
muzeme vSimnout opacného trendu, tedy ¢im vyS$i umisténi, tim vysS$i uspéSnost
tiibodovych strel. Vysledky efektivity nejsou tak piekvapivé, jako vysledky poctu
vystielenych pokusu za tii body.

Dalo by se usuzovat, ze by tendence obou kiivek byly stejné i po doplnéni
statistickych primérnych udaji ze ¢tyt zkoumanych sezon pred zavedenim pravidla u

tymil umisténych na vSech zbylych pozicich.

Graf ¢. 1: Vyskyt a efektivita u tymii na prvnich, ctvrtych, sedmych a desatych mistech

pred zavedenim pravidla o prodlouzeni cary tribodového vuzemi
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6.6 Sezoéna 2010/2011

Prvni sezonu, ktera nasledovala po celkem radikdlni zméné posunuti tfibodové Cary o

0,5 metru smérem od koSe, opét vyhralo ,.euroligové” druzstvo z Brna, které vSak celkové

prvenstvi neziskalo. V nejlepsi soutézi si novy vzhled tfibodové Cary nevyzkousel tym BA

Sparta Praha, ktery vystfidal tym z Pardubic, BK Pliska Studanka. Po skonceni této sezony se

v CR konalo MS v basketbale Zen, kde &esky tym obsadil fantastické druhé misto.

6.6.1 Tymna 1. a 4. misté po zdkladni Casti

Ani Eva Viteckova, ktera ptestoupila z tymu Frisco Brno do ZVVZ USK Praha se, jak u

ni bylo dfive zvykem, nedostala v sezéné s prodlouzenou tfibodovou ¢arou pres 50% usp&Snost

ttibodovych stiel.

Tym Trutnova se jako jediny v této sezoné trefil 10x za tfi body v jednom utkéni, a to

hned dvakrat béhem sezony.

Tab. ¢. 11: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezone 2010/2011

1. misto po zakladni ¢asti 2010/2011

4. misto po zakladni ¢asti 2010/2011

Frisco Brno Kara Trutnov
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % uspésnosti pocet pokusil % spésnosti

18 66,7 25 58,8
18 58,3 24 52,6
17 53,8 23 47,1
15 50 23 45

13 46,2 20 41,7
13 45,5 20 40

12 429 19 39,1
12 38,9 19 37,5
11 37,5 19 36,8
8 28,6 17 33,3
8 27,8 17 33,3
8 25 17 33,3
8 25 17 30

8 25 16 24

7 13,3 15 23,5
7 11,8 15 23,5
7 0 15 21,7
6 0 12 10,5

CELKEM =196 | | PRUMER = 33,1 CELKEM =333 | | PRUMER = 35,1
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6.6.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Fakt, Ze zména pravidla byla pro hracky celkem extrémni dokazuje i fakt, ze

nikdo z hracek v tymu na sedmém misté v této sezoné, coz byl tym z Karlovych Vari

nem¢l vice nez 70 tfibodovych pokust za celou sezénu a jen jedna hracka, Blanka

Sedlackova, se dostala lehce pres 30% Uspésnost.

Jako posledni v tomto ro¢niku se opét umistil novacek, tentokrat vitéz nizsi,

prvni ligy z vychodu Cech, BK Pliska Studanka Pardubice. Ve stielbé za tii body tento

tym nevynikal ani jako kolektiv, ani zadné individuality v ném.

Tab. ¢. 12: Tymy na 7. a 10. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2010/2011

7. misto po zakladni ¢asti 2010/2011
BK Lokomotiva Karlovy Vary

10. misto po zakladni ¢asti 2010/2011
BK Pliska Studanka Pardubice

VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti
25 455 23 50
23 44,4 21 50
21 42,9 20 40
20 41,7 17 40
15 40 16 38,1
15 35 16 37,5
14 33,3 15 34,8
13 28,6 15 33,3
12 28,6 15 29,4
12 25 14 25
11 22,2 14 20
10 16 13 20
9 13,3 12 18,2
9 13,3 12 16,7
9 13 11 15,4
9 8,3 11 14,3
8 7,7 10 10
7 0 9 9,1
CELKEM =242 | | PRUMER = 25,5 CELKEM =264 | | PRUMER = 27,9
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6.7 Sezéna 2011/2012

V tomto ro¢niku se ZBL po dlouhé dobé dockala také prvni zmény V prvenstvi

v zakladni ¢asti soutéze, kdy ,,Praha“ vysttidala ,,Brno* a do Cela tabulky se posunul

tym ZVVZ USK Praha. Tato sezéna je také zajimava tim, ze doslo k rozsifeni zastupct

z 10 na 12 a ptibyly tak 2 Prazské tymy, BLK VSE Praha a DSK Basketbal.

6.7.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

Za tym ZVVZ USK Praha nastupovala Elin Eldebrink, kterd se jako jedina ze

vSech hracek v této sezoné trefovala s vétsi, nez 50% uspésnosti.

Za tym VS Praha, hrajici ve stejném prostiedi jako ZVVZ USK Praha, byla

nejproduktivnéjsi Karolina, mladsi ze sester Elhotovych, kdyz zaznamenala 142

tiibodovych stieleckych pokusii.

Tab. ¢. 13: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezone 2011/2012

1. misto po zakladni ¢asti 2011/2012

4. misto po zakladni ¢asti 2011/2012

ZVVZ USK Praha VS Praha
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % spésnosti pocet pokust % Uspésnosti
22 62,5 26 57,9
21 60 26 57,1
19 47,6 23 52,9
18 47,1 23 44.4
18 40,9 22 42,3
17 40 21 37,5
17 40 19 36,4
16 38,9 18 36,4
15 38,5 17 34,8
15 33,3 17 34,8
14 33,3 16 33,3
13 31,6 14 30,8
12 30 14 29,4
11 29,4 13 23,1
10 28,6 12 22,2
10 27,3 11 21,4
9 8,3 9 11,1
9 5,6 9 8,3
CELKEM =266 | | PRUMER = 35,7 CELKEM =310 | | PRUMER = 34,1
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6.7.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Dvanacti vstfelenymi trojkami v jednom utkdni se pro tuto sezénu tym ze
Strakonic vySplhal za Sokol Hradec Kralové na druhé misto v tomto ro¢nikovém
rekordu. V individualnich statistikach nejvice vstielenych tfibodovych pokusi se na
druhé pfi¢ce za Alenou Hunkovou z DSK Basketbal se Sesti proménénymi ,,trojkami

umistila hracka ze Strakonic, Jitka Musilova.

Z Prazského tymu BLK VSE byly se 106 a 126 vystielenymi tfibodovymi

pokusy nejproduktivnéjsi Denisa Harapesova a Darina Johnova.

Tab. ¢. 14: Tymy na 7. a 10. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2011/2012

7. misto po zakladni ¢asti 2011/2012 10. misto po zakladni ¢asti 2011/2012
BK Czech Coal Aldast Strakonice BLK VSE Praha
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti
22 100 20 100
20 60 20 50
17 50 19 46,2
16 41,7 18 44,4
15 41,7 15 36,4
14 40 15 35,7
13 35,7 14 35
13 30,8 14 30
12 25 14 30
12 18,8 14 28,6
12 17,6 13 28,6
12 16,7 12 26,7
12 12,5 11 22,2
11 10 10 21,1
10 9,1 10 20
10 9,1 9 14,3
8 7,7 9 8,3
2 6,7 5 0
CELKEM =231 | | PRUMER = 29,6 CELKEM =242 | | PRUMER = 32,1
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6.8 Sezoéna 2012/2013

Nadvlada dosavadniho brnénského giganta definitivné skoncila, kdyz ZVVZ USK

Praha obh4jil titul mistryi Ceské republiky zloniského roku. Vzhledem k rozsifeni ZBL

Vv minulém roc¢niku a zaroven tedy snizeni jeji trovné se slozeni tymi nijak nezménilo a zlstalo

stejné.

6.8.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

Na rovnou 50% tuspésnost se dostala Katetina Elhotova hajici barvy prazského ZVVZ

USK, &imZ se pasovala na prvni misto v této statistice v ZBL. Jako tym se také USK se 14

proménénymi tiibodovymi stfelami v jednom utkani stal v této statistice aktualné nejlepsi.

Suverénné nejproduktivnéjsi tfibodovou stfelkyni z tymu Kary Trutnova se se 186

pokusy stala Ambrosia Anderson.

Tab. ¢. 15: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezone 2012/2013

1. misto po zakladni ¢asti 2012/2013

4. misto po zakladni ¢asti 2012/2013

ZVVZ USK Praha Kara Trutnov
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti

24 62,5 23 69,2
23 58,3 21 47,6
20 55,6 21 47,1
20 55 21 38,9
18 53,8 20 38,5
17 53,8 20 36,8
16 50 19 35,7
16 478 19 30

14 44,4 19 30

14 42,9 18 29,4
14 42,9 18 28,6
13 40 17 28,6
13 40 17 21,7
12 35,7 15 21,1
11 33,3 14 21,1
10 27,3 14 16,7
9 25 13 14,3
9 11,8 13 13,3

CELKEM =273 | | PRUMER = 43,3 CELKEM =322 | | PRUMER = 31,6

58




6.8.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Za Brnénsky Valosun s nejvétsi Uspésnosti 37,5 % stiilela Eva Mrhalkova.

Nejvice vystfelenych tifibodovych pokusti zaznamenala Irena Boreckd, kterd zpoza

ttibodového oblouku vysttelila 113 pokust.

Na desatém misté se po zékladni ¢asti umistilo druzstvo ze Strakonic, které se

ale v celkové tymové uspéSnosti tiibodovych stiel po dobu celé sezdény umistilo

s efektivitou 27,4 % az na pifedposlednim misté, kdy hufe stfilelo jen druzstvo

z Pardubic.

Tab. ¢. 16: Tymy na 7. a 10. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2012/2013

7. misto po zakladni ¢asti 2012/2013
Valosun KP Brno

10. misto po zakladni ¢asti 2012/2013
BK Czech Coal Aldast Strakonice

VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti
22 66,7 18 50
17 53,8 17 50
14 41,7 16 33,3
14 40 16 31,3
13 37,5 15 30
13 33,3 14 29,4
12 33,3 13 28,6
12 33,3 12 25
10 30,8 12 22,2
10 30 12 20
10 28,6 10 20
10 20 10 20
9 20 10 18,8
9 17,6 8 16,7
9 11,1 8 15,4
8 9,1 6 12,5
6 7.1 6 8,3
5 0 5 8,3
CELKEM =203 | | PRUMER = 28,6 CELKEM =208 | | PRUMER = 24,4
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6.9 Sezéna 2013/2014

Aktudlni sezonu po zékladni ¢asti ovladl opét Prazsky tym ZVVZ USK. Z elitni

dvanactky vypadl Pardubicky tym, ktery byl nahrazen dal$im, tfetim celkem z Brna, klubem

BK SSMH Brno. Druzstvo BLK VSE Praha zménilo svoje doméci prostiedi a piejmenovalo

se na BLK Slavia Praha. V dob¢ realizace této diplomové prace stale probihaji boje o

semifinale.

6.9.1 Tymna 1. a 4. misté po zakladni Casti

Zatim se zadna hracka nedostala pfes 50 % tuspéSnost tiibodové stielby, tuto

statistiku pro letoSni ro¢nik vede s 48,1 % efektivitou hracka USK Katetina Elhotova.

Hradec Kralové zatim drzi rekord v poc¢tu proménénych ,.trojek* v jednom utkani a

dvakrat s 11 a jednou s 10 vstielenymi koSi je v této statistice na 1., 2. i 3. misté&.

Tab. ¢. 17: Tymy na 1. a 4. umisténi po zdkladni casti v sezoné 2013/2014

1. misto po zakladni ¢asti 2013/2014

4. misto po zakladni ¢asti 2013/2014

Z\VVVZ USK Praha Sokol Hradec Kralové
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusu % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti

18 70 23 52,6
18 66,7 22 47,1
17 61,5 21 43,5
13 47,1 21 42,1
13 455 21 38,5
12 44.4 20 38,1
12 44,4 19 35,7
12 38,5 19 33,3
11 33,3 19 33,3
11 33,3 18 30

11 33,3 17 28,6
10 27,3 17 23,5
10 25 17 17,6
10 25 15 17,4
9 22,2 15 15,8
9 20 15 13,6
9 18,2 14 13,3
6 10 13 13,3

CELKEM =211 PRUMER = 37 CELKEM =326 | | PRUMER = 29,9
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6.9.2 Tymna 7. a 10. misté po zakladni Casti

Za tym Strakonic se v jednom utkani pétkrat trefila za tfi body Zuzana

Mracnovd, ¢imz se posunula na druhé misto v tomto ukazateli, které drzi spolecné

s nékolika dal§imi hra¢kami z ZBL.

Jedina hracka z tymu BK Lokomotiva Karlovy Vary, kterd se v poctu pokusii

tiibodovych stiel dostala pies 100, byla se 106 pokusy Chorvatka Matea Tavic.

Tab. ¢. 18: Tymy na 7. a 10. umisténi po zakladni casti v sezone 2013/2014

7. misto po zakladni ¢asti 2013/2014
BK Czech Aldast Strakonice

10. misto po zakladni ¢asti 2013/2014
BK Lokomotiva Karlovy Vary

VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % uspésnosti pocet pokusil % spésnosti

21 52,6 18 63,6
19 41,2 17 45,5
19 37,5 16 41,2
18 35,7 16 37,5
17 35,3 15 33,3
17 33,3 14 30,8
17 30,8 14 30

16 28,6 13 30

14 26,3 13 28,6
14 25 12 27,8
14 23,8 12 27,3
14 23,5 11 26,7
13 21,4 11 25

12 21,4 11 22,2
9 16,7 10 18,8
9 16,7 10 16,7
8 14,3 9 7,1
7 11,1 9 0

CELKEM =258 | | PRUMER = 27,5 CELKEM =231 | | PRUMER = 28,5
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6.10 Porovnani tymii na prvnich mistech

I vsezonach po prodlouzeni Cary tfibodového tizemi bylo obsazeni prvniho
mista po zdkladni ¢asti téméf jednoznacné, kdy se po prvni sezén€ po zmeéné pravidla

usadil na vrchol tym Frisco Brno, dalsi tfi sezony pak ovladl tym ZVVZ USK Praha.

6.10.1 Porovnani ¢etnosti

Graf ¢. 2 nam ukazuje, ze ihned v prvni sezoné€ po prodlouzeni tiibodového oblouku
o 0,5 metru smérem od kose se vyskyt tiibodovych stfel oproti priméru téchto stiel
z predeslych ctyf sezon snizil z235,5 na pouhych 196. V nésledujicich dvou sezonach
muzeme videt, Ze se vyskyt naopak rapidné zvysil az na 266 a 273 vystielenych pokusi.
Tento fakt mizeme pfisuzovat i tomu, ze se jedna o jiny tym (ZVVZ USK Praha), nez je
primér tymu pred zavedenim pravidla, jelikoz se jednd pouze o primér jednoho tymu
(Gambrinus Sika/ Frisco Brno), coz je ve vysledcich této praci rarita.

vvvvvv

vzdaleny od zmény pravidla ¢tyfi roky, ktery nam s vysledkem 211 pokust ukazuje, Zze ani

po téchto Ctyfech letech se vyskyt ttibodovych stiel nedostal na ptivodni hodnotu.

Graf ¢ 2: Cetnost tiibodovych stiel u druzstev na prvnich mistech
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6.10.2 Porovnani efektivity

Efektivita tfibodové stfelby u druzstev na prvnich mistech se pouze jednou,
v sezéne 2012/2013, zvysila oproti pruméru prvniho tymu (v tomto piipadé pouze
Gambrinus Sika/ Frisco Brno) ze c¢tyf sezén pred posunutim trojkového oblouku
smérem od koSe, kdy dosahovala 43,3 % uspéSnosti, coz je oproti pivodni hodnoté
37,2% zlepSeni o vice nez 6 %. Ve dvou sezonach, které ndsledovaly po zméné
pravidla, se nepodaftilo druzstviim figurujicim na prvnich mistech, Frisco Brno a ZVVZ
USK Praha, piekonat piivodni primérnou hodnotu uspés$nosti, kdyz tfibodové kose

sttilely s uspéSnosti 33,1 % a 35,7 %.

Nejvice dulezity ale stile zastava ukazatel posledniho rocniku, ktery nam
ukazuje, Ze ani po Ctyfech letech se efektivita tftibodovych stiel nevySplhala na plivodni
hodnotu, ale mizeme konstatovat, ze se pivodni hodnoté¢ 37,2 % s vysledkem 37 %

velmi priblizila.

Graf ¢. 3: Efektivita tribodovych strel U druzstev na prvnich mistech
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6.11 Porovnani tymi na ¢tvrtych mistech

Na rozdil od tymu na prvnich mistech nebylo obsazeni ¢tvrtého mista tak jednozna¢né.
Za &tyfi roky se na této pricee totiz vystfidala tii druZstva, a to v potadi Kara Trutnov, VS

Praha, Kara Trutnov a Sokol Hradec Kralové.

6.11.1 Porovnani ¢etnosti

Puvodni primérnou hodnotu vystielenych tfibodovych pokust u druzstev na ¢tvrtych
mistech s poctem 273,5 se podafilo vSem tiem druzstvim v nasledujicich ctyfech sezonach
piekonat, coz naznacuje graf ¢. 4. V prvni sezoné s posunutym tfibodovym obloukem se
produktivita tfibodové stielby u tymu Kara Trutnov zastavila na 333 pokusech, o dva roky
pozdgji pak stejné druzstvo opét na Ctvrtém mist€¢ dosahlo na 322 tiibodovych stieleckych
pokusii. Nejméné vystielenych pokusti s poétem 310 zaznamenalo druzstvo VS Praha, které se
na Ctvrtém misté¢ umistilo v roéniku 2011/2012. | pfes to, Ze to byl nejmensi zaznamenany

vyskyt po zmén¢ pravidla, pofad je to o vice nez 35 pokust, nez pied zavedenim pravidla.

Srovnani primérného poctu vystielenych stiel pfed zavedenim pravidla s vysledky
Z posledniho ro¢niku, ktery mél moznost Ctyt let na adaptaci pro tuto zménu, vychazi 1épe pro
potvrzeni hypotézy adaptace, jelikoz Sokol Hradec Kralové vysttelil 326 pokust, coz je o 53

pokusti vice, nez vyskyt pfed zménou pravidla.

Graf ¢ 4: Cetnost tiibodovych stiel u druzstev na étvrtych mistech
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6.11.2 Porovnani efektivity

Vysledky, které nam predklada graf €. 5, jsou, dalo by se fici pfesné opacné, nez byly
stanovené hypotézy této prace. Po stanoveni primérné hodnoty procentualni vspéSnosti
tiibodové strelby u tyml na ctvrtych mistech na hranici 33,8 % nasledovala sezona, kdy tym
Kary Trutnov ihned po radikalni zméné zvysil efektivitu tiibodové stelby, a to rozdilem 1,3 %,
kdyz se ,.trefoval s presnosti 35,1 %, ktera je nejvétsi ze vSech nésledujicich sezon po zméné
pravidla o posunuti cary tfibodového tzemi smérem od kose u tymi na ¢tvrtych mistech. Jak jiz
bylo feceno, tendence Gspésnosti je u téchto druzstev opacna, nez by se dalo predpokladat, tudiz
je sestupnad a naopak ¢im vice Casu uplynulo, tim je procentualni UspésSnost nizsi. V sezoné
2011/2012 tym VS Praha z tiibodové vzdalenosti stiilel s Gsp&snosti 34,1 %, coZ jesté stale bylo
vice, nez uspesnost tiibodovych stiel pfed posunutim trojkového oblouku. Nasledujici dveé
sezony v podani Kary Trutnov a Sokola Hradce Kralové byly, co se efektivity tiibodovych strel,
podstatné zhorSené, kdyz se v sezéné 2012/2013 Trutnov prosazoval s tspésnosti 31,6 %,

Hradec Kralové pak s pouhou 29,9 % tspéSnosti.

Z tohoto grafu je tedy jasné, Ze k adaptaci na posunuti tiibodového oblouku u tymu

uprostied tabulky nebyla tak vyrovnana, jako u tymi na prvnich mistech a také to, ze k adaptaci

vvvvv

Graf ¢. 5: Efektivita tribodovych stiel u druzstev na ctvrtych mistech
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6.12 Porovnani tymii na sedmych mistech

I na sedmych mistech se, stejn¢ jako na Ctvrtych, usadila béhem Ctyf ro¢nikl tii
druzstva, kdy dvakrat se na tomto umisténi usadil tym ze Strakonic, a to v sezoénach 2011/2012
a 2013/2014. Ve zbylych sezonach pak ctvrta mista obsadila druzstva BK Lokomotiva Karlovy
Vary a Valosun KP Brno.

6.12.1 Porovnani ¢etnosti

Graf ¢. 6 potvrzuje fakt, Ze ¢im jsou druzstva méné kvalitnéjsi, tedy hrajici na nizSich
prickach, tim je vetsi rozptyl jejich statistickych 0daji. Zatim, co na grafu ¢. 2, ktery nam
ukazuje vyskyt tiibodovych stfel u tymu na prvnich mistech, vidime, Ze jsou tyto vysledky vice
vyrovnané a v podstaté se stejnym hodnotam, jako byly zaznamenany pied zmenou pravidla,
velmi blizi, nemizeme toto tvrdit o statistikach druzstev, které jsou na hor$ich umisténich. Ani
Vvjedné sezoné se ani jednomu ztymd nepodafilo vyrovnat hodnotu 292 vystielenych
ttibodovych pokusti. V prvni sezoné druzstvo Karlovych Vart vystielilo celkem 242 pokust,
v nasledujici sezoné druzstvo ze Strakonic 231 pokusti a v sezoné 2012/2013 tym Valosunu

Brno pouhych 203 pokust.

Nejvyrovnanéjsi z téchto statistik je pak sezoéna posledni, kdy se vykonem 258

ttibodovych pokust tym ze Strakonic nejvice pfiblizil pivodni primérné hodnoté produktivity.

Graf ¢ 6: Cetnost tFibodovych stiel u druzstev na sedmych mistech
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6.12.2 Porovnani efektivity

V grafu €. 7 si mizeme vSimnout velkého poklesu efektivity tfibodové stielby
Vv sezoné nasledujici po zavedeni pravidla o prodlouzeni tfibodového oblouku, a to u
tymu z Karlovych Vart, ktery oproti 29,8 % tspés$nosti z piivodnich hodnot zaznamenal
pouhou 25,5 % tUspésnost, coz je pokles 0 4,4 %. V nasledujicich sezonach doslo na
sedmém umisténi ke zlepSeni efektivity tfibodovych sttel, o kterou se postaralo druzstvo
Strakonic s vysledkem 29,6 %, ktery se od puvodni hodnoty lisi jen velmi malo.
Nasledna tendence ale neni vzestupna, jak by se dalo ocekavat, ale naopak je sestupna.

V ro¢niku 2012/2013 sttilel tym Valosunu Brno tfibodové pokusy s 28,6 % uspésnosti.

Porovnani ctyflet¢ho priméru efektivity tfibodovych stfel u druzstev na
sedmych mistech a posledniho, tedy ¢tyfi roky vzdaleného ro¢niku nam ukazuje, Ze se
vysledky v této oblasti stale zcela nevyrovnaly t€ém pivodnim. Byl zaznamenan pokles
2 29,8 % na 27,5 %, tedy o 2,3 %. Pfitom se jedna o stejny tym (BK Czech Coal Aldast
Strakonice), ktery se v sezéoné 2011/2012 nejvice priblizil pravé témto puvodnim

hodnotam, které byly zaznamenany pted zménou pravidla.

Graf ¢. 7: Efektivita tribodovych stiel u druZstev na sedmych mistech
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6.13 Porovnani tymii na desatych mistech

V této praci jsem se snazila porovnat druzstva na nejlepSich a nejhorSich, tedy
poslednich umisténich, doplnéné o 2 dalSi umisténi z horni poloviny a dolni poloviny
tabulky. Tento zamér byl narusen rozsifenim ZBL pied sezénou 2011/2012 z 10 na 12
tymd, kdy se mi tedy do vyzkumu nedostaly statistiky tyma nejhorSich, ale stile tymu
z desatého umisténi. V potadi se jedna o tymy BK Pliska Studanka Pardubice, BLK VSE
Praha, BK Czech Coal Aldast Strakonice a BK Lokomotiva Karlovy Vary.

6.13.1 Porovnani ¢etnosti

Je velmi zvlastni, ze nejvétsiho poctu vystielenych tfibodovych pokusii doséhlo
vykonem 264 druzstvo z Pardubic, které ZBL hralo teprve prvnim rokem a nejvice se tak
ptiblizilo ptivodni hodnoté 270 vystielenych pokusi. Ani v sezéné 2011/2012 se vykonem
242 vystielenych pokusii tym BLK VSE Praha nedostal na urovef, ktera panovala diive,
tedy pfed zavedenim pravidla, kdyz zaostaval o necelych 30 pokusii. Nejhorsiho vysledku
dosahl tym Strakonic s pouhymi 208 vystielenymi tfibodovymi pokusy podle grafu €. 8.

Ctyfletou moznost adaptace nevyuzil ani tym z Karlovych Vart, ktery vykonem 231

pokusii zaznamenal pokles 0 39 pokusti od primérné hodnoty tymi na desatych mistech.

Graf ¢. 8: Cetnost titbodovych stiel u druzstev na desatych mistech
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6.13.2 Porovnani efektivity

Graf ¢. 10 nam promita efektivitu tfibodovych stel u druzstev na desatych
mistech a jeji vzajemné porovnani. Uz ihned v prvni sezéné po posunuti tiibodového
oblouku druzstvo z Pardubic ptekonalo ptedeslé vysledky, kdyz hracky byly tspésné
vV 27,9 % ze svych streleckych pokusti. MliZeme si vSimnout, Ze nejlepsiho vysledku,
tedy 32,1 % dosahl tym BLK VSE Praha, pro kterého to sice byla prvni sezéna v elitni
soutézi, ale vyhodu mél v tom, Ze z prevazné vétSiny byl slozen z hracek zkuSenych,
které sice nastupovaly za klub, ktery byl bran jako novacek, avsak jednotlivé hracky
jako novicky byt brany nemohly. Primérnou hodnotu 26,8 % naméfenou ve Ctyfech
sezonach pied zavedenim pravidla nepiekonal pouze tym ze Strakonic, u kterého se to
s jeho elitni dlouholetou minulosti pfedpokladalo nejméné. Efektivita Strakonic se

zastavila na hodnoté 24,4 %, coZ znamena snizeni o 2,4 %.

Pfi porovnani efektivity tfibodovych stfel s odstupem c¢tyi let miizeme u tymu
BK Lokomotiva Karlovy Vary konstatovat, Zze piekonal primérnou uspésnost
naméfenou u tymi na desatych mistech pied prodlouZenim ¢ary tfibodového uzemi, a to

0 1,7 %, kdyz sttilel s uspésnosti 28,5 %

Graf ¢. 9: Efektivita tribodovych stiel u druZstev na desatych mistech
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6.14 Celkové vysledky pro ZBL

Pro lepsi prehlednost a vyhodnoceni vysledkl jsem, stejné jako ve zkoumanych
sezondch pred zavedenim pravidla o prodlouzeni Cary tiibodového tizemi, vytvoftila
primémé vysledky pro vSechny Ctyfi zkoumané sezdny po zavedeni pravidla o
prodlouzeni tiibodového oblouku a tyto udaje jsem spole¢né zanesla nejprve do tabulek
¢. 19 — 22 a nésledné do grafu ¢. 10, ktery nam ukazuje vyskyt, tedy ¢etnost tfibodovych
pokusi a do grafu ¢. 11, ve kterém je zaznamendna uspéSnost, Cili efektivita
ttibodovych stel, a to u vSech tyma, které se do této studie dostaly. Jsou jimi vSechny
tymy na prvnim, Ctvrtém, sedmém a desatém misté od sezony 2006/2007 az do
aktudlniho ro¢niku 2013/2014, z ¢ehoz statistiky pfed zménou pravidla z prvnich ¢ty
zkoumanych sez6n jsou v tabulkach zaznamenany v levém sloupci a statistiky po zméné
pravidla z druhych ¢tyi zkoumanych sezon pak ve sloupci levém. Detailnéj$i porovnani
téchto statistik z grafti ¢. 10 a 11, tedy celkové a vysledné statistiky, ke kterym tato
prace od pocatku spéla, je zaznamenano v diskusi této prace, kde jsou mimo jiné z této
prace zhodnoceny i vysledky prubézné. Veskeré nové udaje, které jsem zjistila v tomto
kvantitativnim vyzkumu, jsem pak také porovnala s kvantitativnimi vysledky mé

pilotni, bakalarské prace.
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Tab. ¢. 19: Priumér tymut na prvnich umisténich po zdakladnich éastech v sezénach 2006/2007- 2009/2010,

tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni ¢ary tribodového vizemi av sezonach 2010/2011 —

2013/2014, tedy po zavedeni pravidla o prodlouzeni cary tribodového vzemi

primér tymu na 1. misté pied

primér tymu na 1. misté po

zavedenim pravidla zavedeni pravidla
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % Uispésnosti pocet pokust % Uspéesnosti
CELKEM = 942 CELKEM = 946
PRUMER = 235,5| |PRUMER = 37,8 PRUMER =236,5| |PRUMER = 37,3

Tab. ¢. 20: Prumér tymii na ctvrtych umisténich po zdkladnich castech v sezéndch 2006/2007- 2009/2010,

tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni ¢ary tribodového vizemi a v sezonach 2010/2011 —

2013/2014, tedy po zavedeni pravidla o prodlouzeni cary tribodového vuzemi

primér tymi na 4. misté pred
zavedenim

pravidla

primér tymu na 4. misté po
zavedeni pravidla

VYSKYT
pocet pokustu

EFEKTIVITA

% Uspésnosti

VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusil % Uspésnosti

CELKEM = 1094

PRUMER =273,5

PRUMER = 33,7

CELKEM = 1291
PRUMER = 322,8

PRUMER = 32,7

Tab. ¢. 21: Prameér tymit na sedmych umisténich po zakladnich castech v sezondach 2006/2007 -

2009/2010, tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni cary tribodového vzemi a v sezondch 2010/2011

—2013/2014, tedy po zavedeni pravidla o prodlouzeni cary tiibodového tizemi

primér tymi na 7. misté pred

primér tymi na 7. misté po

zavedenim pravidla zavedeni pravidla
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokust % uspesnosti pocet pokust % uspesnosti
CELKEM = 1167 CELKEM =934
PRUMER =291,8| |PRUMER = 29,7 PRUMER =2335| |[PRUMER = 27,8

Tab. ¢. 22: Priameér tymii na desatych umistenich po zakladnich castech v sezonach 2006/2007-

2009/2010, tedy pred zavedenim pravidla o prodlouzeni cary tribodového vzemi a v sezonach 2010/2011

—2013/2014, tedy po zavedeni pravidla o prodlouzeni cary tiibodového uizemi

pramér tymi na

10. misté pied

primér tymu na 10. misté po

zavedenim pravidla zavedeni pravidla
VYSKYT EFEKTIVITA VYSKYT EFEKTIVITA
pocet pokusii % Uspésnosti pocet pokust % Uspésnosti
CELKEM = 1080 CELKEM =945
PRUMER =270 | | PRUMER = 26,7 PRUMER = 236,5| | PRUMER = 28,2
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6.14.1 Porovnani Cetnosti

V grafu €. 10 vidime souhrnné primérné statistiky vyskytu tfibodové strelby, a

to prumér pied v porovnani s primérem po zavedeni pravidla.

Graf ¢ 10: Cetnost — celkové vysledky pro ZBL
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6.14.2 Porovnani efektivity

V grafu €. 11 vidime téz souhrnné priimérné statistiky, a to uspésnosti tiibodové

stielby, stejnym zpusobem, jako v grafu ¢. 10.

Graf ¢ 11: Efektivita — celkové vysledky pro ZBL
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7 Diskuse

Diskuse k porovnani jednotlivych sezéon po zméné pravidla o prodlouzeni Cary
tiibodového izemi s primérem ze Ctyf po sobé jdoucich sezdn pied zavedenim tohoto
pravidla jsem provedla v priabéhu této prace u jednotlivych grafii s ¢isly 2 - 9, které

ukazuji vysledky pro jednotlivé tymy, respektive jednotliva umisténi.

V nasledné c¢asti diskuse se budu vénovat rozboru celkovych, souhrnnych
statistik pro vSechna umisténi, prvni, ctvrtd, sedma i desatd, které jsou zaznamenany
Vv tabulkéch ¢. 19 — 22 podle umisténi a zobrazeny v grafech ¢. 10 a 11 podle vyskytu a
efektivity naméfenych statistik tfibodovych stiel a budu se snazit potvrdit, nebo vyvratit

a predevsim zdtvodnit mé pfedem stanovené védecké otazky.

V prvni védecké otazce jsem predpokladala, ze doba Ctyt let, ktera uplynula od
posunuti ¢ary ttibodového tizemi smérem od kose, staci k adaptaci na tuto zménu a ze se
s postupem jednotlivych sezon cCetnost, tedy vyskyt tfibodové stielby navrati do

puvodnich hodnot.

Tvrzeni této védecké otazky vysledky této studie ani jednoznac¢né nepotvrzuji,
ale ani jednoznacné nevyvraci. Jak vidime na grafu ¢. 10, adaptace na zménu pravidla
velmi souvisi s umisténim, na které se druzstvo usadilo, coZ povazuji za mnou
vyvozeny zavér ztéto studie. Jinymi slovy velmi souvisi srovni dosazenych

dovednosti, kterd se u tymi na vySsich umisténich povazuje zcela logicky téZ za vyssi.

Mirny vzrast produktivity zaznamenala druZstva na prvnich mistech, kdyz
primér naméfeny ze Ctyf sezon pred zavedenim pravidla o prodlouZeni Ccary
tiibodového tzemi byl o 1 pokus nizsi, nez naméteny prameér ze Ctyf sezén po zmeéné
tohoto pravidla. Z 235,5 primérné vystielenych pokusi se tato statistika posunula na
236,5 pokusii zaznamenanych bchem zakladnich ¢asti soutéze. Tento vzrlst je pfi
uvazovanych 18 zapasech béhem zdkladni ¢asti opravdu velmi maly, aZ zanedbatelny.
NemiZzeme proto hovofit o zlepSeni v této statistice, miizeme ale z ¢asti potvrdit prvni
védeckou otazku tvrzenim, Ze Ctyfi ro€niky druZstviim na prvnich mistech stacily
k adaptaci na tak razantni zménu pravidla, jakou bylo pravé posunuti tfibodového
oblouku 0 0,5 metru smérem od kose.
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Naopak védeckou otdzku o vyskytu a mnou vytvoreny zavér, ve kterém tvrdim,
ze adaptace na zménu pravidla velmi souvisi s umisténim, na které se druzstvo usadilo,
tedy s urovni dosazenych dovednosti, nepotvrzuji vysledky, které vykazuji druzstva na
¢tvrtych mistech po zékladni Casti. Ze vSech tymu jako jediné zaznamenaly tymy na
¢tvrtych umisténich celkem vysoky vzrast poctu pokust, kdyz se z primérnych 273,5
vystielenych pokust zastavily az na 322,8 prumérné vystielenych pokusti béhem ¢ty
sezon po zavedeni pravidla o prodlouzeni tfibodového oblouku. Druzstva na ¢tvrtych
mistech zaznamenala béhem Ctyt sezon vzrist poctu vystielenych tfibodovych pokusti o
necelych 50 stiel, coz znamena zvySeni o témert 3 tiibodové stielecké pokusy v jednom
zapase. | pfes to, ze jsem porovnavala hodnoty primémé u tymi umisténych na
konkrétnich ptickach, mize byt diivodem tohoto vysokého vzriistu, na rozdil od jen
velmi malého vzrstu zaznamenaného u tymul na prvnich mistech, rozdilnost druzstev,
které se na téchto prickach usadily. Zatimco se na prvnich mistech béhem celych osmi
sezon vystiidala pouze dvé druzstva, oba ,,euroligové™ celky, na ¢tvrtych umisténich to
bylo béhem osmi let druZzstev pét. Je samoziejmé snaz$i posuzovat statistiky a
vyvozovat z nich zavéry u vysledkd, které jsou sebrany pouze u dvou tymd, které se na
této pficce béhem osmi let stiidaly, ale to nebylo zdmérem této prace. Hlavnim cilem
mého kvantitativniho vyzkumu je vytvofit souhrnné zavéry pro ZBL, ne pro konkrétni

Kluby.

Nejveétsi pokles, tedy zamitnuti prvni védecké otazky a potvrzeni mnou
vytvofeného zavéru vyvozuji vysledky ze statistik vyskytu tfibodovych strel u druZstev
na sedmych mistech, kdy primérnd hodnota vystielenych tiibodovych pokust pted
prodlouZenim tfibodového oblouku ¢inila 291,8 pokusii, nasledujici ¢tyfi sezony po
zméné pravidla pak tymy na sedmych mistech vystielily primérné pouze 13 pokust za
jeden zapas, tedy 233,5 pokusii celkem za zakladni ¢ast soutéZe. Jedna se o pokles o
necelych 60 pokusii béhem zkoumanych Etyf sezon po zavedeni pravidla o prodlouZeni

¢ary ttibodového tizemi.

Mensi pokles Cetnosti tfibodovych stiel zaznamenala druZzstva na desatych
mistech S primérnym vyskytem 270 pokust pied zménou pravidla a 236,5 pokusy po
zméné pravidla, coz je stejny vysledek jakého dosahly tymy na prvnich mistech. Tyto

hodnoty hovofi o poklesu o 33,5 pokusti. Divodem, pro¢ rozdil neni tak markantni jako
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u tymu na sedmych mistech miize byt fakt, ze primérné hodnoty vyskytu tfibodovych
stiel pfed zavedenim pravidla o posunuti tfibodového oblouku byly brany zejména u

novacku soutéze, takze mizeme predpokladat, Ze se jednalo o hodnoty nizsi.

Druha védecka otazka pak pokladala podobny pfedpoklad, Ze doba ¢&tyf let, ktera
uplynula od posunuti ¢ary tiibodového tizemi smérem od koSe, staci k adaptaci na tuto
zménu a ze se s postupem jednotlivych sezon procentudlni uspéSnost, tedy efektivita

ttibodové stielby navrati do ptivodnich hodnot.

Ani vysledky efektivity u vybranych tymd, které zobrazuje graf ¢. 11, tvrzeni
této druhé védecké otazky jednoznacné nepotvrzuji, ani jednoznacné nevyvraci. Stejné
jako u vyskytu téibodovych stfel i zde adaptace na zménu pravidla velmi souvisi

S umisténim, tedy s urovni dosaZzenych dovednosti, coz tedy potvrzuje muj zaver.

Tymy na prvnich umisténich z hlediska procentudlni uspéSnosti tfibodové
stielby Klesly z 37,8 % na 37,3 %, tedy s namé&fenym rozdilem pouze 0,5%. Stejné jako
u naméfeného vzrastu produktivity u téchto tymu o jeden jediny vystieleny pokus za
celou zdkladni cast i tento vysledek tykajici se efektivity tiibodové strelby budeme
povazovat za zanedbatelny. Co ovSem tvrdit miiZeme je vyrovnani se s touto zménou a

dosaZeni uspés$nosti ptivodnich hodnot.

DruZzstva na ¢tvrtych umisténich zaznamenala téZ pokles, a to o 1 %. Je to sice
vice, neZz zaznamenala druZstva na prvnich mistech, stale to je vSak vysledek, ktery
nemtuizeme sice povazovat za zanedbatelny, ale mizeme ho povazovat za pokles velmi
mirny. Jednalo se o 33,7 % naméfenou Usp&Snost pied zménou pravidla a 32,7 %

primérnou uspésnost po zméné pravidla o prodlouzeni tfibodového oblouku.

Tendenci trvalého rozdilu uspésnosti titibodovych stiel pfed a po zméné pravidla
potvrzuje 1 pokles u druzstev na sedmych mistech. Efektivita se z 29,7 % zmensSila o 1,9

%, tedy na vyslednou 27,8 % tsp&snost.
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Vyjimku opét tvoii pouze primér druzstev na poslednich mistech, u kterych
bylo zaznamenéno zvyseni spésnosti o 1,5 % z ptivodnich 26,7 % na 28,2 %, coz by se
dalo pfisuzovat za prvé rozsiteni ZBL v sezéné 2011/2012 na 12 G&astnikt, kdy se do
méieni mé prace v podstaté nedostal ten nejhorsi tym, jak tomu bylo v sezonach pred
tim. Jako druhé moZné vysvétleni by mohla puisobit skute¢nost, ze po rozsiteni ZBL
nedochazelo k tak velké fluktuaci jednotlivych tymt, zejména tedy na poslednich
mistech, tim paddem méla tato druzstva, na rozdil od druzstev hrajicich elitni soutéz pied
zavedenim pravidla o prodlouzeni ¢ary tfibodového uzemi pouze po dobu jedné sezony,

vyhodu moznosti adaptace na vyssi kvalitu soutéze po dobu vice ro¢nikd.

U procentudlni uspésnosti tiibodové stielby by se dalo se usuzovat, Ze kdybych
do tohoto vyzkumu zahrnula vSechna druzstva, respektive vSechna umisténi, sestupna

tendence, kterou vidime v grafu €. 11, by ztstala stejna.

V mé pilotni, bakalaiské praci jsem se veénovala stejné problematice, jen
z kratkodobéjsiho hlediska, kdyz jsem posuzovala pouze jednu sezénu pied zménou
pravidla o prodlouzeni tfibodového tzemi s jednou sezénou po této zmeéné. Vysledkem
z hlediska efektivity byl celkovy pokles o 3 %, a to u souhrnnych vysledktu ze vSech
tymi ZBL. P¥i porovnani vysledki této prace s vysledky z mé bakalaiské prace mizeme
konstatovat, ze ackoliv k iplnému néavratu k ptivodnim hodnotam stale u vSech druzstev
nedoslo, je zde za Ctyfi sezony patrné zlepSeni, protoze u zddného druzstva pfi srovnani
Ctyt sezon pred zménou a Ctyt sezon po zmeéné pravidla nedoslo k tak velkému poklesu,

jako byly prave tyto 3 naméfend procenta.

Pokud budeme porovnavat efektivitu a vyskyt tfibodovych stiel pred a po zméné
pravidla o prodlouzeni ¢ary ttibodového izemi mohlo by se zdat, ze pro vyskyt, tedy
pro pocty vystielenych pokust nebude mit posunuti tfibodového oblouku o 0,5 metru
smérem od koSe takovy vliv jako pravé na efektivitu této strelby, coz také prokazuji
grafy €. 10 a 11. Zatim co na grafu ¢. 10 jsme si mohli v§imnout 1 vzristu poctu pokusi,
u procentudlni Gspésnosti tfibodovych strel tomu tak neni, jak ndm ukazuje graf ¢. 11.
Z n¢ho také mizeme vycist fakt, ze ¢im vySe je tym umistén, tim 1épe se na zménu
tohoto pravidla adaptoval a rozdil mezi primérnymi efektivitami pfed a po zméné ve

Ctyfech sezonach v kazdém obdobi je mensi, nez u tymu na horSich umisténich.
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Je také velmi zajimavé, ze pocty tiibodovych pokust, které jednotliva druzstva
vystreli, nijak nehovoii o kvalité téchto druzstev. Zda se, jako by tomu bylo prave
naopak, kdyz z grafu ¢. 10 mizeme vidét u primeérti namétenych pred zménou pravidla
o prodlouzeni cary tfibodového Uzemi vzristajici tendenci pokust, kdy nejméné
vystielila druzstva na prvnim misté. Z primérnych statistik po zméné pravidla se kromée
druzstev na ¢tvrtych mistech tyto statistiky téméf vyrovnaly, ale nemiizeme tvrdit, Ze
tymy dlouhodobé na prvnich umisténich stileji tiibodové pokusy Castéji, nez tymy na
horSich umisténich. Co je ale rozhodujici pro urceni kvality tymu, tedy jeho dovednosti
a nasledném lep$im umisténi je efektivita téchto stiel, kdy z grafu ¢. 11 vycteme jasnou

klesajici tendenci od prvniho mista az k poslednimu.

Na zavér této diskuse bych mohla konstatovat, Ze mnou dopfedu stanovené
védecké otazky v podstaté nebyly potvrzeny. Zejména z hlediska efektivity tfibodové
sttelby jsem meéla védeckou otdzku formulovat jako ctyfleté adaptacni prostiedi
dostacujici pouze pro druzstva dlouhodobé umisténd v horni poloviné tabulky, pro
druzstva z dolni poloviny tabulky by pro tplnou adaptaci bylo ziejmé potieba ¢asu vice.
Co se tyce vyskytu tiibodové stielby, ani zde se zcela védecka otdzka nepotvrdila a az
na velky vzrist u druZzstev na ctvrtych mistech 1 u produktivity plati stejny souhrnny

zavér jako u efektivity.

Vysledny zavér z této prace by se dal shrnout do tvrzeni, Ze adaptace na zménu
pravidla, to jest posunuti ¢ary tiibodového tizemi o 0,5 metru smérem od kose, jak
z hlediska Cetnosti, tak z hlediska efektivity velmi souvisi s umisténim, na kterém se
druZstvo usadilo, tedy s Urovni dosazenych dovednosti a plati, Ze ¢im vySe bylo

druzstvo dlouhodob¢ umisténo, tim lepsi byla jeho adaptace na tuto zménu.
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8 Zavér

Tato prace je rozdélena na dvé¢ Casti a to na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.

Vv

vvvvvv

stala stfelba, kde jsem uvedla pravidla tykajici se stfelby, zaklady techniky stielby,
rozdéleni a druhy stielby, faktory ovlivilujici stfelbu a kineziologickou analyzu

basketbalové strelby.

Cilem empirické prace bylo zjistit, zda obdobi ¢tyf let, které nasledovalo po
posunuti tfibodové hranice v sezoné¢ 2010/2011 bylo dostacujici k adaptaci na tuto
zménu z hlediska vyskytu a efektivity u druzstev na vybranych umisténich a nasledné

vyvodit zavéry, které by se mohly vztahovat k celé ZBL.

Nasledovala vysledkova c¢ast, kde jsem ptehledné uvedla veskeré statistické
udaje zaznamenané v tabulkdch a zobrazené v grafech. Nasledné v diskusi

interpretovala a diskutovala vysledky.

Na rozdil od mé bakalatské prace, ktera zahrnovala pouze kratky casosbérny
usek, tj. obdobi pouze jedné sezony pred zménou a jedné sezony po zméné pravidla o
prodlouzeni ¢ary tifibodového uzemi, tato diplomova prace jiz zaznamenava hlubsi
prozkoumani této problematiky, a to v takovém obdobi, které¢ by se dalo povazovat za
tak dlouhé, abych mohla vyvodit obecné platné zavéry. Pti zpracovani této studie jsem
predpokladala, ze se vyskyt i efektivita tiibodovych stfel vrati na svou ptivodni hodnotu,
coz se V podstaté nepotvrdilo a z vysledku, které vyvracely mé védecké otazky, jsem

vyvodila jiny zavér, jak je uvedeno v diskusi.

Jelikoz jsem tuto praci tvofila na zéklad¢ statistickych udaji z ¢eské zenské
basketbalové extraligy, bylo by zajimavym pfinosem a nabizela by se otdzka, zda by
byly vysledky statistickych tidaji shodné i v pfipadé stejného méfeni na ptiklad u
muzské basketbalové extraligy, po pfipadé u nejvyssich extraligovych basketbalovych

druzstev v zahrani¢i.
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