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Datum a misto: 20.1 2014, restaurace na Andélu (Praha 5)
Jméno respondentky: Petra

Vek: 22

Ukoncené vzdélani: sttedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: vysoka Skola

Aplikovana latka/y: kyselina hyaluronova

Mohla by si mi Fict néco na ivod o sobé? Jaké mas zajmy a konicky...
No je mi 22, konic¢ky, no bavi m¢ sport, tancovani, nevim co jesté. Rada né¢kam chodim do

spole¢nosti, bavim se s lidma. Ja nevim, co mam fikat o sob¢, to mam fikat, jak vypadam?

Jsi svobodna?

No momentalné jsem zadand, jsem s pfitelem 3 roky.

Studujes?

Ano, studuju vysokou, humanitni smér ...

Jak pecujes o svou plet’? Kolik ¢asu stravis péci o oblicej?

No, tak napiiklad zadny ranni procedury, jako maj jiny holky, nemam, ale vzdycky vecer jakoby
se odli¢im, umyju se... Jelikoz nemam uplné tzasnou plet, mam ji trochu problematickou, tak
kdyZ mam jako néjaky problematicky zony, tak si tam dam né&jakej jako krém, noc¢ni, néjake;j
jako, kterej tfeba vysusi to akné. Jelikoz j& mam hodné mastnou plet’, tak ja ani moc nepouzivam
takovy ty hydratacni krémy. No jako obcas chodim ke kosmeti¢ce, rizny masky, ale ze bych
méla kazdodenni ritudl to ne. Kazdej den se maluju, tak jako jediny co délam... kazdej den je

naliceni, odliceni.



NavstévujeS napriklad kosmetické salony? Pokud ano, jak ¢asto?

Tak casto podle potteby, tak jednou za n€kolik mésicti, fekla bych jednou za 3 mésice. Ono by se
to mélo jednou za meésic, ale ja na to vzdycky zapominam a nemédm moc Casu. Co se tyce pleti,
tak se snazim na ni pusobit zevniti. Tteba jist ovesnou kasi nalacno rano, nebo k snidani vypit
sklenici Cisty vody, protoZe to ocisti stfeva, coz ma taky vliv na tu plet. Jinak taky trochu solarko,
to taky trochu vysusi, kdyz tam jsou naky problémy. To solarko jesté jakoby udé¢la tak, ze ta plet’
se zd4, jakoby rovngji. Jak bych to fekla? Ze tam nejsou zadny fleky a tak. To samoziejmé mi

prijde, ze ma taky dobrej vliv. V 1ét¢ kdyz jsme opaleny, tak tak ta plet’ vypada lip.

Jak je pro tebe dilezity vzhled?.

Myslim si, Ze pro kazdou Zenu je to hodné dulezity.

Jaké kosmetické vyrobky pouzivas na tvar?

Jako vylozené na plet’, na problematickou plet’ pouzivam vyrobky, ktery se jmenujou Christina,
je to izraelska kosmetika, ale co se tyce jako vyloZzen€ kosmetiky dekorativni, rtének, leska, tak ty
mam vétSinou od Diora, ale nemliZu fict, Ze tadyty lesky jsou nejlepsi. VétSinou prosté uvidim
nékde néjakej lesk a koupim ho. Samoziejmé se snazim kupovat néjakou tu drazsi kosmetiku, ale

mam spoustu 1 téch levnych leski a podobné.

TakzZe jsi ochotna investovat vétSi mnoZstvi penéz do luxusni kosmetiky?

Reknu ti to takhle, pokud to velky mnoZstvi penéz mam, tak jsem ochotna ho investovat. Pokud
ho zrovna nemém, tak si kvili tomu nehodldm ptjcovat nebo Setfit. Protoze jakoby v mym
pfipad€ mi neptijde, Ze mam né&jaky problémy, Ze mam potiebu si naSetfit na néjakou kosmetiku,

kterda by mé néco zarucila.

Jak je pro tebe dilezité, jak vypadas?

Je to pro m& hodné dilezity, to pfiznam. Protoze kdyZ néco neni potadku v mym vzhledu, tak to
ma vliv i na moji naladu a celkovou spokojenost se sebou. Tak samoziejmé, kdyz ma clovek
Spatnou plet’ a pecuje o ni, tak ta plet’ se zlepSuje, tak samoziejmé to zlepSuje zivot toho ¢lovéka.
Protoze ten Clovek vypada lip, citi se lip. Jako vzhled je taky o zdravi. Hezka je zdrava plet.
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Takze se snazim pecovat o sebe, peCovat o plet. To ano.

Jak tviij vzhled ovliviiuje tvou uspéSnost, tieba pracovni?

Myslim, Ze ovlivilyje, to ano, ale nemyslim si, Ze to je jen o tom vzhledu. TakZe nemiizu fict, Ze
vypadat dobie, staci k tomu, aby si ¢lovék naSel dobrou praci nebo dobryho partnera.
Samoziejmée, myslim si, ze je hodné dulezity, co ma ten Clovek taky v hlave. Svym zpiisobem je

to takovej velkej bonus k tomu, ale jenom vzhled nestaci.

Z hlediska financi, jakou roli hraji penize roli v tom, Ze podstupujes tyto Gapravy?

Roli? No, tak samoziejm¢ jako si myslim, Ze kdybych neméla penize, tak bych se nad tim ani
nezamyslela. Clovék, kterej nemé na jidlo, se asi tézko zamysli nad svym vzhledem. TakZe svym
zpisobem taky. Ale nemuzu fict, Ze mam téch penéz az moc, a ze mam néjaky penize, ktery
nemam kam dat a kvili tomu jenom tohle délam, to ne. J4 jsem si na to svym zpisobem taky
musela nasetfit. Kdyz jsem pak zjistila, kolik to stoji, ze to je pro mé realna ¢astka, tak ano, tak

jsem si fekla, ze to podstoupim.

Sleduje$ aktualni médni trendy?

To se pfiznam, ze moc nesleduju, co se tyc¢e mody, hlavné v obleceni, tak, ja jsem se zastavala
nazoru, Ze budu nosit to, co se mi libi a co na m¢ vypada dobte. A jestli to je stara kolekce 10 let,
tak to uZ mé tolik nezajima. Svym zpiisobem ano, podléham modég, protoze, modé podléhaji
vSechny obchody a kdyz si tam jdeS§ néco, koupit, tak t€Zko tam najdes néjakej kousek, kterej
neni modni, z toho vyplyva, ze se oblékam podle mody, ale Zze bych to vyloZzené sledovala,

vénovala tomu cas, to ne.

Je pro tebe dulezity vzhled, i co se tyce vybéru partnera?
Ano, je to pro m¢ dulezity, kdyzZ si vybirdm partnera, aby mé pfitahoval, musi se mi libit. Co se
tyCe partnertl, tak vic se divam asi na télo a aZ potom na ten oblicej, protoZe obliCej je pro m¢ az

na druhym misté u chlapt.



Cim si mysli§, Ze to je zpiisobeny, Ze u muZi se nejdiiv zamékuji divky na télo a u divek
muzi na oblicej?

potom, co jsem prost¢ mluvila s n¢jakyma klukama, tak jsem zjsitila, Ze spousta klukd da
prednost divce, ktera ma péknou postavu, ale primérnej oblicej, nezli naopak. Holce, kterd ma
krasnej oblicej, ale je tieba tlustsi, tak si moc nevyberou. Takhle to fikaji z mého okili,
nevimjestli to je tak vzdycky. Ale co jsem si vSimla, tak u holky uz 80 % uspéchu je, pokud ma

dobrou postavu, pokud vylozené€ neni v obliceji oskliva, tak na ni kluci budou koukat.

Jak je podle tebe diilezity oblicej, a které jeho ¢asti jsou pro tebe diilezité?

Tak samoziejmé, Ze ta plet’ je hodné dileZzita. Jaky by holka méla rysy, kdyZ bude mit krasnou
pusu, nos, o¢i, ale bude mit Spatnou plet’? Tak to bude kazit celkovej ten dojem. Takze ano, plet’
je na jednom z prvnich mist. Potom ten nos. Muaze byt holka s krasnyma ocima, pusou, ale ten
nos to muze kazit. Ale myslim si ze, takhle bych to po ¢astech nefikala, protoze vzdycky se
koukédme na ten celek. Nikdy si nevybirame c¢lovéka jen proto, Ze méd hezky o¢i nebo nos.

Vzdycky se na n¢j koukneme, a kdyz se nam celkové libi, tak jo.

Co sis nechala upravit?
No ja jsem si nechala upravit zatim jenom tu pusu. TakZe tak, zatim jenom to. MoZna jesté v

budoucnu néco bude.

A pomoci ¢eho?

Bylo to pomoci injekce. Vpichli mi do pusy tu kyselinu hyaluronovou, takze takhle. J4 jsem na
tom byla jednou Uplné poprvé a jesté jsem byla podruhé, ale to byla jakoby takova korekce,
protoze kdyz mi to ud¢lali poprvé, tak ta pusa byla takova nateklé a vlastné za par dni, kdyz uz to
nebylo natelky tak bylo vidét, Ze je tam trochu asymetrie, ze to nebylo symetricky, tak jsem tam

pak Sla, aby mi to dopichla, aby to bylo jako symetricky.

Jak jsi s tim ted’ spokojena?
No, sem moc spokojend. Nelituju toho. Tak v Zivoté mi to asi moc nezlepsilo, tak samoziejmé mi
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to pfineslo vic sebevédomi, sama se libim vic sob¢. Jako sebevédomi jsem méla. Necitila jsem se

n¢jak jako Spatné, ale tedkon se citim jesté lip. Citim se jesté vic krasna.

A v ¢em je ten hlavni rozdil, v ¢em ho pocit’ujes?

No ja si myslim, ze tohle to je spi§ o tom, co jsem méla ja v hlavé. Popravde jako lidi v mym
okoli si toho ani nevSimli, j& jsem neméla ptfed tim zadnej velkej problém. Spi§ prosté¢ kazdy
Clovék v sobé vidi n¢jaky nedostatky a snazi se je vylepSovat, ale Ze bych méla néjakou velkou
potiebu prosté si to udélat to ne. To spi$ jako bylo uvnitt u mé¢ v my hlavé. Jakoby lidi v mym
okoli si nemyslim, Ze si mysli, Ze bych méla néco zlepSovat. No tohle to je spi§ o tom co jsem

méla v hlavé.

TakZe to nebylo kviili tlaku okoli?
Ne, prave ze viibec. Praveé ze naopak. Kdyz jsem hodné¢ lidem tikala, Ze bych si to chtéla nechat
udélat, tak mi tikali fe to nemam viibec za potiebi, ze i tak vypadam dobie, Ze to je hloupost, ale

jé& jsem chtéla.

A mas nékoho ve svém okoli, kdo to uz podstoupil?

No mam prave, Ze docela hodné kamaradek, coz jakoby na mé€ mélo docela vliv. Koukala jsem na
ty kamaradky, koukala jsem hlavné na to, Ze mély dobrej vysledek, Ze némély zadny problémy.
Nemam jakoby zaddnou kamaradku, ktery by se po tyhle injekci zhorsil vzhled, hodné sem s nima

o tom mluvila. TakZe taky vlastn¢ si myslim, Ze to taky mélo urcity vliv na mé.

A jaky si mysli§, Ze byl ten ditvod u téch kamaradek?
Tak ja si myslim, Ze stejnej jako u mé no. Jako protoze vétSina tadytéch mych kamaradek, ktery
si to nechaly ud¢lat tak uz byly od zacatku jako prosté hezky holky, ktery chtéli prosté jesté

akorat vic, si myslim, Ze vylepsit sviij vzhled.

Jak?

Ja si myslim, Ze ono tadyto je uz svym zptisobem n¢jaka ta méda, no. Hlavné ta pusa, jako znam i

spousta, opravdu i kluk, ktery si ty pusy u holek jako hodn& v§imaj. Ze prosté se jim to hodng
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libi.

Jak ses inspirovala ke zméné?

Tak zaprvy, ja jsem se vylozené nikym neinspirovala jako z celebrit nebo takhle, mozné trochu v
tom okoli, a za druhy taky si myslim, Ze ono to je takova véc, kterd tfeba nebude sluset kazdymu.
Takze ja jsem se snazila, jako tfeba kdyz jsem se divala do zrcadla, tak jsem se snazila jakoby
koukat na sebe objektivné a objektivné si fict jestli mi to bude sluSet nebo ne. A myslim si, ze v
tu dobu jsem si fekla, Ze jo, Ze si myslim, ze mi to bude sluset. A myslim si, Ze jsem si myslela
dobte. Jo jakoze nelituju toho, no. A i okoli teda po tom, co jsem to podstoupila, tak i okoli mi

teklo, Ze se to vSem libi. Nenasla jsem jedinyho ¢lovéka, ktery by fekl, Ze ptedtim to bylo lepsi.

A od koho si toho nazoru nejvic ceni§?

Jako tak asi té€zko fict, no, protoze ja jsem to ned¢lala pro né€koho, ja jsem to dé€lala pro sebe.
TakZe hlavné pro mé, Ze ja jsem s tim spokojena. Ale tak jako cenim si to tak néjak od vsech. Tak
asi od pfitele... a jako mama mi nefekla vylozené, Ze se ji to libi, ale taky nefekla nic $patnyho,
coz si myslim, Ze u mamy je taky jako takovy hodné dulezity. To mé potésilo. J& jsem cekala, Ze
mama bude n¢jak jako nadévat a tikat, jeziS to je hrozny, ale nakonec netekla nic Spatnyho, toho

si asi cenim nejvic.

Muizes, prosim, popsat jak samotny ziakrok probihal? Jak to bylo bolestivé?

No, probihalo to vlastné tak, Ze ja jsem pfiSla za tou kosmetickou, vlastné jsem ji, tak né&jak
piiblizné fekla, co vlastn& chci, ona mi taky doporugila néco, Ze jo. Rekla mi sviij nazor, co si
mysli a jak si mysli, Ze to je lepsi udélat, teda do jakych ¢asti to dat vic toho materialu, do jakych
mii. A vlastn€ ja jsem s tim souhlasila, a probihalo to vlastné tak, ze ona mi namazala na pusu
takovej gel, ktery mi to jakoby vlastné mél umrtvit a zalepila mi to jakoby no ne izolepou, ale
néc¢im jako takovym podobnym, abych jako nemluvila. Musela jsem takhle sedét asi 20 minut,
nez ten gel zacal pasobit. Vlastné mi to umrtvilo tu pusu a potom mi teda zacla... vzdycky vpichla
do jedny casti pusy jenom troSi¢ku ty kyseliny a pak to jakoby prstama jakoby roztirala, aby to
bylo jakoby rovnomérny, aby nebylo v jedny ¢asti toho vic. No a vlastng, celkove, celkové mi
vpichla jednu tu injekéni stiikacku, ktera ma pokud se nemylim n¢jak 7 miligramd, ale ja piesné
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si to nepamatuju, myslim, ze 7 miligramu, fikala. Vlastné¢ celou mi vpichla, vétSinou jakoby
vpichovala jakoby do toho horniho rtu, protoze to byl mij ucel, ja jsem chtéla spisSe ten horni ret.
S tim dolnim jsem byla viceméné spokojend. No a bolelo to teda hodné, jakoze fakt slzy mi tekly
straSn¢ m¢ to i pfes to umrtveni, tak to strasné bolelo, ale jako piezila jsem to. Bylo to kratce.
Celkové to trvalo asi 2-3 minuty, takze se to jako dalo vydrzet no. A podruhy kdyz jsem §la na tu

korekci, tak uz me to bolelo min. Takze jako takhle no.

A kdyZ porovnas tu bolest versus vysledek?

Tak jako mé to urcité za to stalo, protoze jako fakt ta bolest byla sice Silena, ale trvalo to fakt asi
jenom 3 minutky, takze to je kratka doba. D4 se to vydrzet a ten vysledek je viceméné
dlouhodoby, takZze mélo by to vydrzet tak rok. Jako je to individualni no, u nékoho to vydrzi dyl,

u nékoho min, ale jako mé to urcité ty 3 minuty bolesti za to staly, no.

Uvazujes, Ze bys do budoucna zkusila zménit/upravit jeSté néco jiného na svém obliceji?

No, co se ty¢e n&jakych vaznéjsich operaci, jako je naptiklad plastika nosu, tak to urcité ne, jako
urcité bych pokud by nebyla nouze, tak bych nechtéla pod niliz, jakoby tohle je pfeci jenom
injekce. Ale myslim si, ze urCité si chci teda jesté jako doplnit tu pusu, jesté urcité. A taky si
myslim, Ze troSku pozdéji, néjaky ty vrasky az uz budu mit, tak urcité taky. Ale nic vaznéjSiho

nez ty injekce si myslim, Ze ne teda.

TakZe neplanuje$ napriklad preventivni injekci proti vraskam?

No jako planuju, ale do budoucna, ted’ ne. Mozna jako ted’kon sem spokojend, nemyslim si, Ze
mam 1naky jako vylozené vrasky, ale nikdo nevi, kdy se objevi. Pokud se mi objevi, nevim v
tiiadvaceti, ve Ctyfiadvaceti, tak samozfejmé to podstoupim v takovymhle véku. Pokud se to

objevi, ve tficeti v pétatiiceti, tak samoziejme pozdéji, no. Uvidime.

Jak jsi s vysledkem té upravy spokojena?

Sem moc spokojena, velice, velice hodné spokojena.



Zatim tedy Zadnou dalSi apravu obliceje neplanujes?

Ne, ne, ne. Jenom tu pusu si teda budu chtit jest¢ trochu nechat dopichat. Trosku vétsi bych
chtéla, 1 kdyz jako spousta lidi mi fika, at’ to ned€lam, Ze spousta holek jakoby potom trpi tim, ze
se jim to furt zda maly, maly a uz si to prosté napichaj... tak velikou pusu, Ze uz to vypada fakt

blbé. Ale ja jeste trosku to chci zvétsit, no. Ale ne moc.

A za jak dlouho?

Myslim si, ze tak za mésic, za dva...No nejdyl néjak v dubnu. Ale ja jsem si to totiz nechala délat
u kosmeticky, kterd neni z Prahy a vona pravé az prijede, tak si to necham asi udélat. No, méla by
ptijet, tak v dubnu, coz bude asi tak uz 5 meésict, ja si ted’ presn¢ uz nepamatuju, mam pocit, Ze

jsem si to nechala udé¢lat bud’ v listopadu, nebo v prosinci, ja si to uz nepamatuju.

A na tuhle kosmeti¢ku si dostala néjaké doporuceni piimo od kamaradek?

Ano, to jedna kamaradka nebo spi$ znama, tak si vSechno nechava de€lat u tyhle kosmeticky. Ji je
teda uz 30 nebo pies 30. Tak ona uZ ma jakoby hodné toho. Ona ma ¢elo, jesté néjaky ty vrasky
ma udélany. Tak od od ni jsem dostala doporuceni, a jelikoZ jeji vysledek se mi libi, takZe jsem

se rozhodla, Ze to zkusim.

A ty vrasky podstoupila v kolika letech, nevis?

Jo, to nevim. To neni vyloZen¢ moje kamaradka, to je kamaradka moji kamaradky. Vim, ze néco
si nechala d¢lat ted’kon, teda ted’kon - stejné kdyZ ja jsem si nechala délat pusu, tak ona si taky
jesté nechala dé€lat pusu, ona uz mé pusu teda davno, ale jesté Cas od Casu si to jest¢ nechava

osvezit. A jeste si nechdvala délat takovy ty mezonité na vrasky, ale nevim, co vSechno ma.

Kdybys méla celkové zhodnotit atraktivitu svého obliceje, jak by ses hodnotila pred
upravou a ted’?

Celkovée jsem se sebou i pred tim byla spokojena. Rozhodné jsem si nemyslela, ze viilbec nejsem
atraktivni, to ne. Jako byla jsem se sebou spokojend, ale ted’kon si myslim, ze jsem jesté vic

atraktivni, neZ pfedtim.



TakZe si ve svych ocich na atraktivité stoupla, ale pied tim sis nemyslela, Ze atraktivni nejsi.
Ano, ano. Nemuzu fict, ze jsem zacla byt atraktivni jenom kvili tomu, Ze jsem si to nechala

udélat. To, rozhodné ne.

Co mas na svém obliceji nejradsi?

Tak ja si myslim, Zze sem hodn¢ spokojend se svym nosem, protoze nos to je takova cast, se
kterou hodné lidi nejsou spokojeny. A ja si myslim,, Ze v tomhlectom sem méla vylozené $tésti,
protoze jsem i od hodné lidi slySela, ty mas fakt takovej hezkej malej nos, fakt jsem to slySela od
hodné¢ lidi, ty jo mi ti zavidime ten tvij nos. TakZe si myslim, Ze to je hodn¢ velky plus v mym
obliceji. S o¢ima jsem viceméné taky spokojend, protoZe nevim. O¢i ma hodné lidi pekny, to je

fakt. A pusa no ted’kon sem i s pusou spokojend, takze nevim no.

V ¢em je podle tebe lepsi vétsi pusa?

No ono to je, ja si myslim, ze zadany jakoby mddou. Protoze i ta Angelina Jolie, Ze jo. VSichni,
pusu, takze si myslim, Ze to je svym zplsobem jako zadand modda. JakoZe se to libi lidem, libi
muzim, libi i zenam. To je to samy jako, kdyzZ je néjak svym zplisobem dany, ze prosté je hezky,

kdyz holka je hubena. Tak myslim, Ze s tou pusou taky. Ze to je prosté sexy.

Hraje i dileZitou roli pri hledani partnera?
To sice ano, ale zrovna ja jsem si to nedé¢lala kvali tomu. J& si myslim, ze spousta holek
zdokonaluje sviij vzhled hlavné kvili tomu, jakoze je velkd konkurence. Vis, Ze jako v dnesni

dobé je hodné& hezkych holek a ostatni jakoby nechtéj byt horsi.

TakZe to je svym zpisobem konkuren¢ni boj?
Ptesné tak. Ale ten konkuren¢ni boj, si myslim, Ze je urcité kvali chlapiim, no. To se neda zapfit
no. ProtoZe pfeci jenom bez chlapa zaddna jakoby holka asi, i kdyZ bude stra¥né¢ moc hezka, tak

nebude asi moc $t’astna.
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TakZe miiZe to byt svym zpiisobem cesta jak si zajistit partnera, praci, lepsi postaveni?
No, jako myslim si, Ze ano, protoZe v dne$ni dob¢€, co si budeme nalhavat, i co se tyc¢e prace, tak

hodné¢ cCasto si vybiraji lidi podle vzhledu. Cht¢j atraktivni proste.

Proc¢ mysli§?
ProtoZe na atraktivniho clovéka lidi se radi divaji, no. Takze to je takovy jako piijemny pohled a

nevim, pfitahuje to lidi no.

Je znamé, Ze velka pusa ve spojeni napf. s velkyma ofima, malym nosem, navozuje
mladistvy vzhled...

To jo, no. Protoze, co ja vim, tak i hodné dospélych lidi, ktery méli tteba v mladi jakoby takovy
plny hezky rty, tak ¢im stars$i je ¢lovek, tim samoziejmée se 1 ty rty jakoby ztencujou, no. Takze i

svym zpusobem ta pusa i to mladi jakoby charakterizuje, no.

TakZe si chtéla predejit tomuhle postupnému ztencovani rta?
Ja zrovna ne, ja sem na tadycto zrovna viibec nemyslela. U m¢ bylo jakoby hlavni ta atraktivita,
samoziejme. A jakoby abych byla ja spokojend sama se sebou. Jako zatim si myslim, ze jesté

jsem dost mlada na to, abych pfemyslela nad tim, Ze chci nééemu piedejit. Mozna ty starsi ano.

vvvvvv

Ano, ano, ano.

Pied tim tva pusa nebyla tak symetricka?

Ano, pted tim nebyla tak symetrickd, a nebyla to pusa mych snli. Ted’kon jesté sice taky neni na
100 %, ale tak samoziejmé asi taky uplné pusu svych snt si Upln¢ nechat udélat nedokazu,
protoze sice ano injekci zvétSime objem, ale Uplné zmeénit tvar pusy nemizeme, ze jo. Piece
jenom pracuje se s tim, co uz ma ¢lovek od ptirody. Nékdo ji ma Sirokou, nékdo malou, nékdy

taky na tom zaleZi. Ale tak no.

11



Jak by podle tebe méla vypadat idealni pusa?

T&Zko fict, no. Tak asi jako samoziejmé ideélni je néco takovyho jako ma ta Angelina. Jako ne
moc Sirokd, ne moc velka, ale ne moc mala. Protoze vlastn¢ kdyz je pusa malé a zvétsi se, tak ono
se to vlastné zvétsi jenom do objemu. Ale ta pusa se neda rozsitit, nebo naopak zuzit. Ale jako ja
jsem vicméné s velikosti spokojend. Ne, nemyslim si, Ze mam né&jakou moc tzkou nebo moc

Sirokou. Jako s tim jsem vicemén¢ spokojend, no.

A nevadi ti, Ze ten efekt je docasny?
No jako samoziejmé vadi, i co se tyCe penéz, tak by to bylo samoziejmé vyhodnéjsi udélat si to

jednou a navzdycky, ale tak jako s tim nic nenadélam.

Myslis, Ze to je vyhodnéjsi, kdyzZ si to nechas udélat docasné? Co se tyka toho, abys zjistila
jak si s tim nejd¥iv spokojena?

Jo, to si myslim, Ze jo, Ze to ma vyhody, protoze kdyz si to néjakej clovék nechd udélat a pak
zjisti, Ze se mu to nelibi, tak jakoby vi, Ze to neni navzdycky a ze zmizi. Samoziejmé, Ze jo, Ze
ma to svoje vyhody, Ze to neni na celej Zivot. Ale mozna by bylo dobry, néco co by existovalo na
celej Zivot, a Ze by si to tieba ¢lovek zkusil, pak by zjistil, Ze jo a pak by si to tfeba mohl nechat
pichnout a mél by to napotfad. Ale to bohuZel neexistuje. A taky co sem slySela, ¢im dfiv si to
nechas udélat nebo ¢im diiv zacne§ tak tim potom castéji si to musis jako nechat dopliovat, Ze

diiv ten efekt vymizi. To asi zaleZi ale na ¢lovéku.

Svym zpiisobem jsi tedy rada za to, Ze sis to nechala udélat docasné, abys zjistila, jaky efekt
to mélo a jak vypadas?
Ano, ale jelikoz sem s tim spokojend, tak mé to i svym zplsobem mrzi, Zze mi to nezlstane na

furt, Ze si to budu muset nechat doplnit.

Nepremyslis tedy o trvalé zméné, napriklad o plastice pusy?

Ne, ja ne. Jak fikam, plastika je pfeci jen pro mé€ néco jinyho a do toho uz bych zatim teda asi
nesla. I kdyby mi to zarucilo, Ze bych s tim uz nemusela nic délat. Nesla bych do toho. J4 se na to
aZ moc bojim a nediivéfuju tomu natolik.
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Takze docasné injekce jsou pro tebe idealnim FeSenim?
Jo, protoze si myslim, ze ta plastika je vic rizikova, takze budu muset se spokojit s tadytou

metodou.

V ¢em si myslis, Ze je plastika rizikovéjsi?
Jako j& nevim, ja nejsem doktor, ja se v tom nevyznam, ale pteci jen si myslim, ze zédkrok jakoby

s nozem, vi§, do ty tvafe, Ze to uz je pieci jen vaznéjsi, nez jenom néjaka injekce.

Nemas strach z té latky, co sis nechala aplikovat? Z hlediska alergie nebo, Ze by to nemuselo
sednout?

Myslis jako tu kyselinu hyaluronovou, kterou sem si to nechala délat ja?

Ano.

No, z toho sem strach nem¢la, protoze fikam, ze sem to i konzultovala s tou doktorkou, a ptala
sem se ji jaky jsou rizika, jaky z toho muzou byt nasledky a ona fikala, ze riziko neni zadny,
protoze je to ptfirodny latka a vlastné ona mi tekla, ze nejsou zadny rizika. Ja ji v tom véfim.
Neznam ani jednoho Clovéka, ktery by mél potom Spatny nésledky, takze z tohohle sem strach
neméla. Méla sem vic strach z toho, Ze se mi to néjak jako nebude libit, ale to sem si myslela, Ze
se stat nemize, protoze sem to tak straSné chtéla, Ze sem si myslela, ze se mi to nemtiZe nelibit. A

z toho Ze se mi néjak zkazi oblicej, z toho sem strach nem¢la.

Jak si zvaZovala vedlejsi uc¢inky, a pripadné zda jsi néjaké méla?

Modfiny jsem méla. Ale modiiny, mi fekla doktorka, Ze to je absolutné normalni a ty modfiny
zmizely béhem par dnl. Tak do tejdne. Myslim, Ze tak za 4 dny modfiny zmizely. A jenom ta
pusa byla natekld, ale to si nemyslim, Ze je néjakej vedlejsi ucinek. To je normalni. To je jako
kdyz si ¢lovék necha délat piercing, tak to ma ¢lovek taky nejdiiv natekly a pak to splaskne. Ale
jinak zadny problémy. Nic mé nebolelo. A jinak jsem to ptfed tim konzultovala s tou

kosmetickou, jak sem fikala.
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Jaky mas vztah k apravam vzhledu?

Ja si o tom nemyslim nic Spatnyho, protoze v dnesni dob¢ si myslim, ze to uz je néco normalniho
a kazdy ¢lovek vlastné rozhoduje sam, jak bude se svym vzhledem nakladat. Takze proC ne. Nic
Spatnyho na tom nevidim. Pokud mame moznost v dnes$ni dobé néco vylepsit, tak pro¢ toho

nevyuzit.

Jak ses o kyseliné€ hyaluronové dozvédéla?

No, kdyz ja jsem se konzultovala s tou doktorkou tak ona fikala, Ze co se tyce rtl, ona pracuje jen
s tou kyselinou hyaluronovou, takze sem na vybér ani moc neméla. A ja sem si o tom i precetla
néco na internetu a myslim si, Ze to je nejlepsi volba. Protoze, co se ty€e jinych latek, tfeba mam
jednu kamaradku, ktera si nechala délat pusu jinou latkou, ktera se jmenuje biopolymer. Ona si to
nechala délat tak pred 5,6 lety a ta moje doktorka mi fekla, Ze v dnesSni dob¢ je takhle latka uz

zakazana, takze ja jsem... m¢é nikdo moc na vybranou nedal a ani toho nelituju.

V ¢em si mysliS, Ze ta kyselina hyaluronova je lepsi napriklad oproti botoxu?

Myslim si, Ze takhle ta kyselina hyaluronova je pteci jen ptfirodni latka. Mé to 1dka vic nez néco
chemickyho. Pokud by mé& vylozené hodné ptesvédcCil o botoxu, tak uvidéla bych. Taky by to
hodn¢ zalezelo, jestli by v tom byl né&jaky cenovy rozdil, protoze to je taky dulezity. Ale asi bych

pteci jen do toho botoxu nes$la. Preci jen ta kyselina hyaluronova je ptfirodni latka a ja jsem

24

Jen tak pribliZné, na Kkolik té to celé vyslo?
Mg to vyslo celkove i s tou korekci tak do 7 tisic korun. Né&jak takhle no. Ja uz si to pfesné

nepamatuju, ale jakoze urcité do 7 tisic.

Ten vysledek byl okamzity?

Ano, v podstaté hned jsem vstala a uz to bylo.
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Jaka byla omezeni bezprostiedné po aplikaci?

Zadny... jenom mi fikali, Ze bych se neméla libat. Par dnt.. Tak dva.

Jinak té to tedy neomezovalo, kdyzZ si jedla nebo podobné?
No moc ne, ja si to uz pfesné nepamatuju, mozna ten prvni den, jako kdyz ma ¢lovék modfinu a
dotkne se ji, tak to bolelo. Ale Ze by to byly néjaky bolesti, ktery by mi n¢jak prekazely v mym

béznym zivote, tak to ne, absolutné. Jedla jsem v naprostym potadku.

TakZe viceméné ta aplikace byla bez vaznéjSich vedlejSich acinki?
Nic mi nezakazali. Jo kouiim. Zeptala jsem se jich, jestli mazu koufit, fekli, Ze jo. Zadny

problém.

Povzbudilo té to tedy k tomu, Ze se nebojis jit do dalsi aplikace?
Ano, ano. Zaprvy kvili tomu, a zadruhy kvili tomu, ze jsem byla velmi spokojena s vysledkem.

Takze urcité podstoupim dalsi aplikaci, to je na 100 %.

Nebojis se, Ze to pireZenes?

Ja se toho nebojim. Myslim si, ze pfeci jen nejsem zadnej blazen, a kdyZ na sebe budu koukat v
zrcadle, a preci jen kdyZ uz to bude pfehnany tak ja to uvidim. Prosté, nevim, jak bych to
vysvétlila, ale ja se toho nebojim, protoZe si myslim, Ze to miZu jakoby objektivné o sobé

posoudit.

Co kdyz ti okoli bude Fikat, Ze by si uz dalsi aplikaci neméla podstupovat?

Tak bude zalezet na tom, jestli mi to budou fikat vSichni z okoli. Kdyz mi to bude fikat jenom
jeden nebo dva lidi z okoli, tak asi ne. Protoze 1 muj pfitel, uz ted’ mi fekl, kdyz sem méla tu pusu
nateklou, po ty aplikaci, tak on mi fekl, ze kdyZ to bylo natekly, ze uZ to bylo moc. Ale ja s nim
nesouhlasim a nemyslim si to, protoze v ty dobé&, kdy jsem tu pusu méla nateklou, tak sem se
setkdvala s hodné¢ lidma, ktery nevédeli o tom, Ze sem si néco nechala do ty pusy aplikovat. A
polovina téch lidi si ani nev§imlo, Ze se néco zménilo. Coz si myslim, ze kdyby uz bylo néco
pfehnanyho, tak by si toho ti lidi v§imli. TakZe bude zaleZet na tom, jestli mi to bude fikat fakt
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hodné lidi a fakt jako kazdej, tak se asi zamyslim. Pokud mi to fekne par lidi tak asi ne, protoze to

bude asi jen jejich nazor.

Jak je pro tebe diilezity nazor okoli?
Samoziejmé, vzdycky kdyz ma ¢loveék néco novyho, i tfeba Saty, a nékdo mu to pochvali, tak ten
clovek je rad. To je to samy jako uces. Ud€élame si novej uces, chceme, pokud se ndm ten uces

libi, aby si toho lidé v§imli, aby nam to pochvalili. Takze samoziejmé budu rada.

Zvyraziujes si néjak oblic¢ej? Pomoci licidel?
No snazim se. Hlavné kdyz né€kam jdu tfeba vecer do spolecnosti, tak se snazim. Pouzivam tfeba

24

spokojena, tak se ji snazim, co nejvic zdiiraznit, protoze se mi to takhle 1ibi jest¢ vic. Snazim se.

Je ta pusa pro tebe néjaky symbol? Proc¢ si se zamérila zrovna na ni?

No neni to zadny symbol, ale zaméfila jsem se na ni z divodu, ze to byla jedina ¢ast myho
obliceje, se kterou sem jakoby nebyla spokojend. Protoze vSechno ostatni jako tvare, o¢i, nos, jak
fikam, s tim jsem opravdu na 100 % spokojena. Co se tyce pusy, s tou jsem na 100 % spokojena
nebyla, tak jsem se rozhodla ji zdokonalit. Kdybych, myslim si, Ze byla spokojena se svou pusou,

tak bych se uz zaméfila na jinou ¢ast. Tady nejde jen o to, Ze ta pusa je n¢jakej stfedobod.

Jak se zménilo tvoje sebevédomi? MiiZes to popsat na néjaké situaci?

Situaci ne, ale tfeba kdyz koukam na svoje fotky, kdyZ jakoby s novou pusou, pfipadam si jesté
hez¢i na té€ch fotkach. Jsem jesté vic sexy. Tteba tady na ty fotce... koukej, vidi§ ten rozdil?
...Nebo tieba kdyz né€kam jdu a koukdm se do zrcadla. Ale Ze bych vylozené méla né&jakou
situaci, ze bych vylozen¢ mohla fict pied a po, ve stejny situaci jak jsem se zachovala, to bohuzel
nemam. Je pravda, Ze ted’ v pfitomnosti muzi, ja nevim, jak bych to vysvétlila. Prosté, nejde ani
tak o pfitomnost muzi. Vic se na tu pusu divam, vic se usmivam, nevim, ale Ze bych méla
vyloZené takovou situaci, tu nemam no. Jenom ty fotky. Co se tyce téch fotek, jsem nadSena,

mozna kdybych byla n¢jakéa fotomodelka, tak Ze bych byla jesté vic.
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Lakalo by té uplatnit sviij vzhled napfiklad ve fotomodelingu?

Ja bych rada to uplatnila, ale problém je v tom, Ze mi nikdo nic nenabidl.

Sama jsi nic neshanéla?
Jako j& nemam zas takovou potiebu, Ze bych tak strasné chtéla, Ze bych po tom vylozenég patrala,

to ne.

A kdyby ti prisla nabidka?

Jo, tak pokud by to byla nabidka, ktera by mi vyhovovala, tak bych byla rada, protoze si myslim,
ze jako kazdaholka se rada foti, rada maluje. TakZe né&jaky hezky fotky, to v§echno maj holky
rady.

A kdyby si to méla brat ze svého hlediska, v§ima$ si a hodnoti§ nedostatky v obliceji
druhych lidi?

Takhle az vylozené ne. Ale je pravda, Ze si u lidi v§imam vyloZen¢ ty pusy, protoze ja jsem tim
vyloZené posedla. Hlavné jsem si to nechala udélat, Ze jo, takze ted’kon si u lidi v§imam ty pusy,

a dokonce uz dokazu skoro vzdycky rozpoznat, jestli je ta pusa piirozena nebo uméla.

Podle ¢eho?

To nejde vysvétlit, fakt. Prosté kdyZ znas docela hodné lidi, ktery to maj udélany, tak uz prosté
vis, jak to asi vypada. Prosté v dnesni dobé bych tekla, Ze kdyz ma holka velkou, hezkou pusu, 1
kdyz to vypadd hodné pfirozené, jak ukazuje praxe, tak v 70 % ptipadtd je uméla, fakt. To si
v§imam hodné, protoZe ted’ je to hodné€ popularni. I z myho okoli zndm snad min lidi, ktery tu

pusu nemaj nez lidi, ktery tu pusu udélanou ma;j.

TakzZe poznas u vétsSiny holek, jestli maji umélou pusu nebo svoji?

Ano, ano, ve vétsing piipadil ano.

A v ¢em je rozdil, v plnosti?
Tak samoziejmé, Ze je ma pInéjsi.
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A ta Angelina Jolie ma svoji nebo umélou?
Ano, myslim si, Ze mé pfirozenou pusu. Protoze ten ¢lovek, co si to nechd udé€lat, tak v zrcadle
vidi, ze ta ud€lana pusa se chova trosku jinak nez pfirozena. Ona je vic ztuhld a to je troSku

poznat.

A to se ti vic libi oproti té prirozené?
Tak jako je to minus, ale tak jako, myslim si, ze pokud se to nepfezene s tou velikosti a s tim

mnozstvim ty kyseliny hyaluronovy v ty puse, tak to neni vidét. Tak to nevypada tak nepfirozen¢.

Neni to trochu paradox, Ze vic lidi ma umélou pusu nez prirozenou?

Jo, no protoze je to prosté¢ moda. Hlavné ty plny rty.

Nevadi ti, Ze mas v sobé néco, i kdyZ na prirodni bazi, tak umélého?
Ja to viibec tak nevnimam a necitim. Vibec tam nic necitim, citim, jako kdyby to bylo moje.

Vibec mi to nevadi, nestydim se za to a otevien¢ o tom mluvim a sem na to svym zptusobem 1

pysna.

18



Datum a misto: 16.2 2014, bar pobliz Karlova mostu (Praha 1)
Jméno respondentky: Klaudie

Vek: 25

Ukoncené vzdélani: vysokoskolské

Soucasné zaméstnani/ studium: manazerka baru

Aplikovana latka/y: botulotoxin

MiuiZe§ mi, prosim, Fict na ivod néco o sobé? Co té bavi, kolik ti je let...

Tak je mi 25, vystudovala jsem vysokou Skolu hotelovou tady v Praze. Ted pracuju jako
manazerka baru. Byla jsem vdand, ted’ jsem rozvedend, mam dva psy, pfitele... bavi mé

nakupovat, chodit mezi lidi...
Kdy jsi poprvé zacala uvaZovat o néjaké estetické upravé vzhledu?

Vzdycky mé trapil nos, kdyZ mi né€kdy néco fekl... to mé trapilo. To mi stacilo, kdyZ n&€kdy
nékdo néco fekl a hned sem na sebe koukala jinak do zrcadla. V 18 jsem §la na operaci, vybrala
jsem si nejdrazSiho chirurga. Po roce jsem §la znova, protoze jsem nebyla Upln€ spokojend, a ta
druha operace byla zadarmo. Jako premyslela jsem i po tieti tam jit. Pak jesté¢ v 18 jsem si
nechala udélat pusu Kyselinou hyaluronovu, to si nechavam délat do dnes... Pak jsem jesté méla
liposukci, to sem byla magor... bylo mi 15 let. To mé poprvé napadlo, Ze jsem tlusta a zacala
jsem drzet diety. To jsem jedla naptiklad syrovou pohanku. Mdma na mé koukla a tekla, ze sem
blazen, poslala mé za doktorem a ten mi v 15 letech udélal tu liposukci. Nebolelo to, navic toho
doktora jsem znala, on to délal i moji mamé¢, tu liposukci. No a pak sem vidéla, Ze mi odsél
kolem 400 gramu tuku, tak Ze je docela dobrej.... to by dietou nebo fitness nezmizelo. V 16
k nému $la na kolena vnitini, Gpravu vnitini strany... to je strasné té¢zky dat pry¢, kdyz posilujes.
Jako nikdo si niceho nevsiml, vSe se zahojilo, takze super. Dilezity je najit si spravnyho doktora.
Jako méam spoustu kamaradek, co jsou nespokojeny, diilezity je doktor. No a posledni co jsem si
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nechala délat tak je jenom botox, na ten chodim pravidelné uz od 20, protoze mi mamca

doporucila, ze ¢im dfiv se za¢ne, tak tim se ti budou min dé¢lat vrasky.
Jak cCasto si ho nechavas aplikovat?

Ned¢lam to zas tak casto, to se ani nedoporucuje, tak chodim dvakrat do roka...to je spis tak do

budoucna, abych neméla vrasky.
Kdy naposledy jsi byla?

Pted sedmi mésici, davam si to mezi obo¢i, pak ty vrasky od smichu. To bylo taky tim gelem, co
ta pusa. Ono je to super i na zvyraznéni oc¢i, zvedne to krdsn¢ i obo¢i a mas pak takovej

,otevienej“ pohled.
Kolik injekci si nechavas aplikovat?

My kupujeme s kamarddkou injekci na ptl, jedna aplikace vyjde tak na 10 tisic. Zakrok vlastné
probiha tak, Ze ti oCisti plet, nakresli si ty oblasti vpichu. Docela to boli ... tak 15 vtefin. Libi se
mi na tom, ze vysledek je vidét hned, Ze si hned mtzes dat make-up. Hned vidis rozdil, plet se

vic vypne, je hezCi. Stalo to tak deset tisic naposled, protoze jako jesté¢ nemam hluboky vrasky.
Co néjaka omezeni po aplikaci?

No prvni dva dny musi§ dé€lat takovy cvi€eni s oblicejem, mracit se a délat takovy ksichtiky, aby
to tam neztuhlo nepfirozené. No pak nesmis jit hned spat, byt na nohou a mracit a ksichtit. To
celo se picha tak Sestkrat a pokracuje dal, zaleZi jak ma kdo ty vrasky. Vzdycky lituju ty holky,

co maj ty vrasky, kdyz maj vétsi celo — to muze vyjit az na 30 tisic.
Jak dlouho to vydrzi?

Nekomu pil roku, nékomu rok. Ted’ si to zas necham udé€lat na jaro, jak sviti slunicko, tak se
cloveék vic mraci. Nechavam si to délat u doktora, ale v dneSni dobé uz to déla skoro kazdej 1
tteba kosmeticky. Ja teda koukdm na to, aby to byl doktor. Ono na tom neni na tom nic té¢zkyho. I
Jjé& jsem to uz pichala. Kamaradka je doktorka a poprosila mé&, abych ji to udélala... ucila jsem se

to tak ptl hodinky. Je dilezity se trefit do spravnych bodi. J& vyhledavam specializovany
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doktory.
Jak to bylo bolestivé?

No oni ti daji takovou masticku, ale bolelo to hrozné. Chodim tak po 10 mésicich na opakované
aplikace, ¢elo a vrasky od smichu. Jako je to dobrd metoda podle mé¢, jak predejit vraskam. Tieba
driv pted 50 lety tady ta moznost nebyla. Kdyby naSe maminky, babicky mély tu moznost, tak by
vypadaly jinak. V podstaté jde o to, ze diky tém opakovanym aplikacim se ti ta vraska
neprohlubuje, protoze se nemizes mracit. Podle mé ¢im dfiv ¢loveék zacne, tim lip. A vsSichni

snad chtéj vypadat krasné a mlad¢ i v 35, 40. Jako je pravda, Ze se to nesmi prehanét.
Kolik té to stalo?

Celkem mé to vyslo na 10 tisic, ted’ se chystam pted 1étem na to ¢elo a vrasky od smichu.
Proc botox?

Tak je lepsi v tom, Ze je na trhu dyl. Vic se o ném vi, oproti jinym latkdm. Kdyz ho pravidelné
doplnujes tak se ti ta vraska ani neud¢la. A kazda chce vypadat 1 v 35 mladé.
Planujes jeSté néco?

No zatim ne. Jenom doplnit ten botox. Je pravda, Ze vzdycky kdyz mé néco napadne, tak to

udélam... ale zatim asi ne.
Jak pro tebe bylo dileZité hodnoceni okoli?

No moc ne... protoze jako docela dost lidi mé tikd, Ze to podstupuju moc brzo, Ze jsem na to moc
mlad4, ale mé to nezajima, co si oni mysli. Jako mé& nikdo nepfesvédCéi, Ze jsem pfili§
mlada...Tteba byvalej pfitel mi fikal, jako Ze deset tisic korun, co to je....oni ti chlapi skoro

nevnimaj rozdil....
Jak ses o injekcich botulotoxinu dozvédéla?

No, §la jsem na tu pusu v 19 letech a ona ta doktorka mi fekla, Ze vidi, Ze mam mezi o¢ima

vrasku, ze by mi tam pichla botox...Ze to neboli, a Ze se pres 1éto nebudu mracit. Tak jsem si to
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nechala pichnout do ¢ela. A od ty doby jsem na to zacala chodit. Jako poprvy jsem to vyzkousela,
takova nahoda, no Ze zbyl gel. Pak jsem to porovnala, a kdyz jsem pak vidé€la rozdil, tak od ty

doby si to nechavam d¢lat pravidelné.
A pro¢ ta pusa?

Jako ja jsem nikdy neméla maly rty, ale to mé presvédcila taky az mama, ona ma velky rty 1
bracha je mél vétsi nez ja. A ja je méla oproti nim maly. Takze jsem si je nechala zvétsit. Ale to
nebylo jako stim nosem, ten jsem si chtéla nechat udélat od malic¢ka...Ta pusa §lo o to to

vyzkouset, protoze ja se ni¢eho nebojim a vidéla jsem, ze u mamy to dopadlo dobfte.

Mrwe

Co zapric€inilo, Ze si zacala uvaZovat o tom, Ze je potieba v oblieji néco zménit?

Tak zaprvy ja jsem nikdy neméla zddnyho idola, celebrity mé absolutné nezajimaji a plasticka
chirurgie mé zajimala od mala... Jako asi diky mamé, ta podstoupila kompletni plastiku
obli¢eje... rozfizli ji od ucha k uchu... pak to trvalo tak piil roku nez to zacalo vypadat normalné,
ted’ uz vypada 8 let stejné.... Diky tomu jsem se toho nebéla, kdyz jsem vidéla, jak to u ni

dopadlo dobfe.
Jak té podpofrila v tvych rozhodnutich?

No, na ten nos m¢ mama doprovodila ...a vyzvedla si m¢ za 3 dny po operaci... a na pusu to
jsme Sly spole¢né s kamaradkou, takZze tam se mnou nemusela... jako myslim si, Ze mama ve
mné nehledala chyby spis vidéla, ze jsem kriticka, takze mi spi§ poradila, co a jak a nasla mi toho

doktora... takze takhle mé podpofila.
V ¢em je vyhoda docasnych injekénich uprav?

No podle mé je dobry, Ze ta tieba ta pusa, kdyz ti to pichnou blbé&, tak to zmizi, na druhou stranu
zas chodit kazdy 3 mésice je opruz... Ja pravé kolem sebe mam hodné lidi, co maji n&jakou tu
upravu, nejacastéc tu pusu... to je takova vizitka. Kazdej se rad lici, a na ty vétsi puse je to vidét
lip. Jako nic by se nemélo prehanét, potkala jsem hodné¢ holek, co mély pusu uz docela velkou a
ty sleCny mi fikaly ,,j& musim jit znova* a ja na to: , kdyt to ma$ uz ptehnany ted™... to je uz
psychologickej problém. To je zavislost, jako tetovani, protoze jak uz jsi to jednou podstoupila,
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tak vi$, ze to neboli a vi$, ze to zlepSuje vzhled, tak chces vic a vic. To je stejny i S prsama,
nejdiiv mas trojky, pak ¢tyrky, petky... ale to neni dobry ty narkdzy. To Skodi zdravi. Injekce ne,
ty zlepSujou vzhled.

Jaké byly reakce kamaradek na tvé Gpravy?

Setkala jsem se stim, Ze mi kamaradky najednou zacaly fikat, ,pfestani stim, uz si nic

nenechavej upravovat®, ale ony mi jenom zavidi, nechtéj, abych vypadala lip.

Jako myslim si, ze kdyZ ty holky maj vaznej problém od mala, jako je ten nos, ten komplex, tak
to bych doporucovala. Vidim to u kamaradek, kdyz se fotime, tak fikaj ,,tady mam velkej nos,

tady taky*, tak jim fikam, at’ si ho nechaj zménsit a budou spokojeny.
Jak si FeSila finance?

J& mam penéz dost, ale znam holky, co si kvuli tomu berou i uvéry... kdyz holka hodn¢ chce, tak

si ty penize na to najde.
Jak je pro tebe diilezity vzhled?

Jako je pravda, ze vaha se da shodit, fitkem, ale obli¢ej nezménis. Kazdej se chce libit. Jako znam
50 % lidi, co nezajimé vzhled, maj déti, né¢jakou praci, ale to si myslim, ze je Spatné. Holka ma
byt krasna. Nejen kvili praci a chlapiim, ale jako tfeba i kdyZ mas ty déti, tak i oni chtéji vidét

hezkou mamu, je to jejich vzor. A ne néjakou upatlanou zenskou u plotny.
Jak se inspirujeS modnimi trendy?

J& trendy nesleduju, ale vim, Ze chci byt hezka. Jsem hodné kriticka k ostatnim holkdm. Vzdycky
mam v hlavé, co bych na nich zménila. Vzdycky. Ale to je na mé, bud to feknu, nebo ne.

Koukém i v televizi... to mam uz automaticky, Ze si fikam, co bych doty¢ny pted¢lala.

Je zajimavy, Ze nemdm zadnej idol, holku, ktera by se mi libila na sto procent. Ani mezi
hereckama, modelkama, nikde. Jako kdyz uz si fikdm, Ze jsem n&jakou nasla, tak bych u ni

zvétsila trochu o€i, pusu, zménila nos.
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Jsi takhle kriticka i napriklad ke svym kamaradkam?

Jako kamaradky mam ty, s kteryma kamaradim vic jak 5 let. Jako to je estetika, je to pfijemny
koukat na hezky holky. Jako ja mam i tlustou kamaradku i osklivou kamaraddku a norméln¢ jim
feknu: ,,Ivetko, uz nezer, pak si stézujes, jak se$ tlustd.” Tieba tahle Ivetka si porad stézuje, Ze
chce jit na botox na vrasky na to Celo. ,,Ja ji porad fikdm nemrac se, snaz se trochu...* ta ten

botox uz potiebuje, uz jsem ji to i fikala.
Jak poznas kdy je potieba ten botox?

Jako ten botox je podle mé optimalni aplikovat tak od 20. Jako vznikd to tim, jak se sméjes,
mraci§ na slunicku. Je dobry zacit diiv, ale zas to nepiehanét to ne. To je jednoduchy zjistit jak
potiebujes botox. Normalné se podivas do zrcadla a za¢ne§ se hodné mracit a délat ksichty, hodné
se zamraci§ a povoliS... no a podle toho jestli tu vrasku vidi§ i po tom co si povolila, tak

potiebujes botox. Ta vraska tam chvili zlstane... tak to znamena, Ze musis... Ze by si m¢la jit.
Nejsou tireba néjaka rizika toho botoxu?

Jako botox tady funguje uz 20 let, je to zndmy... spis bych se béla téch novych geld, ty nejsou tak

prozkoumany.
Co vedlejsi uc¢inky?

Po aplikaci jsem méla modfiny... mize se stat, kdyZ to pichnou do Zilky, Ze je vyrazné&jsi ta
modfina... ale to se makeupem zamaskuje. Jinak jsem se nesetkala se Spatnyma zkuSenostma

s botoxem.
V ¢em je podle tebe lepsi oproti jinym latkam?

Ten botox jakoby vypne tu plet’ a nadzvedne obo¢i, o¢i pak vypadaj pronikavejsi ... u mé bylo

prave jedno oboci trochu vys nez to druhy, botox to srovnal tak, Ze to je krasn¢ symetricky.

24



Jak pecujes o sviij oblicej?

No jednou za pul roku délam drsny peeling, diamantovy... to ti sundaj vrchni vrstvu kiize... to si
pak Cervena tak 4 dny... ale pak nesmi$ na slunicko... no a klasicky kosmetika. Snazim se
nechodit do solarka. Pak pouzivim hodné¢ kvalitni krémy z lékarny. Denné 10 minut rdno a 10

vecer vénuju pleti.
Kolik utrati§ mési¢né za kosmetické vyrobky?

Pouzivam kosmetiku z 1ékarny Biodermu, 400,- kosmeticka, 400,- krém, 400,- peeling... no a
pak jen kosmetika jako make-up a tak. Jesté teda dam do toho botoxu né&jaky penize tak kolem 10

— 20 tisic za rok.
Jaké byly tvé prvni reakce po aplikaci botoxu?

No zlepsilo mi to hodné¢ néladu, ze vypaddm mladsi, ani mracdit se nemuzes, takze vypadas
Stastnéjsi. Ta plet se vypne, vyniknou ti o€i... Nejdulezitéjsi je zdravd, nepomackand plet,
vSechno ostatni je jedno... jako ja koukdm i na chlapa jak o sebe pe€uje. S osklivym chlapem
nezvladnu ani zit ani spat. Jako tfeba tady muj bejvalej, krasavec.... Jako pfed pul rokem se mi

zdal hezkej, ted’ uz mi netijde. Diiv se mi libili takovy ti potetovani fitness chlapi, ted’ zas ne.
Jak byl pro tebe diileZity nazor okoli — partnera, kamaradek, matky?

Tak ja si myslim, Ze chlapy koukaj na oblicej...ale ja to délala vzdycky pro sebe, klukl jsem
méla vzdycky dost. Kluci nikdy nevid€li zménu. I kdyZz jsem podstupovala tpravy, tou dobou

jsem byla vdana a manzel mi potrad fikal, ty si krasna.

Kamaradky, tak u téch jsem meéla vzdycky smuilu na to, ze jsem citila zavist ... 1 pred

Upravama...
A mama?

Jako kdyz mama tekla, ze jsem hezka tak to bylo vic pfijemny nez od jinych lidi... toho sem si
vazila...Ono po tom botoxu, vypadas, jak kdyz si pfijela z dovoleny, jak kdyz si spala 20 hodin,
prosté zafis.. ..
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Jak to ovlivnilo sebevédomi?

Stoprocentné ho to zvedlo. Jako kdyz mas komplex, i kdyz to ostatni nevidi, tak ti to zméni

chovani. Zacala jsem si vic véfit a lip se hodnotit.

Jak to zkvalitnilo tvij Zivot?

Pro mé¢ to je normalni... jako ja na to nekoukala jako na zkvalitnéni.
Mas strach ze starnuti?

To mam... jako za deset let mi bude 35 a pred deseti mi bylo 15... potfad mé to dési....
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Datum a misto: 8.3 2014, restaurace nedaleko Vaclavského namésti (Praha 1)
Jméno respondentky: Emilie

Vek: 24

Ukoncené vzdélani: sttedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: fotomodelka

Aplikovana latka/y: kyselina hyaluronova

MiuiZe§ mi, prosim, Fict na ivod néco o sobé? Co té bavi, kolik ti je let...

Je mi 24 let, ziju v Praze, mam stfedni $kolu s maturitou. Bavi mé foceni, to m¢ v soucasny dobé

zivi ... jinak si hleddm néjakou stalou praci.
Jak travis volny ¢as?

KdyZ zrovna néco nefotim, tak chodim ven s kamarddkama, do spolecnosti... Pak taky rada
nakupuju, docela hodné, to je takovd moje posedlost, asponl jednou za tyden si musim udélat

radost...No a fitko, abych se udrzela ve formé.
Jaké estetické procedury jsi podstoupila a kdy?

Nechala jsem si udélat v listopadu zvétSeni rtl kyselinou hyaluronovou. UZ je to tedy pét mésicu.
Jsem s tim moc spokojena. Bylo pro m& hodné dulezité, aby to vypadalo pfirozené. Méla jsem
trochu tenci horni ret nez ten dolni...zdadlo se mi, Ze je maly a chtéla jsem ho trochu rozsifit...

pfislo to, az kdyZ jsem zacala fotit. To jsem si toho zacala vS§imat nejvic.
Kdy si zacala poprvé premySlet o tom, Ze si nechas zvétsit rty?

Nikdy jsem nemé¢la Zadnej velkej problém, ale je pravda, Ze jsem méla horni ret ten¢i neZ ten

dolni...nebylo to az tak hrozny, ale chtéla jsem mit horni ret o néco vétsi nez dolni... je pravda,
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ze jsem si toho zacala vSimat, az kdyz jsem zacala fotit... a fotkach vidi§ vSechno, méla jsem tak

tisic fotek, a ty mé donutily zamyslet se nad zvétSenim téch rth.
Kdy poprvé sis iekla, Ze chce§ zménu?

Poprvé to pfislo s focenim... jako je zajimavy zZe pfed tim jsem na to ani nemyslela... z téch

fotek mé¢ to pfislo, Ze bych to m¢la udélat. ..

Co byl hlavni davod?

vvvvvv

No a mé se to strasn¢ libilo tak jsem S§la za kosmetickou a ona mi ftekla, Ze mi to ud¢la

ptirozeny... takze jsem véd¢la, ze u ni si to nechdm udé¢lat.
Jak to probihalo?

Prvni tyden po aplikaci to bylo fakt veliky, bala jsem se, Ze to nesplaskne, tak jsem to potad

masirovala... no S postupem ¢asu jsem prestala pouzivat lesky na rty... takze jsem spokojena.
Jak ses o kyseliné hyaluronové dozvédéla?

Na internetu jsem si nasla informace, neni to az tak drahy, takze jsem o tom zacala uvaZovat.
Jako prosla jsem si hodné& for, recenzi... a tam byly praveé i kontakty... taky m¢ zarazily ceny,
tam byly cenovy rozpéti od 4 — 12 tisic. Nékdo psal, Ze to mél za 10 tisic a po tfech mésicich to
zmizelo. TakZe jsem se bala. Pak az kamaradka pfisla s tim, Ze to chce taky, Ze ma znamou

kosmeticku, ktera chce, aby to vypadalo pfirozen¢ a to mé piesvédgilo.
Zvazovala si néjak vedlejsi ucinky?

Diky tomu, Ze jsem méla hodné informaci znetu, jsem si byla jistid... jinak bych to
nepodstoupila. Hodné jsem to feSila s tou kamaradkou, co si taky chtéla nechat zvétsit pusu.

Rikaly jsme si, Ze kdyZ se nam to nebude libit tak to zmizi a bude.
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Jak jsi s apravou spokojena?

Ted kdyz koukdm na svoje fotky, tak jsem spokojend, ale myslim si, ze kdyz to bude postupné

mizet, tak si toho ani lidi nevSimnou...
Co zapricinilo uvaZovani o zméné?

Ty fotky mé presvédcily. Kazdy den jsem pracovala na svych fotkéach, takze jsem na to potad

koukala. Tak jako tata si toho ani nevSiml... ostatni to tak nefesi... me se to libilo...
Chystas se to opakovat?

Kdybych védéla, ze se do budoucna uzivim tim focenim, tak mozna ...jako ted’ fakt nevim,
uvidim, jak se rozhodnu, az pfijede ta odbornice, ale asi tam nepiijdu. Jako zkusila jsem to, ale

nezménilo mi to zivot, tak jak jsem si myslela.... takze asi zatim fakt nezvazuju opakovani.
Jak to probihalo ten zakrok?

No dostala jsem takovou masticku, gel na lokdlni umrtveni ...to se tam nechalo pisobit tak 5
minut. Pak mi to pichala. Bolelo to... strasné. Ale tak kdyZ tam jdes, tak jdes do toho s tim, Ze

musi$ néco vydrzet...
Jak bys popsala tu bolest?

Ta bolest mi pfipominala stejnou bolest jako u zubate, kdyz ti umrtvuje dasné. Ale tady to boli
mnohem vic. Jes§té kdyz ti tam néco davaj... méla jsem spi§ psychickej problém... fikala jsem si

kam to jde.. vSechno ma svy misto...
Co vedlejsi ucinky?

No hodné to napuchlo... sice mi délala takovou masaz, ale ta byla hodné nepfijemna... jako dala
mi tam tak 5 injekci... bylo to dost Sokujici... i ten dalsi den, kdyz jsem to vidé€la... takovy

obrovsky rty...navic to bolelo...
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Jak dlouho trvalo, nez to splasklo?

Prvni tyden to bylo dost vidét... neslo hybat rty... takze jsem se stydéla mluvit...Pak jsem §la na

korekei kvili asymetrii... protoze kdyz to ud¢€laji tak to nejde vidét, pak to musi upravit.
Co vedlejsi ucinky?

Strasn¢ jsem se bala, ale fikala jsem si, ze na to nesmim myslet. KdyZ uz to mas, tak na to nesmis

myslet.
Jaké maji tyto doc¢asné tpravy vyhody piipadné nevyhody?

Tak pro n€koho je vyhoda to, ze ti to zméni tvar, zvyrazni to rysy... ale kdyz si to nechas ud¢lat
malo, tak neni skoro vidét rozdil... tvaf se ti nezméni... Jako jsou holky co si nechavaji davat tak
20 injekci a to uz tu tvai zméni... N&kdy to je zbyteény, na druhou stranu ti to pomize zvysit

jistotu... ale ti lidi to nevidi, spis$ tvoje chovani a jistota je vetsi.
Jak se stavi§ k botoxu?

Doufam, ze budu jesté¢ dlouho mlada... s botoxem bych nechtéla zaéinat... Podle mé je to

nebezpecny.
V ¢em?

Tak ty mimicky vrasky, tam je hodné nervi... to jsem Cetla neddvno praveé na internetu, ze
hodné lidi se to snazi d€lat a nemaji na to kvalifikaci a pak ty vedlejsi Gc¢inky, to je hrozny...
kdyz ti do téch nervill to pichnou blb¢, tak pak tieba nemusis zavirat oko... a piSou o tom hodné,

Ze muzes prestat i vidét.... Bojim se toho...
Jak?

Myslela jsem si Ze budu mit jinou tvar, Ze bude hez¢i, ale zaroven si nikdo nevSimne toho, ze se

néco zménilo. Ale rozdil jsem nevidéla, zména se nekonala.
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Jak si spokojena se zvétSenim rta?

Pro mé bylo hrozné tézky psychicky, ze tam néco mam, Ze ta pusa ma tu latku v sobé.... Jako
trvalo mi, nez jsem se s tim srovnala.... Jako pomohlo to mymu sebevédomi, ale nic vic... mohla
jsem ho mit takovy 1 pied tim.... Prosté jsem pochopila, Ze to neni v tom... ale v tom jak o sob&
Cloveék premysli...jsem rada, ze to tak dopadlo (dobte) ale je to drahé, stalo to 8 tisic... jako
dobfe zaplatila jsem to ... jednou za pul roku...ale znam holky, co to délaji jednou za 2 mésice a
maji pocit, Ze to maji malo. Ja sem se spi$ chtéla trosku citit se lip na téch fotkach, byla to takova

investice... ty fotky mé ted’ zivi.... ale uz jsem zmenila nazor.
Jak si FeSila finan¢ni naklady na tu pravu?

Mé¢la jsem penize, ale v tu dobu co jsem nasla tu odbornici... jako mama mé v tom podporovala —

nebyla proti — kdyz chces, zkus to....
Jak hodné ses s ni radila?

No tak moc ne, ale ona si to taky nechava d¢lat, kvili asymetrii... Podpofila mé, sice tikala, Ze to

mam dobry, ale nemluvila do toho.

A co trvalejsi zmény?

Ne, o tom sem nikdy nepfemyslela.

Jak pecujes o svou plet’ a jak je pro tebe diilezita?

Ke kosmeticce nechodim, ale to je moje chyba, spi§ si doma délam peeling, liftingovy masky a
tak. Lifting je super z vajic¢ek, diky tomu se ti krasné vypne plet a stadhnou pory. A ta plet
nestarne. Ted planuju jit na chemicky peeling k odbornikovi. Jednou za c¢as se to muze
délat...Jako kdyz se to d¢€la Casto, tak jsem slySela, Ze se pak délaj vic vrasky... takze se to Casto
délat nemiize. Ono se to nanese a py to strasné pali a Stipe... je to jak kdybys méla popalene;j

oblicej... dé€la to tam ty chemicky reakce...
V ¢em je to dobré?

Ono to tu plet’ vysusi i1 ty pupinky a tak... ta plet’ je pak po tom pruznégjsi, jemng;jsi. ..
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Datum a misto: 22.3 2014, kavarna na And¢lu (Praha 5)
Jméno: Andrea

Vek: 21

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: vysokoskolské

MiiZe§ mi, prosim, na uvod Fici nejprve néco o sob&?
Takze je mi 21 let, studuju vysokou Skolu ekonomickou, pfilezitostné si pfivydeélavam jako

hosteska. Bavi m¢ tancovani, nakupy, ale taky hodn¢ ¢tu a pracuju na pocitaci.

Jakym zpiisobem travis§ volny ¢as?
Vétsinou Skola, prace, kamaradi, tu a tam néjakej vecirek...jinak byvam rada sama, rada ¢tu,

pracuju na pocitaci, nakupuju, u toho se vzdycky skvéle odreaguju.

Jak ¢asto navStévuje§ kosmetické salony?

Vsehovsudy jsem za sviij Zivot byla dvakrat.

Jak je pro tebe dilezity vzhled a jakym zpiisobem o néj pecujes?
Vzhled je obalka clovéka, je dileZzity, ale nesoudim lidi podle vzhledu. Pro mé je diileZité co maji

uvnitf. Na obli¢ej si kupuju krémy a fasenku, jinak nic. Na li¢eni moc nejsem...

Jak je pro tebe dulezité vypadat dobre?
Pro kazdyho je to svym zpiisobem dulezity...u mé jde viceméné o to, Ze se chci citit dobie a

k tomu mi botox celkem pomohl.

Jak si FeSila finan¢ni naklady na esteticky zakrok?
Prvni dvé aplikace mi platila mama, ted’ si na to vy€lenim néjaké penize z brigadd nebo kapesné.
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Takze ti na to jeSté prispiva?
Kdyz zrovna nemam, tak mé zalozi, je pro ni dilezity abych se citila dobfe... vétSinou chodime
na ty aplikace uz spolu, takze to vétSinou plati... ale ja ji pak cast ddvam, nechci ji byt moc

dluzna.

Proc¢?

Tak jsem dospéld, umim si vydé€lat, takze kdyz miizu chei si to zaplatit sama.

Kdy si zac¢ala poprvé uvazovat o upravé obliceje za pomoci estetické chirurgie?
Ty jo, ja vlastn¢ ani nevim, kdy se ta mySlenka u mé objevila poprvé... ale fekla bych, Ze jsem

vSechny tyhle procedury zacala registrovat az tak kolem osmnacti.

V kolika letech a jaké apravy obliceje si podstoupila?
Zatim tedy jen vypli toho Cela... nechala jsem si pichnout botox mezi obo¢i... fikd se tomu

glabela, ty oblasti.

Zatim? Uvazuje$ v dohledné dobé jesté o néjakém zakroku?
No, to je tézky. Nejdiiv jsem si fikala, ze chci fakt jen to Celo, Ze uZ jako nechci do svého

vzhledu nijak uméle zasahovat, jenZe téch moznosti je fakt hodné a pro¢ se vlastné branit?
Jak dulezité pro tebe bylo tuhle Gpravu podstoupit?
No... celkem dost. Asi mam prosté predispozice k ty vrasce nebo se spi§ hodn¢ mracim... Lidi

mi fikali, Ze plisobim nesympaticky... to mé& hodné Stvalo.

Kolik ti bylo let?
Bylo mi 19.
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Pro¢ ses rozhodla podstoupit injek¢éni Gipravu oblic¢eje pravé v tomto véku?
Maém cekat na to, az budu stard a bude to jesté horsi? Prosté jsem si najednou zacla vic v§imat
toho, ze mam tu vrasku mezi ofima... Zacala jsem se o to zajimat, jaky jsou moznosti a tak, a

vlastn€ nebylo na co cekat...fekla jsem si, ted’ mé to trapi, tak s tim ted’ néco udélam...

Co té k tomu vedlo?

Nevim, jestli to bylo upln¢ celé z moji iniciativy ... nicmén¢ asi moje matka... ona tenhle zakrok
uz n¢kolikrat absolvovala, pofdd o tom mluvila, Ze je to prosté skvély a jak Clovék hrozné
omlédne... Zacala mé¢ nejdiiv trochu postuchovat, jakoze ,,nemrac se®, Ze je vidét, ze to mam z

toho, jak se pofad mra¢im a tak .... no a pak mi i ptimo fekla, nechces si na ten botox zajit?

Jak jsi s vysledkem upravy spokojena?
Jo, jako jsem spokojena, fakt je to super, hodné¢ to zménilo v mym obliceji... musim fict, Ze mi to
vzalo urcité tak tii roky. Akorat to teda celkem bolelo, jsem docela straspytel na tyhle véci no.

Ale prosté jsem spokojena, to jo.

Jak reagovalo okoli na novou ,,upravu* tvého obli¢eje?
Kamaradky si toho vSimly, jinak asi nikdo... Chvalily to, Ze mi to prospélo, Ze se nemiZu mracit

a tak... uZ pry nevypadam jako brucoun... s tim sem méla vZdycky problém.

Ze ses mracila?
Asi se na véci moc soustifedim, pak vypadam nesympaticky, hodné lidi mi to fikalo... celkem mé
to Stvalo, ale neslo s tim nic dé¢lat... nékdo k tomu ma vétsi predispozice neZ jinej... u mé ta ryha

byla prosté hodné¢ vidét uz nékdy od Sestnacti, sedmnacti....
Ovliviiuji té néjakym zptsobem nazory druhych na tyto upravy?

Tak to vibec. Je mi Gplné€ fuk, kdo co ma nebo nema nebo Ze mi mé tieba n¢jaka celebrita

inspirovala. Prost€ jsem do toho §la, mé¢la jsem s tim problém, tak co je druhym do toho.
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Jak ses o injekcich botulotoxinu dozvédéla?

Tak predné od mamy, ta si to nechava délat delsi dobu a pak na internetu je o tom milion ¢lankt.

Proc sis vybrala zrovna tuto metodu a latku?
Tak jedinej botox zamezi tomu, ze S tim svalem nemuze§ ¢aste¢né nebo vibec hybat, o to mi Slo.

Na tuhle vrasku, na tu glabelu, se vylozen¢ aplikuje botox... krasné€ to vyhladi.

Jak zakrok probihal? MiiZes to popsat?

Doktor vzal takovou jehlu, opravdu tenouckou, a tu zavedl do toho mista, kde byla ta vraska.. ono
na tu glabelu je potieba to aplikovat na vicero mist, ale bylo to n€kolik vpichl v ty oblasti, kdyz
se zamracis.... No a to bylo celé, pak to jeste¢ masiroval a doporucil mi to chladit ledem, protoze

to bylo takové oteklé...ale za par dni vSe bylo v potfadku.

Jak si zvazovala mozné vedlejsi u¢inky?
Viceméné nijak. Pfijde mi, ze to je celkem bézny zakrok, Ze na tom nejde nic zkazit, kdyz vis,
kdo ti to déla... tim myslim, Ze nejdes k né€jakymu laikoj, ale profesionaloj, co vi jak to ud¢lat,

aby to vyadalo pfirozeng¢.

Chystas se v nejblizsi dobé opakovat tuto ipravu? Pokud ano, proc¢?
Urcité. U mée je to nutnost. Nechavam si to délat dvakrat, tfikrat ro¢né, podle potieby, Ono jak si

to nechavam délat delsi dobu od téch 19, tak to pak 1 dyl vydrzi ten Gc¢inek... to je vyhoda.

Proc je to nutnost?
Pokud nechci vypadat ve 30 na 40, tak mi nic jiného nezbyva. Mam vétsi sklony k vraskam...

setkavam se S tim, ze mi lidi tipujou vic nez mi je...."

Kolik tipuji?

No vétSinou tak 25 — 27... jak kdo, ale celkem mé to dési...
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Co zapri€inilo tvé uvaZzovani o zméné?
Asi to okoli... to Ze vypaddm star$i, nez jsem, ze pisobim nesympaticky a Ze ta vraska byla uz

celkem vidét...

Jak pro tebe bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?
Tak chtéla sem slySet pozitivni ohlasy, ale asi vic §lo o to, abych se ja citila lip... poslouchat
neustaly poznamky na to, jak ¢lovék vypada, mi na sebevédomi taky neptidalo. Rozhodné jsem

doufala, Ze budu po ty uprave pusobit na lidi lepsim dojmem.

Jak dulezity byl nazor kamaradek, matky a pritele?

Kamaradky mé znaji, vi jaka sem, takZe z jejich strany sem véd¢la, Ze uslySim kladny reakce. Co
se tykd mamy ta m¢ k tomu navedla, takze ta si myslim, Ze je spokojena. Nikdo nechce si
pripadat blb¢ vedle vlastni matky... byla sem rada, kdyz to pochvalila. A ptitele, tak toho zatim

nemam.

Kdybys méla popsat, jak jsi byla spokojena se svym obli¢ejem pred tpravou a jak nyni?
V ¢em bys spatiovala hlavni rozdil?

Pfed tim sem spokojena moc nebyla. Jako nemyslim si, Ze bych byla oskliva v obliceji, to ne, ale
je pravda, ze mam vyrazné&j$i mimiku a vic se na véci soustfedim, coz je znat v mym obliéeji..
takZe mé spiS vadilo, Ze vypadam starSi, unavenéjsi, ne na svlij v€k. Po aplikaci se to celkem

zlepsilo. Prvni reakce okoli byla na to, Ze vypadam né¢jaka svézi, odpocatd, co se se mnou stalo.

Jak se zménilo tvé sebevédomi po této Gpravé?

Rozhodné se zvysilo, o hodné. Citim se lip a lip vypadam.

Proc¢ sis vybrala ,,pouze“ do¢asnou upravu pied tou trvalou?

Jak sem fikala, j& méla problém s tou jednou konkrétni vraskou, pfislo mi zbytecny to fesit jinak.

36



Jaké jsou podle tebe jejich vyhody a pFipadné nevyhody?
Vyhoda je to, ze existuji a ze dokazaly vyieSit mlj problém v kratkym cCase a s okamzitym

vysledkem... nevyhody asi, Ze to néco stoji a nevydrzi to navzdycky.

Chystas se do budoucna podstoupit (nebo jiZ podstoupila) néjakou trvalejsi zménu vzhledu,
pripadné jakou a pro¢?
To zélezi na situaci. Zatim jsem nic trvalejSiho nepodstoupila, kromé botoxu a trvalejsi procedury

bych zvazovala, az kdybych s né¢im méla vaznej problém. Jinak bych do toho nesla.
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Datum a misto: 28.3 2014, restaurace (Palackého namésti)
Jméno: Lucie

Vek: 22

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: modelka

MiiZe§ mi, prosim, na uvod Fici nejprve néco o sobé?
No tak je mi 22 a vzhledem k tomu ze uz asi 6 let se vénuju modelingu, tak to je asi nejvétsi

koni¢ek... chodim rada do fitka, do divadla a na party...

To jsou i tvé koni¢ky?

Ano, viceméngé.

Mas pritele?

V soucasny dobé¢ ne.

Jak Casto navstévujeS kosmetické salony?

Na kosmetiku nechodim viibec, zatim to viilbec nepotiebuju, protoze mam dobrou plet'...

Jak ¢asto navStévujes spolecenské akce?
Hmm ...tak Ctyfikrat do tydne... jako celkem casto, ja to mam spojeny s tou praci, to jsou

vétSinou prehlidky na vetfejnych mistech a tak...jako casto.
A tim modelingem se teda Zivi§?
No modelingem a hostesingem, protoze v Cechich se jen modelingem neuzivis... takze

kombinovang... a oni vétSinou na hostesing chtéj ¢asto modelky, takze...
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A jak ses k tomu dostala?

Jako k modelingu?

Ano...

No ja sem si podala piihlaSku na jednu soutéz modelingovou, myslela sem si Ze mi to otevie
dvete dal a takovej ten zacatek... ziskas kontakty a tak... a to sem vyhrala tu soutéz, takze sem se
seznamila s novyma lidma, fotografama a tak... no a jakoby sem se seznamila s majitelem
agentury, kde v soucasny dob¢ sem a ten mi nabidl praci a kontaktama se to zacalo nabalovat na

sebe...

Jak je pro tebe dilezity vzhled a jakym zpiisobem o néj pecujes?
No vzhled je pro m¢ jakoby... vzhled mi vydélava, takze je pro mé hodn¢ dilezitej, peCuju o néj

jako denng...

A jak?
Jako kosmeticky salony nenavstévuju... takze spis takovy to zakladni jako odliceni...peeling sem

tam, maska sem tam, krémy urcité a pak ten celkovej make-up a to je porad dokolecka ...

Kdy si zac¢ala poprvé uvazovat o upravé obliceje za pomoci estetické chirurgie?
Zacala jsem o tom uvaZovat pied dvéma lety, kdy sem porvy vidéla fotku jedny super modelky a

na ni se mi to libilo, tak od ty doby ... jako Ze by mi to pomohlo v préci...
A jak se jmenuje ta modelka?

Je to pritelkyné Ronalda... ted’ mi to vypadlo...ale tak tfeba Adriana Lima, ta ma taky zvétSeny

rty a vypada skv¢le...
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Jak dilezité pro tebe bylo tuhle Gpravu podstoupit?
Tak podle mé¢, kdyz je Clovek spokojenej sam se sebou, tak je to na ném vidét i pro ostatni lidi a

piipada si lip a tak, takze mé to pomohlo zvysit i sebevédomi....

V kolika letech a jaké ipravy obliceje si podstoupila?
Tu pusu nedavno jinak zatim nic... dilezity bylo jako aby to vypadalo pfirozené, takze sem si to

nenechala o moc zvétsit, hlavni byl jen ten horni ret. ..

Proc ses rozhodla podstoupit injek¢éni upravu obli¢eje pravé v tomto véku?

Tak divod je kvili ty praci, ale tak samoziejmé 1 kvili sob€, Ze se mi to 1ibi a piisobi to sexy,
atraktivngjc... prosté¢ ta pusa.. jsou to plny rty, to pusobi jist€ i na muzské pohlavi vic
atraktivnéjc. Jako myslim si, ze je to symbol plodnosti...jako je §ir§i panev, husty vlasy, velky

o¢i, plny rty... takze si myslim, Ze se to chlaptim libi...

Kdy sis poprvé zacdala rikat, Ze by si chtéla vétsi rty, kdy sis toho zacala vic v§imat?

No tak asi dva roky zpatky. Po ty dvacitce asi...

Jak ses o injekcich kyseliny hyaluronové dozvédéla?

Od kamaradek a pak néco na internetu...

Pro¢ sis vybrala zrovna tuto metodu a latku?
No protoze s tou kyselinou ma zkusenosti hodn¢ mojich ptatel a viceméné dobry... takze tak...
prvotni zdroj byly moje kamaradky a pak jsem si o tom hledala informace na internetu... tam

jsem si pak nasla konkrétniho doktora.
Viceméné?

No znam 1 takovy co se jim objevila bulka v ty puse ...takZe, kdyz se ti to stane, coz ti nikdo

nezaruci, zZe ne, tak je to priser a budes s tim muset chodit, Ze jo...

40



Jak té tohle ovlivnilo v rozhodnuti?
No tak jako fekla sem si, ze riziko je vSude i kdyz si nechas zvétSit prsa, tak nikdy nemas

zarucenej kvalitni vysledek....

Jak zakrok probihal? MiiZes to popsat?
Tak pomoci ty injekce ti vpravi do pusy tu latku, kyselinu hyaluronovou... pak se to musi

rozmasirovat, aby tam nebyly ty bouli¢ky, docela to bolelo, no...

Jak si zvazovala mozné vedlejsi u¢inky?

J& to beru tak Ze riziko je vSechno...vSechno co délas. Nikdy nemas jisty, ze to tak bude, takze...
takovy urcity riziko, ale doufas, Ze to dopadne dobfte, ze jo. No, a kdyz uz, tak to zacnes fesit az
to bude... Hlavn¢ ja jsem si vybrala nejdrazsiho doktora, abych méla jistotu, ze mam to nejlepsi,

co na trhu je... co je prosté ovéfeny...

TakzZe si finance nereSila?
Ne... to rozhodné ne, kdyZ uz jednou si néco nechdm ud¢lat, tak chci fakt tu jistotu, jako asi bych
s timhle uplné neexperimentovala... kdybych vidéla, Ze to je uplné super levny tak do toho bych

nesla asi.. pro mé je dilezity
Jak jsi oteviena témhle metodam estetické chirurgie?
Ja si myslim, ze kdyz to t¢ém lidem pomuze, pro¢ ne. Kdyz to pomuze v praci nebo ja nevim

V osobnim vztahu... prosté kdyz budou spokojengjsi sami se sebou...pro¢ ne.

Kolik té to stalo?

Kolem 10 tisic.

Chystas se v nejblizsi dobé opakovat tuto tpravu? Pokud ano, proc¢?

Tak rozhodné si zas nechdm doplnit ty rty, protoZe ten vysledek za to fakt stoji.
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Co zapri€inilo tvé uvazovani o zméné, o tom Ze podstoupiS injekéni upravu estetické
chirurgie?

jsem o tom zacala pfemyslet... no a pak ty super modelky, tak vétSina z nich to ma... i jim to
néjakym zpisobem pomohlo v praci, tak i z toho divodu... asi i z toho osobniho divodu, ze se

chces vic libit.

Jak pro tebe bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?
V dnes$ni dobé na tom neni nic divnyho, lidi na to podle mé¢ koukaj jako kdyz de n¢kdo na
kosmetiku... neni to nic Zivotu nebezpecnyho... kdyz jde upravit néco, co mize vypadat lip, tak

pro¢ ne, hlavné ze to funguje.

Jak dilezity byl nazor kamaradek, matky a pritele?
No s kamaradkama sem to hodné fesila, jejich nazor jsem na to znala jesté pred tim, takze sem
necekala nic Spatnyho...a pfitel no tak... ja to beru tak, Ze je to Cist€ moje véc. No a mama, tak ta

je uplné proti tomu... proti takovymuhle zédkroku, takze ...

Z jakyho divodu je proti tomu?

Tak ona sama Zadnou upravu nema a ani nezkousela... a asi stard Skola... Ze prosté narodila ses
takova jaka si, tak takova umfes. A bere to asi tak, Ze to patfi ke stafi. Oni to prosté berou i ten
pritel jako néco Spatnyho.., Ze das do sebe nakou latku ..., pfitom si pak ani nev§imnou kdyz jdes

tfeba ke kadernikovi, Ze mas novou barvu...

A pritele mas v souc¢asné dobé?

Ne nemam... a taky si myslim, Ze mi to pomahd v navazovani novych vztahi ta Giprava...

Jak?
No tak ja si myslim, Ze to je sto lidi sto chuti, ale tak vétSinove se to chlapim jednoduse libi....

takze asi tak.
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Jak jsi byla spokojena se svym obli¢ejem pred tpravou a jak nyni? V ¢em spatfujes rozdil?
Ptipadam si pritazlivéjsi, svadnéjsi, smysInéjsi... nevim jak to popsat... no a rozdil, tak asi
V tom, Ze je to hodné vidét na fotkéch... tfeba tady... koukej, tady sem se fotila pfed Gpravou, je

vidét, Ze jsou meénsi a tady, tady vidis, ze ten oblicej je vyraznéjsi, hezdi. ...

Jak se zménilo tvé sebevédomi po této Gpravé?

No tak zvysilo mi to atraktivitu toho obliceje, ten oblicej se zmenil.

Proc sis vybrala ,,pouze* docasnou upravu pred tou trvalou?

To bylo kviili ty praci...

Jaké jsou jejich vyhody a pripadné nevyhody?
No tak kdyz se ti to nelibi, tak to neni na potéd, takze to je vyhoda...je to celkem rychly a

Chystas se do budoucna podstoupit (nebo jiZ podstoupila) néjakou trvalejSi zménu vzhledu,
pripadné jakou a proc¢?

Urcite prsa, ty chei kvili sobé&, protoZe bych chtéla védét jaky to je mit velky prsa... protoze sem
spi$ po tatovi... spi§ kvilli sobé protoze v ty praci to jde néjak udélat, photoshop nebo ti daj na
foceni vycpavky... fakt bych chtéla jit a koupit si podprsenku bez vycpavek, takze Ciste¢ kvili
svymu pocitu...jako ani se mi nelibi velké prsa...a pak ¢asem vicka az pocitim, Ze mi zacnou
padat a pak jeSté tfeba vrasky, botox. AZ pocitim prvni vrasky tak botox asi jo... a mozZna jesté

vyplné kolem pusy, vi§ takovy ty od smichu... taky botox.
A to planujes kdy?

Tak do roka ty prsa... to je lepSi na zimu...ono se musi byt 3 tydny doma, pak se nosi ta

stahovaci podprsenka...a zbytek casem, uvidim.
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Datum a misto: 30. 3. 2014, restaurace na Zizkové (Praha 3)
Jméno: Katka

Vek: 18

Nejvyssi dosazené vzdélani: zadkladni

Soucasné zameéstnani/studium: stiedni Skola

MiiZe§ mi, prosim, na uvod Fici nejprve néco o sob&?
No, takze studuju gymnazium, jsem v poslednim ro¢niku a budu se hlasit na vysokou skolu. Bavi
m¢é chodit ven mezi lidi, tu a tam cvi¢im. Mam rada modu, rada se oblikdm a maluju, taky rada

fotim...

Néjak profesionalné?
Nee, to ne... vétSinou piilezitostné, kamos se tomu vénuje... vétSinou mi tieba fekne, ze by chtél

néco nafotit, jakou ma predstavu a tak...

Ty fotky nékde prezentuje?
Noo...tak vétSinou jen na facebooku, jako ono ho to bavi, je to jeho konicek... On je rad, Ze ma

koho fotit a j& sem rada, ze mam p&kny fotky...

Jak jsou pro tebe dilezité?
Tak jako v dnesni dobé chce mit kazda holka pékny fotky... jsem rada, kdyz se lidem libi a kdyz

néjak vypadaj, pro€ se s nima nepochlubit, Ze jo.

FotisS se i sama?

No asi to bude znit ujeté, ale docela Casto...n€¢kdy ani ne tak kviili tomu, abych to davala na
net... ale bavi mé sledovat, jak na téch fotkach vypadam...Jako taky davam fotky na net tu a tam,
ale Ze bych zahltila celou zed’ jako jiny holky, to si nemyslim....
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Kdy si za¢ala poprvé uvaZovat o upravé obliceje za pomoci estetické chirurgie?
Kdy poprvé? No tak asi nejspis na zakladce... n¢kdy v sedmy, osmy tiid€é, nevim piesné, jsem si
zaCala vic vSimat svy pusy... hlavné jsem se v tu dobu hodné porovnavala jakoby s jinejma

holkama... nerada sem se usmivala a stydéla sem se za to....

Jak dulezité pro tebe bylo tuhle Gpravu podstoupit?
No celkem jo....rodi¢e mi to nechtéli dovolit a ja jsem cekala, az budu plnoleta, abych si to
mohla nechat udélat. Svym zpiisobem sem jim to udé€lala natruc, na druhou stranu jsem touzila

mit péknou pusu, jako maj jiny holky....

V kolika letech a jaké Gpravy obliceje si podstoupila?
Tedka pfed tfema mésicema, to mi bylo Cerstvé osmndct....a jenom tu pusu kyselinou

hyalurovou....

Proc ses rozhodla podstoupit injekéni upravu obli¢eje pravé v tomto véku?
Tak u mé to bylo, proto, Ze jsem ani diiv na to jit nemohla... rodi¢e mi k tomu nechtéli dat

povoleni, takZe jsem si pockala a nechala si to udé€lat hned, jak mi bylo 18.

Co byl hlavni divod?

Ja sem od mala... spi§ od zékladky strasné feSila svoji pusu. J& mam jakoby vidét, kdyzZ se
usmé&ju, dasn€... tady, vidiS.... no a z toho sem na zakladce byla fakt Spatnd... J& jsem hlavné
hledala néco jak zakryt ty dasné... existuje néjaka metoda, kdy se zkrati uzdi¢ka mezi rtem a tou

dasni, ale toho jsem se béla, tak jsem na doporuceni kamosky vyzkousela tohle.

Jak ses o injekcich kyseliny hyaluronové dozvédéla?
No prave, ze kdmoska si to nechala udélat a libilo se mi to u ni... Tak jsem si fekla, Ze by vétsi
pusa mohla zakryt ty dasné... jako Ze by nebyly tak vidét...hrozné€ jsem to chtéla, sledovala jsem

hlavné videa na netu, takze jsem vedéla, jak to probih4 a tak...
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Pro¢ sis vybrala zrovna tuto metodu a latku?
Ja ani nepfemyslela néjak zvlast jakou latku... od ty kamaradky jsem védéla, ze méla kyselinu
hyaluronovu, a ze si to chvalila, takze tak n&jak automaticky jsem chtéla tuhle latku... Ono to je

pteci taky dulezity mit nékoho, kdo s tim ma zkuSenosti.

Jak zakrok probihal? MuzZes$ to popsat?

Ono to probiha vlastné tak, ze ti injekcemi aplikujou tu latku do rtu... vétSinou nckolika
vpichy....celkem dost to boli, ale d& se to vydrzet... ta bolest trva jen chvili a pak jesté po tom
zakroku mas nékolik dni hodné tu pusu jakoby napuchlou... ale v podstaté to je fakt jednoduchy
arychly... hned vidi$ vysledek... pak jesté jsem $§la tak po tydnu na kontrolu a to mi dopichali tu
kyselinu do rtu tak aby to bylo symetricky....

A u tebe to bylo potieba?
No tak ono se vétsinou ta latka nékde vstfeba min, nékde vic, takze to je potieba skoro vzdycky,
co fikal doktor... ale je to asi hodn¢ individudlni... stejné¢ jako doba po jakou to vydrzi, to je

clovek od Clovéka. .. ja doufam, Ze to vydrzi co nejdyl.

Jak si zvazovala mozné vedlejsi u¢inky?

Ta ja sem od kamaradek a z netu méla informace o tom, Ze je to bezpecna metoda zvétSeni rti, Ze
diky tomu, Ze ta kyselina je na pfirodni bazi, tak tam je minimum ucinki, takZe sem jakoby moc
vedlejsi ucinky nefesila.

Co zapricinilo tvé uvazovani o zméné?

No ono to souvisi s t¢éma dasnéma... vzdycky kdyZ sem se usmala, tak jsem ten horni ret neméla

skoro vidét a byly vidét hodné ty dasné.... takze to urcité....

Jak pro tebe bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?
No tak neslo ani tak o ndzor okoli, jako o to, Ze jsem se pfed lidma nerada smala.... chtéla jsem

vypadat lip a citit se lip hlavné jako sama se sebou.
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Jak dilezity byl nazor kamaradek, matky a pritele?
Tak asi kazda holka chce slySet dobrej nazor... Ze ji to slusi...od téch kamaradek, jako, fakt
holek se kterejma se hodn¢ bavim sem chtéla slySet nazor objektivni... a od téch co si na

kamradky hrajou, tak u nich mi to bylo asi jedno...

A nazor mamy?
Nazor mamy byl takovej Ze ona s tim zasadné nesouhlasila..moje viile byla vétsi, ja se m chtéla
mit tu pusu hez¢i... No mama i pfesto, ze navstévuje kosmeticky salony, tak tuhle metodu jako

moc neuznava, mozna tfeba ¢asem zmeéni nazor?

A pritel?

Ja ptitele nemam.

A kdyby byl?

Tak asi by i zalezelo na jeho nazoru, nevim no...

Jak jsi byla spokojena se svym obli¢ejem pred tpravou a jak nyni? V ¢em spatiujes$ rozdil?
Tak... pfed upravou jsem spokojena moc nebyla, ale to jsem si uvédomila, az kdyZ sem se na to
zaméfila...Diiv sem si nemyslela, Ze bych to potiebovala.... Pravé na fotkach sem se divala na
sebe, hlavné kde sem se smala. A fikala jsem si, Ze jsem prosté jind neZ jiny holky... Takze
spokojena sem, ale musim po pravd¢ Fict, Ze sem od toho ¢ekala vic. Ta pfedstava s jakou jsem
do toho S$la, vysla tak napolo... ty rty sem si myslela, Ze vic zakryjou ty dasné€, ale ono se to

zvétsilo objemové spis jako nahoru. ...

A rozdil vidiS v ¢em?
Tak rozdil je ten, ze ty rty jsou vétsi, takhle kdyz se podivdim obcCas na fotku, tak kdyz se
srovnavam s jinyma holkama, tak tam neni ten rozdil tak velkej... Jako nestydim se za svy fotky,

asi takhle.
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Jak se zménilo tvé sebevédomi po této ipravé?
Jo tak sebevédomi je myslim si Ze, pravé z téch fotek a pii pohledu do zrcadla... jo citim se

jist&jsi, nebojim se naplno zasmat a jako jo, myslim si, ze mi to zvysilo sebevédomi...

Proc¢ sis vybrala ,,pouze*“ docasnou tipravu pred tou trvalou? Injekce pred tieba trvalym
implantatem?

To bylo taky jeden z téch divodi.. kdyZ sem se rozhodovala, tak sem samoziejmé ptemyslela o
v§em moznym, protoze si myslim, Ze ty trvaly, plastiky, implantaty sem nechtéla, je to pieci jen
velkej zakrok... spi$ sem to chtéla zkusit jak to bude vyadat... takhle jsem zatim spokojena, sice
to neni uplné to co bych si ptedstavovala, ale rozhodné je to lepsi nez predtim. Prosté ty trvaly

jsou pieci jen umély latky, jako tohle je pfirodnéjsi.. ..

Jaké jsou jejich vyhody a pripadné nevyhody?

Vyhodu spatfuju urcité v tom, ze je to celkem nenaroc¢nej zakrok, kdy ti béhem nékolika minut
aplikujou potfebny mnozstvi ty latky tak, aby si byla spokojena...jako ono to je sice pak chvili
jesté malinko napuchly, ale po ty korekci je ten vysledek fakt dobrej a viditelne;j... ta korekce ti
tu pusu pak udéla krasné symetrickou. A taky vyhoda je pro mé to, Ze se to pak po ¢ase vrati do

normalu, takze se mizu rozmyslet, jestli do toho ptijdu znovu nebo ne.

Chysta§ se do budoucna podstoupit (nebo jiZ podstoupila) néjakou trvalejSi zménu
vzhledu?

Tak trvalej§i zménu jsem nepodstoupila, zatim... a jako ani to v planu nemam... Jako do plastiky
bych nesla, kvuli tomu sem si vybrala injekci.. jak sem fikala na zacatku.. podle mé chodit pod
kudlu je zbyte¢ny, kdyZ to neni ze zdravotnich diivodi... a nechtéla jsem vypadat uméle.. uméle;j
vzhled neni ono... 1 kdyz to doktofi um¢j udélat tak ze to neni poznat.. jako ja bych se necitila

uvnitf sebe jako ja,.
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Jakym zpiisobem travi§ volny ¢as?
Tak ja jsem spolecensky typ, takze kdyz se mi naskytne moznost jit na néjakou akci mezi lidi, tak
nevahdm a jdu... To je takhle. Pfevazn¢ potom sem furt ve Skole a jinak chodim do fitka, co mam

za bardkem, tam jsem celkem ¢asto no.

Jak Casto navStévujesS spolecenské akce?
Tak to si myslim, ze Casto... mam tady vzdycky né&jakou akci o vikendu... chodime s holkama na

ruzny akce, a to jsou jako kluby a bary. KdyZ je moznost tak v tejdnu du n€ékam ven mezi lidi...

Jak je pro tebe diilezity vzhled a jakym zpiisobem o néj pecujes?

Tak vzhled pro mé dilezity je... tak feSim to tak normdlnég... co se bavim s kamaradkama, tak si
myslim Ze to feSime pfiblizn¢ tak vSechny stejné, teda aspont v tom kruhu téch lidi, co se
pohybuju... ale tak ty zakladni procedury nebo udrba vzhledu, coz je malovani, peelingy, masky,

tak to je samoziejmosti.

Jak je pro tebe diilezité vypadat dobre?
Diilezité, tak jako je to dulezité, asi se budu opakovat, ale jsem rada, kdyz sem se sebou

spokojena...Takze hodné. Po ty aplikaci se citim lip, mam vyssi sebevédomi, rozhodné.

Jak si FeSila finan¢ni naklady na esteticky zakrok?
Tak jako finan¢né.. no rodiCe s tim nesouhlasili, takZe ti to zaplatit nechtéli... takZe sem si

naSetfila z toho co mi ddvaj jako kapesny.

Zménilo se néco v tvém Zivoté po této estetické apravé? Pokud ano, co a jakym zptlisobem?

Zmeénilo se to, ze sem zacla dostavat min penéz a hlavné ty rty byly po zakroku napuchlé, takze
to jako poznali, no. To je co se tyCe situace v roding, jinak ve spoleCenském zivoté mi to hodné
lidi pochvalilo, co jsem se jim své&fila, hlavné ty kdmosky. A je to asi zména i s psychického

hlediska, vic si véfim a ptijde mi, Ze se vic libim klukiim.
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Datum a misto: 15.4 2014, restaurace na And¢lu (Praha 5)
Jméno: Denisa

Vek: 22

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: vysokoskolské

MiiZe§ mi, prosim, na uvod Fici nejprve néco o sob&?
Tak je mi 22 let, v soucasné dob¢ studuji vysokou Skolu, bakalaisky obor. U toho se snazim
pracovat, délam na zkraceny Uvazek office asistentku...tu a tam fotim... ale spis pfilezitostn¢, ne

nijak profesionalné...

Jakym zpiisobem travi§ volny ¢as?
KdyzZ nejsem zrovna ve Skole nebo v préci, tak chodim ven s kdmoskama, nakupovat, obcas si
chodime nékam sednout nebo na néjakou akci...podle toho, jak je cas. Ja jsem straSné

spolecenskej clovek, takZe nevydrzim sedét doma a ani by mé to nebavilo.

Navstévujes kosmetické salony?
Na to moc nejsem, asi bych méla zacit, ale nemiizu se k tomu dostat. Délam si spi§ doma sama

rizny masky.
Jak Casto navStévujeS spoleCenské akce?

Kdyz je Cas tak hodné. Réada travim Cas ve spoleCnosti a rdda se seznamuju, takze pro¢ nevyuzit

oho, ze sem mlada, ziju v Praze, kde ten no¢ni zivot je...
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Jak je pro tebe dilezity vzhled a jakym zpiisobem o néj pecujes?
Vzhled je pro mé hodné dillezitej, ne ze bych podle né¢ho hodnotila ostatni, ale myslim si, ze
Vv dnesni dobé se cClovék nikam nedostane, kdyz néjak nevypada. Setkavam se s tim

dennodenné... kazdej koukd na to, co mas na sobé, jak se$ naliCena, upravena. ..

Jak pecujesS o svou plet’?
Tak, kupuju si drazsi kosmetiku, do toho fakt investuju celkem hodné, ale zase je to podle mé
investice do budoucna... kupuju si hydrata¢ni krémy, masky, Cistici kosmetiku, ale taky malovani

jako make-up, fasenka, tvarenka a tak, znas to.

Kolik tak pribliZzné do toho das?
No feknéme, ze mésicné i kolem téch dvou, tiech tisic. Jak kdy. Nékdy vSechno dojde a to se pak

vySplham i vys.

Jak je pro tebe dulezité vypadat dobre?
Pro koho ne? V dnesni dobé¢ se ispésnost clovéka méfi podle toho, jak vypada. Kdyz mas drahy
Saty, kabelku, ale v obliceji vypadas na 30, tak je ti to k ni¢emu. To, Ze néjak vypadas i v tom

obliceji je odrazem toho jak si uspés$na a kolik penéz mas na to, abys tak vypadala.

Jak si FeSila finan¢ni naklady na esteticky zakrok?

Ja pracuju pfi Skole, takze tohle problém nebyl. Vzdycky si néco usetiim.

Kdy si zacala poprvé uvazZovat o upravé obliceje za pomoci estetické chirurgie?

Poprvy... no to bylo... to se nedd tak pfesn¢ fict... asi kdyZ jsem o tom zacala vic mluvit
S holkama...pravé Ze hodné mych kamaradek si nechdva délat zvétSovat pusu nebo jinak
vylepSovat svlij vzhled...Docela to bylo zhavy téma, kdyz jsme Sly na vinko... ta jedna
kamaradka to potad feSila... pak sme Sly spolecné jesté s jednou jeji kamaradkou na néjakou
akci, kdyz mi fekla kolik ji je, nemohla jsem ji to uvéfit... na 25 fakt nevypadala... no a ona mi

prave fekla, ze ma botox, Ze si ho nechava délat pravidelné a ze je lepsi s tim zacit co nejdiiv...
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Jak dilezité pro tebe bylo tuhle Gpravu podstoupit?

No dulezity... jak bych to vysvétlila... Do ty doby neZ jsem to zacala feSit s holkama, sem si
vubec nevsimla, Ze néjaky vrasky mam, ale potom jsem si toho vS§imat zacala... navic jak pracuju
Vv kanclu, tak tam porad koukdm do pocitace a pfistihla sem se, ze se u toho obCas mracim...
zaCala jsem mit ztoho no¢ni mury a kazdy rano jsem kontrolovala, jestli se mi ty vrasky

nezvétSujou.. ..

Vidyt Zadné nemas...
No jako ono to neni vidét, ale ja mam strasné suchou plet’ a myslim si, ze u m¢ je tim padem jesté

vetsi riziko toho, Ze ty vrasky se diiv prohloubi...

V kolika letech a jaké apravy oblic¢eje jsi tedy podstoupila?

No poprvé pied tiema mésicema ve 22... nechala jsem si aplikovat botox do ¢ela. Jinak nic.

Proc ses rozhodla podstoupit injekéni upravu obli¢eje pravé v tomto véku?

Ono to svym zplsobem souvisi s tim, Ze jsem to v tuhle dobu, pfed téma tfema mésicema hodné
fesila s téma kamaradkama...prosté jsem zacala mit pocit, ze ty vrasky fakt mam, musela sem se
hodné hlidat, abych se nemracila...no a ta kamaradka mi doporucila doktorku, ktera to déla uz

dlouho, ma s tim hodné¢ zkuSenosti, tak sem si fekla, Ze jdu do toho.

Co byl hlavni davod?

Hlavni divod byl asi zamezit tomu, aby ty vrasky vznikly... diky tomu botoxu se nemracis, mas
hez&i plet’, takovou svéZejsi... Nejvic sem se asi bala toho, Ze kdyZ do toho neptlijdu ted’ tak to
pak budu tézko ve tficeti, Ctyficeti napravovat... ze ty vrasky pak budou hluboky... to m¢ asi

désilo nejvic...
TakZe svym zpiisobem si pfemyslela do budoucna?
Jo. KdyZ si vezmes dneSni dobu, tak je podle m¢ dilezity, jak Clovék vypadad. VSude je

konkurence. I tfeba kdyZz jsem hledala praci ke Skole, tak si myslim, Ze ten vzhled hodné
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ovlivnil... Obcas slycham naradzky od §éfa... chlapi se chtéj divat na pekny Zensky... Rozhodné

jsem to d¢lala i1 kviili budoucnosti ...

Jak ses o injekcich botulotoxinu dozvédéla?
Jak tikam, fesila jsem to s téma kamaradkama. Ta jedna ma pravé ze mamu kosmeticku, ktera se

o takovyhle procedury zajima. TakZze od nich.

TakZe veSkeré info bylo od nich?

Tak samotny to téma, ta mySlenka toho, ze sem nad tim zacla pfemyslet, vznikla asi tady... ale
jinak jsem si hledala informace na internetu. Koukala sem i na hodné videi, jak probiha aplikace
a ptislo mi to celkem banalni... kdyz to vydrzely ty holky na tom videu a jesté se u toho usmivaly
... No a pak jsem si jeSté hledala, kde to d¢laj a za kolik... nechtéla jsem jit k néjakymu amatéroj,

protoze vim, ze se to dd pokazit... a to sem nechtéla.

Proc sis vybrala zrovna tuto metodu a latku?
Ten botox jakoby ochromi ty mimicky svaly, takZe v tom mist€ kde ho mas, se ti netvoii vrasky a
zéaroven je to 1 vyhladi. Ten botox jsem si vyhledala na internetu, ze je na tenhle typ vrasek na

tom Cele, jak jsou jakoby horizontalni, nejvhodnéjsi. ..

Co kyselina hyaluronova o té si nepiemyslela?

Ta kyselina se dava az na ty hlubsi vrasky, ktery je potieba jakoby i vyplnit... m¢ i ta doktorka,
co mi ten botox aplikovala, fikala, Ze je to lepSi... u téch starSich tam se musi pouzivat uz
kombinace botoxu s tou kyselinou, aby se ty vrasky vyhladily...to u mé nebylo potieba. Mym
cilem bylo zamezit tomu, aby ty vrasky vznikaly, chtéla sem omezit pohyby toho cela a k tomu je
botox nejlepsi.

Jak zakrok probihal? MiiZes to popsat?

No ta doktorka si pfed tou aplikaci namaluje takovy body, mista vpichu ty latky... pak se musi§
zamracit a ona ti to tam podle téch bodu postupné vpichuje. Je to celkem rychlej zakrok, chvilku
to je nepiijemny, ale da se to vydrzet.
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Jak si zvazovala mozné vedlejsi ucinky?

Ja sem se jim snazila ptedejit tim, ze sem si naSla kvalifikovanou doktorku. Vim, Ze holky si to
nechavaj délat i u kosmeticek, ale ty podle mé v tom nemaj takovou praxi. Rozhodné bych to
neriskovala. Navic jsem si na netu Cetla recenze i ta tuhle doktorku, jak s ni jsou pacientky
spokojeny, a nikdo si nestézoval. Podle mé¢ kdyz se to s tim mnozstvim nepiehéni, tak se neni
¢eho bat... nebo kdyz ta holka nema nerealny pozadavky a nechce si dat botox uplné vsude tak je
to v pohodé. Jako jsou mista, kam se vylozené nedoporucuje ten botox aplikovat, ale mé §lo o to

¢elo, to me trapilo nejvic a tam je to relativné bezpecny.

Chystas se v nejblizsi dobé opakovat tuto ipravu? Pokud ano, proc¢?

Zatim to je tfi mésice...zatim sem spokojend ... porad premyslim o tom, jestli to jako neni
zbyte¢ny...na druhou stranu se diky tomu nedésim kazdy rano podivat do zrcadla... dfiv jsem
porad hledala, kde se mi ta vraska za noc vraska prohloubila. Je jasny Ze to nevydrzi navzdycky a
ze to bude chtit doplnit. Uvidim podle toho, jak to bude potieba. Ale myslim si, Ze asi budu chtit.

Ne hned, ale za nékolik mé&sicti urcite.

Co zapriinilo tvé uvazovani o zméné, o tom Ze podstoupiS injekéni upravu estetické
chirurgie?

Jak sem uz fikala, zacala sem to feSit aZ s kamarddkama. Ne, ze by m¢ k tomu ony né&jak piimély,
ale zacala jsem si toho vic v§imat a hledat o tom informace na internetu.... Jako kdyZ nad tim tak
pfemyslim, tak svym zplisobem mé ovlivnilo 1 to, Ze ob¢as mély néjakou naradzku... ale ne, Ze by
to myslely néjak zle...jen to prosté bylo Zhavy téma a kazda jsme se divaly na tu druhou jak je na
tom. A kdyZ jsem tfeba namalovana tak ten pudr tu vrasku jeSt€ vic zvyraznil. Musela jsem se
potad sledovat a fekla jsem si, ze takhle zit nechci. Myslim si, Ze mi to pomohlo se od toho
castecné odpoutat, ale je to t€zky. V dnesni dobé kazdej fesi vrasky. V kazdy reklamé, vSude se
fesi to jak vypadat mladé...a krémy na vrasky jsem si kupovat jesté nechtéla, tak jsem zkusila ten

botox.
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Jak pro tebe bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?

Ja to ned¢lala kvali okoli. Dé€lala jsem to kvili sob¢, kvili pocitu, ze musim, takze mi celkem
bylo jedno, co si ostatni mysli. Ale ja ...M¢la jsem o tom dokonce no¢ni mury.“ Zdalo se mi o
tom, pies den jsem se kontrolovala v zrcadle. Nejvic mé dodélala kolegyné, kterd mi nejspis ze
srandy fekla, Ze mam Silenou vrasku na ¢ele. Druhy den jsem se objednala k doktorce a nechala si

pichnout botox.

Jako myslim si, ze okoli si toho moc nevsimlo, coZ je dobfe, protoze nechci, aby si fikali ta ma
botox a tak.... Navic ja ty vrasky nemé¢la viditelny, myslim, ze nejvic ty vrasky vznikly v my

hlavé... takze okoli zménu moc vidét nemohlo...

Jak dilezity byl nazor kamaradek, matky a pritele?
Kamaradky mé podpofily, alespon ty, co se s nima hodn€ bavim... berou to naprosto normaln¢ a
sami ted taky zvazujou, jestli na to ptijdou... vétSina z nich si nechava d¢lat spi$ pusu...ale taky

si zaCinaj vSimat téch vrasek...

A co mama?
Ptizndm se, Ze mame sem to nefekla. Myslim si, Ze by ji to bylo jedno. Sem dospéla a platim si to

sama, takZe jsem ji o tom ani fikat nechtéla. Myslim si, Ze by to otocila proti mné.

Jak?
No ona si taky hodné zaklada na tom vypadat mladé. Vzdycky se chlubi, jak ji kazdej tipuje

min... ted’ se s ni ani moc nevidam, takze nemam pottebu ji to fikat.

A jak by to otocila proti tobé?
No myslim si, ze by fekla, Ze ona nic nema, zadnej botox a vypada mlade¢...ze by mi prosté dala
najevo, Ze to nemam po ni, Ze ona tohle nepotiebuje... asi by nepochopila, jak mé to trapilo, jak

sem nad tim neustdle pfemyslela ...nevim no... nebo by to chtéla taky, to je druhd moznost...
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Jak jsi byla spokojena se svym obli¢ejem pred tpravou a jak nyni? V ¢em spatfujes rozdil?

Ja jsem se svym vzhledem byla vzdycky viceméné spokojena, jako kazdej si vSima
nedokonalosti, to jo... myslim si, ze vypadam dobfe, rozhodn¢ bych na sobé hodné véci zmenila,
ale zas si fikam, ze bych to pak uz nebyla ja... takze na néjaky plastiky nemam odvahu... a pfislo

mi Ze ten botox nezméni vzhled ty tvare, jen ti prodlouzi mladi. ..

A rozdil?

24

citim se prost¢ lip.

Jak uprava ovlivnila tvou atraktivitu?
Jako jestli jsem hez¢i? Spis je to podle mé o tom, ze se lip citim...ale asi vypadam atraktivngjsi,

ale to vypada kazdej, kdyz se min mraci...

Jak se zménilo tvé sebevédomi po této Gprave?

Citim se min nejista. Tieba kdyZ se fotim, tak je to velkej rozdil, nepotiebuju ani retus... pied tim
jsem musela hlidat to jak se na ty fotce tvafim a byla jsem s nima vic nespokojena nez ted’... A
taky mi pfijde, Ze se lidem vic divam do o¢i...pfed tim mi pfiSlo, ze kazdej vidi tu moji vrasku a

Ja se za to stydéla....

Proc sis vybrala ,,pouze* dofasnou upravu pred tou trvalou?
Injekce podle me nejsou takovej zasah do téla. Oproti plastice, kde se to télo dlouho i1 zotavuje
z toho zakroku... to bych se bala... navic ja jsem neméla n&jakej vaznej problém, spi§ jsem

chtéla zamezit tomu vzniku vrések, takze na to byl ten botox.

Jaké jsou podle tebe vyhody téchto injekci a piipadné nevyhody?
Asi to, Ze se muze$ rozhodnout ze dne na den, ze to chces... to je velkd vyhoda. Je to rychlej
zéakrok a U¢inky jsou viceméné vidét hnedka, navic nikdo nic nepozna, takze se vyhnes§ pohledim

a vysvétlovani okoli co se ti stalo. No a nevyhody ty to taky ma... asi ta cena je nejvetsi
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nevyhoda... jesté¢ kdyz to musiS dopliiovat...zas si fikam, ze to délam pro sebe, Zze do budoucna

si uSetfim jesté vic penéz, takze tak. Jo a bolest ... ale ta je kratkodoba, takze to se da prezit.
Chystas se do budoucna podstoupit (nebo jiZ podstoupila) néjakou trvalejsi zménu vzhledu,

pripadné jakou a proc?

Nepodstoupila a nechci.
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Datum a misto: 2. 5. 2014, kavarna na And¢lu (Praha 5)
Jméno: Lenka

Vek: 20 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Soucasné zaméstnani/studium: vysokoskolské

MiuiZe§ mi, prosim, na uvod Fici nejprve néco o sobé (vék, co délas, konicky)?

Je mi 20 let, studuju v Praze vysokou $kolu se socialnim zamétenim, bavi mé spousta véci — rada
tancuju, to sem délala jeden Cas zavodné, kreslim, zpivam, zajimam se o souc¢asnou kulturu, takze
film, divadlo. Chtéla bych pracovat v médiich, takZe se snaZim néco délat v tomhle oboru. Mym

cilem je byt ispésné a nezavisla.

Jakym zpiisobem travi§ volny ¢as?
No vétSinou koloto¢ — Skola, prace, vecirky a rizny akce, kdyz je ¢as. Kdyz nemam néjaky foceni

nebo prehlidky, tak chodim rada nakupovat, pak se snazim cvicit, chodim do fitka a na jogu...

Jak ¢asto chodi$ nakupovat?
No jak je Cas, ale tak j& jsem v obchodacich téméf potfad, chodime tam s kdmoskama na jidlo, na
hadry .... nakupovat no nevim tak minimalné€ jednou dvakrat tydné se chodim divat po né¢em

novym do Satniku... je to super odreagovani...

Jak je pro tebe dulezity vzhled a jakym zpiisobem o néj pecujes?

Vzhledem Kk tomu, Ze si tim modelingem piivydélavam, tak celkem hodné¢ dilezity jak vypadam
snazim se chodit na kosmetiku, kdyZ je c¢as, kupuju si drazs$i kosmetiku, do ty celkem

investuju hodné€... no jinak normalné... kazdy den se li¢im, odli¢uju, maluju, obc¢as si davam

masky, tak jednou tydné to staci, pak to zbytecné¢ moc vysuSuje tu plet’ a to neni dobry na

vrasky...lepsi je mit tu plet’ potad hydratovanou, takze si kupuju specialni séra i... snazim se o ni
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pecovat co nejvic, abych predesla i tomu starnuti... hodné se na pleti podepisuje i vyziva, takze

po konzultaci se svym trenérem fitness, mam i specialni jidelnicek a to je taky hodn¢ znat...

Kolik tak priblizné utrati§ mési¢né za kosmetické vyrobky?
To je rizny, vétsSinou si kupuju kosmetiku a krémy podle toho jak dochézi... ale je pravda, ze

mam celkem velkou spotfebu, takze si myslim, ze kolem téch tii, maximaln¢ ¢tyt a pil tisic...

Jak si FeSila finanéni naklady na esteticky zakrok?

Zaplatila sem si to sama, protoze si vydélavam tim modelingem, takze to problém nebyl...

Kdy si za¢ala poprvé uvazovat o upravé obliceje za pomoci estetické chirurgie?
Na prvni myslenku si nevzpominam, ale od ty doby, co mi bylo tak 13, 14 sem feSila vic sviyj

vzhled. Takze asi v obdobi dospivani?

V kolika letech a jaké apravy obli¢eje si podstoupila?
Prvni bylo zvétSeni rti kyselinou hyaluronovou, kdyz mi bylo 16. No a pied rokem sem zacala

chodit na botox.

Jak dulezité pro tebe bylo tuhle Gpravu podstoupit?

Protoze pracuju jako modelka, tak je pro m¢ hodn¢ dulezity dobte vypadat...

Pro¢ ses rozhodla podstoupit injek¢éni iipravu obliceje pravé v tomto véku?
Tu pusu sem chtéla vZzdycky mit vEétsi, smysIngjsi... hodné jsem uz na zakladce fesila svoji pusu,
méla sem problém se svym usmévem...TakZe sem musela pfemluvit mamu, aby mi to dovolila.

No a ten botox ptiSel s Casem...

Jak ses o injekcich botulotoxinu/kyseliny hyaluronové dozvédéla?
O tu pusu sem se celkem hodné zajimala, takze néjaky informace byly na internetu. V tu dobu to
tolik lidi jest¢ nemélo, takze sme s mamou nasli doktora, co mi to udé¢la a zbytek konzultovali

S nim.
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Proc sis vybrala zrovna tuto metodu a latku?

Kyselinu hyaluronovou proto, ze mi to doporucila doktorka, ze to je na ptirodni bazi a Ze to ty rty
dobie vyplni..no a na vrasky byl vhodnej botox. Chtéla jsem to mraceni, tu mimiku zamrazit,
prosté¢ se nemuset kontrolovat jestli se zrovna mra¢im nebo nad nééim hloubam a botox byl

jednoduchy feseni.

Jak zakrok probihal? MiiZes to popsat?

Oboji to bylo podobny, jen ta pusa boli vic. Ta pusa se nejdiiv namaze znecitlivujicim gelem,
necha se to piisobit a pak podle toho, jak moc to chce clovek zvétsit se tam aplikuje mnozstvi ty
kyseliny hyaluronovy. VétSinou se po tydnu dela jesté korekce, protoZe ta pusa kdyz splaskne,

nemusi byt pokazdy uplné soumérna.

No a u botoxu si nakresli mista vpichu a taky podle toho, jak je potfeba tam aplikujou vice vpichy
tu latku. U toho botoxu je vidét t¢inek n€kdy uz druhej den ... nejdyl do tydne. U ty pusy hned,

tam je to hodné natelky.

Jak si zvazovala mozné vedlejsi u¢inky?

Tak jako béla sem se, Ze se mi to nebude libit, ale ten doktor me ujistoval, ze to je doCasny a ze
vedlejsi G€inky jsou minimalni, alesponi u ty kyseliny hyaluronovy. No a botox tak ten mi odmitl
aplikovat, to si sem musela pockat... s tim botoxem maj vétsi problém, je malinko rizikovéjsi, ale

kdyz to déla odbornik...

Chystas se v nejblizsi dobé opakovat tuto ipravu? Pokud ano, proc¢?
Chodim pravidelng... je to chvilkova zalezitost tak na 15 minut, nijak to ¢lovéka neomezi v jeho

béznym programu.
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Co zapriinilo tvé uvaZovani o zméné, o tom Ze podstoupiS injekéni dpravu estetické
chirurgie?

U ty pusy m¢ trapilo vic véci...no neméla jsem zrovna usmév z reklamy, méla sem trochu
mezery mezi zubama a pfislo mi, Zze kdyz bude ta pusa vétsi, Ze to nebude tak vidét. No pak jsem
si zacala v§imat, ze to Celo by mohlo byt vyplejsi, takze mé to lakalo... a kdyz jsem $§la na
doplnéni ty pusy domluvila jsem si i ¢elo botoxem... No a tehdy jsem zjistila, ze je mozny si
nechat zvyraznit licni kosti, takze sem toho vyuzila a po tydnu se objednala i na tohle. Asi §lo o
to, jakou predstavu jsem méla v hlavé. Libi se mi modelky typu Kate Moss, v ¢eskym prostiedi
pak Tatana Kuchafova, Simona Krainova... a u ni né&jaky takovy upravy probéhly a to mé

zajimalo.

Jak pro tebe bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?

Mg je nazor okoli naprosto ukradenej... pro mé je dulezity jak vypadam, ale délam to pro sebe ..
slySela jsem na sebe milion narazek, protoze si zakladdm na fotkach ...pfitom dneska kazda
druhd holka se foti a mysli si jaka je to star... na fibicku mam asi sto holek, co si kazdej den
aktualizujou profilovku ... na hodn€¢ znich je vidét, ze nemaj svoji pusu, Ze ji maj
zvétSenou...pritom pilce z nich to absolutné nesedi, holka by méla poznat, co si mize dovolit...

to oni by se mély zamyslet nez ¢loveéka za¢nou soudit...

Jak dilezity byl nazor kamaradek, matky a pritele?
To zaleZi na doty¢ny osobé... na ndzoru kamaradek mi zalezi, ale nenechala bych si do toho od
nich mluvit, stejné¢ tak mama... prosté kdyZ si néco usmyslim, tak to taky dostanu, v tomhle

ohledu se moc nekoukdm na jiny lidi....
A co nazor pritele?

Tak asi by mi zalezelo na tom, jakej je jeho néazor, ale zase.. j4 jsem hodné¢ tvrdohlava a do

osobnich véci si nerada nechavam mluvit.
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Jak jsi byla spokojena se svym obli¢ejem pred tpravou a jak nyni? V ¢em spatfujes rozdil?
V dobg¢, kdy sem si to nechala udélat poprvy to bylo kvili tomu, ze se mi nelibil asmév, nebyla
jsem se svoji pusou spokojena.... pak sem zacala délat modelku a stala se z toho nutnost... neslo
S tim piestat najednou... kdyz jednou zacne$ musis to udrzovat, jinak o to pfijdes... ta pusa si
myslim, ze je ted’ my velky plus oproti jinejm holkdm... ted’ jsem rozhodné spokojena.. dfiv jsem

nebyla... nelibilo se mi, Ze mam takovy mezery mezi zubama a ty rty...byly prosté¢ moc tenky....

A rozdil?

Asi, ze jsem vic spokojena? Lip vypadam na fotkach a citim se lip na ptrehlidkach tfeba. Tak
néjak to beru za svoji normdlni soucést takZze mi to nepiijde nijak vyjimecny. Je pravda, Ze jsem
si na tyhle procedury docela navykla, takze se snazim dodrzovat i n¢jakou pravidelnost, abych
nic nepodcenila. U té&ch rtd je to velky rozdil, to pfiznam ze mi hodné zvysilo atraktivitu a
sebevédomi... u toho botoxu ani ne.... a s tvdfema jsem vic spokojend, libi se mi typicky rysy

modelek... hlavng jsou i v dnesni dob¢ zaddouci, takze je potifeba je zvyraznovat.....

Jak se zménilo tvé sebevédomi po této Gpravé?
No zacala jsem si vic véfit, byt sebejistéjsi, myslim si, Ze hodnotoveé jsem urcité ve svych ocich

stoupla... Kazdej ¢lovek na sob¢ hleda chyby, ja se jim snazim hlavné predejit.

Proc sis vybrala ,,pouze* dofasnou upravu pred tou trvalou?

ProtoZe ....protoZe....nevidim divod pro¢ bych si méla vybirat trvalou Gpravu...

Stim souvisi dalS$i otazka, v ¢em si mysli§, Ze spocivaji vyhody a pripadné nevyhody
docasnych tprav?

Staci vycet?

Klidné, co té napadne.
Je to rychly zptasob, jak néco zménit, zvyraznit, napnout, je to v dnesni dob&é popularni, tieba
v mddni branZzi se holky chtéji vylepSovat a tyhle injekce ti nijak nezasahnou do zivota, plastiky

jo a nasledné rekonvalescence je hrozné dlouhodoba....

62



Chystas se do budoucna podstoupit néjakou trvalej$i zménu vzhledu, pripadné jakou a
proc?

Tak to opravdu netusim takhle doptfedu, jako mozny je vSechno ... az tieba najdu na svym téle
néco co se mi hodné¢ nelibi nebo budu pottebovat néco vylepsit tak asi o tom uvazovat zacnu...
zatim se snazim vylepSovat sviij vzhled tfeba téma injekcemi... podle mé to neni takovej zasah
do téla jako plastika... Spis se fidim tim, co je tédka zadany... je dilezity se t¢ém pozadavkim

trochu pfizptisobit... hlavné kdyZz pracujes v tyhle oblasti jako modelka.
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