Diplomova prace je zaméfena na zmeény klidového energetického vydeje pfi redukénich reZzimech.
Porovnavala jsem 2 skupiny osob. Zeny s redukénim reZimem a muze po silovém tréninku. V mé praci
se potvrdilo, Ze u Zen doslo ke snizeni vahy, a tim i ke sniZeni klidového energetického vydeje. U muzi
naopak doslo k mirnému narlstu, ktery ale neni signifikantni. Ve skupiné muz( nedoSlo k redukci
hmotnosti, coz si vysvétluji zménami ve sloZeni téla (zejména zvyseni FFM) pfi zachovani plvodni
vahy.



