5

Posudek diplomové price

Téma: Jak méni redukéni reZimy klidovy energeticky vydej?

Zpracovala: Véra Koirfova, obor verejné zdravotnictyi

Diplomova prace hodnoti >mény v klidovém energetickém videji jednak u obéznich #en po
-dukénim reximu distnim a jednak po pohybovd intervenci silovim tréninkem u skupiny

obéznich muih.

Price jo spravné roz{lenéna do 8 kapitol . Prvni ivodni kapilola je dobfe zpracovana, zabiva

s¢ obeend obezilow, jejim patogenczou se zaméfenim na energetickou bilanci a 1éébu obezity

redukéndmi programy,

Nasleduji referfe a vlastni spracovini zadancho iikolu (studenka méla k disporici visledky ze

dvou studit provedenych na pracovifii tEiovychovného I¢katsivi}. V téchto kapitolach se Jiz

ubjevuji nékdy tFko srozumitelné formulace, kleré v relersich jsou zfejmé vysledkem

nedokonalé enalosti angli¢tiny, v ostatnich kapilolich spise zhoriendho uméni vyjadiovéni.

Viab &1 - chybi smérodatnd odchylka, v tabulkéch u nékterych paramerrii chybi jednotky,

Jiné obsahové piipominky nemam.

Studentka se v preblematice dobfe orientuje, na praci vynaloZila dosti znacné usili.

Navrhuji hadnotit praci jako vybormou az velmi dobrow
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