Abstrakt
Nazev prace

Nejcastéjsi problémy v oblasti pletence ramenniho u basketbalistek a moznosti

fyzioterapeutického ovlivnéni
Cile prace

Cilem diplomové prace je v teoretické ¢asti sumarizovat mozné problémy v oblasti pletence
ramenniho u sportovcl, moznosti a metody ovlivnéni téchto problému. V experimentalni ¢asti
pomoci komplexniho vySetfeni ramenniho pletence dominantni horni koncetiny hracek

basketbalu zjistit, jaké jsou nejcastéjsi problémy v této oblasti u basketbalistek.
Metody

Prace je rozdélena na cast teoretickou, ktera slouzi jako podklad k Setfeni, v druhé
experimentalni ¢asti bylo provedeno komplexni funkéni fyzioterapeutické vySetfeni oblasti
pletence ramenniho s vyuzitim aspekce, palpace a specialnich testd pro pletenec ramenni.
Z vysledka testovani byly urCeny nejéastéjsi problémy v oblasti pletence ramenniho dominantni

horni koncetiny u basketbalistek.
Vysledky

Testovani pletence ramenniho u hracek basketbalu ukazalo Casté blokady Zeber, blokada 5.
zebra byla pfitomna u 90% probandd, Casté bylo také decentrované postaveni v oblasti
ramenniho klouby a lopatky, svalové pretizeni / hypertonus hornich fixatorti lopatky a m.
pectoralis major a minor. VétSina probandid méla omezeni pasivniho pohybu do segmentu
v hrudni patefi ve vice isecich a hypermobilitu ramenniho kloubu. Casta byla zhorsena funkce

dolnich fixatori lopatky a m. serratus anterior pii stereotypu kliku.
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