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Postgradualni studentka MUDr. Eszter Maurovich Horvat, neurologicka klinika 1. LF UK.
Posudek gkolitele pied obhajobou.

MUDr, Eszter Maurovich Horvat absolvovala stfedni $kolu v Komdrng na Slovensku a studium lékafstvi
v letech 1998-2005 na 1. LF UK, Béhem klinickych ro&nikil studia zacala jako volontér dochézet ne
neurologickou kiiniku, kde se pomalu zapojovala do aktivit spankové skupiny. Pobyt na klinice v priibéhu
pregraduélntho studia zavrdila diplomovou pracf: Spanek a fascikulace u pacient(i s amyotrofickou laterdln{
sklerdzou (8kolitel: Prof. MUDr, K Sonka, DrSe.).

Po promoci v roce 2003 byla p¥ijata na PhD studium na neurologické Klinice 1. LF UK a zdrovedt zde
zalala pracovat na maly tvazek jako lékai' v predatestadni pifpravé. Na za¢atku svého studia Dr Maurovich
Horvat zviddla technily vyfetfovani a vyzkummu poruch spdnku a bdéni,

V roce 2006 ziskala dvoulety védecky pobyt na spankovych pracovistich vedenych profesorem T.
Pollmécherem (Max Planck - Institute of Psychiatry Mnichov / Center of Mental Health, Klinikum Ingolstadt) v
rémei Marie Curie Sleep Research Program. B&hem této staZe ve spolupraci s na$im pracovistém pracovala na
prospektivnich studiich své disertace. Po skondeni staze byly pak préce dokonteny a vysledky v ndsledujicich
letech zpracovany a piipraveny k publikaci.

Po skondeni stae u prof. Pollméchera se Dr Maurovich Horvat vratila k internimu studiu a
sekundatskému tivazku na neurologickou kliniku, ale brzy nastoupila na dv& mate¥ské dovolené. V poslednim
roce se piipravuje na atestaci z praktického Jékaistvi a studium PhDD dokontuje distantnfm zplisobem. BEhem
matetskych dovolenych ¥dila velkou retrospektivni multicentrickou studii o t8hotenstviu narkolepsie,

V poslednich dvou letech Dr Maurovich Horvat finalizuje publikace z ptedchoz{ doby, ptipravuje se k obhajobd
a spolupracuje s nadf skupinou na novém grantovém projektu o narkolepsii.

' Dr Maurovich Horvat absolvovala v ramei PhD studia kurs ,,ESRS (European Sleep Research Society)
Sleep Course, ktery obsahoval mési¢ni kurs v Institute of Biomedicine, Helsinki {prof. Dr Tarja Porka
Heiskanen) a tydenni kurs zakon&eny zkouskou v Bertinoro, ltalie.

MUDr¥. Eszter Maurovich Horvat zvladla nejen vlastnf problematiku poruch spanku a bdéni, ale také
metodiku vyzlkumu v&etné jeho organizagrich aspelt, Utastnila se vyziomu na 3 riiznych védeckych
pracovistich, ziskala také mnoho mezinarodnich kontaktd.

MUDr. Eszter Maurovich Horvat je cilevédoma, coZ doklad4 publikace 3 praci v ¢asopisech s IF, kde je
prvnim autorem, — dvé prace jsou v Journal of Sleep Research, coZ je nejprestizngjii evropsky Casopis se
spankovou tématikou. Déle mé dvé plivodni prace jako spoluautor k témutu své disertace v jinych vysoce
kotovanych Sasopisech a pak jesté dve impaktované préce, kterd s tématem nesouvisi. Icumulovany IF jejich
praci je 15,5.

MUDr. Eszter Maurovich Horvat zvlddla metodiku védecké prace, provedla vyzkum, ktery byl
publikovan v renomovanych periodicich a na zaklad@ téchto vyzkumdl pripravila kvalitni disertadn{ praci,

Plng doporutuji MUDr. Eszter Maurovich Horvat k obhajobé na zaver PhD studia.

prof. MUDY, Karel Sonka, DrSc.
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