Obsahem predloZené préace je psychologicka a sociologicka analyza problematiky stafi. Prace pojednava
zejména o moznostech aktivniho pfistupu seniordl ke zplsobu jejich dalsiho plnohodnotného Zivota a
prinasi nabidku konkrétnich doporucenych aktivit seniorll, véetné moznosti studia univerzity tfetiho
veku.

Soucéasti prace je také pilotaz aplikovana na vybrané skupiné seniordl — studentd 3. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze.



