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Hodnoceni prace ke statni zkousSce

Téma: MoZnosti a zpusoby, kterymi se snazime prodlouZit nebo
zachovat kvalitu Zivota. Aktivni stari.

Studentka: Klara Papezova

Studentka velmi dobre zpracoval pozadavky kladené spoleCnosti na prodlouzeni
aktivniho staif. V praci studentka shrnula problém fyziologického a psychického starnuti,
rozdil mezi kalendainim a biologickym vékem. Popsala ¢lenéni ¥ivotnich obdobi podle
Vaclava Pithody, na obdobi evoluce a involuce, a patnact etap lidského ¥ivota s jednotlivymi
periodami. V praci se dale studentka zabyvala ¥ivotnimi etapami, které probihaji v jednotlivych
tastech Zivota nez se lovek stane skute¢ng starym. Psychologi stafi, hlavné jeho negativnimi
projevy k okoli. Zménami nejen fyzickych sil, ale hlavnd zménami psychiky, zpomaleni
psychomotorického centra a senzomotoricke funkéni koordinace, poruchami a schopnosti
psychicke adaptability.

Studentka se ve své praci snazila najit odpovéd na otazky moZznosti druhého Zivotniho
programu, CO je nutné udglat pro Gsp&sne starnuti a zdravému stafi, moznosti riznych aktivit a
zpusob jak poméahat starym lidem.

V pilotni studii se studentka oslovila posluchace Univerzity tfetiho v€ku formou
dotazniku k vyjadfeni spokojenosti 8 naplni prednasek a s jejich srozumitelnosti. Zhodnotila
posluchace dle dosazeného vzd&lani a veku. Celkem ziskala ke spolupraci 94 posluchaci a 1
kdyz soubor neni velky, vysledky hodnocen jsou velmi dobré.

Celkové lze praci hodnotit jako vybornou, obsahuje vie co bylo v zadani uvedeno.
Studentka iniciativné a samostatné Fesila zadane téma. Prikladné je jeji usili ke sbéru a
vyhledavani dat. Pii konzultacich bylo ziejmé, Ze studentka mé hlubsi zajem o feSenou

problematiku.
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