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Abstrakt

Napriek tomu, Ze nuda byva ¢asto povazovana za vSednt sucast’ kazdodenného
zivota v dne$nej spolocnosti, akademicky svet nie je jednotny v jej vysvetleni.
Jednotlivi autori sa rozchadzaji vo svojich stanoviskach jednak pri otazke, ¢i je nuda
univerzalnym alebo historicky vyvinutym javom a zaroveil v poloZeni dorazu bud’ na
subjekt alebo na vonkajSie podmienky pri otdzke pdvodu a posobenia nudy. Predlozena
praca sa usiluje reflektovat’ tieto konceptudlne problémy a preklenut’ ich pomocou
alternativneho, sociologicky relevantného pristupu. Navrhuje novy sociologicky
koncept, ktory vychadza z vykladu nudy Martina Heideggera. Nudu chape ako
Specificky typ vztahu medzi jedincom a jeho prostredim, resp. objektami v iom. Povod
a pdsobenie nudy vidi v pasme ich stretdvania, ¢im sa usiluje odvratit’ epistemologické
dilemy vyplyvajuce z jednostrannej konceptualizacie. Koncept je nasledne empiricky
vyuzity na interpreticiu konkrétneho segmentu cestovného ruchu, tzv. rekreacné
zdjazdy. Rekreacny zdjazd ako ustaleny model, vytvarany a poskytovany cestovnymi
kancelariami v podobe komplexného produktu, je tu chdpany ako inStitucionalizovand a
legitimna forma nudy. Aplikovanie konceptu poukazuje predovsetkym na aspekt
docasného vyviazania jedinca zo spolocnosti, ktory rekreacné zdjazdy umoziuju a

povzbudzuju, a poukazat’ na dosledky, ktoré z danej situdcie potencialne plyna.

Abstract

Contemporary society perceives boredom largely as a normal part of everyday

life. Nevertheless, academic discourse has not come to an agreement on its



interpretation. The researchers differ on two main points: first, whether boredom is
universal or historically developed phenomenon, and second, whether it is an individual
or the external conditions, who is more responsible for the emergence of boredom. This
paper reflects on these conceptual difficulties and attempts to elude them by suggesting
an alternative, sociologically relevant approach. A new sociological concept of the
phenomenon is introduced, based on Martin Heidegger’s conceptualization of boredom.
Boredom is thereby understood as a specific way, in which individual relates to his/her
social environment and its objects. In order to avoid epistemological dilemmas resulting
from an imbalanced account, which puts too much emphasis either on subject or its
environment, the concept situates boredom’s origin and actuation onto the level where
subject and its environment meet. The theoretical part of the text is followed by an
empirical one, which uses the concept to interpret a specific segment of tourism:
organized holidays. This particular model, constructed and offered by travel agencies as
a complex product, is understood here as an institutionalized and legitimate form of
boredom. Via the concept the paper points to the fact - and its consequences - that what
is truly offered here is a possibility for an individual to abandon his/her social

environment and its respective obligations.
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Zrod modernej spolo¢nosti priniesol prevratné zmeny, ktoré radikdlnym
sposobom premenili charakter kazdodennych aktivit, hospodarskeho, politického i
spoloCenského Zivota [Keller 2007: 16]. Medzi najvyznamnejSie patril vznik a masové
roz§irenie pasovej vyroby v suvislosti s priemyselnou revoliciou a vSeobecnou
industrializaciou. Novy spdsob a extrémne formy del’by prace podriad’ovali robotnikov
strojovému rytmu, vytlacali tvorivy aspekt, ktorym sa remeslo priblizovalo umeniu
a nahradzali ho jednoduchymi, monotonnymi pracovnymi tkonmi [Keller 2007: 17].
S istou mierou zveliCenia mozno povedat’, Ze industridlna spolo¢nost’ takto vytvorila
»miesta nudy*, odcudzujuce ¢loveka jeho ¢innosti i spolo¢nosti.

V priebehu poslednych desatro¢i dochddza k vyraznym technologickym,
kultirnym a spolo¢enskym zmenam, v dosledku ktorych sa pasova vyroba stava ¢im
dalej, tym zriedkavejSou. Stucasnd spoloc¢nost’ kladie stale vacsi doraz na originalitu,
sebarealizaciu, kreativitu, flexibilitu, autondmiu a aktivnu participaciu jedinca [Keller
2007: 32]. Podla viacerych autorov dnes pevné vézby nahradili siete, mechanické
a Standardizované aktivity do znac¢nej miery vystriedala moda, premenlivost’, nestalost’
(napr. Bauman, Lipovetsky, Castells). Vedu tieto premeny k redlnemu vytesneniu nudy,
pre ktoru zdanlivo neostava v dneSnom svete miesto? Alebo nuda pretrvava, meni vSak

svoju podobu a pozicie v stvislosti so Sir§imi premenami spolocnosti?

Podrobnejsie uvedenie do témy:

Pojem nudy patri do zdkladnej jazykovej vybavy obyvatel'ov dnesného sveta,
napriek tomu az donedévna stal fenomén sam o sebe na pokraji zdujmu socialnych vied.
Istd zmenu mozno pozorovat v poslednych rokoch, kedy rastie pocet textov a uvah,
ktoré poukazuju na jeho nevidany narast a usiluju sa o jeho vysvetlenie [Gardiner 2012:
38]. Sucasne s ozivenim akademického zdujmu sa premienia i konceptualizacia javu:
nuda v ponimani sucasnych autorov uz nepredstavuje vyhradne psychologicky fenomén

(nuda ako stav mysle, pocit ¢i ndlada), ale i vyznamny rys sveta a vysledok specifického




historického a socio-kultirneho vyvoja. Nuda v podobe a rozsahu, v akych sa s iou
stretdvame dnes, uz nie je chapand ako univerzalny, ale naopak typicky moderny jav,
hlboko previazany so zanikom tradi¢nej komunity, industrializaciou, individualizaciou,
nastupom masovej spolocnosti a vzostupom modernych hodndt [Gardiner 2012: 38].

Na rozdiel od socidlnych vied, fenomén nudy zaujal viacerych vyznamnych
modernych filozofov a spisovatel'ov (zaoberal sa nou napr. Pascal, Kant, Kierkegaard,
Schopenhauer, Heidegger, Dostojevskij, Pessoa a ini). Filozofické koncepty sa zvicsa
zameriavali na subjektivne prezivanie jedinca, pricom k nude pristupovali
prostrednictvom konceptu zmyslu. Nuda je tu definovana ako absencia individualneho
zmyslu apovazovand za symptom zlyhania spoloc¢nosti ikultiry vo funkcii
»zmyslutvornych® Cinitelov [Svendsen 2011: 23]. Spolo¢ne s narastajicou potrebou
transgresie sa v spolocenskej rovine prejavuje pritomnostou vel'kého mnoZzstva placeba
(kultarny a zédbavny priemysel, konzumerizmus, rozlicné formy zavislosti apod.)
[Svendsen 2011: 27].

Napriek tomu, ze sociologia doposial’ nepriniesla vlastny uceleny koncept nudy,
zmienky o nej sa nachadzaju v dielach modernych, prevazne marxisticky orientovanych
autorov (Benjamin, Bloch, Lefebvre). Tito ju tematizuja v suvislosti s demokratizaciou
a Standardizéciou socidlneho Zivota, fenoménom velkomesta, konceptom odcudzenia a
kultirneho priemyslu, zmenami v charaktere komunikacie, vnimania €asu a priestoru
[Gardiner 2012: 41-42]. Moderny ¢lovek je v zasade chapany ako pasivny, nuteny prijat’
mechanicky a repetitivny spdsob prace 1 konzumny spdsob zivota. Jednotlivé koncepcie
sa rozchadzaji v nazore, ¢i a pripadne akym spdésobom je mozné celit' zhubnému
vplyvu nudy na jedinca i spolo¢nost. Zatial'¢o niektori ju povazuji za nevyhnutny
dosledok modernity, ktory vo svojej podstate nemd rieSenie (napr. situacionisti, E.
Goodstein), ini naopak navrhuji mozné odpovede a obhajuju jej reflexivny a kriticky
potencial, pre ktory sa nuda modze stat vychodiskom pre transformdaciu spolo¢nosti

(Bloch, Kracauer, Benjamin, Lefebvre) [Gardiner 2012: 38-39].

Ciele a Struktura prace:

V navidznosti na koncept heterotopie Michela Foucalta vychadza projekt z
predpokladu, ze modernd i sucasnd spolocnost vytvaraju Specifické pozicie, resp.
situdcie - ,,miesta nudy®, ktoré st si navzajom podobné po formalnej stranke, obsahovo
sa vSak mozu liSit. Projekt si kladie za ulohu tento predpoklad overit, a to

prostrednictvom nového sociologického konceptu nudy. Jeho vytvoreniu by malo



predchadzat’ studium a reflexia vybranych odbornych textov, ktoré s pojmom urcéitym
sposobom operuju. Vlastnd praca sa chce voci nim kriticky vymedzit' vytvorenim
nového konceptu, ktory sa bude sustredit’ predovSetkym na sociologicky (a teda nie
psychologicky, socialne-psychologicky ¢i filozoficky) aspekt fenoménu. Pociatoénym
zdrojom konceptu bude bezné chapanie pojmu nudy, pritomné v médiach, literatire
(odbornej 1 beletrii), ako aj v zitom svete kazdodennosti. Navrhnutd definicia by mala
viest’ k detailnejSiemu vymedzeniu problematiky a ureniu vyskumného terénu, na ktory
bude koncept aplikovany. Vyberu terénu bude zodpovedat’ ivolba metody zberu

a analyzy dat.
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Uvod

,»Nudim se, tot’ v§e. Obcas zivnu tak silng€, ze mi zanou po tvarich stékat slzy.
Je to hluboka, skryta nuda, skryté srdce existence, sama latka, z niz jsem utvoien®.
Tymito slovami opisuje svoj zivot Antoine Roquetin, hlavna postava Sartrovho romanu
Nevolnost. Hoci Roquetinovo vyjadrenie sa ndm moze zdat' prehnané, nudu v istej
podobe pozna asi kazdy. Pritom byva Casto povazovana za vSedni az banalnu, sice
nevelmi prijemnq, no v zadsade neSkodnu sucast’ kazdodenného Zivota, ktord nestoji za
vacSiu pozornost’. A predsa, dokazali by sme presne uchopit’ a vysvetlit’ tento zvlaStny
stav, ktory sa nas obcas zmoctiuje? V priebehu storo¢i sa oto pokusali vyznamni
filozofi, spisovatelia a umelci. Kant, Kierkagaard, Schopenhauer, Heidegger, Benjamin
¢i Simmel; Goethe, Beckett, Sartre alebo Kafka; Bosch, Renoir, Warhol - a mnohi d’alsi
— ponali nudu ako tému hodnu svojho vyskumného usilia. Naopak, vo svete modernych
socialnych i prirodnych vied stdla nuda ako vlastny objekt vyskumu dlho na okraji
zaujmu. Hoci tato situdcia sa v poslednych desatro¢iach meni, dodnes neexistuje jasny
a vSeobecne akceptovany vyklad nudy, ato nielen jej partikularit, ale izakladného
urenia. Namiesto jasnej definicie sa casto mozno stretnit’ s vagnym, hlbSie
nereflektovanym chapanim nudy ako istého typu l'udského prezivania ¢i kritického
hodnotenia sveta. Jednotlivé prace len zriedka podéavaju presnu charakteristiku javu,
a tak otdzka podstaty nudy ostdva nevyrieSend — je rysom sveta, subjektivnym pocitom,
naladou, chorobou, stavom mysle, postojom, zvlastnou skusenost'ou ¢i sndd’ dokonca
absenciou skusenosti? Elizabeth Goodstein nazyva nudu ,,skisenostou bez vlastnosti*
(Goodstein 2005), ¢im vystihuje ¢ast’ konceptualnych problémov s nudou spojenych —

je vobec mozné definovat’ a vysvetlit’ prazdno, resp. pocit ¢i vyrok, ktory ho odraza?

Absencia jasnej definicie nudy spusta rad problémov. V dosledku nej chyba
predovsetkym kritérium na postdenie toho, ktoré javy mozno povazovat' za relevantné
pre vyskum, nakol’ko mozno jej jednotlivé diskurzivne reprezentacie stotoziiovat, teda
1 nakol’ko mozno hovorit’ o individudlne, kultarne ¢i historicky univerzalnom ¢i naopak
premenlivom jave. Vyskum nudy sa tak od samého zaciatku potyka s problémami
a otazkami, ktoré vyzaduju rieSenie ¢i minimalne zaujatie ist¢ho pred-vyskumného
stanoviska: napr. je nuda redlne existujici jav (v pozivitivisitickom zmysle, napr.
v podobe neurologickej ¢i psychologickej predispozicie) alebo skor literarne vytvarana

a subjektivne pouzivand kategéria na vyjadrenie vSeobecnej nespokojnosti? Prameni



nuda zo subjektu (ktory ,,sa nudi*) alebo je reflexiou objektivneho rysu sveta (ktory ,.ho
nudi“)? Je nuda akousi antropologickou konStantou, univerzalne pritomnou v dejinach
I'udskej civilizacie alebo naopak vysledkom dlhodobého spolocenského a kultarneho
vyvoja? Tieto ontologické dilemy sa pretavuju do epistemologickych a
metodologickych otdzok. Nejasna definicia nudy nielenze stazuje volbu vhodného
pristupu a metodologickych prostriedkov, ale znamena aj absenciu kritérii na vhodny
vyber teoretického i empirického materidlu a pochybnosti o Sirke a moznom dosahu
problému — je nuda naozaj neskodnou sucastou kazdodenného Zivota alebo majui pravdu
skor ti autori, ktori ju povazuju za epidémiu modernej a postmodernej civilizacie (napr.
Goodstein 2005; Healy 1984; Spacks 1995)? Zo subtilneho empirického javu sa tak pri
blizSom pohlade stdva tazko uchopitend splet’ ontologickych, epistemologickych

1 metodologickych otazok.

Naro¢nost’ vedeckého uchopenia fenoménu méze vyvolat’ pochybnosti, ¢i vobec
stoji za ndmahu nude sa venovat. Osobne sa domnievam, Ze prdve mnozstvo otdzok
a pochybnosti je vtomto pripade natolko signifikantné, Zze samo o sebe sluzi ako
dostatony dovod na vyskum javu. Daliim dévodom méze byt znaény vyskyt vyrokov
o ,,nude* a ,,nudnom*, ktoré dnes zaplavuju verejntl diskusiu i zity svet kazdodennosti'
(Spacks 1995: 15). Pritomnost’ ,,nudy“ vo verejnom diskurze vyvolava otazky o jej
spolocenskom pdvode, vyzname a funkcii. Z tohto hladiska je oto zdvaznejSie, Ze
v sociologii sa nude doposial podrobnejSie venovala len hfstka autorov — a hoci
zmienky onej st pomerne casté, najst jej jasni sociologicku definiciu ¢i asponi
podrobnejsie vymedzenie je — ako bude v texte neskdr ukdzané - prinajmenSom
nelahké. Pritom prave nuda ako kazdodennd a takmer univerzalne zndma sucast’ zivota
v dnesnej spolocnosti sa modze stat’ zdrojom poznatkov nielen o ¢loveku a jeho
prezivani, ale taktiez o povahe takto reflektovaného sveta a konkrétneho spoloc¢enského
usporiadania. To je zretelné aj vo viacerych akademickych pracach, v ktorych sa
historia nudy stdva fascinujiicim pribehom o vyvoji euroatlantickej civilizacie a jej
myslienkového sveta. Elizabeth Goodstein, Patricia Meyer Spacks, Reinhard Kuhn a
d’al$i odhal'uji vo svojich pracach mimoriadne zaujimavé aspekty nasich dejin a role

nudy v nich (Goodstein 2005; Kuhn 1976; Spacks 1995).

! Platnost’ tohto tvrdenia si koniec-koncov méze overit’ kazdy sdm - staci si prelistovat’ dva-tri
nahodne vybrané Casopisy, zapnut televiziu alebo sa zapocuvat’ do rozhovoru spolucestujiicich
v dopravnom prostriedku - ,,nuda* sa vo vicsine pripadov skor-¢i neskér objavi.



Nasledujuci text sa vo svojich ambicidch 1i§i od spomenutych autorov, ked’ si
kladie za ciel prispiet’ k skiimaniu nudy, nie vSak ako historického alebo diskurzivneho
javu, ale ako sociologického problému. Aby toto skimanie bolo zaroven poucené, prva
Cast’ textu Cerpd zo sucasnych akademickych prac o nude a usiluje sa jav zasadit’ do
SirSieho historického a diskurzivneho ramca, vymedzit' jeho obrysy a poOsobenie ako
literarneho 1 ,redlneho* fenoménu. PodrobnejSie sa zaoberd vysSie nacrtnutymi
ontologickymi a epistemologickymi otdzkami a poskytuje stru¢ny prehl’ad ich rieSeni od
rozliénych autorov, ktorych texty sa pohybuju na pomedzi filozofie, psycholdgie,
historie 1 literarnej vedy. Napriek tomu, ze jednotlivé prace sa liSia svojimi ndhl'admi na
nudu, prindsaju historicky kontext javu, ateda z nich mozno rekonStruovat akusi
genealogiu nudy, idacu az do antiky. Moderna nuda, tj. ,,nuda* ako ju chapeme dnes, je
podla viacerych z nich jedineénym vysledkom prevratnych zmien suvisiacich
s modernizaciou, ktoré sa zrodili v oblasti literatiry a filozofie, a neskor sa pretavili do
radikdlnej premeny spoloCenského, materidlne-technologického, ekonomického

1 politického usporiadania sveta.

Po nacrtnuti historického vyvoja konceptu nudy azmapovani prislusného
diskurzu bude polozena otidzka, ako k vyskumu nudy moze prispiet’ sociologia a ¢i by
sa vobec mala nudou zaoberat. Nebolo by vhodnejsie prenechat’ jej skimanie radsej
filozofii, psycholégii ¢i literarnej vede? Za predpokladu, Ze nudu chapeme ako isty typ
prezivania, dané discipliny maji nielenze omnoho hlbsiu tradiciu jej vyskumu, ale
disponuju v tomto smere i lepSimi teoretickymi a metodologickymi predpokladmi nez
sociologia. A predsa, koncept nudy, naznacujuci isti prazdnotu, obratenie sa k sebe ¢i
kritické hodnotenie vonkajSiecho sveta, vyjadruje nieCo tak zaujimavé o povahe
spolocnosti, ktord ho akceptuje a pouziva, Ze by bola skoda ponechat’ ho len filozofii ¢i
psychologii, pripadne prebrat’ ich ponimanie pre Gcely kritického zobrazenia sucasnej
spolo¢nosti. Akym spdsobom by vSak socioldgia mala uchopit’ nudu, ak chce hovorit’
o nude samotnej, a nie iba o svete, ktory ju udajne vytvara? Cielom tejto prace je
opustit’ ustdlené¢ konotacie a pozriet' sa na nudu z vlastnej, sociologicky zameranej
perspektivy. Neusiluje sa pohovorit’ o socidlnych aspektoch psychologicky alebo
filozoficky definovanej nudy, ale otvorit epistemologickli moznost’ alternativneho

uchopenia nudy socioldégiou. Snaha priniest koncept so sociologicky vyznamnym



obsahom stavia pred badatela mnozstvo otdzok, pritom vSak nastavuje zrkadlo i

samotnej sociologii, ked’ kladie otdzku o jej povahe, ambiciach a moznostiach.

Konkrétny nédvrh sociologického konceptu nudy bude obsahom druhej cCasti
prace. Predlozené ponimanie sa snazi zohl'adnit’ iskalia doteraz vytvorenych konceptov
a zaroven byt vyuzitené pre empiricky vyskum socialnej reality. Vytvoreny koncept
vychadza z fenomenologického chapania nudy Martina Heideggera a inSpiruje sa jeho
konceptmi ,,Dasein® a ,,naladenie®, pomocou ktorych sa usiluje prekonat’ jednostranny
doraz na jedinca alebo na vonkaj$i svet, pritomny v predchadzajucich koncepciach.
Skiimany fenomén preto umiestiiuje do socialnej roviny ako roviny prepojenia medzi
¢lovekom a svetom a v inSpiracii Durkheimovou socioldgiou sa usiluje néjst’ taka nudu,
ktora by mala objektivne vykazatelné kvality (bola by kolektivnym, do istej miery
utla¢ivym javom), no sucasne bola individudlne prezivana a pretvarana. Nudu definuje
ako Specificky vztah medzi ¢lovekom a jeho okolim, resp. objektmi v lom, v situdcii,
kedy chybaju ¢i st na cas pozdrzané ich vzijomné zaviazky a dochadza medzi nimi

k ,,asovému‘ nesuladu.

Tretia Cast sa nasledne usiluje pouzit vytvoreny koncept v praxi, atym
demonstrovat’ jeho Zivotaschopnost. Aplikovanim na konkrétny empiricky fenomén —
Specifickl oblast’ cestovného ruchu, resp. typ trdvenia vol'ného Casu — tzv. rekreacny
zdjazd - sa zarovei usiluje priniest’ novl interpretaciu daného empirického javu. Tymto
mozno neobvyklym spojenim nudy s dovolenkovym trdvenim casu sa posledna cCast

, . . , Py v J . . r J4 . 4 .
prace usiluje dokédzat, ze novovytvorené sociologické chapanie nudy ma svoje

opodstatnenie, ak dokéze upozornit’ na nesamozrejmé suvislosti socidlnej reality.



1 Nuda ako historicky a diskurzivny jav

1.1 Probléem zakladného uréenia podstaty a skumania nudy

Po rozhodnuti skimat' nudu takmer okamzite nasleduje otazka, aky zdroj
informacii mozno povazovat' za relevantny a adekvatny. Stcasni autori sa vo vicSine
pripadov opieraji o pisomné pramene, tj. historické zdznamy o prezivani nudy
(vlastnom ¢i inych) (beletria, denniky, osobna koreSpondencia apod.) alebo snahy
o reflexiu nudy vo vSeobecnosti (pojednania filozofické, teologické, socidlno-vedné,
medicinske ainé). V pozadi takéhoto pocinania je védcSinou skryty predpoklad, ze
pisomné zdroje zachytdvaju objektivne existujici jav, ktory mozno zdokumentovat
a prostrednictvom tejto dokumenticie analyzovat. Omnoho zriedkavejSie byva
reflektovana moznost’ — a dosledky, ktoré znej vyplyvaju - Ze takyto pramen nemusi
ojave len informovat, ale stfasne ho tym i vytvarat a formovat. Dany problém
vyvstava predovsetkym pri otdzke, ¢i je nuda transhistoricka skusenost’ alebo historicky
vyvinuty, nesamozrejmy fenomén. Anglické slovo ,,boredom®, do Cestiny i slovenciny
prelozené ako ,,nuda®, sa v dneSnom vyzname objavuje az v 18. storoci (Dalle Pezze
a Salzani 2009: 5), o je pre niektorych sucasnych autorov dokazom toho, ze dovtedy
nuda v dneSnom zmysle neexistovala (Dalle Pezze a Salzani 2009; Gardiner 2012: 40;
Goodstein 2005; McDonald 2009: 61; Spacks 1995). Pritom vychadzaji z predpokladu,
ze jazyk pruzne reaguje na kultirne zmeny, ¢o znamena, Ze ak pojem neexistoval, bolo
to dané tym, Ze neexistoval spolocensky dopyt po flom, a teda ani skusenost’, ktorti by
pomenuval. V opozicii vo¢i tomuto ndzoru stoja autori, ktori zdoraziluju obsahova
podobnost’ (resp. totoznost) konceptu nudy sinymi pojmami, ako napr. ,acedia®,
Lennui® ¢i ,taedium vitae“, ¢im dokazuji tvrdenie, ze nuda je univerzalna l'udska
skusenost’, ktord sa v priebehu dejin vynara pod r6znymi pomenovaniami a v odlisnych
podobéch, meni ¢i rozSiruje spoloCenské miesto svojho vyskytu, no v jadre ostava
rovnakd (napr. Wolf Lepenies, Reinhard Kuhn, Peter Toohey, Roberto Garaventa,
Madeleine Bouchez). Z tejto tézy automaticky vyvstdva otdzka, o tvori toto jadro
skusenosti; tvrdenie o univerzalnosti nudy teda vyzaduje konkrétnu definiciu, ktora
umozni obsahové stotoznenie jednotlivych konceptov. Stadium nudy nasledne
pozostava z hladania podobnosti a odliSnosti jednotlivych poddb a kultirnych
interpretacii domnele univerzalnej sklsenosti v roznych historickych a kultarne

odlisnych spolo¢nostiach.



Prikladom ucelenej koncepcie nudy v tomto chapani je praca ,,The Demon of
Noontide: Ennui in Western Literature od nemeckého autora Reinharda Kuhna (Kuhn
1976). Cielom Kuhnovej prace je ukadzat premeny nudy v histérii na zéklade
spracovania nudy ako témy zapadnej literatury (Kuhn 1976: 4). Nudu, resp. ,,ennui® (t;.
hlbokt, existencialnu nudu) chape ako transhistoricki chorobu, prameniacu
z univerzalnych l'udskych dispozicii, ktora sa v priebehu dejin objavuje v rozlicnych
podobéch. V jednotlivych prejavoch sa sice lisi, no vautri ostava rovnaka. V zdkladoch
jeho préace stoji esencialistickd domnienka, Ze nuda obsahuje urCité pevné, nemenné
jadro, ktoré ju umoznuje rozpoznat v roznych historickych podobach. Socio-historické
udalosti su iba néstrojmi, prostrednictvom ktorych sa odhal'uju univerzalne, ahistorické

¢rty v zasade nemennej 'udskej situdcie a povahy (Kuhn 1976).

Kuhnov postup kritizuje Elizabeth Goodstein ako priklad filozofického
univerzalizmu (Goodstein 2005: 33). Kuhn totiz svoju definiciu (jadra) nudy, ktora je
klaicova pre cely jeho dalsi postup, ziskava abstrahovanim zI'ubovolne zvolenych,
»kanonickych® literarnych diel tak, Ze najprv oddeli ,,l'ahké* formy nudy od ennui, (o
robi v podstate intuitivne’ — neudava jasné kritéria), a abstrakciou z portrétov nudy
z druhej skupiny nésledne ziskava koncept ,.ennui“, tvoreny Styrmi zakladnymi
atributmi’. Na jeho zéklade potom triedi d’alsie literarne diela a vyluéuje zo svojej

analyzy vsetky pripady, ktoré nespliajii vymedzené kritéria (ako ,periférne formy

? Ako priklad tohto intuitivneho postupu mozno uviest Kuhnovo odliSenie ,,oby&ajnej* nudy
zeny v domacnosti od nudy Emmy Bovaryovej — zatial’¢o v prvom pripade sa podla Kuhna
jedna o ,Jlahku* formu nudy znecinnosti, Flaubertova postava trpi existencidlnou nudou,
utrpenim ,,vys$sej urovne™ — ,,ennui“. Kuhn vSak neuvadza, na zaklade akych kritérii k danému
zaveru dospel: ,,Vo vSeobecnosti byvaju symptéomy stavu Flaubertovej Emmy Bovaryovej
prijimané ako podobné tym, ktoré zaziva unudend obyvatel’ka predmestia. A predsa, redukovat’
jej ennui na tito Groveit by znamenalo nepochopit’ hibku a komplexnost’ stavu, v ktorom sa
nachadza. Zatial¢o Emma Bovaryova znaSa metafyzické utrpenie, obyvatel’ka predmestia citi
len povrchny a nejasny nepokoj. Prave tento rozdiel v dimenzii robi z prvej vynimo¢nu literarnu
postavu a z druhej len fadnu a nezaujimavu predstavite’ka svojej skupiny™ (volne prelozené z
anglického prekladu T.H.) / It is a generally accepted interpretation that Flaubert’s Emma
Bovary presents symptoms similar to those felt by the bored suburbanite. And yet to reduce her
ennui to this level is to misunderstand the very complex condition of which she is the victim.
The former suffers from a metaphysical malady, and the latter only feels a superficial and
vaguie disquiet. It is this difference in dimension that makes of the one a great literary figure
and of the other an undistinguished and uninteresting representative of a group® (Kuhn 1976: 9).
3 Jedna sa o nasledujuce $tyri vlastnosti ennui: 1. Je duchovny i telesny stav. 2. Je nezavisly na
vonkaj$ich podmienkach. 3. Je nezavisly na voli jedinca. 4. Je odcudzenim, resp. pocitom
odcudzenia, nezmyselnosti, absencie zmyslu a prazdnoty sveta (Kuhn 1976: 12-13).



nudy*) (Kuhn 1976: 6-8)*. Podrobnii historiu literarnych reprezentacii ennui potom
predstavuje ako ,histériu“ samotnej skusenosti (t.j. historické premeny jej vonkajsej
podoby a spdsobov, akymi s fiou bojovat), nie diskurzu o nej. Tento rozpor je podla
Goodstein typicky pre cely ,,idealisticky* diskurz o subjektivnej skusenosti: na jednej
strane hovori o l'udskej sktsenosti, ktord sa ,vnutri“ nemeni, iba ziskava odlisné
pomenovania, na strane druhej zobrazuje jej rozlicné ,,vonkajsie* podoby (premeny)
v ¢ase amieste, ktoré¢ Cerpd z dobovej literatury (Goodstein 2005: 34). Pri tom
stotoziiuje literdrnu reprezentaciu a historicky situovanu skusenost. Kuhn poklada
literataru za objektivny zdroj informacii o dobovej sktsenosti, pritom ju ale pouziva
selektivne — na zaklade tézy, vytvorenej zo suboru vlastnych zaml¢anych predpokladov,
pre ktoré nasledne nachaddza potvrdenie v rovnako I'ubovolne zvolenych dielach
zépadnej literatiry. Kuhnov postup by sndd’ bol legitimny v pripade, keby svojej
arbitrarnej definicii nepripisoval vSeobecnu platnost’ a javu, ktory popisuje, univerzalnu,

ahistoricku existenciu (Goodstein 2005: 51-55).

Protipélom esencialistického chapania nudy st koncepcie, ktorych autori
spochybniujii stotoznovanie moderného s predmodernymi javmi ako napr. acedia,
melancholia ¢i ennui (napr. Elizabeth Goodstein, Patricia Meyer Spacks, Sean Desmond
Healy, Lars Svendsen, Genrich Krasko). Takéto pocinanie je podl'a nich etnocentrické,
nereflektujuce svoje kulturne a historické podlozie a samo o sebe hlboko moderné
(Goodstein 2005: 33). Nuda podla nich nie je inherentnd kvalita I'udskej existencie
(,.human condition®), ale ma histériu’, ktora sa za¢ala v 18. storoéi a postupne pohltila
cely zapadny svet (Dalle Pezze a Salzani 2009: 12). Autori pritom vychadzaju
z predpokladu, ze l'udskd skusenost’ je vzdy formovand konkrétnymi historickymi
okolnost'ami a zakotvena v urcitom, historicky a kultarne Specifickom spdsobe chapania
I'udskej skusenosti, ktory je vyjadreny prostrednictvom rovnako Specifického diskurzu

(Dalle Pezze a Salzani 2009: 11). Vznik nového pojmu je signifikantny z toho hladiska,

* Medzi ,periférne formy nudy zarad’uje napriklad situatnii nudu 3tudenta na prednaske,
¢loveka dochadzajuceho vlakom do prace, dlhodobé odcudzenie zeny v domacnosti ¢i nudu
sprevadzajicu monotéonnu robotnicku pracu (Kuhn 1976: 6-8). AvSak, ako poukazuje
Goodstein, kto odlisi, ktory typ nudy je ten ,skutocny*, zdvazny a hoden filozofickej refexie
(Goodstein 2005: 61)?

> Podla Spacks napriek existencii antickych textov, opisujucich stav podobny dnesnej nude,
nemozno tvrdit, ze Rimania ,,sa nudili“ v dneSnom zmysle slova. Slovo nuda sa totiz objavuje
az v modernych prekladoch danych textov (napr. satira ,,The Bore* od Horacia) (Spacks 1995:
7-8).



ze premena diskurzu vo vSeobecnosti signalizuje premenu skusenosti i socialnej reality
(Healy 1984: 27)°. Moderny koncept nudy je znaéne odlidny od tych minulych — je
sekularny, materialisticky, vyjadreny jazykom moderného subjektu, zmierené¢ho so
stratou idealov, zmyslu i pevnych vykladovych ramcov’ (skepticizmus) (Goodstein
2005: 5). Podobnosti, ktoré dnes vnimame medzi jednotlivymi konceptmi, st zasluhou
konvergencie vyznamov jednotlivych pojmov/diskurzov®, ku ktorej dochadza az v 18.
storo¢i a predstavuje jedinecny anesamozrejmy historicky moment: objavenie sa
nového konceptu nudy v reakcii na premenu socidlnej, politickej a ekonomickej reality,

ktora splodila novy typ skusenosti (Dalle Pezze a Salzani 2009: 11; Spacks 1995: 28).

Prikladom takéhoto ponimania nudy je kniha ,,Boredom, self, and culture* Sedna
Desmonda Healyho (Healy 1984). Healy odlisuje rozne formy nudy’, pri¢om hlavnou
témou jeho prace je modernd, historicky Specifickd nuda -, hypernuda“
(,,hyperboredom®). V priebehu dejin sa vyskytuju rézne formy nudy, najcastejSie
Hirividlna®  (bezna, situacnd), ktord prameni =z antropologicky konsStantnych
predispozicii'®. V tomto bode je jeho argumenticia podobna Kuhnovi. Omnoho
dolezitejSou z hl'adiska celej prace je vSak analyza hypernudy. Hypernuda sa sice
prejavuje podobne ako ostatné formy (ako apatia, absencia tizby alebo tizba po nieCom
neurcitom (Healy 1984: 45)), nemozno ich vSak stotoziiovat — hypernuda nie je len
zveliCena forma inych typov nudy, ale jav sui gemeris (Healy 1984: 47) a vysledok

unikatneho historického vyvoja, spojeného so zrodom moderného ¢loveka v 17. storoci

6 Skuto¢nost, 7e nudu dnes vnimame ako univerzalny fenomén, je dosledkom jej dlhodobej
naturalizacie ako konceptu vyjadrujiceho typ skusenosti (Goodstein 2005; Spacks 1995).

7 Skusenost bez vlastnosti [vkontexte Goodsteinovej knihy nuda, T.H.] je trapenim
osvietenského subjektu, ktorého jeho vlastny skepticky postoj vzd’aluje od nabozenskej viery
atradicie aznemoziiuje mu tak dosiahnutie predchadzajucej istoty inajdenie zmyslu
kazdodennej existencie (volne prelozené z anglického originadlu T.H.) / ,,The experience
without qualities is the plague of the enlightened subject, whose skeptical distance from the
certainties of faith, tradition, sensation renders the immediacy of quotidian meaning hollow or
inaccesible® (Goodstein 2005: 4).

¥ Pritom si viak jednotlivé pojmy zachovavaju isté vyznamové nuansy — a z toho dévodu je
podla Goodstein vhodnejsie hovorit’ o ,,diskurze nudy* nez o ,koncepte nudy“ (Goodstein
2005: 3).

? Na rozdiel od inych autorov Healy neanalyzuje starsie formy nudy (acedia, ennui atd’.), ale
odlisuje dve l'ahSie formy nudy od hypernudy. Prvé dve st prejavom univerzalnych l'udskych
dispozicii, zatial’¢o hypernuda je historicky unikatnym a Specifickym fenoménom - svojou
povahou i rozsahom v populécii) (Healy 1984).

' Podra Healyho maju Pudia ur&ité mnoZstvo energie, ktoré vyuzivajii na aktivne angazovanie
sa vo svete, interakciu so svetom (,,to engage with the world*, ,,to be in constant interaction with
it*) (Heally 1984: 44). V situécii, ktora ¢loveku toto neumoziiuje, nastupuje ,,bezna* nuda.
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(Healy 1984: 21; 24). Hypernuda je podl’a Healyho destruktivny stav mysle, pocit straty
osobného zmyslu, ktory nepostihuje len jedincov, ale celé kolektivy, spolocnosti. Nema
ani tak individualne, ako predovsetkym historické socio-kultirne pri¢iny — zlyhanie
kultary isubjektu vo funkcii tvorcu zmyslu (Healy 1984: 75), kolaps socialneho,
moralneho a kultirneho poriadku (,,fadu*) (Healy 1984: 76) a rastice metafyzické
prazdno v zapadnej civilizacii'' (Healy 1984: 87). K tymto zdverom dochadza Healy na
zaklade ,zaznamov ludskych myslienok a skusenosti“ (Healy 1984: 15). Jeho
empiricky material tvoria zdznamy a koncepcie nudy od pocetnych autorov hlavne z 19.
a20. storoCia. Ich rétorika, radikdlne odlisnd od ich predchodcov, je pre Healyho
dokazom premeny skusenosti, resp. vzniku novej sktsenosti. Podla Healyho totiz
spisovatelia posobia podobne ako seizmograf - zachytavaju Crty a procesy v spolocnosti,
ktoré si bezni 'ndia neuvedomuju ¢i neverbalizuju (Healy 1984: 25). Pisanie o nude je
teda spol'ahlivym dokazom toho, Ze zmena ¢i narast nudy nie je len zdanlivo vytvéarana
prostrednictvom literattry, ale je redlna (Healy 1984: 52). Healy nepouziva literarne

zdroje tak ako Kuhn, tj. ako dokaz svojich tvrdeni o nude, ale primarne ako ich zdroj.

Elizabeth Goodstein ide vo svojej knihe ,,Experience without Qualities:
Boredom and Modernity* (2005) este d’alej ako Healy, ked’ zdoraziuje, Ze vplyv
skusenosti na diskurz pri vzniku nudy nebol jednosmerny, ale dialekticky (Goodstein
2005). Jazyk nielen vyjadruje skusenost’, ale zaroven ju poméha formovat, a to jednak
cez ustalent rétoriku (kazdodenny ,,jazyk nudy*), jednak cez kulturny ,,staging” nudy
(pisanie, hovorenie, zobrazovanie nudy ako objektivne existujuceho javu) (podobne
Klapp 1986: 32; McDonald 2009: 61). V doésledku toho sa nuda stava kultirne
a socidlne objektivnym'? (a utladivym) javom. Skutoénost, Ze nuda za¢ina byt podla
historickych zaznamov v 19. storo¢i pocitovanad v alarmujicej miere, je dosledkom
roz$irenia nového sekularneho a skeptického ,,jazyka nudy®, ktory sa vyvinul v reakcii
na materidlne a duchovné premeny (Goodstein 2005: 11). Goodstein skima
spolocensko-kultirny jav, ktory pdsobi na a prostrednictvom jedincov, no nezaujima sa

oni v individudlnej rovine. Témou jej prace nie je nuda ako individudlne pocitovana

"' Velmi podobne chape nudu Lars Svendsen - tiez klasifikuje rozne formy nudy a stavia na
pojme zmyslu (Svendsen 2008/2011).

2 Co znamen4, ak niekto vyjadri svoju skusenost’ ako ,,nudu‘, ak hodnoti svet ako ,,nudny*?
Napriek tomu, Ze toto tvrdenie vyjadruje subjektivnu sktisenost’, takyto vyrok je v spolo¢nosti
viac-menej chépany podobne. To znamena, Ze ,,nuda“ ma urcitd objektivnu kvalitu, je
»socialnym faktom* bez ohl'adu na konkrétny pripad jej (tdajného) prezivania, vyjadrovania
a pricin (porov. Spacks 1995).
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skusenost’, ale ako sucast” dlhodobého procesu diskurzivneho konstituovania modernej
subjektivity (Goodstein 2005: 13). Pracu Goodsteinovej tak treba chapat’ v kontexte

vyvoja diskurzu o nude, ktory analyzuje, no zarovei je i jeho sti¢ast'ou.

Samotna myslienka, Ze nuda je moderny jav, ktory v minulosti nemé obdoby, je
relativne nova (Gardiner 2012: 38). Prvé historizujuce koncepcie nudy sa objavili az
v ramci SirSieho kultirneho obratu v 19. storo¢i a pripisovali vznik nudy objektivnym
vonkajSim pri¢inam danym modernitou, pripadne dlhodobému vyvoju filozofického
myslenia a svetonazoru. Az koncom 20. storocia sa zaCalo skimanie role jazyka a textu
(beznej re€i 1 literarnych aakademickych koncepcii) v procese socio-kultirneho

konstruovania nudy.

Problém univerzalnosti vs. historickosti nudy je dolezity okrem iného preto, lebo
je zaroven otazkou, ¢i (resp. do akej miery) mozno stotoznit’ diskurzivnu nudu s nudou
ako skusenostou. To suvisi s otazkou, akymi sposobmi sa moézu literarne pramene
vzt'ahovat k ludskému prezivaniu (dokumentovat ho; reflektovat’; spoluvytvarat’).
Spomenuti autori sa v odpovedi rozchddzaju, ¢o sa unich prejavuje i prakticky pri
pisani svojich vlastnych textov. Ich diela tak predstavuju tri rozne alternativy pouzitia
literarnych zdznamov: ako dokaz urcitej tézy o I'udskom prezivani (Kuhn); ako zdroj
zisteni o realite (Healy); ako zdroj poznatkov o realite i vlastny vyskumny objekt (text
je chéapany ako faktor spoluvytvarajuci realitu) (Goodstein). Premostenie
prostrednictvom jazyka je vyznamné z toho dévodu, ze legitimizuje spolo¢né skiimanie
nudy ako skusenosti a nudy ako kons$truktu, uréovaného i urcujuceho historicky a socio-
kultirny kontext. Pritom vSak nejde iba o rekonstrukciu domnelej skisenosti na zéklade
pisomnych zaznamov, ale stucasne aj o reflexiu toho, ako dany diskurz prispieval

k dlhodobej konstitucii samotného javu.

Problém nudy teda otvara vSeobecnejSie metodologické, epistemologickeé,
dokonca ontologické otazky. Je 'udské prezivanie vo svojom jadre konsStantné alebo sa
kultirne a historicky premiena? Mozno povazovat’ pisomné pramene za viac-menej
verny obraz reality a konkrétnu koncepciu l'udskej sktisenosti ¢i kritiku doby z pera
jedného autora za reprezentativnhu? Maé sa vobec socioldgia venovat’ problému nudy
alebo ho mé prenechat’ inym vedeckym disciplinam? V pripade, Zze sa odhodla na

skimanie socialnych aspektov javu, ¢o ma povazovat’ za doveryhodny zdroj informécii?
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Ugelom tejto prace nie je podat’ definitivne odpovede, ale skor otvorit’ témy
nanovo Vv $pecifickom kontexte problému nudy. Bez ndroku na tvrdenie, Ze ,,acediu®
mozno stotoznit’ s dneSnou ,,nudou®, a pisanie o skusenosti so skiisenostou samotnou,
nazdavam sa, ze pre ucely tejto prace bude uzitocné v kratkosti nartnit’ vyvoj
euroatlantického diskurzu v oblasti vysvetlovania a hodnotenia nudy i pribuznych
javov, tak ako ho dnes opisuju pocetni autori (Dalle Pezze a Salzani 2009; Gardiner
2012; Goodstein 2005; Spacks 1995; Svendsen 2011; Toohey 2012 a dalsi).
Epistemologické pozicie réznych autorov sa liSia podla toho, nakolko povazuju
jednotlivé javy za totozné a nakol'ko len podobné, do istej miery sa vSak zhodnu v tom,
ze medzi nimi mozno predpokladat’ istd kontinuitu, hoci poznacent vyraznymi obratmi.
Objavenie sa konceptu nudy bolo sice sucastou radikalneho kultirneho obratu, zaroven
vSak tento obrat znamenal obratenie sa od niecoho abol pred-pripraveny dlhodobymi
vyvojovymi tendenciami. Uznanie moznosti kontinuity vo vyvoji l'udskej sktsenosti
adiskurzu onej tak otvara cestu ku genealogickému skimaniu nudy i dalSich
konceptov s fiou spriaznenych (Dalle Pezze a Salzani 2009: 5). Rozhodnutie o tom, ¢i je

takato genealdgia nudy opravnena alebo nie, vSak ponechavam na Citatela.

Nasledujtci vyber konceptov a autorov je nutne obmedzeny. Vychéadza sice
z prac usilujucich sa o ¢o najdetailnejSie a najkomplexnejSie zmapovanie diskurzu
o nude, avsak aj ich autori pracuju s relativne ustdlenym vyberom filozofov, literatov
a socidlnych vedcov, patriacich do ur¢it¢ho kédnonu. Ten je z povahy veci nelplny
a v pozadi jeho tvorby sa iste skryva nevyvazenost, prameniaca nielen z nevedomosti,
ale i z nerovného zastupenia a hodnotenia jednotlivych typov a oblasti literatary, ktoré
su dané dlhodobo panujicimi kultirnymi a spolo¢enskymi nerovnostami. Vsetci autori,
iti, ktori podavaju zdanlivo neutrdlnu histériu javu, sa priklanaju kistej skupine

a interpretacii.
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1.2 Genealégia nudy

1.2.1 Predchodcovia dnesnej nudy: acedia, melanchdlia, ennui a

dalsi

Podl'a genealogického pristupu mé dneSny koncept nudy dlhu historiu a vztahuje
sa k celému rodokmeniu predchodcov, s ktorymi moZze byt ak nie stotozneny, minimélne
asociovany (Dalle Pezze a Salzani 2009: 7). Uz v antike sa objavili pribuzné, hoci v tej
dobe nevel'mi rozsirené pojmy: grécke dlus ¢i monotonia, latinské horror loci, fastidium
a taedium vitae, o ktorom pisal i Seneca. Krestanstvo prinieslo koncept ,acedia ‘"’
(zéklad slova je gr. kédos = zaujem, starost, starostlivost) oznacujici nedostatok
zaujmu a Unavu zo zivota, ktoré v spisoch cirkevnych otcov figuruji ako najhorsi hriech
a koren ostatnych hriechov (Dalle Pezze a Salzani 2009: 8; Svendsen 2011: 48). Z tohto
obdobia pochadza napr. text Evagria Pontica (345-399 p.n.l.), ktory opisuje ,,démona
poludnia“ to¢iaceho na mnichov (Kuhn 1976: 43). Medzi acediou a dnesnou ,,nudou*
je velky rozdiel, predovSetkym z moralneho hladiska — acedia bola nabozensky
koncept, nie pojem oznacujuci psychologicky stav ¢i kategoéria subjektivneho
hodnotenia sveta. Acedia, definovana aj ako mizéria duse, duchovna a moralna apatia
(Dalle Pezze a Salzani 2009: 8), predstavovala t'azké pokusenie a hriech, proti ktorému
bolo potrebné sa branit’ pomocou tvrdej prace a modlitby — ¢lovek/mnich pdchajuci
acediu ostaval prazdnym, apatickym a neschopnym duchovnej cinnosti, ¢im sa
vzd’aloval od Boha a jeho diela a vyjadroval mu hlboku netctu (Spacks 1995: 11;
Svendsen 2011: 48). Podl'a dobovych prameiniov acedia nebola velmi rozSirena —
poznala ju len mald Cast populacie, oslobodena od tazkej prace a existencnych
problémov. Pravdepodobne odtialto pochddza kultirna asocidcia nudy s vysokymi
vrstvami spoloc¢nosti, ¢o niekde vyustilo az do povazovania ju za statusovy symbol ¢i
vysadu (Dalle Pezze a Salzani 2009: 8). Teologicky koncept acedie sa udrzal v priebehu
stredoveku, neskor bol vytlaceny nov§imi pojmami. Az v 17. storoci bol oziveny, ked’
nan nadviazal Blaise Pascal. Pascal vytvoril pravdepodobne prvii ucelent koncepciu
nudy vo filozofii (Svendsen 2008: 52). Hoci viaceré Pascalove myslienky boli na dana

dobu az prekvapivo moderné, stile v nich silne zaznievali i mordlne a nabozenské

" O acedii vid' ,,The Sin of Sloth: Acedia in Medieval Thought and Literature* od Siegfrieda
Wenzela (1967), d’alej napr. Kuhn (1976: 39-64) ¢i McDonald (2009).
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tony'* (Pascal 2000: 110-120). Pascalovu koncepciu tak dnes niektori autori vnimaja

ako prechod od ,,acedie” k modernej ,,nude* (Kuhn 1976: 114; Svendsen 2008: 52).

Renesancia znamenala kulturny obrat, s ktorym doSlo aj k nahradeniu acedie
novym konceptom — ,melanchdliou”. V sulade s celkovou zmenou kulturnej
perspektivy sa pozornost’ presunula od ducha k telu: zatial'¢o acedia bola hriechom,
patologiou ducha, ktord so sebou niesla silne negativne hodnotenie, melanchoélii boli
pripisované fyziologické priginy'’ i posobenie, a ako taka bola moralne neutrilnym
konceptom. Po acedii zdedila kultirne konotacie vzneSenosti a vyberovosti, ku ktorym
sa postupne pridala aj viera v jej tvorivy potencial. Koncept melanchoélie spajal pojem
pasivity s tvorivostou, chorobnosti s mudrostou az genialitou. V tejto podobe sa
vyvinul do kultirneho mytu o ochoreni kralov, filozofov, umelcov, genialnych
myslitelov a tvorcov (Dalle Pezze a Salzani 2009: 9) a stal sa i ndmetom pocetnych
literarnych ¢i umeleckych diel. Zaujem o melanchoéliu, dnes Casto spdjanu s depresiou,
pretrvava dodnes, ¢o bolo aj pravdepodobnou pri¢inou toho, ze v sociologii
a psychologii bola tematizovana omnoho skor a v omnoho véc¢sej miere nez ,,vSedna“

nuda (Dalle Pezze a Salzani 2009: 9).

Priblizne v 12. az 13. storo&i sa objavil francizsky pojem ,.ennui“'®, ktory je
dnes povazovany za vyznamovy prechod medzi melanchdliou anudou (pochadza
z latinského odium, inodiare, in odio esse — byt objektom nendvisti, nenavidiet, tj.
etymologicky nieco ako nenavist k sebe i k svetu) (Dalle Pezze a Salzani 2009: 9; Kuhn

1976: 5). ,,Ennui“ voslo aj do anglického'’ jazyka, kde zhodne s francizskym vyrazom

' Podla Pascala je lovek bez Boha odsudeny na ni¢otu a vedomie tejto nicoty sa v Fudskom
prezivani prejavuje ako nuda. Ked’Ze ¢loveku je prirodzeny pohyb (Pascal 2000: 51), snaZzi sa na
flu zabudnut' réznymi rozptyleniami a svetskymi poteSeniami, ktoré vSak maji v kone€nom
dosledku este nicivejSie posobenie: ,,Jediné, co nam v nasich bédach poskytuje utéchu, je
rozptyleni, a pfitom je samo nasi bidou nejvétsi. Vzdyt praveé rozptyleni je to, co ndm nejvic
brani myslet na sebe, a z n¢ho pochdzi, ze na sebe bezdécné ptrivoldvame zkdzu. Nebyt jeho,
Jenomze rozptyleni nas upoutd a neznatelné nds vede k smrti“ (Pascal 2000: 110-111).
O Pascalovom chapani nudy vid’ napr. (Kuhn 1976: 108-114; Svendsen 2011: 51-53).

' Za pri¢inu melanchélie bol povazovany nadbytok I&i v tele, ktory spdsoboval pomalost,
lenivost’, smutok, apatiu (Toohey 2012: 117).

'® Vyraz ,ennui“ je dodnes pouzivany vo Francizsku, ato na oznalenie ,nudy“ v dne§nom
chapani. Talianske ,,noia“ (zn. nuda) pochadza zrovnakého etymologického koretia (Dalle
Pezze a Salzani 2009: 9).

v anglictine stale pretrvava konotacia ennui ako ,,franctizskeho* stavu mysle, v pozadi ktorej
stoji v Anglicku roz$ireny kulturny stereotyp Francuzov ako melancholického naroda. Naopak,
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oznacovalo negativny psychologicky stav, bolestivé prezivanie vysokého
a kultivovaného l'udského ducha (Dalle Pezze a Salzani 2009: 9). Aj koncept ennui si
zachoval konotaciu vzneSenosti, v com sa 1isi od dnesné¢ho pojmu nudy (Spacks 1995:
12). Vo filozofii sa venoval nametu ennui ako choroby kultivovaného ¢loveka Imannuel
Kant'®. Jeho koncepcia kombinovala historicku reflexiu s filozoficko-antropologickym
ponimanim ennui ako stavu prameniaceho z l'udského vnutra. Clovek ma podl'a Kanta
existencialnu potrebu pracovat, ¢o mu dava uspokojenie a jeho Zivotu obsah'® (Kant
1930: 160-162, 175; Svendsen 2011: 52). Civilizany vzostup vSak so sebou prinasa
tuzbu po stile novych skusenostiach a zazitkoch (,,pseudo-potrebach®) (Kant 1930:
173), ktord vzd’aluje ¢loveka od jeho €innosti a v konecnom ddsledku mu namiesto
uspokojenia prinasa ennui, tj. pocit prazdnoty a znechutenia zo seba samého (nuda ako
,»choroba z ne¢innosti*) (Svendsen 2011: 52). Kant spopularizoval koncept v nemeckom

prostredi a na jeho pracu neskor nadviazali predovsetkym romantici.

1.2.2 Zrod a vyvoj modernej nudy

Anglické sloveso ,,to bore“ sa objavuje od polovice 18. storocia, nasledované
slovom ,,bore (,,nudna osoba‘®) od konca 18. storocia a ,,boredom* (,,nuda“) od 19.
storoCia, pricom ich spolo¢ny etymologicky pdvod nie je velmi jasny (Gardiner 2012:
41; Spacks 1995: 13, 32). Na rozdiel od svojich predchodcov, anglickému ,,boredom*

chybaju vznesené, vysoké kultirne konotéacie; naopak - oznacuje bandlnu emociu Ci

Baudelaire importoval do francuzstiny anglicky vyraz ,spleen®. Tento pojem mal povodne
velmi podobnym vyznam ako ,ennui“ ¢i ,,melanchélia®, avsak Baudelaire mu dodal eSte
silnej$iu asocidciu s chorobnym smutkom, nechutou do zivota, apatiou a celkovou
lahostajnostou (Goodstein 2005: 116). Ako piSe Healy, je ironické, ze Franclizi povazuju za
melancholickych Angli¢anov a dodnes chédpu spleen ako ,,0strovntl chorobu* (Healy 1984: 29).
" Hoci sa Kant téme nudy nevenoval systematicky, dolezité postrehy mozno ndajst’ v jeho
prednaskach o etike, napr. ,,On the Duties in Life in Relation to States* (porov. Svendsen 2008:
54), ,,Occupation (Kant 1930: 160-162) ¢i ,,Duties towards Ourselves in Respect of External
Circumstances® (Kant 1930: 171-176).

19 »Aktivitami, a nie poteSenim, Clovek citi, ze Zije. Cim zaneprazdnenej$i sme, tym viac
pocitujeme, ze zijeme a tym viac sme si vedomi svojho zitia. V ne€innosti nielenze citime, ze
7ivot nam unik4, ale tieZ sa citime ako bez Zivota. (...). PoteSenia nam &as nevypliiaji, naopak,
nechavaju ho prdzdnym. Ludska mysel sa desi prazdného ¢asu, je nim unudend a znechutena*
(volne prelozené z anglického prekladu T.H.) /,,It is by his activities and not by enjoyment that
man feels that he is alive. The busier we are the more we feel that we live and the more
conscious we are of life. In idleness we not only feel that life is fleeting but we also feel lifeless.
(...). The pleasures of life do not fill time full, but leave it empty. The human mind abhors an
empty time, and is bored and disgusted with it” (Kant 1930: 160).
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naladu, ktord ,trivializuje svet, znemoctuje jedinca a vyprazdiluje Cas* (Dalle Pezze
a Salzani 2009: 10). Od predchadzajucich konceptov sa vyrazne odliSuje v tom, Ze
neoznacuje duchovnu ani telesnt patoldgiu prameniacu z vnutra vynimo¢ného jedinca,
ale viedny psychologicky stav, postihujuci §iroké vrstvy populacie®®, ktory je
odpoved’ou na vonkajSie podmienky (Gardiner 2012: 41; Spacks 1995: xi). Diskurz
o nude je hlboko moderny - sekularny, materialisticky a reflexivny, ked’ poukazuje na
vonkajsie pri¢iny javu a vyjadruje skepticizmus moderného subjektu voci starym
vykladovym rdmcom (tradicii a ndboZenstvu) ako i stratu zmyslu, ktord je s nim spojena
(Goodstein 2005: 3-4). V diskurze vSak mozno najst’ i stopy starych narativov’',
predovsetkym v doraze na individudlne, subjektivne preZivanie ¢i negativne hodnotenie
stavu, pochéadzajice eSte znéabozenského konceptu acedie. Okrem existencidlneho
obsahuje i ¢asovy rozmer (vyjadreny v nemeckej variante pojmu - ,,Langeweile* -, ktora

sa objavuje v 18. storo¢i, doslova prelozena ako ,,dlha chvila®).

Sucasni autori, ktori sa domnievaju, Zze nuda je historicky unikdtna skusenost’,
datuju jej vznik prave do obdobia osvietenstva a romantizmu (napr. Goodstein 2005;
Musharbash 2007; Spacks 1995). Vznik nového slova, resp. diskurzu (okrem
,boredom* vznikaju jednak mnohé odvodené slova, jednak ekvivalentné ¢i podobné
pojmy v inych jazykoch) podla nich suvisel s nastupom modernity ako radikalnej
transformécie sveta, ktora sa udiala za kratky ¢as (Gardiner 2012: 41; Goodstein 2005:
120; Leslie 2009: 49; McDonald 2009: 61). Upadok tradi¢nych vykladovych ramcov
spojenych s nabozZenstvom (krestanstvom) a nastup osvietenskej viery v l'udské usilie,
civilizaény pokrok a pozemské individualne §t'astie znamenali celkova zmenu pohl'adu
na svet, posun k sekuldrnej a materialistickej interpretacii sveta, spolocnosti a ¢loveka
(Dalle Pezze a Salzani 2009: 12). To prinieslo 1 vac¢si doraz na individudlne prava a
rastlici zaujem o subjektivnu, vnitornt skiisenost’. Si¢asne prebiehajuca industrializacia
a mechanizécia priniesli nova komplikovanejsiu del’bu prace, zanik starych povolani a
novy typ prace pri vyrobnom pase, ktord sa vyznacovala unavnostou a monotonnym
charakterom v dosledku repetitivnych tkonov. Po6vodné prirodzené tempo

kazdodenného Zivota bolo podriadené¢ presnému, Standardizovanému hodinkovému

% Ppodla Waltera Benjamina zaala byt nuda v40. rokoch 19. storoia pocitovana v

»epidemickych rozmeroch (Benjamin 1999: 108).

' Staré pojmy pritom niekde ostali pouzivané a hranice medzi nimi s nejasné, hoci isté
vyznamové nuansy si zachovavaju. To stazuje analyzu, ktora sa usiluje o analytické odliSenie
jednotlivych pojmov (Goodstein 2005: 102).
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casu, ¢o sa prejavilo i vnovom vnimani ¢asu — na miesto dlhodobého horizontu
nastipila moderna temporalita, rozdelend do kratkych casovych usekov (Dalle Pezze
a Salzani 2009: 13; Gardiner 2012: 41). Postupne doslo k oddeleniu pracovného
a vol'ného casu, t.j. vznikol ,,voI'ny ¢as* ako spoloCenska institicia, pristupna pre stale
pocetnejSie vrstvy populacie (Goodstein 2005: 176; Kuhn 1976: 8; Spacks 1995: 16).
Rastuci dopyt po sposoboch jeho vyplnenia dal popud k vzniku a vzostupu konzumne;j
spolo¢nosti, mody (v modernom zmysle), novych typov zabavy, Sportu ¢i turizmu.
Urbanizédcia a neustala inovacia (napr. dopravy) zaplnili 'udské prezivanie doposial
nevidanym privalom podnetov, ktoré sposobili revoluciu v ludskom vnimani
(zrychlenie, zahltenie) (Dalle Pezze a Salzani 2009: 13). Nové spdsoby travenia Casu
spolu s celkovou demokratizaciou a Standardizaciou zivotnych podmienok, narastom
zivotnej urovne, prispievali k formovaniu novej identity, moderného spdsobu
uvazovania, rozvolneniu kultirnych hranic, roz§ireniu individudlnych narokov

a ambicii ako i ku kritickému postoju (Goodstein 2005: 176-189).

Velky podiel na vzniku, resp. spopularizovani nudy mal romantizmus, ktory
zdoraziioval oslobodenie sa od tradicie a prevzatie individualnej zodpovednosti za
organizéciu svojho zivota (Goodstein 2005: 124; Klapp 1986: 26; Svendsen 2011: 60).
Romantické hnutie legitimizovalo ideu individudlnej sebarealiz4cie, osobného S$tastia
a zitia ,,zaujimavého* Zivota ako zékladného l'udského prava (Dalle Pezze a Salzani
2009: 13; Svendsen 2011: 28), ¢im vyrazne prispelo k nérastu individualizmu.
Individualizmus vo filozofii a literature vSak postupne v jednotlivych pripadoch presiel
az do extrémneho subjektivizmu, solipsizmu, relativizacie a nihilizmu. Pociatocné
nadSenie za zmenu, pokrok, slobodu a budiuce moznosti typické pre prvu polovicu 19.
storocia sa s postupujiicou modernizaciou menilo na deziliziu, ktora sa prejavila tizbou
po navrate k prirode a tradicii. Osvietensky mytus racionality a univerzality spociatku
zastupil funkciu nébozenstva vulohe vyznamového ramca pre Zivot jedinca
i spolocnosti. AvSak jeho vlastnd vnutorna kontradikcia — skutoCnost, ze okrem
nadSenia za pokrok obsahoval i skepticizmus — postupne spdsobila jeho zlyhanie
anasledny pad do nihilizmu (Dalle Pezze a Salzani 2009: 12; Gardiner 2012: 42).

Tragické vedomie nemoznosti naplnenia Zivota zmyslom ani navratu spédt sa stalo
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bohatym zdrojom filozofickej reflexie (postromantizmus a realizmus®) (Goodstein
2005: 127). Novalis, Holderlin, Schlegel a d’al$i sa inSpirovali Kantovou myslienkou, ze
konstitcia sveta vychadza z l'udského subjektu, t.j. clovek mé zaplnit’ prazdno po Bohu
(Svendsen 2011: 58). Nesulad medzi snom o osobnom zmysle a naplneni a realitou
sekulédrneho, monotoénneho, ,,odcudzeného* sveta viedol k velkej deziluzii. Sklamanie
zo zlyhania cloveka ako tvorcu zmyslu vyustila do Casto opisovanej krizy zmyslu a
identity (Dalle Pezze a Salzani 2009: 14). Romanticka tizba po transgresii, teda
neustdla honba za nie¢im novym, lepSim, ¢o by poskytlo existencii vyznam, ktora
nevedie k naplneniu, ale k nude (nuda ako uviaznutie v logike transgresie), sa stala
popularnym nametom literarnych diel (napr. L. Tieck — Pribeh pana Williama Lowella)
(Svendsen 2011: 62). Chapanie nudy ako tragického udelu cloveka v jeho honbe za
Stastim a osobnym zmyslom vyvrcholilo v diele Giacoma Leopardiho, ktory povazoval
nudu za najhorsie utrpenie, no zdroven i najvyssie citové hnutie, dokazujiuce vznesSenost’
cloveka. Nuda podl'a Leopardiho totiz vznikd kvoli tomu, ze ni¢ vo svete nedokaze

nasytit’ jeho dusu, presahujucu cely vesmir (Svendsen 2011: 55).

S postromantickou atmosférou deziluzie a rezignécie, (ktora sa méze z dnesného
pohl'adu zdat’ paradoxna vzhl'adom na vysSie popisané pozitivne zmeny a pozdvihnutie
zivotnej urovne), koreSpondoval realisticky pojem nudy i cely diskurz s nim spojeny,
ktory bol kriticky, ironicky, neraz az cynicky ladeny. Podl'a Goodstein bol sti¢astou i
motorom procesu, ktory nazyva ,,demokratizacia skepticizmu® (Goodstein 2005).
KedZe umoznoval vyjadrit’ celkovi nespokojnost’ so svetom, rozsiril sa do tej miery, az
sa stal jednym z najddlezitejSich konceptov 19. storocia (Dalle Pezze a Salzani 2009:
15). Jeho vSadepritomnost’ zachytdva dobova literatira 1 pisomné zdznamy (listy,
denniky apod.). Jazyk, ktory pdovodne vznikol ako literarny jav®, sa s kultdrnou
moderniziciou a demokratizdciou (napr. s narastom Citatel'skej obce prostrednictvom

rastuceho poctu verejnych kniznic (Goodstein 2005: 170), rozsiril do Sirokych vrstiev

* Romantizmus znamenal vzburu proti osvietenskému rozumu, ktord viak bola vopred

odsudena na neuspech, ked’ze tvoril jej vlastny zdklad (Goodstein 2005: 127).

» Moderny pojem nudy a diskurz, ktorého bol sucastou, sa spo¢iatku formoval predovietkym
ako literarny jav. Namet ennui a nudy sa objavuje v kanonickych dielach zapadnej literatiry,
napr. v Goetheho ,,Utrpeni mladého Werthera®, Chateaubriandovom ,,Reném®, Flaubertove;j
»Pani Bovaryovej“ ¢i Gogolovych ,,Mftvych duSiach®. V literature 20. storofia mozno najst’
tému nudy v jej rozliénych podobach u obrovského poctu autorov, vratane Musila, Becketta,
Sartra, Kafku, Moraviu, Manna, Camusa, Prousta ¢i Warhola. O literarnych spracovaniach témy
nudy vid’ napr. (Goodstein 2005; Klapp 1986: 24-25; Kuhn 1976; Spacks 1995).
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obyvatel'stva. Na sklonku 19. storoc¢ia dokonca nuda zacala byt oznacovana za ,la
maladie du siecle” (chorobu storocia) (Dalle Pezze a Salzani 2009: 14). Okrem slova
,boredom™ v tejto dobe vznikol aj odvodeny koncept ,,boring™ (sicasne so svojim

protikladom ,,interesting***

) ako hodnotiaca kategoria (Dalle Pezze a Salzani 2009: 11;
Spacks 1995: 15-16 ). To bolo stcastou celkovej diskurzivnej premeny, kedy sa t'azisko
konceptu nudy (pdvodne oznacujuceho hriech, duchovné ¢i dusSevné utrpenie alebo
chorobu) presunulo od cloveka ajeho skusenosti k svetu, ktory nai posobi. Novy
sposob vysvetlovania nudy predstavoval vyznamny posun od predchadzajicich
konceptov, ktoré sa napriek odlisnym moralnym hodnoteniam i pripisovanym pri¢indm
javu zhodne sustred’ovali na subjektivny stav Cloveka a priciny, ktoré sa skryvaju v
danom jedincovi (v jeho duchu, dusi ¢i tele). Tento diskurzivny obrat prebichal jednak
v oblasti kazdodenného jazyka, jednak i literarneho a akademického diskurzu, kde sa
centrum badatel'skej pozornosti presuvalo od prezivania nudy k vonkajSim
podmienkam, ktorych bola nuda symptomom. To sa dialo v sulade s celkovymi
tendenciami 19. storo¢ia — posunom k medikalizacii a pozitivizmu® (Gardiner 2012:
42-43), resp. rozdelenim humanitného diskurzu na ,,objektivisticky* a ,,idealisticky*.
Pritom je potrebné zdoraznit, ze napriek dvihajicej sa vlne zdujmu o vonkajsie,
objektivne podmienky nudy, idealisticka tradicia d’alej preZivala. Specifickost
moderného diskurzu o nude spocivala prave v tom, ze sa v nej spojili dva vykladové
ramce — stary idealisticky a novy objektivisticky (Goodstein 2005: 22). V diskurze nudy
sa snubila reflexia rozpadu tradi¢nych vykladovych ramcov (nébozenskych,
kolektivnych), ktory zanechaval subjekt bez ,zmyslu“, istoty, pevného vykladu
univerza, sopisom a hodnotenim premeny vonkajSicho materidlneho sveta,
predovsetkym néstupu nového objektivneho merania €asu, ktoré zmenilo subjektivne
prezivanie ¢asu z celistvého na linearny sled fragmentarnych momentov. Vyjadrenia o
,vyprazdnenej identite” sa spojili s tvrdeniami o ,,vyprdzdnenom case” v diskurze

onude ako ,vyprdzdnenej skusenosti®, skor ,absencie skusenosti®, nez skusenosti

* Podra Spacks ,nudné“ a,zaujimavé“ vznikli spoloéne ako vzajomne sa vymedzujuce
kategdrie hodnotenia sveta: ,,Zaujimavé a nudné implikuji navzajom jedno druhé. Bez konceptu
zévizku nemd ziaden zmysel hovorit’ o jeho absencii. Zaujimavé znamend ne-nudné; nudné
znamena ne-zaujimavé® (volne prelozené z anglického originalu T.H.) / ,,The interesting (...)
and the boring imply one another. Without the concept of engagement, disengagement has no
meaning. Interesting means not boring; the boring is the not interesting* (Spacks 1995: 113-
116).

¥ Pozitivisticka tradicia v skimani nudy pokracuje dodnes, napr. v oblasti neurologie (Antonio
Damasio, William Ian Miller). O spracovani problému nudy prirodnymi vedami vid’ napr.
(Toohey 2012).
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samej. Koncept nudy vo svojich pociatkoch spdjal duchovni krizu modernej
subjektivity s kritickou perspektivou o socidlne-historickych podmienkach moderne;j
existencie. AZ postupne sa konotdcie krizy zmyslu vytratili a,nuda“ ziskala patinu

vSednosti a banality (Goodstein 2005: 404-408).

Prechod medzi starym idealistickym anadchadzajicim objektivistickym
diskurzom je zretelny v pracach dvoch autorov — Serena Kierkegaarda (Kierkegaard
1971; Svendsen 2008; McDonald 2009) a Emila Tardieuho (Tardieu 1903, citované dl'a
Goodstein 2005). Obaja vysvetl'uji nudu na jednej strane ako univerzalnu ludsku
naladu, individuélny stav, ktory je odpoved’ou na prazdnotu spocivajucu v jadre bytia
(filozoficko-metafyzicko-teologické ponatie), na strane druhej si v§imaju jej Specificky
moderné pdsobenie (nuda ako osud moderného subjektu a ako choroba, ktora sa
v modernite rozsiruje na celé populacie®®) (Kierkegaard 1971: 282-286; Goodstein
2005: 163-168). Podla Kierkegaarda ¢lovek zo svojej povahy tuzi naplnit’ svoj Zivot
zmyslom a po6zitkami, tomu vSak brani neustdla hrozba nudy ako vedomia nicoty
prestupujiicej realitu (Svendsen 2011: 54). Romantické je predovSetkym jeho
zobrazenie zivota ako neustaleho uteku pred nudou a snahy o transgresiu (Kierkegaard
1971: 285-286). V tomto je podobny i svojmu sucasnikovi Arthurovi Schopenhauerovi,
ten vSak vo svojej koncepcii dochadza k realistickému, az nihilistickému vytsteniu:
Tudsky Zivot je neprestajnou oscilaciou medzi utrpenim a nudou®’, pric¢om jedinym

vykupenim je smrt”™® (Schopenhauer 1997: 247-261; Svendsen 2011: 54). Na rozdiel od

% Kierkegaard umiestiiuje vznik nudy k samotnym poéiatkom Pudstva: ,Bohovia sa nudili,
a preto stvorili ¢loveka. Adam sa nudil, pretoze bol sam, a tak bola stvorena Eva. Tak nuda
vstupila do sveta a rozSirovala sa umerne s narastom populacie* (vol'ne prelozené z anglického
prekladu T.H.) / ,,The gods were bored, and so they created man. Adam was bored because he
was alone, and so Eve was created. Thus boredom entered the world, and increased in
proportion to the increase in population® (Kierkegaard 1971: 282).

77 Jestlize jsme jiz poznali jako vnitini podstatu nevédomé ptirody neustalé snazeni, bez cile a
bez oddechu, pak nam toto vyvstane pfi pozorovani zvifete a ¢lovéka jeSté daleko zfetelnéji.
Chténi a usilovani je jeho celou podstatou a Ize je pfirovnat k neuhasitelné zizni. Zakladem
vSeho chténi je potfebnost, nedostatek, tudiz bolest, které tedy ¢lov€k propada jiz pivodné a
svou podstatou. Kdyz mu naopak chybéji objekty chténi, které okamzikem ztraci pfili§ snadnym
uspokojenim, piepada ho straslivad prazdnota a nuda, tj. jeho podstata a existence sama se mu
stdvaji netnosnym bifemenem. Jeho Zivot tedy kmitd, podoben kyvadlu, sem a tam mezi bolesti
a nudou, a to jsou vskutku jeho posledni stavebni prvky* (Schopenhauer 1997: 250).

¥ Podra Schopenhauera su jedingm pozemskym utogiskom pred bolestou a nudou imaginarne
svety, ktoré si Clovek vytvara — nabozenstvo, myty, umenie (Svendsen 2011: 54). Podobnu
mysSlienku mézeme najst’ uz u Pascala, avSak Pascal nachddza rieSenie v Bohu (Pascal 2000:
118). O este inaksich ,,liekoch* na nudu (,,politika nudy*), ako napr. humor, blazeovany postoj
¢i tvorba utopie vid’ (Gardiner 2012: 47-52).
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Schopenhauera Kierkegaard nadvdzuje na starS§i koncept acedie a Blaisa Pascala
v moralnom odstdeni*’ nudy, ktord &loveka navracia tautologicky k sebe samému
(Kierkegaard 1971: 281). Tento pohyb sa sice modze stat’ zdrojom reflexie, zaroven vSak
predstavuje hrozbu, e Glovek sa strati v kruhu sebectva a narcizmu. Uéinnym
prostriedkom proti tomu je nabozenskd viera aaktivny zaujem o ostatnych ludi.
Modernym je naopak Kierkegaardovo tvrdenie, Ze modernita prebuidza tendenciu
k nude, hoci univerzalne pritomnt v ludskej povahe. Specificky moderné socidlne
a ekonomické podmienky — vyvoj k sekularizmu, narcizmu, povrchnosti, egoizmu -
produkuji jednotlivcov ndchylnych na nudu arobia z nej takmer nevyhnutny osud

moderného subjektu (Kierkegaard 1971: 282-286).

Tardieu iSiel eSte d’alej svojim tvrdenim, Ze nuda - pévodne psycho-fyziologicky
stav jedinca - v modernite pohlcuje celi populaciu. Tardieuho praca ,,L’Ennui® (1903,
citované podla Goodstein 2005) kombinuje moderné pozitivistické a medikalizujuce
motivy so starSim idealizmom, rozSirenym az do oblasti metafyziky. V pozadi jeho
koncepcie je silna kritika vyvoja civilizacie k upadku a dekadencii, pri¢om nuda je toho
symptoémom, no spitne i pri¢inou d’alej ho posiliiujucou, metafyzickou chorobou, ktora

nedovol'uje zastavenie tpadku.

Kierkegaardova a Tardieuho kritika doby predznamenavala novy typ
objektivistického diskurzu o nude, ktory sa rozvijal v nasledujicich desatrociach
a v pracach niektorych autorov pretrvava dodnes. U mnohych prac, najmi spociatku,
mozno o koncepcii nudy hovorit' len snadsadzkou, kedZze sa nevenovali nude
explicitne, ale len ju zahfiali vo svojej kritike doby a spolo¢nosti. Napriek tomu
vyrazne prispeli k dneSnému chépaniu pojmu ik vyvoju prislusného akademického
diskurzu (,,sociologizovali ho*). Takyto vyklad chépal nudu ako symptom vonkajsich
podmienok - radikdlnej premeny sveta, modernizacnych procesov: industrializacie,
mechanizacie, urbanizacie, sekularizicie, racionalizacie, byrokratizacie, Standardizécie
zivotnych  podmienok 1iS§tylov, znehodnotenia a postupného upadku tradicie,
individualizacie a atomizacie spolocnosti. Nuda nebola skiimané ako samostatny objekt
vyskumu, ale sluzila skér ako mostik k neraz silne moralnej kritike doby, jej

neludskych podmienok, ktoré vrhali c¢loveka do odl'udsteného sveta strojov,

¥ Boredom is the root of all evil* (Kierkegaard 1971: 281).
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zrychl'ujiceho sa Casu, neustalej nervovej stimulacie, sveta bez predchadzajucich istot,
komunity a jasného zmyslu. Inymi slovami, namiesto samotnej nudy bol doraz kladeny
na jej socidlne, historické akultirne priciny, priCom autori nudu vécSinou ani
nedefinovali. Implicitne ju ponimali ako individudlnu subjektivnu sktisenost’, ktora sa
v populécii rozsirila ako odpoved’ na modernitu. Nuda sa tak stala sti¢ast'ou rodiaceho
arozvijajiceho sa sociologického diskurzu, ktory reflektoval prechod od tradi¢nej
k modernej spolo¢nosti a povahu moderného sveta. Rezonovali v fiom témy
racionalizdcie, masovej spolocnosti, homogenizacie a atomizécie spolo¢nosti, straty
pocitu spolunalezitosti s komunitou ako i individualneho a kolektivneho zmyslu,
odcudzenia, individualizacie, rasticej zloZzitosti sveta apod. Z tohto hladiska do
objektivistického diskurzu o nude mozno zaradit napr. Marxovu tedriu odcudzenej
prace (industridlny kapitalizmus, dehumanizovana existencia, robotnici odcudzeni od
svojej prace i jej vysledkov), Weberov koncept odkuzlenia sveta a tedriu modernej
socialnej organizacie (byrokratizacia, racionalizacia, zelezna klietka kapitalizmu) c¢i
Simmelov koncept moderného mestského Zivota a blazeovaného postoja (v eseji
,»Velkomesta a duchovny zivot™ (2003)) (Klapp 1986: 45). Na tento diskurz nadviazali
v 20. storo¢i autori frankfurtskej Skoly. Téme nudy sa vyraznejSie venoval Walter
Benjamin®® v rimci svojej analyzy premeny ludskej skiisenosti (prechod od Erfahrung
k Erlebnis, postupnd vSeobecna atrofia skusenosti v doésledku modernizécie,

predovietkym objektivizacie Gasu a sekularizacie)’' a Henri Lefebvre®. U tychto

' Benjamin nepriniesol systematicki, koherentnii koncepciu nudy, vo svojom diele sa viak
k téme casto vracia, predovSetkym v praci ,,Arcades Project (najmd v casti ,,D*). Pre
rekons$trukciu Benjaminovho ponimania nudy vid’ napr. (Salzani 2009).

3! Podla Benjamina v dosledku modernizacie dochadza k premene Pudskej skiisenosti, resp.
k vytlacaniu jej pévodnej formy — Erfahrung — novou formou — Erlebnis. Civilizaény pokrok
znamena upadok tradicie, dezintegraciu tradinej skusenosti i narativov, ¢o vyvolava ,,atrofiu®
skusenosti. Nuda je symptomom tejto premeny. Benjamin je vSak jeden z mala myslitelov,
ktory neponima nudu iba negativne. OdliSuje jej dve formy — vstlade s dvomi formami
skusenosti, Erfahrung a Erlebnis, predmodernou a modernou skusenostou. Zatialco
predmoderna nuda prameni z ,,dobrého* opakovania, posilfiujiiceho istotu, solidaritu (podobne
ako rituédl), novd, modernd nuda vznikd ako dosledok strojovosti a rutinnosti modernej
existencie, izolacie a odlucenosti moderného subjektu, opakovania, ktoré neprinasa istotu ani
zmysel, ale len prazdnotu a monoténnost’. Objektivizacia ¢asu, odluc¢enie od pamiti a tradicie
a neustala nervova stimulacia vytvaraju novy typ vedomia — Erlebnis — ktory sa vyznacuje
fragmentarnou, diskontinuitnou povahou, Sokovost'ou. Benjaminove prace v§ak miestami nest i
zévan nezvyklého optimizmu vyjadrenim nadeje v moznost, Ze nuda v individudlnom prezivani
odhali vSeobecnu atrofiu skusenosti a navrati subjekt k autentickému prezivaniu (Benjamin
1979; Benjamin 1999; Leeuwen 2009; Salzani 2009; Torbett 2009).

> Analyza nudy bola siastou jeho velkého projektu — snahy o obnovu, resp. prerod
a skimanie kazdodennosti pod nazvom ,kritika kazdodenného zivota* (Lefebvre 2008).
O Lefebvrovom chapani nudy i jeho ,,boredom studies* vid’ (Gardiner 2012).
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autorov eSte vyraznejSie zaznieva kriticky motiv odcudzenia, kultrneho priemyslu,
rastu  privatneho vedomia, uniformizdcie jednotlivcov aZivotnych S§tylov,
homogenizacie spolo¢nosti, odosobnenia, atomizacie spolo¢nosti, straty kontinuity a
fragmentarizacie Casu, skusenosti, prace i kolektivov, celkového upadku zaviazku
(,commitment®), rastiicej lahostajnosti, straty autenticity vytlatenej ,,pseudo-
kazdodennostou‘. Modernita podl'a nich prinaSa pasivitu, namiesto aktivnej participacie
skor nezucastnené sledovanie diania (Benjamin 1979; Benjamin 1999; Lefebvre 2008;
Gardiner 2012). Tato myslienku neskér rozpracovali situacionisti, najznamejsie Guy

Debord v praci ,,Spolecnost spektaklu“ (Debord 2007).

Pracou, ktord nadvdzuje na tento diskurz a v ucelenej forme podava myslienky,
ktoré sa uinych objavovali skor len zmienkovito ¢i v Utrzkoch, je zbierka eseji
socioléga Orina Klappa ,,Overload and Boredom* (Klapp 1986). Sociologicky aspekt
nudy podl'a Klappa nespociva len v tom, Ze nuda sa tyka vel'kého poctu 'udi, ale hlavne
v tom, ze ma systémové pri¢iny — Strukturalne, komunikacné, kultirne (Klapp 1986:
koncept nudy na téze o informacnej pretazenosti spoloc¢nosti konca 20. storocia.
»Overload* (pretazenie) spdsobuje banalizaciu, hluk, presytenie, ndsledné znecitlivenie,
l'ahostajnost’ a vSeobecnu krizu zmyslu, ktord sa syti konzumom. Tento vyvoj nazyva
Klapp entropiou, tj. spostupujucou civilizaciou, pokrokom vo vzdelanosti,
informovanosti a vede nedochédza k nérastu $t’astia, ale naopak, k pretazeniu a chaosu.
Klapp, rovnako ako mnohi d’al§i (napr. Schulze, Boden, unés Petrusek), patra po
vyskyte nudy (dochadza k zisteniu, ze je takmer vSadepritomna — v politike, v médiach,
v Skole, v préci, v armade, v domécnosti, v jazyku, v zdbavnom priemysle atd’. (Klapp
1986: 11-33) a vyrativa mnohé socidlne a individudlne patologické javy, ktoré povazuje
za indikatory nudy v spolo¢nosti: alkoholizmus, gamblerstvo, drogové a iné zavislosti,
diktat mody a inovéacie, neustdle zachadzanie do stale vicsich extrémov, nasilie (napr.
»znudenej” mladeze), nadpriemerny narast zdbavného priemyslu a konzumného
sposobu Zivota, uctievanie celebrit, netcta k tradicii a vysokému umeniu apod. (Klapp

1986: 132-154).

Klappovu pracu mozno povazovat’ za priklad objektivistického diskurzu v dobe,
kedy vrcholil. Nasledujuce roky a desatrocia priniesli pod vplyvom popularity

konstruktivizmu a kultirneho obratu v spolo¢enskych vedach novy typ koncepcii nudy,



24

ktoré sa usilujii o vacsiu reflexivitu a nudu skumaji predovSetkym ako socio-kultirny
a historicky konstrukt (napr. Goodstein 2005; Musharbash 2007; Spacks 1995). Ich
cielom nie je definovat’ nudu, ale vypatrat’ historické a kultirne priciny rozSirené¢ho
semiotického zvyku — sklonu oznacovat javy za ,,nudné* a svoju sktisenost’ za ,,nudu‘.
Zaujima ich otazka, ako sa nuda stala vSetko-zahfiajicou kultarnou kategoriou, teda
proces dlhodobého kultirneho konstruovania nudy. Dérazom na nudu ako historicko-
diskurzivny konStrukt sa wusiluju o premostenie priepasti medzi idealistickym
a objektivistickym pohl'adom. Zaroven tym rieSia dilemu, na ¢ej strane spociva vina za
nudu (jedinec vs. Struktira) - Clovek je na jednej strane utla¢any nudou ako kultirnym
javom, ako vSadepritomnou kategdriou a rdamcom pre vyjadrenie svojej subjektivnej
skusenosti, na druhej strane vSak vyuzivanim danych diskurzivnych prostriedkov nudu
d’alej reprodukuje a posiliuje. ,,Jazyk nudy* je videny ako Specificky moderny narativ,
rozsireny do pocetnych oblasti moderného sveta, kde sastiva kontextom vSetkej
¢innosti. Spacks 1 Goodstein ukazuju dlhodoby proces jeho kultirneho konsStruovania,
ktory v poslednych desatrociach 20. storocia az dodnes kulminuje — ,,nuda“ a ,,nudné*
(spolo¢ne so svojim protipélom ,zaujimavé™) poOsobia v sucasnych (minimalne)
euroatlantickych spolo¢nostiach ako centrdlna atakmer wuniverzdlna kategoria
interpretacie a hodnotenia sveta, na vSetky Ucely pouZziteInd znamka nespokojnosti
(Gardiner 2012: 56; Spacks 1995: 15, 249-253). Zda sa, Ze dnes ju uzZ nemozno prisudit’
iba monotonnej praci alebo nevyuzitému vol'nému ¢asu, konkrétnej profesii, ¢innosti ¢i
socialnej skupine.” Prenika do vsetkych oblasti Zivota, &im je zaroven stale viac
trivializovand, ako historicky konStrukt naturalizovand a ako semiotickd kategoria

vyprazdnena.

1.3 Nuda a sociolégia

Nuda je dnes etablovanou témou akademického vyskumu, ktora v poslednych
rokoch ziskava Coraz viac pozornosti (Dalle Pezze a Salzani 2009: 15). Hoci vyskum
stale do istej miery kopiruje ustalent delbu prace v humanitnych a spolocensko-

vednych disciplinach, sG€asni autori sa Coraz castejSie usiluji o interdisciplinarnu

33 Ce . o

To pravdepodobne suvisi i s tym, ze postmodernita prindSa fragmentarizaciu a relativizaciu
narativov, etik a svetonazorov, ktoré¢ st nahradzané tzv. ,do it yourself normativitou (Van
Leeuwen 2009: 190-192).
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perspektivu®®. To viak neznamend, e sa vo svojich tvrdeniach zhoduju, skor naopak
(Dalle Pezze a Salzani 2009: 15). Rozdelenie diskurzu na ,idealisticky* (zamerany na
vnutorné prezivanie nudy) a ,,objektivisticky* (skimajuci vonkajsie faktory, ktoré¢ toto
prezivanie ovplyviiujil) je teda v poslednych desatrociach len priblizné a jednotlivé
prace sa Casto pohybujii medzi nimi ako dvomi p6lmi spektra. Tradicia idealistického
diskurzu pokracuje predovSetkym v pracach psychologov a psychoanalytikov (nuda ako
psychologicky jav, zvdc¢Sa obrana pred strachom, tzkostou a tizbami, ktoré ohrozuju
stabilitu subjektu — napr. Otto Fenichel, Norman D. Sundberg a Richard F. Farmer™,
Mihaly Csikszentmihalyi, Mark Stern, Adam Phillips) a filozofov (Michael Raposa,
Richard Winter, Vladimir Jankélévitch, Véronique Nahoum-Grappe, Peter Toohey, Lars
Svendsen, Reinhard Kuhn a mnohi d’alsi). Objektivistick4 tradicia, ponimajuca nudu
ako symptom modernity a zaroven ako kategoriu zastreSujlcu jej rozliéné patologické
javy, ostava primdrne (hoci nie vyluc¢ne) sférou sociologov a filozofov, ktori sa usiluju
podat’ celkovy obraz doby. V ich pracach byva analyza nudy stotoznena s analyzou jej
pri¢in, a ndsledne tak zastupend kritickou, neraz az katastroficky ladenou analyzou
socio-kulturnych podmienok (Dalle Pezze a Salzani 2009: 16) (okrem spomenutého
Orina Klappa napr. Alfred Bellebaum, Martin Doehlemann, Sedn Desmond Healy, Ian
Irvine, Genrich Krasko, Philip Cushman). Zéasadny rozdiel medzi idealistickym
a objektivistickym diskurzom teda spociva v doraze na jedinca alebo na Strukturdlne
a systémové priciny pri vysvetl'ovani povodu nudy. U niektorych autorov tento problém
ziskava moralny nadych, ked’Ze je vnimany ako otazka o vine za nudu — bud’ na strane

spoloc¢nosti alebo subjektu.

Ako bolo uvedené vyssie, socioldgia anuda su zistého hladiska vysledkom
rovnakych procesov prechodu k modernite, preto je pochopitelné, ze nuda sa
objavovala v sociologii uz od jej pociatkov - nie vSak ako samostatny objekt vyskumu,
ale ako sucast’ koncepcii reflektujucich modernitu (Marx, Weber, Simmel, Tonnies,
Benjamin atd’.). V skutocnosti dlho stala na okraji sociologického zaujmu — nebola

,klasickou* sociologickou témou (v zmysle, Ze by sa o nej robili empirické ¢i teoretické

3* Pre struény, no relativne vy&erpavajuci a dobre podany prehl'ad akademickej literatiry o nude
za poslednych 40 rokov vid’ napr. (Dalle Pezze a Salzani 2009).

% Sundberg a Farmer vytvorili test na meranie psychologickych dispozicii k nude, tzv. Boredom
Proneness Scale (BPS) (Toohey 2012: 49-50).
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vyskumy), nebola &asto konceptualizovani, uz vobec nie operacionalizovana®®
(Gardiner 2012: 38). Mozno sa domnievat, ze tato situacia bola ¢iastoéne sposobena
tym, Ze vyber tém, ktorym autori venuju pozornost, je uzko prepojeny nielen
s vonkajSimi faktormi, ale aj s vlastnou vnutornou dynamikou vednej discipliny (od
makro teorii cez Strukturalizmus k socidlnemu konstruktivizmu a kultirnym stididm).
Vysledkom je stav, kedy byva komentovany a kritizovany jav, ktorého jasna
(sociologicka) definicia nie je k dispozicii. Dodnes v pracach mnohych socioldgov,
ktori sa t¢éme nudy venuju, implicitne pretrvava intuitivne chdpanie nudy, zdedené od
inych disciplin a ustdlené v beznom Zzivote (t.j. nuda ako subjektivny psychologicky
stav), ktoré sa snazia ,zobjektivnit* vyskumom jeho konkrétnych historickych i
stiCasnych pri¢in. Takéto Stddium je potom neraz kombindciou psychologizmu so
spolo€enskou kritikou, doplnenou zmienkami o domnelych spolo¢enskych dopadoch

nudy.

1.3.1 Alternativne pristupy k sociologickému skimaniu nudy

V tomto bode si mozno polozit' otazku, ¢i je takéto skiimanie nudy pre
sociolégiu dostatoéné. Ak k nude ako individudlnej, subjektivnej skusenosti
pristupujeme zo sociologickych pozicii, potom presmerujeme svoju pozornost' na jej
socidlne aspekty — t.j. najej mozné spolocenské priCiny, podmienky, dosledky.
V makrosociologickej perspektive tak urobili autori diskurzu, ktory som pracovne
nazvala objektivistickym. Podobne by sa dalo pokusit’ sa o urcitu ,,demografiu® nudy,
tj. sledovat’, ktoré vrstvy populacie su nachylnejSie na prezivanie nudy a tito ich
tendenciu vysvetl'ovat’ s prihliadnutim na socidlne faktory. Okrem toho by vSak bolo
mozné aj skiimanie v mikro-rovine, napr. skiumanie vzniku nudy v kazdodennych
interakcidch so socialnym okolim, jej ufenia sa v procese socializacie a pdsobenia na
jedincove socialne vztahy a zaradenie do kolektivu ¢i verejnych aktivit (uzito¢nou by sa
mohla  ukadzat napr. paradigma symbolického interakcionizmu). Pouzitie
konstruktivistického hl'adiska by vznieslo problém socio-kultirneho ukotvenia nudy

ako spolocensky a kulturne zdielanej a vytvaranej skusenosti. Tym by boli nastolené

36 Sociologicky vyskum nudy trpi podobnymi nedostatkami, aké zmiefiuje Leslie u vyskumu
psychologického: nedostatoény konsenzus o definicii a nedostatok bohatych teoretickych
konceptov, ktoré by postihli rozlicné prejavy nudy, jej etiologiu a (socidlny) kontext (Leslie
2009: 37).
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otazky o tom, ako je nuda vroznych spolo¢nostiach a kulturach odliSne chéapana,
prisudzovana inym vrstvdm populdcie ¢i socidlnym skupindm a taktiez inak moralne
hodnotena (podobne ako napr. sociolégia mediciny sa zaoberd o.i. socialnou
konstrukciou ,,choroby*); ¢i o tom, ktori aktéri a inStiticie (napr. média, Skola, kultirne
institucie) zohravaju vyznamnu rolu v konStruovani nudy ako spolocensky
definovan¢ho pojmu sjeho prislusSnymi konoticiami a ustdlenym normativnym

hodnotenim.

Takto nacrtnuty pristup by teda poskytoval viaceré moznosti vyskumu nudy.
Stale sa v§ak mozno opytat’, ¢i by bol pre sociolégiu postacujicim. Je sice mozné, ze
by odhalil necakané, ,ne-automatické* stuvislosti pod povrchom kazdodennej reality,
avsak pravdepodobne by ostdval viac v sfére socidlnej psychologie nez sociologie.
Problematika skiimania nudy teda otvara otazku o ciel'och a moznostiach socioldgie ako
takej. Uspokoji sa sociologia s konsStatovanim, pripadne so skumanim socialneho
ukotvenia psychologického (¢i filozofického) javu ,,nuda“? Je to pre fiu na jednej strane
adekvatnou, na strane druhej dostatocnou tlohou? Ak predpokladdme, Ze sociologia sa
dokaze uplatnit’ aj inak, moZno sa vydat po stopach sociologického projektu Emila
Durkheima a hl'adat’ vlastna sociologicku koncepciu nudy, a to iza cenu, Ze vysledny
koncept by nemusel nutne konvenovat sustilenymi chapaniami javu. Ulohou
socioldgie v Durkheimovom ponimani vSak nie je opakovat a zaznamenavat bezné
predstavy a predsudky, ale Cinit’ objavy, t.j. ukazovat veci inak nez sa bezne javia
(Durkheim 1969: 7). V pripade nudy by to znamenalo pohliadnut’ na fiu nie ako na
naladu, emoéciu €i skusenost, ale ako na socialny (kolektivny) jav, ktory nielenze je
socialne ukotveny a formovany, ale vyznacuje sa okrem toho Specifickymi, objektivne
pozorovatel'nymi/meratelnymi znakmi. V takomto zmysle by bola nude vlastna urcita
objektivna kvalita, ktora by nebolo mozné redukovat’ na jej vonkajSie pri¢iny (socio-
kultirne podmienky) ani na subjektivny stav jedinca. Akokol'vek je totiz povaha
spoloCenskych javov ohybnd a v neustdlom vyvoji - a preto tazko postihnutel'na
v zmysle akéhokolvek esencializmu - nedd sa jednoducho TI'ubovolne menit?’
(Durkheim 1969: 14). Sociologické stidium by teda malo hladat’ in nudu nez

psychologicki — taku, ktord mé kolektivhu kvalitu a ktorej indikatory (kvanti-

37 . - . . . ,

Podla Durkheima sme velkt vé&Sinu socidlnych javov, s ktorymi sa denne stretavame,
nevytvorili, ale prijali, a sice ich pretvarame svojou €innostou, nas§ podiel nam zvicSa ostava
neznamym, ba dokonca neuvedomovanym (Durkheim 1969: 14-15).
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1 kvalitativne) st voci jedincovi vonkajSie. Zaroven by malo prihliadat’ na umiestnenie
javu v §irSich historickych, kultarnych ¢i politickych podmienkach a hl'adat’ kauzalne

vztahy, ktorymi je prepojeny s d’alsimi javmi.

Nazdédvam sa, ze stakouto ambiciou na pamdti existuji pre skimanie nudy
(minimalne) dve moznosti. Nuda bud’ ako

l. ustalend kategéria, hodnotenie ,nudné“, ktoré je jednak kolektivne
konstruované a zaroven spolocensky posobiace (teda ako kolektivne ponatie
javu, ktoré ma objektivne priciny ispolocenskii pdsobivost’ (Durkheim

1969: 16); alebo ako
2. Specifickd socidlna pozicia aktéra vo vztahu k druhému aktérovi alebo
svojmu SirSiemu socidlnemu prostrediu (ddlezitym by mohol byt pojem

participacie a integracie do spolo¢nosti).

1.3.2 ,,Nudné*” ako socio-kulturna kategoéria

Prvou cestou smerom k sociologickému uchopeniu nudy by bolo povazovat’ ju
za reflexivnu  kategoriu™, &iroko ustdlené apouzivané (teda  vlastne
institucionalizované) hodnotenie sveta, socio-kulturne ukotvené a funkéné®®. Pre lepsie
pochopenie daného zdmeru mozno pouzit’ paralelu s kategoriou ,.krasne”. Tradicne
predmet estetiky a umenia, ,kradsne” je kategoria, s ktorou sa stretdvame prakticky
kazdodenne. Jej obsah sa meni v zavislosti na historickych, geografickych a socio-
kultirnych podmienkach. V odliSnych spolo¢nostiach a kultarach je prisudzovana
odlisSnym javom a nesie iné konotacie — podobne ako ,,nudné. Obe ziskavajii svoj
vyznam z velkej Casti vopozicii vo¢i svojim protipdlom — ,Skaredé“, resp.
»zaujimavé. Pouzitie tychto privlastkov je sice do istej miery individualne (podla
osobného vkusu), avSak zaroven vyrazne socidlne a kultirne formované — za
predpokladu, ze v spolo¢nosti panuje uréity hodnotovy konsenzus. Pytat’ sa, ¢o ktora

spolo¢nost’ povazuje za ,nudné“, je vSak azda prili§ Siroko definovanou ulohou

¥ Pojem ,kategoria® je tu chapany ako konceptudlne urGenie bytia, entity; kategérie boli
pdvodne povazované za apriorne, ¢o vSak neskdr sproblematizoval Kant, a Heidegger neskor
eSte inak — podl'a Heideggera st kategérie fundamentdlne ¢asového, a teda mimo-logického
povodu (Boss 96: §89).

* Podobne chapu nudu kultirni konstruktivisti (Goodstein, Spacks apod.), ich koncepty viak
nie su forméalne rozpracované.
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v situdcii, kedy sa dané hodnotenie stdva univerzalne pouziteInym, vSetko zahfmajucim
5 y ym,

a teda takmer vyprazdnenym (Spacks 1995: 15).

Pri skimani ,nudného* ako socio-kulturnej kategérie by ale nebolo nutné
obmedzovat’ sa na objekt takéhoto hodnotenia sveta ¢i situacii. Naopak, pontkaju sa
sociologicky zaujimavejsie otdzky — sledovat’, nakol’ko je pojem rozSireny v konkrétnej
spolocnosti, v jej verejnej sfére a jednotlivych oblastiach (napr. kultiry a umenia)
v porovnani s inymi (geograficky, kultarne ¢i historicky odlisnymi) spolocnost’ami, t.j.
pytat sa na povahu objektivnhych podmienok, za ktorych sa rozSiruje spoloCenské
vedomie, ze svet a jeho objekty su, resp. mézu byt ,,nudné“. Tym sa zaroven pytame,
aké spolocnosti, ich oblasti ¢i aktéri pracuji s hodnotou ,,zaujimavého* (ktora je taktiez
historicky vyvinutd — vznik ,,nudy“ a ,,nudného* je siiou neoddelitelne prepojeny
(Spacks 1995: 15)) a aka ulohu ¢i funkciu v nich plni. Je mozné sa domnievat, ze
vyznam a sila ,,nudného* zavisi jednak na hodnotach objektu, na ktory sa vztahuje
a publika, ktorému je urcené, a zaroven na statuse subjektu, ktory ho pouziva (napr.
oblast’ politiky oznafenie za ,,nudni“ pravdepodobne vel'mi neposkodi; naopak, pre
umelecké dielo ajeho autora mdze byt fatdlne, najmd ak pochadza od uznavaného
kritika) (porov. Spacks 1995: 128). Otazka funkcie, resp. posobenia mdze byt polozena
nielen v makro-, ale i v mikro-rovine, tzn. ako pdsobi pouzitie hodnotenia ,,nudné*
v konkrétnom spolocenskom vztahu, a to na obe strany — na jeho povodcu i objekt.
KedZe ide o v zdsade kritické hodnotenie, mozno sa pytat na povahu mocenskych

vztahov v takejto situdcii.

Pritom je potrebné mat’ stdle na mysli, Ze pracujeme s tvrdenim o ,, nudnosti*,
nie s individudlnym pocitom. Takéto ponimanie pritom nepopiera, Zze ten, kto danu
diskurzivnu kategériu pouziva, udajni psychologickti skusenost nudy aj reédlne
nepreziva. Toto individudlne prezivanie vSak nie je pre dany vyskum to podstatné.
Otazka tu znie: ako interpretovat’ hodnotenie danej situacie/objektu ako ,,nudnych®, t.j.
¢o to znamena, ak niekto v spolocnosti tvrdi, ze ,,sa nudi“, resp. oznacuje Cosi za
»hudné“? Aké podmienky stoja za takymto tvrdenim (mikro, makro), ¢o to vypoveda
o spoloc¢nosti a o pozicii aktéra v nej? Akl spolocenskl funkciu moze zohravat’ (napr.
legitimizacia tohto postavenia)? V SirSom ponati — ako interpretovat’ ¢astu pritomnost’
kategorie ,,nudné“ vo verejnom diskurze? KedZe ,,nudné“ ako spoloc¢ensky a kultarne

zdiel'ana kategoéria s urcitym relativne ustalenym (hoci potencidlne Sirokym ¢i vagnym)
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obsahom, vlastnou bohatou kultirnou histériou as potencialnym spolocenskym
dosahom z tohto hl'adiska nezéavisi na individualnom prezivani ¢i chapani jednotlivca,
mozno o nej tvrdit’, ze ma istd objektivnu kvalitu a mozno ju teda skiimat’ ako socidlny
fakt. Opét’ sa da opriet’ o Durkheima, ktory povazoval kategorie za dlhodobo vytvdrané

b4

nastroje myslenia, ktorych ,konstruovanost* nijako neznizuje ich objektivnu hodnotu™,
tzn. si nezavislé na mienke subjektu’’ (Durkheim 2002: 24-27). Aktér je viak zarovei
nielen ,,pasivnou obetou nudy*, ale ijej aktivnym nositelom (jednak v zmysle, ze
svojou reflexiou nudu sam vyjadruje, ,,vytvara®, tak i v zmysle, Ze oznacenim urcitej
situacie ako ,,nudnej prispieva k upevneniu vyznamu a rozsireniu kategorie ,,nudné*
ako kultirnej a spolocenskej institticie). Takéto uchopenie javu teda premostuje rozpor
aktéra aspolocnosti a zabraiuje upadnutiu do ahistorizmu, psychologizmu ¢i
jednostrannej idealistickej, resp. materialistickej interpretacie. Ked'ze ,,nudné* existuje
predovsetkym ako diskurzivny fenomén, moznou cestou k jej uchopeniu by bola
diskurzivna analyza (médii, politického diskurzu, umeleckého, obcianskeho, ...) v
geograficky, kultirne a asovo ohranicenych spolo¢nostiach alebo ich vybranych

oblastiach, spresahom kdanému spolo¢enskému, kultirnemu, politickému a

historickému kontextu.

1.3.3 Nuda ako typ spolo¢enského vzt'ahu a situacie

Druhou sociologickou cestou k skimaniu nudy — aprave nou sa vydame
v d’alSich dvoch castiach prace - by bolo povazovat’ nudu za urcita situaciu, v ktorej sa
aktér nachadza v Specifickom vztahu voci svojmu socidlnemu okoliu, usporiadaniu ¢i
systému ako takému. Takéto skiimanie by sa snazilo zistit znaky danej socidlnej
situdcie, postavenia jedinca v nej i stavu spolocnosti, ktory ju vytvara ¢i umoziuje.
Koncept nudy by mal sluzit’ podobne ako ,,idealny typ®, t.j. ako analyticky néstroj
vymedzujuci zdkladné modelové charakteristiky javu, voci ktorym by bolo mozné
pomeriavat konkrétne postavenie daného aktéra vo vztahu ku kolektivu, k
SirSej verejnosti, spolo¢enskym institiciam, jednoducho k spolo¢enskému Zivotu v jeho

Sirke a bohatosti. Zaroven by bolo dolezité brat’ do tivahy historické, ideologické i

“ Durkheim odmieta dichotémiu prirodzené vs. umelé (Durkheim 2002: 26).
! Zivot v spolo¢nosti teda zahfiia nielen moralny, ale aj logicky konformizmus (Durkheim
2002: 25).
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,materidlne* pozadie, teda situovat’ ,,nudiaceho sa“ aktéra nielen do vztahov k jeho
aktualnemu okoliu, ale v§imat’ si i SirSi historicky kontext (napr. premeny chapania
autority a zodpovednosti, objavenie sa tzv. pastierskej moci, postoje verejnosti voci
spolocenskej ¢i politickej participacii apod. (Leslie 2009)). Okrem patrania po
pricinéach, preco sa jedinec dostane do takejto situacie, by bolo mozné skumat’, ako v nej
vystupuje voci svojmu okoliu, ako to nasledne ovplyviiuje jeho ,,mocenské* postavenie
(jeho moznosti jednat), triedne postavenie a status, identifikovat’, v ktorych triedach,
statusovych, genderovych ¢i vekovych skupinach,... sa dané situdcia vyskytuje casto a
pre€o prave tam, ako vysoky pocet ,nudiacich sa*“ spédtne vplyva na dlhodobu
integraciu, poriadok a usporiadanie (,,fad*) spolo¢nosti, ¢o mozno povedat’ o solidarite

takéhoto kolektivu atd’.

Vyhodou takéhoto konceptu ako analytického néstroja by mohla byt jeho
flexibilita v zmysle aplikovatel'nosti v mikro- i v makro-rovine, t.j. na uzke kolektivy
ako irozsiahle spoloCenské celky. Naopak, ako potencidlny problém by sa mohlo
ukdzat' prijatie konceptu — je otdzne, nakol’ko sa da oprostit od beznych
psychologickych konotacii aaku Sancu teda ma v socioldgii ustanovenie vlastnej
definicie pojmu, ktord im nezodpoveda. Je mozné, Ze je ,nuda“ tak sprofanovanym
slovom, Ze na pomenovanie opisanej pozicie aktéra voci spolocnosti by bolo vhodnejsie
pouzit’ iny pojem, hoci snaha o skiimanie nudy stala v jeho zdkladoch. Navyse, ako bolo
uvedené vyssie, slovo ,,nuda‘ nesie vyrazne negativne konotacie, co by mohlo zvadzat
na interpretovanie danej spolocenskej pozicie ako patologickej. To by S§lo proti
povodnej myslienke vytvorit' neutrdlny, objektivny koncept v zmysle pomenovania
»~hormalnej* situacie, t.j. koncept nezatazeny normativnym hodnotenim aktérove;j

,viny* vo¢i socidlnemu celku.

Podobnou cestou ako nacrtnuté dva pristupy sa uberd vo svojej praci
»Melancholy and Society* (1969) nemecky sociolog Wolf Lepenies (Lepenies 1992).
Jeho préca ponuka alternativu voci predchadzajicim rieSeniam problému nudy a teda aj
inSpiraciu pri snahe o jej novy sociologicky koncept. Lepenies na rozdiel od autorov
objektivistického diskurzu nepristupuje knude ako k sktsenosti, ale ako k
diskurzivnemu vyjadreniu. Ciel'om jeho prace nie je konceptualna historia ani reflexia
nazorov konkrétnych autorov (Lepenies 1992: 1). Melanchoéliu a nudu sice interpretuje

ako symptom Specifickych spoloCenskych podmienok, avSak na rozdiel od vysSie
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spomenutych konceptov, ktoré tieto podmienky definovali historicky (konkrétne javy
a procesy spojené s modernitou), Lepenies ich vymedzil formélne. Melanchélia ¢i nuda
su vjeho ponimani symptomom takej podoby spolocenského usporiadania, resp.
poriadku (fadu), ktora znemoziuje ¢loveku, socialnej skupine ¢i vrstve jednat’, zbavuje
ich vSetkych povinnosti izavidzkov (Lepenies 1992: 40). Jeho koncepcia stoji na
antropologickej premise, Ze Clovek ma existencidlnu potrebu jednat’ zmysluplne, ¢o
vyzaduje pritomnost’ intersubjektivnych a relativne stabilnych ramcov, ktoré definuju
ziadané ciele a prostriedky. V priebehu historie sa objavuju situdcie, ked’ je takéto
jednanie znemoznené celej socialnej skupine ¢i vrstve — bud’ v dosledku mocenske;j
nerovnosti alebo absencie potrebnych ramcov. Jedinci si svoje postavenie uvedomuju a
v snahe legitimizovat svoju pasivitu, nemoznost 1ineschopnost’ jednat vyjadruja
melanchoéliu ¢i nudu. Lepeniesov koncept teda nie je zamerany na samu skusenost’, ale
na podobu socialneho usporiadania a socialnu poziciu jedinca, ktory tvrdi, Ze sa nudi™
&i kladie otazky o zmysle®™. Melanchélia, resp. nuda je z tohto hladiska jav funkcny,
ked’ poukazuje na mocensky nerovné ¢i moralne neti¢inné usporiadanie spolo¢enského
radu a socialny, ked’ze sa netyka izolovanych jedincov, ale celej vrstvy ¢i skupiny I'udi,
ktord stratila (¢i nikdy nemala) verejné postavenie a vyznam (napr. l'udia zbaveni
politickych funkcii) (Lepenies 1992: ix). Lepeniesov koncept je vymedzeny natol'ko
formdlne, Ze umoznuje zaradit’ do jednej skupiny franctizsku aristokraciu v 17. storo¢i,
strednu a vychodnu Europu po pade komunizmu i dne$nych hooligans (Lepenies 1992:

XVi).

Lepenies pri tvorbe svojej koncepcie vyrazne cerpa z Mertonovej tedrie andmie
a Ciastocne z Eliasovej tedrie civilizaéného procesu. Merton prevzal Durkheimov
koncept anomie ako straty socialnej regulacie a kolektivne integrujicich noriem,
typickej pre modernitu v dosledku kapitalizmu  a sekularizacie a ,,oCisteny* od
historického a moralneho rozmeru ho zasadil do ramca Strukturdlneho funkcionalizmu.
Andmia v jeho podani tak znamena stav socidlnej Struktiry, kedy dochadza k znizeniu

socialnej kohézie a dezintegracii rdmcov jednania, v désledku ¢oho sa deviicia a non-

* Na rozdiel od Kuhna teda Lepenies nestotozfiuje vyrok o nude so skusenostou nudy — nepyta
sa, o to znamena, ak je niekto melancholicky, ale ak niekto tvrdi, Ze je melancholicky.
# _Melancholici sa vyladeni aktéri, zbaveni svojich vysad, u ktorych zaoberanie sa
filozofickymi otdzkami sluzi ako spdsob seba-legitimizacie® (volne prelozené z anglického
originalu T.H.) / ,Melancholics are disenfranchised agents whose preoccupation with
philosophical dilemmas functions as a mode of self-legitimation* (Goodstein 2005: 67).
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konformita stdvaji normou. S tym suvisi i retreatizmus, tj. inikova reakcia jedinca na
formu socialnej Struktiry, ktora mu znemoziuje jednat’. Jeho odpoved’ou je rezignécia,
odmietnutie kulturne stanovenych cielov i prostriedkov, unik od spolo¢nosti. Lepenies
preberd z Mertonovej prace tato Struktirne-funkcionalistickti Cast ana jej zaklade
definuje melanchdliu a nudu ako javy, ktoré vznikaju bud’ v désledku disociacie medzi
kolektivne Ziadanymi ciel'mi aindividudlne dostupnymi prostriedkami, resp.
moznost’ami ich dosiahnutia alebo v dosledku straty kultirnych ramcov, ktoré dévaja
jednaniu zmysel. Z prace Norberta Eliasa nésledne prebera konkrétne historické
priklady daného typu mocenskej Struktary (napr. francuzska aristokracia 17. storocia,
ktora po potlaceni svojej vzbury voci kral'ovi nemoze politicky jednat’, co kompenzuje
zvysenou mierou socidlnej aktivity a diskurzom o nude a ennui (Lepenies 1992: 40);
nemeckd burzoédzia 18. storoCia, ktord nemoznost’ politickej aktivity transformuje do
kolektivneho idedlu privatnej melancholie, obratu do svojho vnutra a jeho
sebazdokonal'ovania - escapizmus (Lepenies 1992: 56). Lepenies vyuziva dané priklady
ako dokaz svojich tvrdeni o v zdsade univerzalnej situdcii, ¢im ich zbavuje historicke;j
Specifickosti, ktortt mali v Eliasovom podani. Ako empiricky materidl mu sluZzia rézne

historické zaznamy (beletria, utopie, sociologické analyzy, atd’).

Lepeniesovo ponimanie nudy je vykrocenim smerom k sociologickej koncepcii
nudy, ktord by bola oprostend od psychologizmu anestdla takmer vyluéne na
spolo€ensko-kulturnej kritike. Hoci Ciasto¢ne redukuje nudu na symptoém istej podoby
socialnej Struktiry, pridava jej kompenzacnl a legitimiza¢ni funkciu, ktord znaci
aktivitu na strane jedinca (hoci reaktivnu aktivitu). Rozpoltenie medzi jedincom (jeho
vnutornym prezivanim) a Struktirou vo vysvetleni vzniku nudy prepédja pomocou jazyka
- diskurzivneho vyjadrenia nudy. V tomto je jeho pristup podobny pracam Elizabeth
Goodstein ¢i Patricie Meyer Spacks, avSak zatial¢o ony hovoria o historicky
jedine¢nom diskurze i jave, Lepenies ma na mysli diskurzivne vyjadrenie v zasade
univerzalnej situdcie. Lepenies, Goodstein i Spacks sa uberaju priblizne prvou z dvoch

predlozenych ciest k sociologickému skumaniu nudy.

Nasledujuci text bude pokusom vydat sa tou druhou, pricom pre zaklady
navrhnutého rieSenia bude pouzita koncepcia nudy Martina Heideggera. AvSak podobne
ako Lepenies vyuziva Mertonovu a Eliasovu pracu, itu bude pdvodny koncept

interpretovany pomerne volne. Je mozné, ze volné Citanie Heideggerovho textu, ktoré
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bude ponuknuté, by bolo inymi autormi kritizované ¢i odmietnuté. Ciel'om tejto prace
vSak nie je analyza Heideggerovej koncepcie nudy, ale vytvorenie sociologického
konceptu, ktory nachadza inSpirdciu v jeho myslienkach. Heideggerove ciele pri pisani
o nude boli omnoho vSeobecnejsie a SirSie nez ,,len* vysvetlit nudu — v pozadi stéla jeho
ambicia redefinovat’ filozofiu ako disciplinu (jej ciele, metddy iobmedzenia), ba
dokonca spdsob I'udského uvazovania vo vSeobecnosti (Boss 2009). Nasledujuci text si
kladie ciele nielen nepomerne skromnejSie, ale aj odlisné¢ a zasadené¢ do iného —
sociologického - kontextu. Z toho doévodu som nepovazovala za nutné Heideggerovo
dochadza kredukcii povodnej koncepcie, predovSetkym v jej metafyzickej
a psychologizujucej rovine. Aby boli rozdiely zrejmejSie, najskor sa pokusim o struéné
zhrnutie pdvodnej Heideggerovej koncepcie nudy aaz nasledne o nacrtnutie

alternativnej sociologickej koncepcie nudy, ktora z nej bude vychadzat'.
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2 Novy sociologicky koncept nudy

2.1 Nuda podla Martina Heideggera

Vyklad nudy tvori najrozsiahlejSiu cast Heideggerovej fenomenologickej
analyzy naladeni (Boss 2009: 85). Hoci sa pritom zameriava na l'udské prezivanie,
neponima ho v psychologickom ¢i antropologickom zmysle, ale riesi zakladné
filozofické otazky, ktoré zviacsa spadaju do oblasti metafyziky (individualita, smrt’, Cas,
zmysel) (Boss 2009: 85). Analyzu nudy pritom treba chépat’ ako stcast’ jeho SirSej
snahy o obnovu filozofie, névrat k jej korefiom a poslaniu praktickej discipliny®*. Ked'ze
Heidegger svoju koncepciu rozvijal v ramei filozofického seminaru® na univerzite vo
Freiburgu v rokoch 1929 -1930*° (Boss 2009: 85), je znatne otvorena — Heidegger
neponuka definitivne odpovede, ale skor sprevadza posluchacov svojim myslienkovym
procesom a usiluje sa povzbudit' ich k vlastnému filozofovaniu. Nuda tu nie je
kone¢nym cielom skimania, ale prostriedkom, ako sa dostat k fundamentalnym
otazkam bytia a odhalit’ metafyzické dilemy, leziace pod povrchom kazdodenného
zivota v modernom svete (Goodstein 2005: 312). V pozadi pritom stoji snaha
redefinovat’ ludské bytie, opdtovne néjst jeho autenticitu azmysel. I napriek
metafyzickému ladeniu Heideggerova analyza obsahuje mnohé cenné podnety, ktoré je
mozné vyuzit' pre skimanie nudy ako sociologického problému. Na tvod je potrebné
aspon v skratke zhrnat hlavné koncepty, pretoze si kIicové nielen pre pochopenie
povodu a pdsobenia nudy, ale i Heideggerovho ponimania postavenia a ,,fungovania“

¢loveka vo svete vo v§eobecnosti.

* Heideggerov sa usiloval o zvrhnutie nadvlady logiky vo filozofii, metodologicky ju nahradit’
fenomenologiou. Podl'a Heideggera je logika obsahovo zakorenend v metafyzike, nie naopak;
»ontologia (metafyzika) je moznd len ako fenomenolégia® (volne prelozené z anglického
originalu T.H.) (Boss 2009: 86)

* Text kurzu je vydany knizne — ,Die Grundbegriffe der Metaphysik*/, The Fundamental
Concepts of Metaphysics* (Heidegger 1995).

% Téme nudy sa Heidegger venoval uz v r. 1924, vtedy ju viak ponimal odli$ne. Nuda bola pre
neho znakom neautenticity bytia apremeneného vnimania c¢asu. Hovoril o casovej
vyprazdnenosti, diskontinuite, slede prdzdnych momentov, fragmentarizacii, rutine,
objektivnom case pohlcujuicom autentické bytie. Dolezitym konceptom pre neho bola i
»zdieland temporalita kazdodennosti“: spolo¢nost’ zdiela konkrétny modus bytia vo svete,
pricom v modernite je nim modus kazdodennosti, ktory sa vyznacuje neautenticitou, tj. stratou
vedomia vlastnej kone€nosti. Heideggerove zmyslanie v tomto obdobi teda pripominalo autorov
kultarnej kritiky konca 19. storocia, ktorych neskdr sam kritizoval, hoci tplne sa od nimi
pouzivanych motivov neoprostil — st ¢iastocne pritomné aj v praci z roku 1929/1930.
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2.1.1 ,Dasein“ a ,,naladenie*“¥

»Dasein“ je ustrednym pojmom Heideggerove]j filozofie l'udskej existencie.
Do anglického jazyka prelozené ako ,being-there”, do ¢eského ako ,,pobyt“ ¢i ,,zde
byti“, Dasein vyjadruje Specificky l'udsky spdsob bytia, ktoré je neustdle pritomné v
uréitom svete (Heidegger 1995: 63-67; Svendsen 2008: 114). Clovek svojou podstatou
patri do sveta, tzn. vSetka jeho existencia sa odohrava nie v akomsi vakuu ¢i neurcitom
rozpoloZeni, ale naopak, v kazdom okamihu je situovana do konkrétneho kontextu,
obklopena konkrétnymi objektmi*® (Heidegger 1995: 102). Koncept Dasein poukazuje
na rozdiel medzi pritomnostou cloveka vo svete a pritomnostou nezivych veci. Na
rozdiel od kamena, ktory existuje tym, ze ,,je k dispozicii* (,,being at hand*) (Heidegger
1995: 64), ¢lovek nie je do sveta len ,,dany*, ale je donl zasadeny prostrednictvom huste;j
siete premenlivych, neukoncenych, nedefinitivnych, aktivnych vztahov, ktoré ho do
podstatnej miery definuju, no zaroven je ich aktivnou sti¢ast'ou. Podstata 'udského bytia
Dasein spociva v ,relacnosti®, ,,vzt'ahovosti“ (Heidegger 1995: 63-67). Koncept Dasein
vyjadruje nielen to, ze ¢lovek sa vo svojom byti neustale stretdva s inymi bytost'ami
aich bytim, ale i radikdlnejSiu ideu: neexistuju izolované entity, vSetky bytosti si vo
svojom byti prepojené a Dasein existuje vzdy iba v takychto (konkrétnych) vzt'ahoch.
Heidegger tymto odmieta esencializmus v zmysle ontologického delenia sveta na
objekty a subjekty i predstavu priamej kauzality ako jednostranného pdsobenia objektu
na subjekt (C¢i naopak). Bytie ako také je intersubjektivnhe — neprestajne vznika
apremiena sa Vnespocetnom mnozstve interakcii, existuje vzdy na pomedzi
jednotlivych objektov, resp. subjektu a jeho okolia. Vnutorné a vonkajsie, objektivne
a subjektivne sa prelinaju. ,,Subjekt” a ,,objekt™ su viac analytickymi kategoriami nez
realnymi entitami. Tato ontologickd téza Heideggerovi sluzi zéaroven ako
epistemologickd premisa: pociatoénym bodom poznavania sveta nemdze byt samotny
objekt ani subjekt, len ich vzdjomna interakcia a vztahy. KedZe svet i Dasein sa
vyznaCuju procesualitou, nemozno ich vysvetlovat pomocou charakteristiky

esencidlnych bodov a hl'adanim jednoduchych kauzalnych vézieb medzi nimi.

“7 Dobré a struéné vysvetlenie konceptov naladenia a Dasein v suvislosti s nudou, vratane
kritického zhodnotenia, mozno néjst’ v knihe Larsa Svendsena (Svendsen 2008/2012).

# ..insofar as we are there, we are transposed into the midst of other beings* (Heidegger 1995:
102).
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Specificky sposob, akym je ¢lovek v danom okamihu prepojeny so svojim
okolim (prostredim ako celkom avinom pritomnymi objektmi) je naladenie
(,attunement®) (Heidegger 1995: 66-69). Ked’ze cela existencia Dasein je relacna, aj
konkrétne naladenie je vysledkom a zaroveil podmienkou neprestajnej interakcie
jedinca so svojim okolim, priCom ani jednu stranu nemozno oznacit' za primarnu. Na
rozdiel od pojmu ,nalada“, Casto pouzivanom na oznaCenie emociondlneho stavu,
Heidegger pomocou svojho konceptu zdoraziuje, Zze ,,naladenie* nepochadza vysostne
zo subjektu, nie je formou vedomia, vnutornym prezivanim, vedlajSim produktom
myslenia & jednania, projektovanym na svet (Boss 2009: 90; Svendsen 2008: 110)*.
Hoci sa vztahuje k subjektu, ¢iastone k nemu prichddza z vonkajSieho sveta. Zaroven
mu vSak nie je ani celkom cudzie (v zmysle autondémneho externé¢ho Cinitel'a), ked’ze
subjekt je organickou a aktivnou sucastou sveta (Svendsen 2008: 114). Naladenie je
skor Specifickym sposobom, akym sa Dasein nachadza a vztahuje k svetu: ,,naladenie
neexistuje vnutri druhého (C¢loveka) ¢i v naSom vnutri (...) a ani sa neobjavuje vnutri
(¢loveka) ako urita skusenost’. Naladenie je spdsob, akym sme spolu, jeden s druhym*>°
(Heidegger 1995: 66, zvyraznenie a voI'ny preklad z anglickej verzie, T.H.), a ako také
je predpokladom a prostredim, v ktorom sa odohrava vsetka aktivita Dasein (Svendsen
2008: 115). Naladenie je teda ,,hybridné* - Ciasto¢ne objektivne, ¢iastocne subjektivne -
¢i presnejsie, existuje prave v polarite medzi ¢lovekom ajeho okolim, v pasme ich
stretavania®', ateda za hranicami ontologického odliSenia subjektu a objektu (Boss
2009: 90; Heidegger 1995: 88; Svendsen 2008: 110-111). Na koncepte naladenia sa
ukazuje Heideggerovo odmietnutie duality subjekt-objekt — ak by totiz bola zachovana,

naladenie by v kone¢nom désledku muselo byt pripisané jednej strane (Boss 2009: 90)

¥ Filozofia tradi¢ne ponimala nélady (napr. ,,joy, contentment, bliss, sadness, melancholy,
anger*) ako subjektivne emocionélne stavy, patriace do psychologickej vybavy a vnutorného
prezivania Cloveka, ¢im ich vydelila do sféry skimania psychologie a dalej im nevenovala
pozornost. Takéto ponimanie vSak Heidegger odmieta: hierarchia duchovnych skusenosti
(myslenie, chcenie (vol'a) a citenie) je zalozend na koncepcii ¢loveka ako racionalnej bytosti.
Ak v8ak za pociato¢ny bod skimania nepovazujeme rozum, ale naladenie, ziskame uplne iny
koncept ¢loveka (Heidegger 1995: 64).

30 ... attunement is not at all inside, in some sort of soul of the Other and (...) it is not at all
somewhere alongside in our soul. (...). Attunement is not some being that appears in the soul as
an experience, but the way of our being there with one another” (Heidegger 1995: 66,
zvyraznenie T.H.).

*! Naladenie si mozno predstavit podobne ako Bourdieu zobrazuje vztah Gitatel'a a textu —
Citatel’ sam si text osvojuje na zaklade svojich vlastnosti, znalosti, predpokladov, dispozicii,
habitu, momentéalneho rozpolozenia atd’., no sucasne podlicha do istej miery textu (Bourdieu
2005: 24). Tak ako interpreticia textu je dynamickym vztahom medzi autorom, textom
a Citatelom (d’al§imi vonkajSimi okolnostami, ktoré do neho zasahuju), tak inaladenie je
dynamickym vzt'ahom medzi subjektom, objektom a svetom.
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(tak ako sa to deje v diskurze o nude — aj napriek snahdm o prepojenie sa vysvetlenie

nakoniec rozpada, pretoze v pozadi stale stoji dana dualita).

Zatial'¢o koncept ,,Dasein‘ vyjadruje fakt, Ze ¢lovek je svojou podstatou neustale
pritomny vo svete a vo vzt'ahoch so svojim okolim, ,,naladenie* vypoveda o tom, ako je
v flom pritomny, a akym sa mu svet vdanom momente javi. Byt' naladenym nie je len
ontologickym®?, ale aj epistemickym uréenim &loveka (Svendsen 2008: 111). Konkrétne
naladenie spdsobuje, ze ¢lovek vnima svet (jednotlivé objekty v iom i svet ako celok) z
ist¢ho uhla pohladu, ¢im je zarovenl ohranicené pole moznosti, v rdmci ktorého sa
k svetu ik svojmu bytiu vztahuje™ (Svendsen 2008: 114). Neustala pritomnost
naladenia je urcujucou c¢rtou Dasein, fundamentadlnym sposobom, akym je Dasein
samym sebou (Heidegger 1995: 67) (Dasein nemdze byt nenaladené¢), zaroven vSak
znemoznuje subjektu ,.Cisté*, objektivne poznanie sveta: , Byt naladenym znamena
vidiet’ svet z ur¢itého uhla pohladu, a svet ani neméze byt’ videny inak nez z urcitého
uhla pohladu“>* (Svendsen 2008: 115, volne prelozené z anglického prekladu T.H.).
Konkrétne naladenie tvori zakladny ramec TIudského prezivania, ateda vzdy
predisponuva Dasein $pecifickym spdsobom. Tento vplyv sa vyznacuje dvomi hlavnymi
aspektmi: na jednej strane vytvara puto medzi subjektom a svetom, stéasne ale
ohranicuje horizont moznosti jeho pritomného ibudiceho myslenia a jednania
(Heidegger 1995: 68). Naladenie (vztah k svetu alebo inému subjektu) teda posobi na
&loveka utlagivou silou, v istom ¢asovom useku ho puta®®. To, Ze dané naladenie uréuje

1 vnimanie, spdsobuje, Ze je tazké sa z neho vymanit a dostat’ sa do in¢ho naladenia.

32 Ontologické* v zmysle Heideggerovho odliSenia ,,ontického od ,,ontologického*. O danom
odliseni vid’ (Boss 2009: 86-89).

>V konkrétnom naladeni sa svet javi ako urité pole moznosti; nuda sa od ostatnych naladeni
181 v tom, Ze moznosti miznu* (vol'ne prelozené z anglického prekladu T.H.) / ,,When one is in
a mood, the world seems to be a particular field of possibilities; boredom differs from most
other moods by the fact that the possibilities withdraw” (Svendsen 2008: 113).

> To be attuned is to see the world under an aspect, and the world cannot be seen except as
under an aspect™ (Svendsen 2008: 115).

> Naladenie dava Dasein do kontaktu so svetom, zatialo ,,&isté“ vnimanie by medzi nimi
zachovavalo ista vzdialenost* (volne prelozené z anglického prekladu T.H.) / ,,It is the mood
that gets Dasein ‘in touch’ with the world, where ‘pure’ perception would keep it at a distance”
(Svendsen 2008: 115).

% Heidegger pouziva Aristotelov pojem v suvislosti so spankom — byt viazany* / ,.being
bound* (Heidegger 1995: 62).
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Pomocou konceptov ,,Dasein® a ,,naladenie” Heidegger spochybiiuje jednak
moznost’ objektivneho poznania sveta a ustdlent dichotdmiu objektivne vs. subjektivne
tvrdenie (objektivny fakt vs. subjektivne hodnotenie)’’ (¢im sa vyhyba sporu empirizmu
aracionalizmu), azarovenn i1 esencializmus v zmysle pritomnosti bytostnej hranice
medzi subjektom a objektom (resp. subjektom a jeho prostredim) (Boss 2009: 90)°%. Z
tézy o fundamentalnej relacnosti bytia vyplyva, Ze dané kategorie stracaji ontologicky

vyznam a stavaju sa ,,iba“ analytickymi nastrojmi.

2.1.2 Nuda ako naladenie - pévod nudy: objekt vs. subjekt

Heideggerov vyklad sa zadina definovanim nudy ako fundamentalneho
naladenia®. Z definicie naladenia vyplyva, e nuda nepochadza vyluéne zo strany
subjektu, nie je jeho vnutornou skusenostou, ktoru tento nasledne prenasa ¢i projektuje
na svoje okolie. Jej vznik je podmieneny posobenim vonkajSieho utlacivého vplyvu
objektu nachadzajuceho sa v prostredi, resp. Specificky charakter prostredia ako celku.
Sucasne vSak Heidegger zdoraziuje i podiel participacie subjektu na vzniku a posobeni
naladenia — naladenie nie je vyvolané vylu¢ne externym Cinitel'om, pretoze ¢lovek je
vzdy aktivnym prvkom celej situdcie a je do nej organicky zasadeny mnoZzstvom vizieb
(Heidegger 1995: 85-88). Riesenie otdzky pdvodu nudy je teda v podstate konkrétnym
prikladom vSeobecného filozofického sporu idealizmu a objektivizmu (Heidegger 1995:
85). Oba typy vysvetlenia Heidegger odmieta ako nadmieru esencialistické (Heidegger
1995: 85) a nahradza ich pomocou vlastnych konceptov (Dasein, naladenie). Chépanim
nudy ako vzt'ahu (intersubjektivita) sa Heidegger vyhyba jej redukcii bud’ na vonkajsie
alebo vnutorné faktory®. Nuda, t.j. $pecifické naladenie, konkrétny typ vztahu medzi
jedincom (subjektom) a jeho okolim (objektmi v iom alebo prostredim ako celkom, t.j.
celkovym kontextom), nevznikd v ddsledku jednostranné¢ho kauzalneho pdsobenia

subjektu na objekt ¢i obratene (Heidegger 1995: 85), ale v konkrétnom bode ich

>7 Z pohladu fenomenologie toto plati pre vietky charakteristiky (Svendsen 2008: 108).

% O diskusii o zrueni rozdielu medzi tym, ¢o redlne existuje a ¢o nie, vid Svendsen (2008:
109).

* Koncept Dasein i koncept naladenia st zasadné pre pochopenie Heideggerovho konceptu
nudy, no zaroven posobia i opane - Heidegger pouziva rozbor nudy ako priklad, na ktorom
demonstruje klaicové prvky svojej filozofie: doraz na intersubjektivitu, kontextualitu a relacnost’
Dasein.

% To, ze nuda je intersubjektivna, je vyjadrené napr. vo vyroku ,to je nudné, ktory patri
objektu, no sucasne sa vztahuje i na subjekt (Boss 2009: 91).
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interakcie, kedy dochadza k Specifickej konstelacii prvkov (kontextualita): Dasein
subjektu a objektu sa stretdvaju v casovom (a priestorovom) okamihu, v ktorom si
vzajomne ,,nemaju ¢o ponuknut™ (Heidegger 1995: 103). Tento moment, ktory mdze
trvat’ pocas rozlicne dlhého ¢asového useku, vznika z réznych pricin, na zadklade ¢oho
Heidegger odlisuje tri formy nudy. Spolocnym znakom vsetkych troch je pritomnost
dvojice prepojenych Strukturdlnych prvkov — ,being held in limbo*/,,being held up*
(,,Hingehaltenheit®) (byt' (poz)drzany v limbe, casova dimenzia) a,being left empty*
(,,Leergelassenheit™) (byt zanechany prazdnym, existencialna, relatnd dimenzia)
(Heidegger 1995: 99-105). Analyza tejto dvojice prvkov nasledne tvori zakladnu os jeho
vykladu. Ako metodologicki pomodcku na urcenie pritomnosti nudy v situdcii a
odliSenie jednotlivych foriem nudy vyuziva Heidegger svoj vlastny koncept, tzv.

,passing the time*’

(,,Zeitvertreib®), ktorym sleduje zvlastny charakter plynutia Casu
a indikuje nim pritomnost nudy ako Specifického naladenia Dasein v konkrétnej
situacii. Odlisné sposoby stravenia ¢asu podl'a Heideggera indikuji rozne formy nudy

(Heidegger 1995: 93-99).

Cesky ani slovensky jazyk neobsahuje ekvivalentny pojem povodom latinského
vyrazu ,,limbo“. Vol'ne prelozené ako medzi-stav, stav ¢i miesto neistoty, zabudnutia,
Ciastocného vyhnania alebo zanedbania, miesto na pohrani¢i, pomedzie, miesto
prechodu (Farlex 2014), v Heideggerovom podani ,,limbo* metaforicky vystihuje jeden
z klacovych aspektov nudy: subjekt je vnej zadrziavany, tj. v danej situacii je
pritomny, no prislu$nej ¢innosti ¢i objektom sa naplno nevenuje, neodovzdava, nie je
nimi ,,uchopeny“®* (Heidegger 1995: 86-87). V celej situdcii tak ostava akoby nasilu®.
»(Z)drzanie v limbe* je stCasne prepojené s druhym prvkom nudy — ,,zanechanim
prazdnym®“. Tymto vyrazom Heidegger oznacCuje subjekt v situdcii, kedy ho
prebiehajlice dianie navonok zamestnava (v dosledku toho i zadrziava), no vnitorne ho
neuspokojuje - a teda Dasein ,,nechdva prazdnym®. V kazdej forme nudy nasledne
Heidegger urcuje Specificky typ ,being-held-in-limbo*“ a ,being-left-empty* (Boss
2009: 92).

6! Rozli¢nymi spdsobmi travenia a vnimania Gasu (,,shortening time*) sa zaoberal uz Kant (Kant
1930: 162).

62 ... we are given over to it, yet not taken by it, but merely held in limbo [hingehalten] by it
(Heidegger 1995: 86-87).

% Jednotlivé formy nudy sa ligia z hfadiska toho, kym, resp. &m je takto zadrziavany.
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Spomedzi vsetkych naladeni pripisuje Heidegger nude vynimoc¢né postavenie.
Nuda je tzv. fundamentalnym naladenim, a to kvoli zvlaStnemu sposobu, ktorym akoby
zbavovala svet detailov, zafarbeni, diStinkcii medzi objektmi, ¢im nésledne narusa,
zdanlivo dokonca odstrafiuje vizby medzi subjektom a jeho prostredim®. Vdaka tomu
dovol'uje subjektu odhalit to, ¢o iné naladenia vjeho vnimani skryvaji alebo
modifikuju aotvara mu tak moZznosti bliziace sa objektivnemu poznaniu sveta.
Predovsetkym vSak prdzdnota nudy otvéara cestu k pravému chdpaniu Casu - nie ako
pohybu, nekoneéného a nevratného sledu po sebe idacich momentov® (Boss 2009: 97),
ale ako horizontu bytia, v ktorom je minulost’, pritomnost’ a budticnost’ rovnocenna, je
jednym celkom, zahffiajiicim vietky entity (vetko, o je tam). Cas v pravom zmysle je

podl'a Heideggera horizontom kazdého bytia i jeho chapania (Boss 2009: 102).

2.1.3 Prva forma nudy - ,,byt’ nie¢im unudeny“ (,,being bored by ...%)

Ako priklad prvej formy nudy Heidegger uvadza cakanie na odlahlej Zelezni¢ne;j
stanici. Nie je tu ni¢, ¢o by upttalo pozornost: Cakaren, lavice, Casovy poriadok, staré
noviny - pritomné objekty st jedincovi k dispozicii, avSak nedokazu ho uputat’,
»hechavaju ho na pokoji“ (Heidegger 1995: 102). Napriek tomu Heidegger odmieta, ze
by to boli objekty ako také, ktoré vyvolavaju nudu. Je to teda sdm subjekt, ktory sa
nudi? Ani to nie je celkom pravda. Subjekt si sice uvedomuje, ze sa nudi — cas, ktory
mu ostdva do prichodu vlaku, sa mu javi ako prili§ dlhy, a preto sa ho pomocou
rozliénych kratochvil’ snazi vyplnit, resp. popohnat’ (,,zeitvetreiben* — ,.driving away
the time®, ,,passing the time*), avSak samotné Cakanie, netrpezlivost’ ¢i pokusy zahnat
nudu nie st pri¢inou nudy ani nudou samotnou, iba jej znakom, resp. reakciou na fiu
(Heidegger 1995: 94). Povod prvej formy nudy ako naladenia nespociva v objekte ani
v subjekte, ale v ich c¢asovom umiestneni. Objekt nie je definovany vlastnou
autonémnou kvalitou - ,,nudnostou®, ale svojou poziciou v Case a v priestore: nudny je
taky objekt, ktory je sucast’ou nudnej situacie (Heidegger 1995: 103). Tato definicia nie
je iba prazdnou tautolégiou, ako by sa na prvy pohl'ad mohlo zdat’, pretoze do diskusie

uvadza zasadny prvok — situaciu (Svendsen 2008: 119) ako zvlastnu konstelaciu prvkov,

% Nuda je akoby ,ne-naladenie®, a ked’7e naladenie uréuje vztah subjektu k objektom, v nude
sa jeho vzt'ahy stavaju ,,ne-vztahmi* (Svendsen 2008: 129).

% Definicia pochadzajuca od Aristotela, ktortit Heidegger odmieta, takto chapany ¢as oznaluje
pojmami ,,Weltzeit™ ¢i ,,Jetzt-zeit™ (Boss 2009: 96-97).
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z ktorych kazdy ma svoj Cas (kontextualita): ,,... nuda je mozna iba a prave preto, ze

v 17 ’ v 66
kazda vec (...) ma svoj Cas“

(Heidegger 1995: 105, vol'ne prelozené z anglického
prekladu T.H.) (t,j. svoj rozvrh a horizont bytia, v ktorom sa dané bytie ukazuje ako
celok — jeho minulost, pritomnost’ i budicnost’) - a vznikd v jedineénom momente
(kontexte), ked’ sa ¢as subjektu nevhodne pretina s ¢asom objektov (Heidegger 1995:
105). Nasledkom tohto momentalneho nesuladu medzi vlastnym ¢asom veci a Casom, v
ktorom sa s fiou subjekt stretdva, subjekt nedokaze naplnit’ svoj Cas a ,,objektivny* Cas
(¢as v zmysle meratelného sledu momentov) zacina vnimat ako prili§ dlhy. Podla
Heideggera je to prave tento dlhy, pomaly, fahajuci sa Cas, ktory ho drzi v limbe a
paralyzuje. Vysledkom toho Dasein upad4 hlbSie do naladenia nudy, ¢o zas spitne

¢

posobi na schopnost’ objektov subjekt ,napinat™ - ked’Z’e unudené Dasein drzané
v limbe straca k veciam G¢inny vzt'ah, nevyuziva ich pre pévodny, im vlastny ,,amysel*,
ale preto, aby nimi vyplnil a popohnal tahajiici sa Cas, aaby sa tak oslobodil od
utlacivej prazdnoty nudy (Svendsen 2008: 118). Preto ho ale nezaujimaji objekty,
vysledok ¢innosti ani ¢innost’ samotna - a teda zaobchadza s vecami bez toho, aby ho
skutoéne napliali. Z tohto nenaplnenia vzniké zvlastny pocit neuspokojenia, typicky pre
prvu formu nudy (,,being left empty* Specifické pre prva formu nudy). Objekty
itahajuci sa Cas subjekt putaju (drzia ho v limbe), pricom toto puto je utlacivé,
uvéziujuce, nedovoluje mu koordinovat’ situdciu. Viazanost Dasein k prostrediu

a konkrétnym objektom znamend, Ze v prvej forme nudy je vaha naladenia viac na

strane objektov (Boss 2009: 93).

2.1.4 Druha forma nudy — ,,nudit’ sa pri nieom* (,,being bored with

)

Druht formu nudy Heidegger ilustruje na priklade vecierka u priatelov. VSetko
tu pdsobi prijemne - l'udia, prostredie, konverzacia, jedlo, hudba, - nie je tu ni¢ ¢o by
bolo mozné oznacit’ za nudné a €as plynie bez toho, aby si ho ¢lovek v§imal. A predsa —
spétne, po navrate domov, si s prekvapenim uvedomi, Ze sa cely ve€er nudil. Ako je to
mozné? Nespomina si, Ze by sa snazil popohnat’ ¢as, ¢o znaci, ze chyba jasny indikator

nudy - vedomé snaha popohnat’ ¢as. Napriek tomu subjekt nevedomky bojoval proti

6 ... boredom is only possible at all because each thing (...) has ifs time (Heidegger 1995: 105).



43

nude: bez toho, aby tomu venoval pozornost, fajcil, potlacal zivanie, klopal prstami po
stole. Podl'a Heideggera nie je ,,passing the time* skryté ani potlacené, ale premenené —
v druhej forme nudy sa nim stava situécia ako celok. Tomu zodpoveda i fakt, Ze subjekt
nedokéze presne urcit’ pri¢inu svojej nudy (Heidegger 1995: 113). Podl'a Heideggera je
toto znakom toho, ze oproti predchadzajiicej forme nudy tu dochddza k odluceniu od
nudného objektu, resp. prostredia. Urcité, zname objekty, ktoré v prvom pripade
v Specifickom stretnuti so subjektom vyvolavali nudu, tu ustupuju do pozadia,
konkrétne detaily sa stdvaju nepodstatnymi (Heidegger 1995: 113). Hoci su stale
v situdcii pritomné, nie su to ony, ktoré vyvoldvaju nudu, ba nie je to ani ich Specifické
casové umiestnenie - su skor pri tom, ked’ sa Dasein nudi, ako pozadie, na ktorom nuda

prebieha (Heidegger 1995: 113).

V ¢om je tato situdcia odliSna od predchédzajicej, o spdsobuje, Ze Cas subjekt
netlaci a objekty ustupuju do pozadia? Kl'icové pre pochopenie druhej formy nudy je
skutoc¢nost’, Ze subjekt si vopred vyhradil na vecierok ¢as — ako taky, ktory tam ,,stravi®
(,,pass“). Cely priebeh vecera, vecierok ako taky (nie jednotlivé izolované c¢innosti
pocas neho) bol iba kratochvilou, spdsobom stravenia, popohnania ¢asu. Pocas celého
vecera sa jedinec dobrovolne nevenoval nicomu Specifickému, takze na konkrétnych
predmetoch ¢i okoli nezalezalo. Celd situacia bola ovplyvnena jeho volnym,
nenttenym, ba az l'ahostajnym (,,casual®) postojom — a prave z neho sa zrodila nuda.
Podl'a Heideggera totiz dané vyhradenie ¢asu znamend, ze subjekt ,,sa oddava pradu
bytia®, ,,opusta svoje Dasein v prospech objektov a okolité¢ho diania (Heidegger 1995:
114-120). Podobne ako v prvej forme nudy dochadza k nesuladu medzi ¢asom subjektu
a prostredia, no tentoraz nie ndhodne, ale v désledku vedomej snahy subjektu ,,vyhradit’
si Cas* (Heidegger 1995: 117-120) . Paradoxne, prave toto rozhodnutie rusi G¢inny
vztah k okolitému dianiu i potencidlne ocakavania voci objektom a spusta nudu. Fakt
vyhradenia ¢asu pritom obsahuje hlbsi rozmer nez len situacny. Aktér, ktory venuje isty
¢as na jeho stravenie, si ho totiz vykrojuje z celkového Casu svojho bytia. Tymto aktom
odovzdava okolitému dianiu nielen svoje Dasein v danom casovom useku, ale svoje
bytie ane-bytie ako celok. Situdcia tym ziskava hlbsi, existencialnej$i rozmer —
a nasledne, ziskanim tohto nového pohladu, sa stdva nemoznym, aby Dasein bolo
naplnené akymkol'vek partikularnym dianim (Heidegger 1995: 119). Jedinec zéaroven
nepriamo odmieta ostatné moznosti, ktorymi mohol vyplnit’ dany ¢as. Tymto vSak nijak

neposuva (svoj) ¢as dopredu, nechava ho stat’ - a toto Specifické statie Casu v nude je
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inym, hlb§im sposobom, akym je jedinec zadrzany v limbe, nasilu ponechany veciam a
situacii, ktoré ho nenaplhaji. Stojaci as su¢asne znamena, Ze pritomnost’ vyplia cely
horizont bytia. Subjekt straca kontakt so svojim minulym i buducim bytim, so svojimi
planmi 1 spomienkami, v dosledku ¢oho sa jeho bytie stidva neautentickym, tzn.
zbavenym svojho ,,pravého ja*“ a definovanym vyluéne okolitou situaciou (Heidegger

1995: 120-131).

Vo svojej druhej forme teda nuda neprameni natol’ko z vonkajSieho okolia (z
konkrétnej situacie) ako skor zo samotného subjektu v danom kontexte® (Heidegger
1995: 128). To, &o ho nechava prazdnym, je jeho vlastna momentalna Fahostajnost’ °*,
jeho nedbalé, takmer az nevedomé odvrhnutie svojich ofakévani a opustenie Dasein
v prospech okolitého diania (,,being left behind of our proper self) (Heidegger 1995:

120).

2.1.5 Tretia forma nudy — ,,it is boring for one*

Posledna forma nudy je podl'a Heideggera najhlbSou, no sti€asne i najmene;j
zjavnou. Nevztahuje sa k Ziadnej konkrétnej situacii, ide skor o neurcity pocit, pri
ktorom sa jedincove osobné charakteristiky (vek, pohlavie, profesia, ...) stdvaji celkom
nepodstatnymi. ,,Hlboka nuda ,,nudi“, ked povieme, ¢i skor ked’ vo svojom vnutri

(1113

vieme, Ze (¢loveku) je , nudno“ (,es ist einem langweilig®)®” (Heidegger 1995: 134,
volne prelozené z anglického prekladu T.H.). Pri¢ina tejto nudy je neurcita, neznama
a neosobna (,,Nie som to ja, kto by sa/seba nudil, ani ty, ktory sa/seba nudis, ale Nudné,
ktoré (¢loveka) nudi“’® (Svendsen 2008: 122, volne prelozené z anglického prekladu

T.H.)). Napriek svojej neurCitosti posobi tretia forma nudy najinvazivnejsie

57 Netreba viak zabtidat na to, ze Heidegger z principu odmieta idealizmus a psychologizmus —
teda vysostne subjektivnu pri¢inu a vplyv na okolie/vnimanie okolia. Hoci latka sa akoby
prevazuje na stranu subjektu, nuda stale vznika a pdsobi na ich pomedzi, v pdsme ich interakcie
(Heidegger 1995).

% Tento akt ,Gniku viak sucasne vyvolava nudu (fundamentilne naladenie), v ktorej moze
ziskat’ vhl'ad do danej situdcie (na to, ako zaobchddza so svojim Dasein) — a teda nuda ho
privadza spat’ k sebe (Iebo toto opustenie sa nani pdsobi utlacivo).

% ... profound boredom bores whenever we say, or better, whenever we silently know, that it is
boring for one* (Heidegger 1995: 134).

" It is not I who bore myself, or you who bore yourself but the Boring that bores one”
(Svendsen 2008: 122).
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a najutlacivejsie, pretoze vo zvelienej miere vyvolava rovnaky efekt, aky bol pritomny
uz v prechddzajicich dvoch - zbavuje Dasein vztahov k jeho okoliu, takze dané
prostredie, objekty i celé Dasein st vo¢i nemu celkom indiferentné (Boss 2009: 100;
Svendsen 2008: 122). Téato prazdnota zahfiia vSetky entity ako celok (Boss 2009: 100).
Heidegger sa domnieva, Zze l'udskému Dasein je vlastnd tendencia upadat do
neautentickej existencie, akejsi letargie, t.j. odovzdavat’ sa okolitému svetu a nechat
plynat svoj cas ,.len tak* vyplneny rozptyleniami (Svendsen 2008: 129). Na rozdiel od
kazdodenného zivota, kedy si tento fakt neuvedomuje, v hlbokej nude (ktora zahal'uje
vSetko okolo neho do indiferentného oparu) straca oporu v objektoch, v znamom
prostredi a svojich obvyklych cinnostiach, ¢im potencidlne dochddza k akémusi
momentu prebudenia (,,Augenblick®)”’, kedy je subjekt ,,vrhnuty* spit’ k sebe samému
ato nie ksvojmu ,beznému*“ ja, ale ksebe zbavenému nanosov kazdodennosti
1 determinujucich osobnych charakteristik (Heidegger 1995: 149). V tretej forme nudy
je Dasein utlaané sebe vlastnou moznostou navratu k autentickému bytiu, ktora ho nuti
vziat' svoju slobodu do tuvahy, realizovat’ ju, namiesto toho, aby sa na fiu snazil
zabudnut' prostrednictvom zamestnavania sa kazdodennymi c¢innostami (Svendsen
2008: 122). V tejto forme nudy si prvykrat skuto¢ne uvedomuje svoje moznosti a cas
ako konec¢ny horizont svojho bytia (Boss 2009: 101). ZaviSenie analyzy nudy teda
mozno chapat’ ako Heideggerovu cestu k metafyzike’?, kedy sa naplno ukazuje jeho

povodny imysel — premena Citatel'a a jeho navrat k zdkladnej dimenzii bytia.

2.1.6 Historicka vs. ahistoricka povaha nudy — Heideggerova kritika
modernity

Heideggerovu koncepciu nudy mozno porovnat’ s vysSie spomenutymi autormi,
pricom kl'icové su dva (prepojené) body: rieSenie sporu idealizmu a objektivizmu
a rieSenie sporu o historickosti vs. ahistorickosti nudy. Ako bolo vyssie vysvetlené, prvy
problém riesi Heidegger pomocou konceptu Dasein a naladenie. RieSenie druhého

problému vsak nie je celkom jasné.

"'Koncept momentu prebudenia, vizie (,Augenblick“) si Heidegger vypozitiava
z Kierkegaardovej filozofie (,,0jeblikket”). Nabozensky koncept momentu prebudenia —
»paruzia® — pochddza uz od sv. Pavla (Svendsen 2008: 124).

72 Nuda ako uvod do metafyziky - viac (Heidegger 1995; Svendsen 2008: 127).
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Heidegger hovori spocCiatku onude ako o ahistorickom fenoméne,
fundamentélnej ¢rte I'udského bytia, ¢im je podobny autorom idealistického diskurzu
v jeho univerzalistickej verzii (napr. Reinhard Kuhn). Neskor vSak sdm nudu nazyva
fundamentalnym naladenim modernity, ¢im sa priklana ku kritike doby podobnej
objektivistickému diskurzu o nude iautorom filozofie kultary konca 19. storocia
(Oswald Spengler, Ludwig Klages, Max Scheler, Leopold Ziegler), ktorych predtym
kritizoval (Heidegger 1995: 69-74). Jeho rieSenie je podobné Healyho téze, ked’ tvrdi,
ze nuda patri k esencii Dasein — ako moznost potencidlne pritomna v akejkol'vek
epoche, no stcasne, ze prave modernita je dobou, v ktorej sa stadva vSadepritomnym
atypickym — fundamentidlnym - naladenim (Heidegger 1995: 160-167). Podla
Heideggera nuda ukazuje existencidlny nedostatok charakteristicky pre moderna
subjektivitu a je symptomom moderného nihilizmu. Modernita je doba, v ktorej Dasein
straca existencialne potreby a tuzby a celou spoloénostou sa §iri prazdnota” (Heidegger
1995: 163). Vmodernite sa zo zivota vytrdca autenticita, ludia st pohlteni
kazdodennostou, ziji v stale vicsej izolacii jeden od druhého, podliehaju neosobnym,
abstraktnym pojmom a predstavam, nemaju uz Ziadnu silna potrebu ¢i tizbu. Stracaju
vedomie vlastnej temporality (svojho casu ateda isvojej konecnosti), pretoze sa
natol’ko odovzdavaju veciam, ze ich Dasein je uplne pohltené casom tychto veci.
V tomto tvrdeni je Heidegger podobny Patockovi, ktory tvrdi, Ze nuda je stav
spolocnosti, ktora povysila kazdodennost’ na svoj modus bytia (Petrusek 2012: 330).
Z tohto stavu moze paradoxne vyburcovat’ radikalna nuda, nuda vo svojej vyhrotenej
tretej forme, ktord rusi vSetky vztahy cloveka so svetom azanechdva ho tak
v absolutnom vakuu. Tak sa stava prilezitostou na navrat k autentickému bytiu. Tato
forma nudy teda uz nepatri do modu kazdodennosti (ako prvé dve formy nudy), ale

posobi revoluéne, takze je skor aktom hrdinstva.

7 Absencia zakladnej ,,utlaovanosti Dasein (tj. nenaplnenia potrieb a existencialnych tazob)
znamena vSeobecnu prazdnotu, takze ludia ani komunity uz nie st vzdjomne spriaznené
existencidlnymi, skutoénymi ¢inmi. VSetci sme sluzobnikmi sloganov, nasledovnikmi programu
a nikto uz nedba o vnutornu silu a velkost’ Dasein* (vol'ne prelozené z anglickej verzie T.H.) /
»The absence of an essential oppressiveness in Dasein is the emptiness as a whole, so that no
one stands with anyone else and no community stands with any other in the rooted unity of
essential action. Each and every one of us are servants of slogans, adherents to a program, but
none is the custodian of the inner greatness of Dasein and its necessities” (Heidegger 1995:
163).
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V kritike modernity je Heidegger podobny autorom tzv. filozofie kultary konca
19. storocia, ktori vychadzali z Nietzscheho a kriticky zobrazovali dobu. Heidegger
kritizoval takéto interpretacie doby, pretoZze podl'a neho sa z diagnoz, ktoré maji l'udi
zasadit do konkrétneho sveta a vyburcovat’ ich k aktivite, prili§ rychlo stavaja
prognézy. Ako také nedokazu putat’ k svetu ak dianiu, naopak, uvolfuji zneho
a vyvolavaju l'ahostajnost’, ked’Ze stt vnimané ako iluzérne pribehy a nie realita. Sice
popisuju sucasnost, no je to stcasnost bez konkrétnych l'udi, sucasnost’, ktord aktom
opisu patri uz minulosti - nevyrastd z l'udi, je im vonkajsia, takze zlyhdva v umysle
zaujat’ (Heidegger 1995: 74). Vo svojom kritickom rozpravani o nude ako
fundamentdlnom naladeni modernity vSak sam Heidegger prindsa velmi podobni
diagnozu. Tento smer rozmyslania sa v mnohom stretava a prelina s objektivistickym
diskurzom o nude — rozvinuli sa v rovnakom obdobi, mali spolo¢né témy i hodnotenie
sveta, popisujuc nedostatok duchovna, odkuzlenie, nihilizmus, prazdnotu, ,pre-
civilizovanost™, hlboké odcudzenie a absenciu existencidlneho zaviazku (Goodstein
2005: 308-309). V pracach viacerych autorov tento typ premyslania v istom zmysle

preziva dodnes (napr. Zygmunt Bauman, Thomas Friedman).

2.2 Navrh alternativneho sociologického konceptu nudy

Hoci je Heideggerova konceptualizacia nudy origindlna a v ramci jeho celkovej
filozofie velmi vyznamnda, v mnohych smeroch sa vydava do oblasti baddania, ktorymi
sa od socioldgie, primarne sa zaoberajucej odliSnymi aspektami reality nez filozofia,
psychologia ¢i metafyzika, vzd’aluje. Okrem toho pritom vyuZziva i konceptudlny aparat,
pritom je vSak potrebné oprostit’ sa od prvkov, ktoré odvadzaji od vlastného objektu
zdujmu - socidlnej reality. Vyhodou Heideggerovej koncepcie je to, ze umoziuje
premostit’ priepast’ objekt vs. subjekt, nie vSak pomocou jazyka (ako to robi napr.
Goodstein ¢i Lepenies), ale este pred nim — tvrdenim o intersubjektivite a kontextualite
bytia. Ked’Ze u zmienenych autorov je zachovand dualita subjektu a objektu, jedinym
rieSenim, ako ich premostit, je vytvorit ur€iti spojnicu medzi nimi. RieSenie
inSpirované Heideggerom takuto spojnicu nepotrebuje, pretoze bytie ako také je
chdpané ako intersubjektivne, prepojené vo svojej podstate. RozliSenie na objekt

a subjekt je skor analytické nez ontologické. Ontologické je iba v zmysle uznania
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pritomnosti meniaceho sa ,jadra“ subjektu, ktoré sa vyvija prave v intersubjektivite
vztahov. Jazyk z tohto prepojenia primarne vychadza, nie ho vytvara (hoci spitne ho
svojim posobenim upeviiuje). Potencidlnym nedostatkom konceptu inSpirovaného
Heideggerom je, Ze na rozdiel napr. od Lepeniesa neposkytuje jednoznacnu
metodologickll pomdcku pre empirické skimanie nudy — zatial'¢o Lepenies sledoval
vyroky o nude, Heideggerov indikator nudy je metafyzicky koncept ,,passing the time*,
ktory je obtiazne prelozit’ do ,tradi¢ného* sociologického diskurzu. Sdm Heidegger
hovori, ze nudu netreba skimat’ pozorovanim, ale jej prezivanim, a preto sa nudu pre

k113

skiimanie snazi ,,prebudit* (Heidegger 1995: 89). Zo sociologickej perspektivy by to
vSak pravdepodobne znamenalo pouzit' metddu introspekcie, ktorej vysledky st len

tazko prenositelné a z hl'adiska reprezentativnosti teda otazne.

V nasledujicom texte sa pokusim preniest Heideggerovo ponimanie nudy do
sociologického diskurzu a vytvorit’ tak koncept, ktory by bolo mozné vyuzit na
poznavanie socidlnych javov. Pritom sa nesnazim zachovat’ povodni Heideggerovu
teoriu, ale — podobne ako Lepenies pracuje s tedriami Mertona a Eliasa - vyuzit' jej

jednotlivé prvky ako stavebné kamene nového konceptu nudy.

2.2.1 P6vod nudy - odmietnutie dvoch typov esencializmu

Z pohladu socioldégie mozno povazovat za najdolezitejsi bod Heideggerovho
vykladu definiciu nudy ako naladenia. Vd’aka tomu k nej totiz pristupuje odliSne nez
pocetni vysSie spomenuti autori, ktori ju ponimaju ako ludsku emoéciu ¢i formu
duchovnej nespokojnosti s kazdodennou existenciou - bud’ nad€asovu, vyvierajicu
z vnuatra subjektu, a teda nezavislu na vonkajSich podmienkach (idealisticky diskurz)
alebo vyvolant S$pecifickymi  socio-kultirnymi a historickymi podmienkami
(objektivisticky diskurz) (Goodstein 2005: 322). Obsah pojmu ,,nuda“ pritom ostava
blizSie neSpecifikovany alebo zahfiia viac ¢i menej 'ubovolny vyber psychologickych
javov, ktory zavisi na rozhodnuti konkrétneho autora (¢asto sem byva zaradend napr.
melancholia, depresia, kriza ¢i absencia zmyslu, nespokojnost’, smutok, pocit prazdnoty
atd’.). Na rozdiel od danych pristupov Heidegger nenahliada na nudu ako na subjektivnu
skusenost’ v zmysle emdcie ¢i dlhodobej nalady, ale ako na typ vztahu medzi jedincom a

jeho okolim. Ak prijmeme tento pohlad, tazisko pozornosti sa tym presuva od
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individudlneho prezivania na ,,objektivnu (v zmysle intersubjektivity) poziciu jedinca
voc¢i svojmu socialnemu prostrediu a ich interakciu. Zarovei je tu pritomny predpoklad,
ze v danych dvoch hlavnych bodoch sa nuda vyznacuje Specifickymi ¢rtami, ktoré ju

odlisuju od inych typov vzt'ahu subjektu a objektu, resp. okolia ako celku.

2.2.2 Nuda ako typ vzt'ahu - intersubjektivita a kontextualita

Definovat’ nudu ako vztah znamend vytycit' jej dve vSeobecné charakteristiky,
ktoré zdiela s inymi naladeniami: intersubjektivitu a kontextualitu. Tieto dva pojmy
vymedzuji dve prepojené dimenzie nudy: Casovi a existencidlnu. Intersubjektivita
znaci, ze nuda neprameni vylu¢ne zo subjektu ani z jeho prostredia. Vznika a posobi
vzdy medzi subjektom a objektom (resp. socidlnym okolim ako celkom) v pasme ich
interakcie. Pozornost’ sa tym prestva od bodov (esencidlnych ¢i analytickych) k ich
prepojeniam. Tieto prepojenia st vZdy aktivne, neukoncené a ich pdsobenie dialektické.
Procesualita nudy ako vztahu otvéara aktérom moznost' zasahovat do jej vyvoja, hoci
nie celkom svojvolne (dialektika). Ako kazdy vztah, inuda je Cinnostou a dielom
oboch stran, neustadlym vysledkom obojstrannej participacie, aj ked moéze byt
mocensky vychylend na jednu stranu. Jej konkrétna podoba, intenzita a trvanie sa menia
pod vplyvom vyvijajucich sa preferencii, moznosti a aktivit subjektu i objektu i pod
vplyvom SirSieho okolia, t.j. externych faktorov, ktoré do vztahu vstupuju a stdvaja sa
jeho sucastou. Vzt'ah nudy sa vzdy odohrava v ramci SirSieho socidlneho, historického a

kultirneho kontextu, ktory znacne utvéra jej charakter a priebeh.

Kontextualita stvisi s pojmom ¢asu, ktory je podl'a Heideggera dblezitou ¢rtou
vSetkych aktérov/entit. Ako bolo spomenuté vyssie, pojem ,,Cas“ Heidegger chape inak
neZ je bezné. Cas u neho nepredstavuje plynuci sled okamihov, objektivne meratelny &i
subjektivne vnimany, ale skor horizont vSetkej aktivity daného subjektu/objektu —
¢loveka, socidlnej skupiny ¢i veci (t.j. bytie v dynamickej perspektive) (Boss 2009:
102). Casovy aspekt Dasein znamena, 7e Dasein vzdy existuje nielen v pritomnosti, ale
i v horizonte minulosti a v poli svojich su¢asnych i budiicich moznosti. Cas vyjadruje
procesualitu entit/aktérov (subjektu i objektu), t.j. nie si chépani esencialne v zmysle
pritomnosti ur¢itého pevného jadra, ktoré by ich definitivne urcovalo, skdr procesualne

v zmysle Durkheimovej tézy ,druhy bytia si (iba) upevnené druhy jednania®



50

(Durkheim 1969: 41). Jadro subjektu nie je definitivne, skor procesudlne —sice sa
odraza do Casu subjektu, no zaroven sa vyvija pod vplyvom redlneho bytia. V tomto
chédpani je Cas zdsadnym prvkom definicie naladenia. Kazd¢ naladenie je konkrétne —
vznikd a pdsobi v ur¢itom Casovom a priestorom kontexte, resp. situdcii, v ktorej sa
stretdva a pOsobi na seba subjekt s objektom, z ktorych kazdy ma svoj €as. Pre nudu je
vSak Casova dimenzia zvlast’ dolezitd, pretoze nuda je vobec mozna len preto, ze kazdy

z aktérov ma svoj cas (Heidegger 1995: 102).

Intersubjektivita a kontextualita vymedzuju zédkladné obrysy definicie nudy ako
vzt'ahu. Z pomerne vSeobecného predpokladu, ze nuda je vzt'ah, vSak jednoznacne
nevyplyva, medzi kym sa tento vztah mdze odohravat. Kto alebo ¢o je sociologicky
vyznamny aktér - clovek, socidlna skupina ¢i Struktara (ako siet aktérov
nadindividudlnej povahy)? V tradicnom sociologickom ponati je aktér niekto, kto je
schopny samostatného jednania a rozhodovania (Giddens 1999). Pri pohl'ade na stranu
subjektu mozno nasledovat’ Heideggerov koncept, podla ktorého ju zastupuje l'udsky
aktér, mysliaci, planujuci, jednajlci, nachadzajici sa v kazdom okamihu v Specifickej
pozicii alebo situécii, a zasadeny do siete vztahov, ktoré znacne ovplyviuju akikol'vek
jeho aktivitu, rozhodovanie &i vnimanie. Clovek moze byt’ aj na strane objektu, vo&i
ktorému sa subjekt vztahuje. Takato forma nudy je pravou nudou v Heideggerovom
podani — Heidegger totiz zdoraziuje, ze Dasein znamena bytie vo vztahoch, pricom ma
na mysli bytie medzi-l'udské (Heidegger 1995: 67). Na druhej strane, na inom mieste
vyrazne spochybiiuje, ba dokonca odmieta prinos oddel'ovania ¢loveka od inych bytosti
a predmetov na zaklade konceptu vedomia (t.j. viest’ dichotomiu ,,s vlastnym vedomim/
bez vlastného vedomia®) (Heidegger 1995: 64). Dasein je zasadené do sveta - ¢lovek je
zasadeny do spolo¢nosti — a svet ani spolo¢nost’ netvoria vylucne l'udské bytosti, ale
mnozstvo dalSich entit, bez ktorych by fungovanie spolo¢nosti nebolo myslitelné
(Durkheim 1969: 17-19). Preto si v stlade s tedriou Bruna Latoura mozno polozit’
otazku, ¢i by nebolo vhodné modifikovat’ Heideggerov koncept a skimat’ nielen osoby,
teda l'udskych aktérov s vlastnym vedomim (sveta a seba), ale i nezivé predmety,
systémy, informécie, socidlne Struktury apod., ktoré mozu v (doslovnom ¢i prenesenom
zmysle) komunikovat’ a pdsobit’ (a to i silne utlaCivym vplyvom) podobne ako I'udski
aktéri. Osoby, socidlne skupiny, materidlne predmety, informdacie ¢i Struktary - vSetky
spolo¢ne vytvaraju siete vztahov, v ktorych predstavuju jednotlivé body, prvky, ktoré sa

v zavislosti na mnozstve faktorov zoskupuji do konkrétnych konstelacii a vytvaraja
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kratkodobé ¢i dlhodobé vztahy. Na druhej strane, zdsadnou podmienkou nudy ako
vzt'ahu je, aby objekt predstavoval taky prvok, na ktory méze ¢lovek-subjekt orientovat
svoju aktivitu, as ktorym moéze vytvorit’ vzdjomny vztah, v ktorom st obe strany
aktivne a schopné nezavislého jednania. V tejto stvislosti je kIa¢ovy pojem zavizok’*

“7). V pozadi sa pritom nachadza predpoklad, Ze tito

(zdujem, ,,concern®, ,,engagement
»druhi* zas spétne orientuju svoje jednanie na subjekt — teda, ze sa jednd o vzdjomny,
dialekticky vzt'ah. Sociologicky koncept nudy sa teda bude ststredit’ predovsetkym na
také formy nudy, ktoré s tvorené l'udskymi aktérmi (jednotlivcami ¢i skupinami).
Pritom vSak uznava, ze ne-l'udski aktéri mézu byt vyznamnou ¢ast'ou tychto vzt'ahov
i socidlnych Struktiur a zoskupeni zastupujucich stranu objektu ¢i subjektu. V SirSom
zmysle by dané formdlne vymedzenie dokdzalo zahrnGt' ivztahy vo vSeobecnosti,
pripadne také, kde je na strane subjektu Clovek ana strane objektu ne-l'udsky aktér,
u neho v8ak uz nemozno hovorit" o jednani v sociologickom zmysle, ked’Ze mu chyba
vedomie ¢i umysel, nanajvy$ o chovani. Sem by teoreticky patrili pripady situacnej
nudy, napr. ¢akanie na opustenej stanici, kde sa objektom stava prostredie ako celok
plny zivych inezivych ne-ludskych aktérov. Pre socioldgiu ale koncepcia nudy ako
vztahu zacina byt pravdepodobne zaujimavd az vtedy, ked sa v pozicii subjektu
a objektu nachadzajii Tudski aktéri, uktorych mozno predpokladat, Ze vzajomne
komunikuju a orientuji na seba svoje jednanie, a Ze subjekt, objekt aj ich vztahy su

vzdy socialne ukotvené a do istej miery socialne konStruované.

Ak to zhrnieme, nudu tu chapeme ako typ socidlneho vztahu, tvoreného stranou
subjektu a objektu. Obe strany mozu zastupovat ludski aktéri (jedinci, skupiny
a Struktury). Ne-ludski aktéri moézu byt stcastou celkovej situdcie a vyznamne tak
ovplyviiovat’ dany vzt'ah, no nemozno ich povazovat’ za samostatnych aktérov v zmysle
subjektu alebo objektu. Subjekt aj objekt st situovani do sveta, zasadeni don hustou
sietou vztahov. Ich vzajomny vzt'ah je len jednym z mnoZstva vzt'ahov, v ktorych st
aktivni a ktoré urcuju ich poziciu vo svete. RozliSenie na subjekt a objekt je pritom Cisto
analytické (tzn. jednotlivi aktéri by si mohli svoje pozicie vymenit, ¢im by sa len

zmenil uhol pohl'adu na dany vztah).

™ O koncepte zavizku/participacie, jeho historii a vztahu k nude vid’ Isis Leslie (2009).

7 Podobne Spacks: ,,Definujiicou ¢értou nudy je neschopnost’ plne sa angazovat' - vo vztahu
vo¢i l'udom, voc¢i jednaniu, vo€i vlastnym mySlienkam®™ (volne prelozené z anglického
originalu, T.H.) / ,,The defining aspect of boredom (...) is the incapacity to engage fully: with
people, with action (...), with one’s own ideas* (Spacks 1995: 165).
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2.2.3 Specifika nudy ako vzt'ahu

Doposial’ zmienené charakteristiky nijak vyrazne neodliSovali nudu od inych
typov socidlneho (medzi-l'udského) vztahu. V tomto bode teda vyvstava otdzka, v ¢om
je oproti nim nuda Specifickd - ¢o robi nudu nudou. Ako uz bolo spomenuté vyssie,
mnohé konceptualizdcie javu sa sustredia na subjektivne pocity ¢i typ vnuatorného
prezivania obvykle chépaného pod pojmom "nuda“, pricom ich domnelé¢ vonkajSie
prejavy implicitne stotoziiuju s nudou ako takou. Iné koncepcie zas povazuju za
kl'icovy znak aj indikator nudy jazyk, t.j. vyroky a diskurz o nude. Na rozdiel od nich
sociologicky koncept sice nevyluCuje, ze takéto pocity ¢i vyjadrenia moézu byt
u ¢loveka, ktory sa nachiddza vo vztahu nudy, pritomné, no nepovazuje ich za jej
definujtci, kI'i€ovy znak — a vychodzi bod analyzy — ale iba za potencidlne pritomny
sprievodny jav. S cielom ngjst’ iné Specifikd, ateda aj iné indikatory nudy, je opat’
mozné vyjst z Heideggerovej koncepcie. Doposial bolo povedané, Ze nuda ako
naladenie ma dve vSeobecné Crty (intersubjektivitu a kontextualitu) a dve prepojené
dimenzie (existencialnu a ¢asovu). V tomto bode sa teda mozno opytat, v com je nuda
v tychto dvoch bodoch $pecifickd - v ¢om sa intersubjektivita a kontextualita nudy lisi

oproti inym typom socidlneho vzt'ahu.

Pri analyze prvej formy nudy nachadza Heidegger jej pri¢inu v casovom
a priestorovom umiestneni subjektu a objektu, ¢im zavadza do vykladu prvok situdcie:
nudny je taky objekt, ktory je stcastou nudnej situdcie (Heidegger 1995: 103) (a
naopak, neexistuje objekt, ktory by bol objektivne, ,,esencidlne” nudny). Situdciou sa tu
mysli konkrétna konstelacia prvkov (v urCitom case a priestore), z ktorych kazdy ma
svoj ¢as. Ak sa Cas subjektu nevhodne pretina s casom objektu, vznika nuda, resp.
prebiehajliici vztah medzi subjektom a objektom/jeho socidlnym okolim sa meni na
vztah nudy (Heidegger 1995: 105). Cas je tu doleZity v dvoch vyznamoch: jednak ako
vlastny horizont bytia odliSny pre subjekt iobjekt, jednak ako cas v ,,socidlnom*
zmysle, t.j. bod/pasmo ich stretnutia - situdcia - priestorové a ¢asové umiestnenie

aktérov v pasme ich interakcie’®. Tento druhy &as — situdcia - sa tyka sicasne subjektu

® Podobne v hovorom jazyku sa mozno stretnut s frazou: ,,nebol na to ten spravny cas®.
V suvislosti s Heideggerovou koncepciou sa mozno opytat’ - ¢as ,,spravny*/“vhodny* pre koho?
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1 objektu, priCom nepatri vylu¢ne ani na jednu stranu, ale existuje vylucne v ich spojeni.
Nuda znamena ,zlé naGasovanie®, moment nesuladu’’, kedy sa nevhodne stretdva
subjekt s objektom, kedy si nemaji ¢o ponuknut. Ked'Ze subjekt i objekt st sticast’ou
vlastnej hustej siete prepojenych, dialekticky posobiacich vztahov, je tazké urcit jedina
a presnu pricinu ich vzajomného ¢asového nestuladu. Nuda nevzniké na strane subjektu
ani objektu, ale vzone ich stretdvania a prepojenia. Nasledne vSak medzi nimi
neprebicha ,,plnokrvnd® interakcia (taka, o ktorej by bolo mozné tvrdit, Ze na nej obe
strany participovali) a namiesto nej sa rozostiera akési vakuum, prazdno. Toto vakuum
neznamend absenciu ¢innosti, ale absenciu zavidzku — subjekt i objekt v situdcii mozu
vykonavat’ mnozstvo ¢innosti (a to dokonca cinnosti ,,zmysluplnych), avSak ziadna
znich sa netyka daného vztahu, a preto ani nenarusuje vakuum nudy. Ked’Ze chyba
zévizok (engagement, concern, kédos, orientdcia na druhého), ich vzt'ah je vyprazdneny
(,,being left empty*). Subjekt sa namiesto toho obracia sam k sebe a dochadza k
¢iasto¢nému odluceniu. V dosledku toho sa vztah nijako nevyvija, stagnuje aich
spolo¢ny €as sa neposuva - akoby zamrzol, priCom oboch puta (,,being held in limbo®).
Subjekt ani objekt sa nemo6zu vymanit' z danej situécie, su ,,zajati” v naladeni nudy,
pozdrzani medzi minulostou a budicimi moznostami — s v, limbe®, v mieste a Case na
pomedzi. To trva dovtedy, kym sa nezmeni pozicia subjektu alebo objektu v dosledku
zmeny ich dispozicii alebo zasahom vonkajSieho ¢initel'a, nasledkom coho dochadza

k preusporiadaniu prvkov v situacii. Nuda sa tym konéi alebo transformuje’®.

Nuda sa teda odliSuje od inych naladeni, resp. vztahov svojimi Specifickymi

¢rtami v dvoch vSeobecnych dimenzidch: v ¢asovej dimenzii (kontextualita) ide

Pre subjekt ¢i pre jeho okolie? Odpoved mdze byt este ind - €as vhodny z hl'adiska oboch, ked’
sa ,,vhodne* stretavaju faktory na jednej i druhej strane, ked je ¢as subjektu v sulade s casom
objektu/okolia.

77 Ked hovorime o ¢asovom nestilade, nemame na mysli ¢asovii disociaciu v zmysle, v akom
o nej hovorili autori prelomu 19. a 20. storoc¢ia — tj. proces, kedy je cyklicky ,,prirodzeny* cas
stale viac utlaany ¢asom linedrnym, hodinkovym, v dosledku ¢oho vznika pocit prazdna (napr.
Benjamin).

™ Mozno predpokladat, Ze Elovek sa vo svojom byti nenachadza iba vjednom vztahu, ale
v mnohych, pri¢om jednotlivé vztahy st inak naladené. To by znamenalo, Ze v danom okamihu,
ked’ ¢loveka jedno naladenie plita, mo6ze mu unik z tohto naladenia poskytnut’ iny vztah, ktory
ho nalad’uje inak. Z toho by sucasne vyplyvalo, ze ak Dasein existuje len v obmedzenom
mnozstve vztahov, konkrétne naladenie nie je vyvazované inymi, a preto sa jednak zosiliiuje
a zaroven je tazSie sa zneho vymanit’ ('udia v ¢iasto¢nej izoldcii, napr. dlhodobo chori ¢i
vézni). Naopak, napr. zdbavny priemysel poskytuje mnoho objektov, ku ktorym sa subjekt moze
vzt'ahovat. Hoci tu po kritkom Case zaCne podsobit’ naladenie nudy, ked’ze absentuje hlbsi
z&vdzok, jeden vztah rychlo mozno nahradit’ inym vztahom — Dasein teda existuje
v diskontinuitnom slede kratkodobej participacie a nudy.
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o nesulad casu subjektu a casu objektu v konkrétnej situdcii; v existencidlnej dimenzii
(intersubjektivita) ide o absenciu zavdzku. Tieto dva prvky si podobne ako
u Heideggera (Heidegger 1995: 106) bytostne prepojené: ¢asovy nesulad znaci, ze
zévizok (aktivny vzt'ah) medzi subjektom a objektom je naruseny alebo sa nemdze
dalej vyvijat; zaroven vSak absencia zavizku moéze spdsobit, Ze Cas subjektu a Cas
objektu sa nikdy nestretni v momente, kedy by pre seba nie€o znamenali a mohli
aktivne interagovat’. Posobenie ,,being left empty* a ,,being held in limbo* je rovnako
ako u Heideggera dialektické — oba prvky sa vzdjomne vyzaduju, formuju, udrzuju
a posiliiuju (Heidegger 1995: 106). Podla Heideggera je pravo toto dialektické
prepojenie danych dvoch prvkov definicnym jadrom, ,,esenciou” nudy (Heidegger 1995:

106).

Na to, aby konkrétny socialny vzt'ah bolo mozné nazyvat’ nudou, je zdsadna eSte
jedna podmienka: disponovanost’ aktérov. Tym sa mysli skutocnost, Ze subjekt ma
v danej situacii moznost’ jednat’ vo vztahu k objektu a naopak (t.j. ma schopnosti
jednat’, a zaroven ma k dispozicii moznosti a prostriedky, ktoré mu poskytuje okolie’).
Heidegger tvrdi, ze to, Ze veci su kdispozicii, je doblezitou podmienkou nudy
(Heidegger 1995: 102). Tento faktor je obzvlast dolezity preto, lebo odlisuje nudu od
situdcii definovanych inym typom vztahu - takym, kedy medzi subjektom a objektom
neprebicha plnokrvna aktivita, no deje sa tak z dovodu, Ze aktéri nie st na jednanie
disponovani (za istych podmienok napr. védzni, vazne chori apod). Nudu teda mozno
chépat’ ako vztah, kedy aktéri disponuju dostato€nymi prostriedkami i prilezitostami na
vzajomné jednanie, avSak nevyuzivaji ich, pretoze nevhodna situdcia a absencia
zavazku vytvaraju (momentalny, doCasny) stav, ktory to nevyzaduje. Takyto vztah
mozno odliSit' na jednej strane od vztahu socidlnej exkluzie, kedy je jedincovi
znemoznené jednat’, pretoZze su mu upierané prostriedky a prilezitosti. Na strane druhe;j

je vopozicii ivoc¢i vztahu, v ktorom mé aktér prostriedky i prilezitosti a aktivne ich

7 Disponovanost™ teda zahfiia jednak schopnosti vlastné subjektu, jednak moznosti, ktoré mu
poskytuje jeho okolie, priCom sa oboje musia vhodne stretdvat’ - podobne Ingold (1992):
»~rozliSenie medzi aktérmi a prostredim by malo byt chapané ako dichotomia medzi (aktérovym)
posobenim a tym, ¢o je mu k dispozicii — medzi jeho schopnostami (sposobilostou) jednat’
a moznostami, ktoré mu poskytuju objekty” (voIne prelozené z anglického originalu, T.H.) /
»the dialectics of the interface between persons and environment should be understood in terms
of a dichotomy between effectivities and affordances — between the action capabilities of
subjects and the possibilities for action offered by objects” (Ingold 1992: 51-52, citované podla
Woodgate a Redclift 1998: 11).
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vyuziva (¢im aktivne participuje na vztahu, ktory sa tak postuva d’alej, nestoji ani ho

nedrzi v limbe).

Nuda ako vztah subjektu a objektu prebicha v rameci SirSej socidlnej Struktary.
Pokial je ¢lovek sucastou spoloc¢nosti, vzdy zaujima poziciu v urcitej socidlnej Struktire
(ako sieti aktérov, ktord je nadindividualnej povahy), resp. Struktarach, ktoré
podmieniuji jeho jednanie - napr. rodina, $kola, podnik, organizacie v oblasti verejnej
sféry, nabozenstva ¢i politiky. V tychto oblastiach je jedinec stcastou rozmanitych
vztahov a zaujima rozli¢né pozicie. Prave ony su potencidlnym miestom vyskytu nudy
— urcity dlhodobo prebiehajtci vztah sa v istych situdciach (tzn. Specifickych ¢asovych
a priestorovych kontextoch s aktérmi aich vztahmi) méze zmenit' na vztah nudy.
Vistych podobach moéze byt dokonca nuda inStitucionalizovani, ak sa stava
vSeobecnou, opakovanou a akceptovanou formou socialneho vztahu, resp. situdciou ako
celkom. Takto inStitucionalizovand nuda sa méze javit’ ako celkom individudlny jav, no
v skutocnosti mé kolektivnu kvalitu, pretoze reprodukuje kolektivny vzor (Durkheim
1969: 38). Ako priklad takejto nudy bude v tretej — poslednej Casti prace predstaveny

Specificky druh dovolenky, tzv. rekrea¢ny zajazd.

Okrem $trukturalnych, dlhodobych ¢i opakovanych vztahov si mozno predstavit’
i nudu vyskytujucu sa v okamzitych, jedine¢nych situaciach kazdodenného zivota.
Vtedy ide onudu kratkodobu, ktord vyplyva z aktualneho postavenia cloveka voci
objektu/socidlnemu prostrediu v momentalnej situacii (t.j. napriklad cakéren plna
cudzich l'udi). AvSak prave preto, Ze takato nuda je len vysledkom urc¢itych ndhodnych
okolnosti, pravdepodobne nebude pre sociologiu zvlast’ dolezita dovtedy, kym nebude
pravidelne za urcitych podmienok opakovana a nestane sa tak vSeobecnou formou, ktora

by mala socidlnu posobivost’.

Nuda sa teda moze odohravat na rdéznych urovniach: bud’ ide o nudu
"okamziti", t.j. vztah subjektu a objektu v konkrétnej ¢asovo ohranicenej situécii (napr.
cakarenl); alebo nudu dlhodobejsiu, ,,socidlnu® v pravom slova zmysle, kde ide o typ
vzt'ahu vyskytujuci sa v stabilnych socidlnych Struktarach (napr. nuda v rodinnom
vztahu, nabozenskej komunite, vzdeldvacej ¢i politickej institucii), pripadne dokonca
nudu institucionalizovanu (prazdniny, dochodok, azylové centrum, nemocnica, vdzenie

— pod podmienkou, Ze jedinec je disponovany, t.j. ma isté moznosti jednania); alebo
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nakoniec nudu mozno ponimat’ aj ako celkovy vzt'ah ¢loveka a spolo¢nosti, resp. jeho
okolitého sveta ako celku — v tomto pripade ide o dlhodoby a ,,vSetko zahfnajuci vzt'ah
Cloveka ajeho prostredia, ktory sa v konkrétnych momentoch moze vyznacovat
charakterom nudy. Nuda v najSirSom zmysle slova teda znamena celkovy typ prepojenia
subjektu so svetom (podobny Heideggerovej tretej formy nudy) - nejde uz o
partikularne "nudy", t.j. jednotlivé vzt'ahy subjektu k objektu ¢i socidlnemu okoliu ako
celku, ale o celkovy charakter Dasein, tj. subjektu v prepojeni so svojim okolim, ako

vyslednicu jednotlivych vztahov v mnohych oblastiach zivota ¢loveka.
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3 Model rekreaéného zajazdu ako institucionalizovanej

formy nudy

3.1 Sociologicky koncept nudy v empirickom vyuZiti

Cielom nasledujucej empirickej casti je ilustrovat’ pouzitie vytvoreného
konceptu nudy v praxi, tzn. demonstrovat’, ze v spolo¢nosti skutocne existuje taka forma
vztahu medzi jedincom a jeho socidlnym prostredim, ktorti vysSie predstaveny koncept
charakterizuje ako nudu. T4to uloha sa méze zdat’ problematickou. Ako bolo spomenuté
vyssie, Heideggerovo chapanie nudy ako naladenia, t.j. vzt'ahu medzi subjektom a jeho
okolim, poskytuje socioldgii len tazko pristupné metodologické pomocky. Je mozné
sociologicky skumat’ vzt'ah — jav procesudlny a intersubjektivny, vyskumnikovi preto
tazko pristupny - bez akéhosi vcitovania sa? Odpoved’ poskytuje Heideggerova
epistemologia, v ktorej neexistujii jasné linie oddel'ujiice subjekt, jeho okolie a
vonkajsie podmienky ich stretdvania. VSetky tieto prvky dokopy tvoria situdciu ako
celok, ¢o znamend, ze akonahle subjekt vstupuje do wurcitej situdcie (Casovo
a priestorovo urcenej konfiguracie prvkov), stava sa jej stcastou. Medzi nim a jeho
okolim prebieha dialekticky vztah, ktory obe strany meni. Koncept Dasein vyjadruje
prave tato prepojenost’ ¢loveka s jeho okolim — skuto¢nost, Ze €loveka jeho vztahy
a jeho okolie vzdy do zna¢nej miery definuju, a naopak, Ze situdciu mozno pochopit’ na
zéklade vztahov, ktoré sa v nej uskutocnuju. Nuda primarne nie je priestor ani cCas, ale
vztah — no ked’Ze tento vztah sa odohrava vzdy v konkrétnom case a priestore, za
pritomnosti konkrétnych prvkov, od ktorych ho nemozno oddelit, je mozné definiciu
nudy rozsirit’ na celu situaciu. Sociologicky potom mdzeme upriamit’ pozornost’ na také
situdcie, v ktorych st aktéri disponovani na jednanie, no zaroven ich neputaju ziadne

zavézky a rozchadzaju sa vo svojom ,,Casovom rozvrhu bytia“ s ¢asom svojho okolia.

Takychto situdcii by sa iste v kazdodennom zivote naslo mnoho, od sedenia
v ¢akarni po dlhu cestu vlakom ¢i autobusom. V nasledujicom texte vSak poslizi ako
empiricky priklad jav, u ktorého spajanie s nudou méze vyzniet' trochu neobvykle —
bude nim konkrétny typ dovolenky, tzv. rekreacny zdjazd. Toto mdze na prvy pohlad
posobit’ nezmyselne: nie je prave dovolenka situdciou oddychu, zabavy, rozptylenia,
teda protikladom nudy? Nasledujuca ¢ast’ sa bude snazit’ vyvratit' toto bezné chapanie

a ukazat’, ze rekreacny zajazd (ako ustalend forma) je modelovany svojimi tvorcami tak,
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7e spina kritéria nudy podl'a vyssie predstaveného konceptu. Clovek-subjekt sa totiz
v jeho ramci nachddza vo vztahu k spolo¢nosti v takom postaveni, ktoré od neho ni¢
nevyzaduje, teda chyba zavizok, ktory by ich puatal dokopy. Jeho ¢as (ako horizont
bytia) sa rozchddza s Casom spolocnosti, ich vztah sa vyprazdiuje, no zaroven cloveka
zadrziava. Pozoruhodné pritom je prave to, Ze rekreacny zajazd nie je len okamzitou,
nahodnou situaciou, ale ustidlenou spolocenskou formou, reprodukovanym vzorom
jednania, ktory spolo¢nost’ nielen akceptuje, ale sama (spolu-)vytvara. Volny Ccas,
turizmus 1 jeho konkrétny segment — pobytové rekreacné zdjazdy - maji dnes povahu
institacii. Z hl'adiska nudy to znamena, Ze spolo¢nost’ svojim ¢lenom nielenze dovoluje,
aby (hoci na obmedzeni dobu av pomerne banédlnej podobe) zazivali ,,limbo“ voci
svojim primarnym spolo¢enskym zavdzkom, ale sama takéto situdcie vytvara a
legitimizuje. Nuda teda nemusi vzniknut’ len v ndhodnych momentoch a priestoroch
bezného dna ako akysi ,,prdzdny* moment neimyselného vyviazania a neangazovanosti
jednotlivea, ,,vedl'ajsi produkt kazdodennej rutiny. Naopak, mdze byt situdciou, ktoru

spolo¢nost’ sama vytyc€uje ako Specificku.

Nasledujiica analyza sa zameriava na formalnu stranku rekrea¢né¢ho zajazdu.
Predmetom skiimania teda nebude rekrea¢ny zdjazd ako redlna prax, uskutocnovana v
rozmanitych podobach, ale ako ustidlena, spoloCensky uznavana forma, resp.
inStituciondlna prax vytvarania tejto formy. Inak povedané, rekreany zajazd bude
skimany tak, ako je formalne konstruovany svojimi tvorcami, nie napiiany obsahom
konkrétnymi wcastnikmi (porov. Durkheim 1969: 72; Durkheim 2002: 11). Oproti
skimaniu redlnych pripadov dovolenky su v tejto podobe jednak l'ahSie dostupné
indikatory nudy ako vzt'ahu v jeho jadre, a zdroven to umoziuje hovorit’ o tom, ¢o je

spoloCensky normativne.

Dokumentom o modelovom vytvdrani nudy v podobe rekrea¢ného zdjazdu
a zaroven nizSie skumanym empirickym materidlom st prirucky cestovného ruchu
a textové dokumenty produkované cestovnymi kancelariami (katalogy, webové stranky,
letaky). Priruc¢ky cestovného ruchu su texty zaoberajuce sa turizmom a volnym ¢asom
z teoretickej 1 praktickej stranky. Obsahuju informacie deskriptivneho i praktického
charakteru (smernice, odporucania, rady, tipy atd.) o existencii, tvorbe a organizacii
cestovného ruchu a rdéznych druhov dovolenky, vratane rekrea¢nych zajazdov. Skiimany

stibor textov zahfiia 41 priruciek, vydanych zvacsa po roku 2000, pisanych v ¢eskom
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a slovenskom jazyku aprevazne od Ceskych a slovenskych autorov. Publikacie st
primarne venované laickej iodbornej verejnosti (mnohé znich st pouzivané ako
materidly pre vysokoskolské stadium cestovného ruchu). Medzi dokumenty cestovnych
kancelarii zas patria aktudlne katalogy, letdky a webové stranky piatich znamych
ceskych cestovnych kanceldrii. Okrem nich bola pozornost’ (okrajovo) venovana este aj
d’al$im dokumentom (napr. zdkonom a pravnym opatreniam tykajucim sa vol'ného c¢asu,
organizécie dovoleniek a cestovného ruchu). Vsetky dokumenty boli pouzité¢ dvojako —
jednak ako dokaz existencie rekreacného zajazdu ako institucionalizovanej formy nudy,
jednak ako zdroj informéacii o tomto fenoméne. Obsah dokumentov bol analyzovany

pomocou kvalitativnej metody analyzy dokumentov.

Na zaciatok budu v texte definované zakladné pojmy (,,cestovny ruch®, ,turista®,
»priemysel CR* apod.), identifikovani aktéri a vymedzena problematika. Nasledne bude
opisany modelovy kontext rekreacného zajazdu tak, ako ho mozno najst’ v priru¢kach
cestovného ruchu a v dokumentoch cestovnych kancelarii. Ten bude sti€asne prepojeny

s analyzou rekreacného zajazdu z hl'adiska konceptu nudy.

3.2 Cestovny ruch — pojmy, typy, akteri

Cestovny ruch je ,soubor cCinnosti zaméfenych na uspokojovani potieb
souvisejicich s cestovanim a pobytem osob mimo mista trvalého bydlisté a zpravidla ve
volném case za Gcelem odpocinku, poznavani, zdravi, rozptyleni a zdbavy, kulturniho a
sportovniho vyziti, sluZzebnich cest a ziskani komplexniho zazitku*“ (Heskova et al.
2006: 36-37). Podobne ho definuje Svetova organizacia cestovného ruchu ako ,,Cinnost
osoby, cestujici ve volném Case na pirechodnou dobu do mista mimo jeji trvalé bydliste,
ato za jinym ucelem, nez je vykonavani vydéle¢né Cinnosti v navStiveném misté*
(citované dl'a Drobna a Moravkova 2010: 9) (pre d’alSie, no v zédsade vel'mi podobné
definicie, vid’ napr. Certik a kol. 2001; Hamarnehova 2014; Horner a Swarbrooke 2003;
Lednicky aPyka 2011: 8; Orieska 1998: 4; Ryglova 2003; Zelenka 2008: 11, 14).
Néplnou cestovného ruchu je teda docasna zmena miesta trvalého pobytu, pri ktorej je

pritomny mysel vratit’ sa naspét. Cestovny ruch je uskuto¢iiovany zvicsa vo vol'nom



60

Gase (resp. pocas dovolenky, t.j. suvislého dlhdicho mimopracovného volna*®) a
¢innosti, ktoré pocas tejto zmeny pobytu jedinec vykonava, st nezarobkovo

orientované.

Ako celd samostatna oblast’ l'udskej Cinnosti cestovny ruch zahffia mnoho
aktérov, prepojenych vzajomnymi vztahmi (napr. Heskova et al. 2006: 12-14; Mala et
al. 2002: 7-9; Sipek a Styrsky 2011: 56, 78; Ulbrich 2012: 36). Medzi nich patria
ucastnici cestovného ruchu, t.j. navStevnici (turisti alebo vyletnici), organizatori
cestovného ruchu (cestovné kancelarie acestovné agentary, resp. ich c¢lenovia),
sprostredkovatelia a vykonavatelia sluzieb cestovného ruchu (ubytovacich, dopravnych,
stravovacich, sprievodcovskych, animacnych, poistovacich, zmenarenskych, colnych
a d’alSich sluzieb) a miestne obyvatel'stvo v navstivenej destinacii (Drobna a Moravkova

2010; Horner a Swarbrooke 2003: 106; Ryglova 2003).*!

Subjekt cestovného ruchu — ,navstevnik™ - je ,,0soba, kterd v domécim
cestovnim ruchu cestuje na jiné misto v zemi svého trvalého bydlisté na krat$i dobu nez
Sest mésicil. V zahrani¢nim cestovnim ruchu cestuje do jiné zemé na dobu nepiesahujici
jeden rok s tim, Ze hlavni ucel cesty je v obou pifipadech jiny nez vykon vydélecné
¢innosti® (Drobna a Moravkova 2010; Heskova et al. 2006: 14; Ryglova 2003). Medzi
navstevnikov patria turisti a vyletnici — rozdiel medzi nimi spo¢iva v diZzke ich pobytu,
pri¢om turista sa zdrziava mimo svoj domov dlhs$ie ako vyletnik (konkrétny limit sa 1iSi
v jednotlivych krajinach, napr. v CR s to 2-3 noci) (Heskova et al. 2006: 14).

Nasledujtica analyza sa bude zaoberat’ najmé turistami (t.j. pobyt dlhsi ako 2-3 dni).

Turisti tvoria zekonomického hladiska stranu dopytu, priCcom vystupuju
s ur€itymi zaujmami, potrebami a ciel'mi, ktoré sa aktéri na strane ponuky snaZia
odhadnut’ a vyjst’ im v Gstrety (Heskova et al. 2006: 15). Medzi tychto aktérov patria
poskytovatelia sluzieb (ubytovania, stravovania, sprievodcovstva, dopravy, atraktivit
atd’.), sprostredkovatelia a organizatori (pracovnici cestovnych kancelarii, cestovnych
agentur, turistickych informaénych centier apod.), ako i dal$i podnikatelia, ktori sa

nepriamo podielaji na priemysle cestovného ruchu (vyroba apredaj suvenirov,

% Dizka a definicia dovolenky st pravne vymedzené: v CR je zakonom upravena dizka platenej
dovolenky na 4 tyzdne, resp. 20 dni pre podnikatel'ské subjekty a 5 tyzdilov pre
nepodnikatel’ské subjekty (Ulbrich 2012: 36).

81 Priru¢ky presne definuju kritéria zaradenia 0sob do jednotlivych kategorii.
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zmenarenské ¢innosti apod.) (Drobna a Moravkova 2010; Gucik 2011; Lednicky a Pyka
2011: 8; Orieska 1998; Ryglova 2003). Do cestovného ruchu okrem toho zasahuju aj
dal8i aktéri, predovSetkym zastupcovia $tatnych institucii, neziskovych organizacii a

asociacii® (Gugik 2011).

Ked’7e cestovny ruch je vel'mi Sirokou oblastou™ Pudskej &innosti zahfiiajucou
réznorodé segmenty, ¢innosti i aktérov, nasledujlica analyza sa zameriava iba na jeden
vybrany typ cestovného ruchu, resp. konkrétny produkt priemyslu cestovného ruchu —
»rekreacny pobytovy zajazd“ (d’alej skratene ako ,rekreacny zdjazd®). Zo vsetkych
oblasti cestovného ruchu pravdepodobne najvystiznej$ie napliiia charakteristiky nudy.
Jedna sa o kombindciu dvoch druhov cestovného ruchu: z hl'adiska motivacie ucastnika
ide o rekreatny cestovny ruch, (ktory sa ale &asto prelina s ostatnymi typmi®*, napr.
s kultirno-poznavacim, zdravotne orientovanym ¢i Sportovo-turistickym) a z hl'adiska
spOsobu zabezpecenia cesty apobytu o organizovany cestovny ruch. Privlastok
,rekreacny“ tu znamena, ze ,jde o odpocinkovou formou cestovniho ruchu, kde je
hlavnim motivem reprodukce fyzickych a dusevnich sil ¢lovéka (...) zpravidla (...) na
jedném misté, mimo obvyklé prostiedi bézného zivota cloveéka ... (Drobna

a Moréavkova 2010: 14). Viaceri autori pritom zddraziuju, ze ,,rekreace neznamena jen

2V Ceskej republike napr. Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, agentara Czech Tourism,
regionalne organy Statnej spravy a samospravy (Podvybor pro obchod a cestovni ruch a
Podvybor pro propagaci Ceské republiky v zahraniéi), regionalne obgianske zdruZenia (napr.
Klub &eskych turisti, Sdruzeni lazetiskych mist CR, Region Vysogina), profesné zdruzenia
z oblasti cestovného ruchu (napr. Asociace hoteli a restauraci, Asociace turistickych
informacnich center, Asociace cestovnich kancelati CR atd). Na svetovej Girovni je vyznamna
predovsetkym Svetova organizicia cestovného ruchu (UNWTO), d’alej napr. Eurdpska komisia
pre cestovny ruch (Europen Travel Commission - ETC); Asociacia cestovného ruchu krajin
Strednej Eurdpy (Central European Countries Tourist Association - CECTA) ¢i Eurdpska
asociacia cestovnych agentur a cestovnych kanceldrii (The European Travel Agent’s and
Touroperators Association — ECTAA) (Drobnd a Moravkova 2010: 24; Heskova et al. 2006;
Novacka 2011).

¥ Cestovny ruch mozno delit’ na rézne typy zhladiska mnohych kritérii, napr. z hladiska
motivacie ucastnikov (rekreacny, kultirno-poznavaci, Sportovo-turisticky, zdravotne-
orientovany, prirodny, vidiecky, vzdelavaci, kongresovy, so spoloCenskymi motivmi),
z hl'adiska uzemia, na ktorom prebieha (domaci a zahrani¢ny vyjazdovy, prijazdovy, tranzitny),
podla dizky pobytu (kratkodoby, dlhodoby), podla spdsobu zabezpelenia cesty a pobytu
(organizovany a neorganizovany), podla prislusnosti Uc€astnikov k skupine (individualny,
skupinovy / masovy, ekologicky) atd’. (Drobna a Moravkova 2010; Heskova et al. 2006: 28;
Ryglova 2003).

¥ Cestovné kancelarie v sGasnosti ponukaju ,,pobytové zajazdy“ namiesto ,rekreaénych
pobytovych zijazdov*, ¢im sa zddraziiuje prave réznorody charakter dovolenkovych Cinnosti
vykonavanych pocas pobytu. Primarnym umyslom vSak vzdy ostdva ,rekreacia®, preto v texte
aj nad’alej budeme hovorit’ o ,,rekrea¢nom zéjazde®.
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pasivni odpocinek, ale mize byt spojena s aktivnim pobytem v pfifod¢, se sportovnimi
aktivitami ...“ (Drobnd a Moravkova 2010: 14). Zajazd je hlavaym produktom tzv.
organizovaného cestovného ruchu, t.j. takého, ,.kdy cesty i program jsou zajisStovany
cestovni kancelafi nebo jinym podnikatelskym subjektem® (Drobna a Moravkova 2010:
16). Na rozdiel od neorganizovanych, resp. individudlne organizovanych ciest byva
u z4jazdov pevne stanoveny spolo¢ny program, ktory vyrazne obmedzuje volnost’ v
rozhodovani jednotlivcov v danej situacii (Heskova et al. 2006: 29). Zajazdy mozu byt
pobytové ¢i poznavacie, pri ktorych ucastnici stravia dovolenku cestovanim po vopred
urlenej trase. Dalej sa budeme zaoberat' len prvym typom - pobytovymi zijazdmi,
ktorych ucastnici su ubytovani na jednom mieste po celi dobu (Drobnd a Moravkova

2010: 178).

3.3 Institucionalne ukotvenie rekreacného zajazdu

Rekreacny zajazd je pontikany turistom ako celok, a ako taky je i inStitucionalne
ukotveny (Heskovi et al. 2006: 29)*. O tom sved¢i i ustaleny diskurz cestovného ruchu,
pritomny nielen v priruékach, ale napr. iv slovnikoch cestovného ruchu (napr. Cech
1998; Gucik et al. 2004; Zelenka a Paskova 2012). Slovniky predkladajii dany pojmovy
aparat v ucelenej podobe, ¢im zaroven postaveniu rekreacného cestovného ruchu dalej
napomahajli. Podobnt funkciu plnia samotné prirucky cestovného ruchu, ako aj d’alSie
dokumenty, napr. ¢asopisy o cestovnom ruchu (laické i odborné), katalogy cestovnych
kancelarii, reklamy, internetové stranky apod. Prirucky okrem formalnych definicii
obsahuji i praktické poznatky, informacie a rady zoblasti ekondmie, prava,
manazmentu, marketingu ¢i psycholédgie, ktoré st uzitocné pri organizacii a tvorbe
cestovného ruchu (napr. Ferner 1993; Galvasova et al. 2008; Gucik 2011; Gucik et al.
2011; Gucik 2012; Heskova 1999). Tymto spdsobom vychovavaja d’alsich odbornikov
a pracovnikov — konstruktérov o.i. rekreacnych zdjazdov. Mnohé znich navyse
prinasaju i odborné analyzy rozli¢nych javov cestovného ruchu (napr. pripadové stadie,
Statistiky, typoldgie turistov apod.), ¢im ho stavaji na odbornt bazu (napr. Franke et al.

2012; Gucik et al. 2011; Gucik 2012). Toto vSetko sved¢i o tom, ze dnes existuje

85 . , . , . I /v ’ r
Podl'a Heskovej tvori organizované cestovanie priblizne 20% ucastnikov celkového

cestovného ruchu, priCom sa mozno domnievat, ze rekredcia tvori z tohto ¢isla vyznamnu cast’
(Heskova et al. 2006: 29). Pri pohl'ade na ekonomicky obrat i spolo¢ensky a kultirny dopad
cestovného ruchu sa teda jedna o nezanedbatelny fenomén.
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ustdlend prax vytvarania Specifickej situacie rekreacného zdjazdu a zaroven vedie
k upeviiovaniu postavenia cestovného ruchu sjeho cielmi, praktikami a produktmi

v spolo¢nosti.

Rekreacny zéjazd je vymedzeny i pravne, ¢im je eSte hlbSie spoloCensky
ukotveny a legitimizovany. Pravna stranka javu zahfila upravy stvisiace s rekreacnym
zdjazdom acestovnym ruchom vo vieobecnosti, ato ako v &eskom®™, tak
i v medzinarodnom®’ kontexte (Certik et al. 2001; Drobna a Moravkova 2010: 25, 28;
Galvasova et al. 2008).

3.4 Cestovné kancelarie ako tvorcovia rekreacného zajazdu

Hlavnymi tvorcami a organizatormi rekreaCnych zajazdov st cestovné
kancelarie (tour operatori) * (Drobna a Moravkova 2010: 178; Heskova et al. 2006: 29;
Hladka 1997; Horner a Swarbrooke 2003: 297; Orieska 1998: 77). Cestovné kancelarie
,kontrahuji sluzby cestovniho ruchu od dodavatelll, vzajemné je kombinuji a vytvareji
baliky sluzeb — ,,package®, zahfiiajice dve alebo viac vopred pripravenych sluzieb

(Certik et al. 2001: 300; Drobna a Moravkova 2010: 178-179). Produkt cestovného

8 V &eskom prostredi sem patria jednak pravne normy tykajice sa vyluéne cestovneho ruchu
(,,Zakon €. 159/1999 Sb., o nékterych podminkach podnikéni v oblasti cestovniho ruchu a o
zméné obcanského zakoniku a zakona o Zzivnostenském podnikani), jednak pravne normy
primarne zamerané inak, no zasahujuce do oblasti cestovného ruchu (Zakon o Zivnostenském
podnikani, Obchodni zékonik, Obcansky zakonik, Zakon o ochrané spotiebitele, Zakon o
cestovnich dokladech, devizovy zdkon, colny zdkon, danové zakony). Zakon ¢. 159/1999 Sb.
okrem definicie zdjazdu obsahuje ijeho zmluvnu tUpravu (vztah cestovnej kancelarie ku
klientovi, vSeobecné a zaru¢né podmienky CK), (Drobnd a Moravkova 2010: 181), pravne
podmienky jeho poskytovania a uzivania, definicie, prava a povinnosti jednotlivych aktérov aj
ich vztahov (medzi zdkaznikom a CK, medzi u€astnikom CR a subjektami poskytujucimi
sluzby, medzi roznymi dodavatelmi sluzieb atd’. (Certik et al. 2001; Galvasova et al. 2008;
Kunesova a Farkova 2004: 68-78; Sysel 2008).

¥ Rekreaény zajazd je pravne oSetreny aj v ramci eurépskej a medzinarodnej legislativy. EU
vydava k problematike cestovného ruchu pocetné dokumenty: spravy, uznesenia, smernice,
programy ¢i opatrenia, ktorymi prispieva k Standardizacii medzinarodného prava v oblasti
cestovného ruchu, vymedzuje kompetencie jednotlivych aktérov a d’alej tak inStitucionalizuje
cestovny ruch, vratane produktu rekreaéného zajazdu (Carreté, Henriksson a Schneider 2006;
Heskova et al. 2006: 48-50; Houska a Petrit 2010; Novacka 2011).

¥ Okrem cestovnych kanceldrii posobia na trhu cestovného ruchu aj cestovné agentury, tie su
vSak len ,,zprostiedkovatelé, kteti se zabyvaji prodejem a zprostfedkovanim sluzeb cestovniho
ruchu (...) a prodejem produktu touroperatori“ (Certik et al. 2001: 300-301). Cestovné
kancelarie tak maju v sti¢asnej dobe nezastupitel'nu tlohu ako tvorcovia a dodavatelia produktu
cestovného ruchu (Certik et al. 2001: 300).
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ruchu, zvicsa zdjazd, je teda ,,slozeny z celé fady prvkl (destinace, atraktivity, hotely,
doprava atd.)* (Horner a Swarbrooke 2003: 298). Zakaznikovi je ponuknuty vopred
vytvoreny subor sluzieb (ubytovanie, stravovanie, sprievodcovské a animacné sluzby
apod.) v konkrétnej podobe a kombinacii aza fixni cenu (Certik et al. 2001: 310;
Drobna a Moravkova 2010: 178; KuneSova a Farkova 2004: 5; Orieska 1998). Pri tom
je dolezitd nehmotna povaha produktu: ,Prakticky v systému neexistuje fyzicky
produkt, ktery lze uchovat ¢i skladovat, ale produktem je ,,pfenocovani v hotelovém
pokoji“, ,preprava v letadle“ nebo jejich kombinace ato v konkrétnim case ana
konkrétnim misté“ (Certik et al. 2001: 306). Zajazd je teda vo svojej podstate siiborom
naplanovanych prilezitosti, buducich procesov, ktoré budu realizované¢ (Horner
a Swarbrooke 2003: 298) - od odjazdu do destinacie, cez vSetky sluzby a atrakcie
v destindcii az po navrat domov (Schejbal 2011: 8), ktoré vo svojom celku tvoria uréita
situdaciu. V kazdom momente si vytvarané jej urCité zakladné obrysy a zdkaznik si
zakupuje prave moznost Uastnit’ sa na nej. Standardna forma rekreaéného zajazdu
v si¢asnosti vyzera priblizne nasledovne: dizka 2 tyzdne, letecka doprava, ubytovanie
v kvalitnych ubytovacich zariadeniach, polpenzia alebo plné penzia, rekreacné aktivity,
pripadne starostlivost’ animdatora (Kubova 2013: 22). Pozrime sa teraz blizSie na

jednotlivé fazy rekreaéného zajazdu a sposob, akym je v nich vytvarany.

3.5 Rekreacny zajazd — modelova situacia a jej vytvaranie

To, ako rekreacny zdjazd priblizne prebieha, a v akom prostredi sa odohrava, si
dnes vacsina l'udi dokaze predstavit, ¢i uz na zdklade vlastnej skusenosti, rozpravania
znamych alebo z bezpoctu filmovych a televiznych zobrazeni: ¢lovek si vyberie a
zakupi u cestovnej kanceldrie zajazd, s pomocou kancelarie sa ndsledne dopravi do
urcitej lokality a konkrétneho ubytovacieho zariadenia, kde strdvi vymedzeny cas
»rekreaénymi aktivitami®. Niekedy pri tom moéze vyuzivat ponuku volnocasovych
aktivit odohravajlcich sa bud’ priamo v mieste alebo sa zcastnit’ vyletov do okolia.
Snad’ preto, ze tato forma travenia Casu je vSeobecne znama, prirucky cestovného ruchu
neprinaSajii uceleny opis danej situcie. Uvadzaji vSak mnozstvo smernic, rad,
postupov a tipov na jej organizaciu, sthrnne oznacovanych pojmom ,technika tvorby
(produktu) cestovného ruchu®“ (Drobnd a Moravkova 2010: 181; Hladka 1997,
KuneSova a Farkovd 2004: 68; Sysel 2008). V skutocnosti sa jedna o techniku
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vytvarania modelovej - Standardizovanej situacie, ktor ucastnici do istej miery mozu
napliat’ vlastnym obsahom, no nemali by sa pritom prili§ odchylit’ od obrysov, v kazdej

faze vytyCenych cestovnou kancelariou.

3.5.1 Tvorba a vyber rekreaéného zajazdu

Cestovné kanceldrie dnes ponukaji obrovské mnozstvo zdjazdov do roéznych
destinacii, v réznych cenovych kategoriach a pre viaceré typy zakaznikov. Rekreacné
zdjazdy su podla slov cestovnych kancelarii i podla priruc¢iek cestovného ruchu
konstruované tak, aby vychddzali v Ustrety prianiam a poziadavkdm zékaznikov.
Vzijomne si konkurujice cestovné kancelarie sa usiluju identifikovat’ cielové
populécie, ich potreby, zdujmy a priania a podl'a nich vytvarat’ zajazdy (Gucik 2011;
Gucik et al. 2011; Horner a Swarbrooke 2003: 66). Na strankach cestovnych kancelarii

aj v ich katalogoch sa ¢asto mozno stretniit’ s dorazom na toto usilie:

., V nasem katalogu naleznete Sirokou skalu destinaci i ubytovacich kapacit, mezi
nimiz zcela urcité najdete to ,,své misto” " (Exim Tours, CK 2013c);

., Svoji nabidku neustadle rozsirujeme tak, aby si u nas vybral skutecné kazdy. V
Siroké paleté zdjezdu si miizete vybrat oblibené stredomorské destinace i vzdalenou
exotiku, ubytovani pro ty, kteri vyhledavaji uspornou dovolenou i pro ty, kteri
uprednostiuji luxusni ubytovani se Sirokou nabidkou sluzeb“ (Exim Tours, CK 2013d:
15);

,Nasim cilem je pripravit dovolenou presné podle vasich prani. (..). Nase
portfolio dokaze uspokojit vSechny typy zdakazniku. Rodiny s détmi, individuadlni
cestovatele, sportovce, seniory i zdjemce o eurovikendy nebo plavby na luxusnich
lodich* (Fischer, CK 2014b: 16);

,, Preferujete komfortni hotely vyssich kategorii s vynikajicim servisem a
programem all inclusive? Jedete s rodinou, ¢i sami? Hledate hotel s pokoji upravenymi
pro handicapované klienty? Zajimdte se o vyhodnou nabidku promo pokoju? Nize
naleznete prehledny seznam hotelii s podrobnymi udaji, ze kterého si vyberete ten pravy

podle svych pozadavkii“ (Fischer, CK 2014b: 6);
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,,Odpocinte si u more v oblibenych destinacich a uzijte si slunicka, nadhernych
plazi a prizracného more. Z nasi nabidky si vyberou rodiny s detmi i jednotlivci,
priznivci klidné dovolené i milovnici zabavy a nocniho Zivota” (Fischer, CK 2014d: 16);
nejkvalitnejsich sluzeb, v profesiondlnim zazemi, v umeéni naslouchat a porozumeét vasim
pranim. Od prvnich uvah, kde dovolenou stravite, az po bezproblémovy ndvrat, vzdy
usilujeme o vasi maximalni spokojenost* (Fischer, CK 2014b: 16);

,,Spolehnéte se na nase dlouholeté zkuSenosti, profesionalitu a stabilni zdazemi
mezindrodni spolecnosti, diky kterym muzete prozit klidnou dovolenou plnou zazitkii a
relaxace. V nasich katalozich prinasime pestrou nabidku zdjezdii pro kazdého“

(Neckermann, CK 2014: 2).

Orientaciu na priania zdkaznika cestovné kancelarie demonstruji i ponukou

asistencie s vyberom destincie, ktord by prave tieto priania napliala:

., Navstivte vcéas nékterou z nasich pobocek nebo nekterou z prodejen nasich
autorizovanych prodejcii a vénujte nakupu zdjezdu dostatecny cas a prostor. Nasi
prodejni poradci jsou diikladné vyskoleni a jsou ochotni odpovédeét na jakoukoliv Vasi
otazku* (Exim Tours, CK 2013c);

»V temer 50 znackovych prodejndch jsou k vasi dispozici pripraveni zkusSeni
Skoleni poradci, kteri s vami vyberou vas vysneny zdjezd ...” (Exim Tours, CK 2013d:

15).

V zékladoch tychto vyrokov iponuky cestovnych kancelarii ako takej lezi
predpoklad, Ze klienti maju isté vSeobecné potreby, ktoré st prostrednictvom
rekreaénych zajazdov napifiané. V materialoch cestovnych kancelarii je tento
predpoklad viac-menej zamlCany, avSak prirucky cestovného ruchu sa mu venuju
pomerne obsirne. Mnoh¢é z nich hovoria o univerzalnych l'udskych potrebach, medzi
ktoré zarad’uju i ,,potrebu oddychu a regeneracie fyzickych a dusevnych sil®, ,,potrebu
zmeny fyzického i spolo¢enského prostredia a charakteru bezne vykonavanej ¢innosti®,
»potrebu uvolnenia“ ¢i ,,rozptylenia®“, ,,potrebu novych zazitkov®, ,,tuzbu po uteku od
vSedného dna“ apod. (Barath, Leska a Hermochova 1989: 33-42; FiSerova 2008: 12;
Lednicky aPyka 2011: 5; Sipek a Styrsky 2005: 44; Sipek a Styrsky 2011; Ulbrich

2012: 25-27). Jedna z priruciek na tato tému hovori:
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., Hlavnim cilem cestovniho ruchu je uspokojovani potieb lidi. Clovek je
biologicky naprogramovan tak, zZe touzi po zmeéne“ (Fiserova 2008: 5); a dalej:
., Ucastnik cestovniho ruchu si vybird takové produkty cestovniho ruchu, které
uspokojuji jeho potieby a pozadavky, za ucelem splneni svych snit a tuzeb. Prichadzi za
zazitkem, poznanim a oddechem. Ucastnik cestovniho ruchu chce zapomenout na
kazdodenni starosti, vysadit z bézného rytmu Zzivota, zménit prozitek toku casu.
Prostredkem ke splnéni uvedenych ocekavani je nabidka produktii cestovniho ruchu*

(FiSerova 2008: 12).

Ponuka cestovnych kancelarii na splnenie danych potrieb a ocakavani v zasade
spociva v tom, ze zakaznika na vymedzeny cas ,prenesi” do nového, ne-obvyklého
miesta (Barath, Leska a Hermochova 1989: 40; Sipek a Styrsky 2011: 73), ktoré mu
bude poskytovat’ prilezitosti k ,,rekreacii (Drobnd a Moravkova 2010: 14). Cestovné
kancelarie pritom zdoraziluju svoju snahu vyhoviet individudlnym potrebam
zakaznikov, ktoré vSak z celkového pohl'adu znamenaji len konkrétne poziadavky na
to, ako ma toto napifianie prostrednictvom rekrea¢ného zajazdu prebichat’. Udajna snaha
o identifikaciu zvlastnych potrieb ucastnikov a ich vyhovenie pritom vyvolava dojem,
7e existuje kontinuita medzi zdkaznikom (jeho beznym zivotom) a jeho dovolenkou.
Tomu odporuje skuto€nost, ze drviva vdcsina pobytovych zdjazdov je dnes vytvarana

a realizovana Standardizovanym, sériovym spdsobom (Kubova 2013: 22).

Z praktického hladiska spociva organizacia zdjazdu vo vytvoreni presné¢ho
casového a priestorového harmonogramu, spracovani trds, zostavovani programu a
zabezpeceni sluzieb pre ucastnikov u dodévatelov (Drobna a Moravkova 2010: 180).
Jedna sa o pomerne komplikovany proces, ked’ze produkt cestovného ruchu predstavuje
zlozity logisticky retazec, do ktorého st zapojeni rozli¢ni aktéri: ,,Kazdy z vymezenych
blokli zahrnuje fadu ¢innosti organizaci cestovniho ruchu, samotnou cestovni kancelafi
(touroperatorem) pocinaje, pres spolupracujici a podplirné organizace, dopravni
organizace, ubytovaci a stravovaci sluzby, az k provozovateliim nejriiznéjSich atraktivit.
To v8e v souhrnu vytvari znaén¢ komplikovany systém® (Schejbal 2011: 1). Aj pre tato
komplikovanost’ st zdjazdy Standardizované. Vo vysledku to vSak znamend, ze
zakaznik si vybera z vopred pripravenych kombinacii sluzieb, ktoré idajne reaguju na

jeho priania a potreby. Kombinacia dorazu na individudlne potreby a Standardizacie je
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v praxi cestovnych kancelarii pretavend do ponuky rozlicnych produktov zameranych

na odli$né segmenty populdcie, resp. rozne typy zékaznikov.

Rétorika cestovnych kanceldrii pritom nielen zastiera fakt, Ze zdjazdy su
vytvarané Sablonovito, ale zaroven vytvara dojem, ze rekreacné zdjazdy su dostupné pre
kazdého. V skutoCnosti na to, aby clovek mohol vstupit do vopred pripravenych
situdcii, ana to, aby ich izvlddol, musi byt disponovany - predovsetkym
hmotne/finan¢ne (cestovné kanceldrie bojuju o ,,solventného zékaznika*“ (Lednicky
a Pyka 2011: 6-7)), no aj Casovo, fyzicky, psychicky ¢i socidlne: ,,cestovni ruch je
socialné podminény. (...) neni zde demokratizace cestovani, ale uplatiiuje se zde
finan¢ni zdzemi, pohlavi, vek, pfislusnosti k urcité spoleCenské vrstveé, vzdélanost

ucastniki cestovniho ruchu® (Lednicky a Pyka 2011: 5).

Standardné (vypisané) zajazdy suuverejnené v katalogoch a ponukovych
letdkoch cestovnych kancelarii (KuneSova a Farkova 2004: 12). KedZze rekreacné
zdjazdy su uskutociované na jednom mieste — v tzv. destindcii, resp. stredisku
cestovného ruchu (,,tourism destination®; ,,tourism area“) (Heskova et al. 2006: 15), pre
zékaznika je klucova informacia o jeho vybavenosti: ,,Dobfe vybavené misto
rekrea¢niho cestovniho ruchu poskytuje zdjemciim moznost plného vyuziti jejich
dovolené* (Drobna a Moravkova 2010: 179). Destindcia disponuje jednak primarnou
ponukou, tj. prirodnym akultirnym potencidlom pre cestovny ruch, a jednak
materidlnou bazou, t.j. infraStruktirnou vybavenostou (,,materidlne-technicka
zakladna®), ktorti tvoria podniky, zariadenia a inStiticie cestovného ruchu (hotely,
stravovacie zariadenia, dopravnd infrastruktira, obchody atd’.) (Gucik 2012; Heskova et
al. 2006: 15; Pats, Gucik a Maruskova 2011; Sipek a Styrsky 2011: 58). Na podobu
tejto materialnej bazy su kladené presné poziadavky, vychadzajuce z ustaleného suboru
smernic a noriem (Carreté, Henriksson a Schneider 2006; Patas, Gucik a Maruskova
2011; Sedlacek a Turek 1989). Zmyslom tejto Standardizécie je to, aby prostredie
dokazalo plnit’ svoju funkciu, t.j. poskytovat vsetko potrebné na to, aby ucastnici
zdjazdu mohli naplnit’ svoju potrebu rekreédcie. Turista je pritom ,,typ konzumenta, ktery
1 v exotickém a kulturné odlisném prostiedi ocekéava, ze jeho potieby budou naplnény
zplisobem, ktery on odekava a na ktery je zvykly“ (Sipek a Styrsky 2011: 24-25).
Turista este pred prichodom do destinacie chce vediet’, ¢o moze ocakavat’. Na tento ucel

slizia informacie dostupné na strankach a v katalégoch cestovnych kancelarii, napr.:
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. Egypt / Hurghada / Makadi Bay. Tento hotelovy komplex je situovan na plazi v
Makadi Bay, asi 30 km jizne od Hurghady. Zaliv Makadi se pysni nejkrasnéjsimi
plazemi oblasti Hurghady, na své si zde tedy prijdou zejména milovnici pekného
koupani. Par metri od brehu se rozprostiraji v mori koralové ostriuvky, kde miizete
pozorovat nadherny podmorsky Zivot. V malém centru, které vzniklo jako zazemi hotelu
v oblasti, naleznete néekolik obchiidkii, restauraci i baru, avsak zcela urcité neopomeiite
navstivit i centrum Hurghady, které vam nabidne nepreberné mmnozstvi ndakupnich i
zabavnich moznosti. Do centra Hurghady vas za poplatek dopravi 1 x denné hotelovy
autobus. Hotel poskytuje velké vyZiti pro sportovné zalozené klienty a deti, diky

kvalitnim sluzbam ho doporucujeme i ndrocnéjsim klientum. Oceni jej zejména

milovnici krasného koupani a Snorchlovani.

VYBAVENI POKOJE
* individualné ovladana klimatizace
* telefon
» TV se satelitnim prijmem
*  minibar
* vlastni socialni zarizeni (koupelna se sprchou nebo vanou, vysousec viasu, WC)
* trezor
*  balkon nebo terasa
Ubytovani za priplatek
*  Pokoj s vvhledem na more
*  Rodinny pokoj — 2 mistnosti nebo 1 velky pokoj, vzdy pouze s 1 soc. zarizenim
* Royal Suite — dva samostatné pokoje oddélené dvermi, 1 koupelna s vanou,
balkon nebo terasa s vyhledem na more
»  Junior Suite — sklada se ze dvou pokojii (oteviené spojenych), balkon nebo

terasa, 1 koupelna se sprchou nebo vanou

ZARIZENI HOTELU
* vstupni hala s recepci
* hlavni restaurace
* tématickd restaurace

*  minimarket
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kavarna

diskotéka

néekolik barii

snack bar

bar u bazénu

obchod se suvenyry

pripojent k internetu za poplatek
Wi-Fi zdarma na recepci

bazén s vyhrivanou casti v zimnim obdobi (lehatka, slunecniky a osusky zdarma)
detsky bazeén

skluzavky

detsky klub (pro déti od 4 do 12 let)

PLAZ A OKOLI HOTELU
piscitd
plazovy bar

lehatka a slunecniky zdarma

SPORTOVNI AKTIVITY ZDARMA
animacni programy

aerobic

squash

stolni tenis

telocvicna

tenisovy kurt (osvétleni za poplatek)
Sipky

plazovy volejbal

SPORTOVNI AKTIVITY ZA PRIPLATEK
masaze

Virivka

sauna

para

kulecnik
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* potdpéni

* vodni sporty na plazi

STRAVOVANI V HOTELU V CENE ZAJEZDU

EXTRA All Inclusive: 24 hodin denné, zahrnuje snidane, pozdni snidane, obédy
a vecere podavané formou bufetu, odpoledne bohaty vyber obcerstveni (pizza, maso na
grilu, testoviny, salaty) zmrzlina, v dobé 09.00— 01.00 hod. neomezené mnozstvi
rozlévanych nealkoholickych napojit a mistnich alkoholickych napoju (pivo, vino, tvrdy
alkohol mistni vyroby, vyber koktejlii). Lze cerpat v mistech a casech urcenych hotelem “

(Exim Tours, CK 2013a).

Vyberom a zakupenim konkrétneho zajazdu clovek dostava tzv. itinerar. Itinerar
obsahuje zdkladné informacie o zdjazde, pricom existuje Standardnd forma, ktoru by
mal spifiat’ - mal by obsahovat’ predovietkym popis kupovaného produktu - detailne
spracovany program, popis zakladnych sluzieb (ubytovanie, stravovanie, doprava),
informacie o nepriamych sluzbach (bankomat, zdravotnd sluzba, zmendrne,
bezpec¢nostné sluzby, informécie o vizovych a colnych povinnostiach apod.), cenu,
trvanie a dobu realizacie a pod (Schejbal 2011: 5). Prikladom itinerdru je i nasledovna

ponuka (resp. jej ¢ast):

., Rdmcovy program zdjezdii® - 12/13 denni zdjezdy — piimy let z Prahy:
1. den: Odlet z Prahy pres Hurghadu a Zanzibar do Mombasy, prilet, transfer do
vybraného hotelu, nocleh.

2.- 10. (11.) den: Pobyt ve vybraném hotelu, individualni volno s moznosti

fakultativnich vyletii.
11. (12.) den: Transfer na letisté a odlet zpét pres Hurghadu do Prahy.
12. (13.) den: Prilet do Prahy” (Cedok, CK 2014b).

Ako je zuvedenych dvoch prikladov zjavné, informdacia o destindcii aj itinerar
zékaznikovi v podstate nacrtavaju zdkladné obrysy jeho ,,novej* existencie, ktord bude

uskuto¢novana v stanovenom obdobi. Doraz na klientovu aktivnu 0¢ast’ na dovolenke

% U zajazdovych pobytov nie si itinerare dlhé, ked’7e program na mieste zéjazdu je pomerne
volny — ocakava sa, ze Clovek sa bude sam ,rekreovat®. Omnoho podrobnejSie su itinerare
u poznavacich zdjazdov s nahusto vytvorenym programom, vid’ napr. (Fischer, CK 2014b: 33).
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mdze pritom zastierat’ podstatu javu, teda, Ze klienti cestovnych kancelarit ,,... se svétuji
pracovnikiim cestovnich kanceldfi a pfimo zadaji, aby jejich zpiisob Zivota byl po
uréitou definovanou dobu fizen“ (Sipek a Styrsky 2005: 7). Clovek sa kapou zajazdu
rozhoduje vstlpit’ do situdcie, ktord mu bude vopred pripravena: ,,Z pohledu zdkaznika
je turistickym produktem komplex prozitki“ (Schejbal 2011: 3). Definitivhym
potvrdenim ucasti i stanovenim podmienok realizécie rekreacného zédjazdu je uzavretie

cestovnej zmluvy.

3.5.2 Priprava na odchod a presun do miesta pobytu

Pred odjazdom do miesta pobytu zédkaznik dostava subor instrukcii, ktoré maji

za ciel pripravit’ ho na nové prostredie a zabezpecit’ hladky priebeh zajazdu:

,Asi 7 dnit pred odletem obdrzite pokyny na cestu, kde se dozvite veSkeré
podrobnosti tykajici se Vaseho dlouho ocekdavaného odletu na dovolenou. Radné si je
prostudujte a venujte svoji pozornost zejména casu odletu a prichodu na letiste. (...)
Spolecné s pokyny na cestu obdrzite i veskeré potrebné dokumenty pro Vasi dovolenou —
potvrzeni letu, potvrzeni ubytovani a potvrzeni pojisteni (...). V této dobé si jiz zacnéte
pripravovat nezbytné véci, které budete na dovolenou potrebovat a na které byste mohli
zapomenout. Urcité nezapomeiite na opalovaci krémy s vysokym ochrannym faktorem,
na léky, které bézne uzivate, slunecni bryle a pokryvku hlavy. Podivejte se, zda mate
zamek na uzamceni zavazadla a vymeénte si v bance potiebnou hotovost. Prekontrolujte,
zda mate pripraveny bezné léky proti zvysené teplote, na strevni problémy,; pokud
prezenete slunéni, hodi se Vam i panthenol na spaleniny. Urcite se Vam bude hodit
napriklad plazova taska, kolicky a Snira na pradlo, otvirak na ldhve, zvlhcené
osvezovact ubrousky, naplasti a krém po kousnuti hmyzem. Vezmete si tieba i zajimavou

knihu a ¢asopisy” (Exim Tours, CK 2013c).

Akokol'vek bandlne tato informécia mdze posobit’, vypoveda o tom, ze zakaznik
je vopred oboznameny s tym, ¢o mdze ocakavat’, a ako sa ma pripravit’ na situdcie, do
ktorych bude vstupovat), a to tak, aby ich zvladol spolocensky ustalenym spdsobom. To

svedCi o tom, ze existuje akési normativita v oblasti toho, ako stravit’ dovolenku. Pritom
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zakaznik dostadva ubezpecenie, ze na rozdiel od bezného zivota sa nebude musiet’ starat’

o kazdodenné rutinné zélezitosti, ale naopak, ze si bude moct’ uzit’ ,,bezstarostny ¢as*:

“Nechcete se o nic starat? Mate radi komfort a pohodli? (...) Pripravili jsme pro

., UzZijte si opravdovou odzu klidu a odpocinku. Dbejte sami na sebe a nechte své
telesné a dusevni blaho ukolébat uvolnenou dovolenkovou atmosférou‘ (Neckermann,
CK 2014: 7);

, Nabidky oznacené logem FAMILY Vam zaruci, Ze je hotel vybaven a
prizpiisoben tak, aby Vam a Vasim détem na dovolené nic nechybelo“ (Neckermann,
CK 2014: 10);

., Prijemny hotel vystaveny v italskéem stylu lezi primo u krasné a Siroké piscité
plaze Praia de Chaves a svym klientim zarucuje bezstarostnou a klidnou dovolenou
plnou odpocinku a relaxace (Exim Tours, CK 2013b);

,.Jedno je jisté: Bude o Vs dobie postardno” (Cedok, CK 2014a: 17).

Nutnym predpokladom k uskuto€neniu tejto bezstarostnosti je dopravit' sa do
vybran¢ho miesta. Ked’ze hlavné t'azisko dovolenky spociva v pobyte, nie v cestovani,
doprava je pri rekreaCnych zdjazdoch spravidla brand cisto utilitdrne — nemd byt
zézitkom sama o sebe, ale naopak ma slazit' ¢o najkratSiemu, najpohodlnejSiemu a

najrychlejSiemu presunu:

., Vime, zZe cas je drahy a delame vse pro to, abychom vas na vasi dovolenou
prepravili co nejpohodinéji a s co nejmensi ztratou casu. Jiz nemusite cekat pred
odletem v nekonecné fronté na vase cestovni dokumenty, po prichodu na letisté se

puijdete rovnou odbavit k vasi odletové prepazce (Exim Tours, CK 2013d: 15).

Tento akt presunu je pritom mimoriadne dolezity, ked'ze znamené pretrhnutie
(hoci docasné) nielen fyzickych, ale i symbolickych vézieb s povodnym prostredim. V
stcasnosti sa doprava do stredisk rekreacnych zajazdov uskutociiuje zvicsa letecky.

Clovek je opit’ dostatodne instruovany”’ na to, aby priebeh tejto situacie zvladol — je

% Instrukcie napr. v katalogu (Fischer, CK 2014c: 27-32).
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vedeny celou situdciou prechodu, od prepravy na letisko az po prichod do cielového

miesta, kde na neho ¢aka sprievodca ¢i delegat cestovnej kancelarie:

., Ve vetsine cilovych mist jsou zdkaznikium k dispozici cesky nebo slovensky
hovorici delegati/privodci cestovni kancelare. Delegati organizuji transfery z/na letiste,
informacni koktejl a pravidelné informacni hodiny, které se v priibéhu vaseho pobytu
konaji dvakrat az trikrat. V pripade, zZe se v prubehu vaseho pobytu vyskytne problém,
miizete delegdta kontaktovat na telefonnim cisle, které je uvedeno v informacnich
materidlech, které obdrzite po priletu do cile vasi dovolené” (Exim Tours, CK 2013c),

vel'mi podobne napr. (Cedok, CK 2014a: 17; Fischer, CK 2014b: 17; Fischer).

Delegét turistu nielen prepravi na miesto jeho pobytu, ale zaroveni mu poskytne
1 vSetky potrebné informacie. Je pre neho teda aj istym ,,gatekeeperom®, ktory ho uvedie
do novych podmienok a obozndmi s novym prostredim. Po celt dobu pobytu ma sluzit’
ako prostrednik medzi ¢lovekom a jeho novym okolim. Tym, Ze podava informéacie

o danom mieste a jeho objektoch, sucasne i vytvara vzt'ah ucastnika k prostrediu:

., V den priletu, nejpozdeji vsak v den ndsledujici, se kona informacni schiizka, o
jejiz dobée kondni vas delegat informoval pri Vasem priletu. Informaci naleznete i na
informacni tabuli ¢i informacni knize, které jsou k dispozici v kazdém hotelu.
Doporucujeme, abyste se této prvni schiizky s Vasim delegatem zucastnili — ziskate na ni
dulezité informace o zemi, kterou jste navstivili, o hotelovych sluzbach, o okoli hotelu a
v neposledni rade i o vyletech, které pro vas porada zahranicni partner nasi cestovni

kancelare“ (Exim Tours, CK 2013c).

3.5.3 Priebeh a prostredie pobytu

Po prichode do miesta pobytu sa clovek prihlasi na recepcii ubytovacieho
zariadenia. Na zdklade svojej ,,vstupenky* (t.j. potvrdenia o ubytovani od cestovnej
kancelérie) ziskava na obmedzent dobu vstup do privilegovaného prostredia - nielen do
fyzického sveta hotelového aredlu, ale i do sveta moznosti, ktoré mu dany priestor
pontka. Tento pristup je vzdy Casovo limitovany a exkluzivny — od zaciatku: ,, Po

prijezdu do hotelu kontaktujte recepci a predlozte potvrzeni ubytovani” az do konca
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., Vas pokoj je nutné opustit nejpozdeji dle mezinarodnich standardii ve 12:00 hodin v
den odletu a do té doby i odevzdat klice na recepci. Touto hodinou konci i Vas narok na

stravovani a dalsi sluzby hotelu* (Exim Tours, CK 2013¢c)’".

Ubytovanim sa zacina samotny pobyt, ktory je sdm o sebe suborom prilezitosti

na to, aby sa ¢lovek ,,rekreoval‘:

,,... dalo by se tvrdit, Ze nejde o konecny produkt, ale spise o soubor prileZitosti
pro zakazniky vytvorit si produkt podle viastni volby. Napriklad turisté, kteri prileti na
Krétu do téehoz hotelu, mohou vyuzit tentyz zakladni produkt riiznymi zpiisoby. Nékteri
zustanou u hotelového bazénu nebo na blizké plazi, jini si budou prohlizet
archeologicka nalezisté na ostrové a budou pouzivat hotel pouze jako zakladnu. Nékteri
budou chodit spat brzy, jini budou vstavat odpoledne a travit noci tancem v mistnich
klubech. Zdjezd nabizi turistum nescetné mnozstvi moznych zazitku, z nichz si kazdy

turista vybira podle svych zajmii“ (Horner a Swarbrooke 2003: 298).

V minulosti bolo bezné, ze hotely poskytovali iba zédkladné sluzby (ubytovanie,
stravu), ktorymi zdkaznikovi umoznovali, aby sa nemusel starat’ o bazalne povinnosti
amohol sa namiesto toho plne venovat odpocinkovym aktivitam podla vlastného
vyberu. Predpokladalo sa, ze turista si obsah zajazdu vytvori sdm, teda Ze najde
spdsoby, ako travit’ svoj volny Cas — Cas, ktory moze travit’, ako chce, ked’ze je doCasne
zbaveny svojich povinnosti azavidzkov (Dumazedier 1966: 444). Avsak tento

predpoklad sa ukézal v priebehu vyvoja cestovného ruchu ako problematicky:

,Dovolena je extréemnim volnym casem, je protikladem volného dne. To si
neuveédomuji organizdtori, zprostredkovatelé a dodavatelé sluzeb cestovniho ruchu.
Nabidka zajezdii casto obsahuje jenom zakladni sluzby (doprava, ubytovani, stravovani,
pojisténi) bez doplnkovych sluzeb na vyplneni volného casu. Prave béhem dovolené
miize mit turista mnoho casu ve volném casu. Volny cas mizZe navstevnik vyuZit
necinnosti nebo aktivitou a c¢innosti podle vlastnich preferenci, casto pritom ceka na

impulz k ¢innosti (na animaci)“ (Ulbrich 2012: 36)

' Jeho délezitym aspektom je exkluzivita, vyberovost: ,V pievazné v&t3ing zafizeni s

programem all inclusive je povinné nosit béhem celého pobytu plastikovy ndramek nebo
podobny identifika¢ni znak” (Neckermann, CK 2014: 12).
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Z toho dovodu dnes cestovné kancelarie a zariadenia v turistickych destinaciach
pontkaju mnozstvo aktivit, ktorymi turisti tento ¢as moézu vyplnit - vznikla tzv.
animacia, ktora je dnes v mnohych krajinach Standardnou sucast'ou rekreaéného zdjazdu
(Sipek a Styrsky 2005: 44). Zmienky o animacii vyznamne figuruji aj na webovych

strankach a v katalogoch ¢eskych cestovnych kancelarii:

,, Cesky mluvici animdtori z Fun & Active tymu se postaraji o hladky priibéh vasi
zabavy a zajisti, aby ste se nenudili” (Fischer, CK 2014a);

., Pripravujeme vam zazitky: Pro stdle veétsi mnozstvi naSich zakaznikii neni
dovolena jen lenoSeni na plazi. Proto pro vas ve vSech nasich destinacich pripravujeme
spoustu moznosti, jak aktivne travit svoji dovolenou. Jiz samoziejmosti jsou ve vétsiné
nami nabizenych hotelii pestré animacni, sportovni i zdabavni programy. Nase
partnerské cestovni kanceldare pro vas na misté pripravuji Sirokou nabidku vyleti,
béhem nichz mate moznost poznat historii i soucasnost navstivené zemé. Jste-li
sportovci, vyberte si ze Sirokého spektra hotelii, které nabizeji velké mozZnosti
sportovniho vyziti” (Exim Tours, CK 2013d: 15);

,Nasim cilem je wudélat zazitky z vasi dovolené jestée zajimavejsi a
nezapomenutelné. Pritom miiZete ziskat nové pratele, stejné smyslejici jedince, seznamit
se s jinou kulturou, to vse ve spojeni s prijemnym pobytem u more. (...) Potrebujete vzit
s sebou na dovolenou odvahu, trochu blaznovstvi, silu a chut aktivné Zit. Nechte se
unést do sveta dobrodruzstvi, zazitku, novych zkuSenosti a sportovmnich vykoni.
Nabizime jedinecny pestry program plny dennich a vecernich aktivit” (Fischer, CK

2014c: 22).

Animacia teda znamena ,,0ziveni, rozveselovani, zabavu hosti, o kterou se stara
a zabezpecuje ji animator anebo pocetnéjsi tym animatort* prostrednictvom rozli¢nych
organizovanych vol'noCasovych aktivit - Sportovych, tvorivych, poznavacich,
dobrodruznych, vzdelavacich, meditativnych atd’. (Hladk4a 1997; Orieska 1998; Ulbrich
2012: 15-17). Cestovna kanceldria, resp. animator ma tak Casto na starosti takmer
kompletné vyplnenie &asu tclastnikov zajazdu (Certik et al. 2001: 312).
Z ekonomického hladiska je animdcia doplnkovou sluzbou cestovného ruchu, ktora
poskytuje zariadenie (podnik, hotel, cestovna kancelaria) alebo stredisko cestovného

ruchu (Orieska 2011a; Ulbrich 2012: 18). V sGcasnosti sa stieraji hranice medzi
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Standardnymi zariadeniami cestovného ruchu (zabezpecujicimi iba zdkladné potreby —
ubytovanie a stravu) a takymi, ktoré sa snazia poskytnit’ , komplexny zazitok* — ¢o je
podla mnohych priru¢iek vlastnym cielom cestovného ruchu (Drobnd a Moravkova
2010: 179; Heskova et al. 2006: 37; Horner a Swarbrooke 2003: 57 87; Sipek a Styrsky
2011: 60):

., Ridime se jednoduchym heslem: nabizime vic nez dovolenou, vytvarime svet

vasich zazitki” (Fischer, CK 2014b: 16).

Aké konkrétne aktivity si pod vytvaranim tohto ,,.komplexného zazitku“ moézeme

predstavit'’? Zopar prikladov z ponuky cestovnych kanceldrii snad’ postaci:

, turnaje v mnoha sportovnich aktivitach (beach volejbal, pétanque, nohejbal,
vodni polo, Sipky, tenis, stolni tenis apod.), nejriiznejsi formy cviceni — aerobik,
aquaaerobik, aquazumba, strecink apod., nordic walking, power walking, snorchlovani,
vedomostni soutéze a kvizy, karetni turnaje, kasino s Zetony, Sachové turnaje, bingo,
spolecenské hry, adrenalinové aktivity: vodni sporty, napr. Slapadla, jizda na bananu,
paragliding, jizda na katamaranu; jizda na ctyrkolkach, jeep safari, potapéni, rafting”
(Fischer, CK 2014c: 22-23).

,, O zabavu na Turecké riviére rozhodné neni nouze. Ruznoroda denni animacni
cinnost je obvykle zakoncena velkolepou vecerni show, u které nejsou v luxusnéjsich
hotelech zZadnou vyjimkou i vystoupeni mezinarodnich umeélcii. Strediska Kemer, Alanya
i Side nabizeji velky vybeér vecerni i nocni zabavy, takze na své si zde prijde opravdu
kazdy. Restaurace, bary s mistni Zivou hudbou, karaoke, diskotéky i oteviené plazové
kluby nabizeji své sluzby na vyborné tirovni” (Cedok 2014a: 38);

., V priitbéhu vaseho pobytu je pro vas pripravena bohatd nabidka fakultativnich
vyletii”, napriklad

., V rannich hodinach prejezd na pevninu a pokracovani misty, kde zurila za 2.
sv. valky divoka bitva mezi spojeneckymi vojsky a néemeckym generdalem Rommelem,
prezdivanym poustni liska. Projedete oblasti Daharu az k solnému jezeru Chott el Jerid.
Na tomto nehostinném miste neni vzdcnosti spatrit fata morganu. Po prijezdu do krdasné
poustni oazy Tozeuru ubytovani a obéd, poté vyjizdka v jeepech do pohadkovych mist
Atlasu — do horskych oaz Chebika, Tamerza a Mides (navstéva Midesu podle aktualni

situace). Budete uchvdceni kristalove cistou vodou, tryskajici z naruzovélych skal,
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smaragdovymi jezirky, utopenymi ve zdanlivé vyprahlé krajiné, a nadhernymi karnony,
vyhloubenymi vodni erozi. Pred zapadem slunce divoka jizda pousti, sjizdeni pisecnych
dun a navstéva filmovych exteriéru, dochovanych z nataceni Lucasovych Hvézdnych
valek. Navrat na hotel, vecere, nocleh. Druhy den: v rannich hodindch se vydame do
meésta, prezdivaného “Branou Sahary” — Douz. Jeste predtim prochdazka pohadkovym
Tozeurem (moznost projizd’ky konskou bryckou po odze, navsteva ZOO nebo Chak Wac
Parku). V Douz se miizete vydat na hrbetu velblouda po vzoru obchodnich karavan na
projizdku do pisecnych dun Sahary. Nasleduje obéd v hotelové restauraci. Zde bude
také moznost se svlazit v mistnim bazénku. Po obédé zavitate do vesnice Matmata a
navstivite jedno z podzemnich berberskych obydli zvané troglodyt. Nedaleka horska
vesnice Tamezret nabizi uchvatny panoramaticky vyhled do krajiny, vyborné kafe a
znamenity dezert tzv. gazeli roh (smazené tésto plnéné orechy a namacené v medu).

Navrat do hotelit ve vecernich hodinach* (Exim Tours, CK 2013¢).

a zéklade tychto prikladov mozno tvrdit’, ze animacia zahfiia najrozli¢nejsie
N klade tycht klad tvrdit’, h 1

aktivity. VSetky ich vSak spaja jedna charakteristika - princip dobrovolnosti:

,,Mozné je vse, povinné nic“ (Fischer, CK 2014a);
,,Poznavejte nova mista, relaxujte, sportujte a délejte jen to, na co mate chut’*
(Fischer, CK 2014d: 16).

.,V animaci nejde o pasivni, ale o aktivni a prijemné traveni volného casu. (...)
Prijemné znamend, Ze na neho nevyviji nikdo natlak a kona svobodné“ (Ulbrich 2012:
36);

. Animator (...) nabizi aktivity a rozehrdva situace, které jsou neprehlédnutelné
zajimaveé a podnétné. Klient se po case rad ucastni na zaklade vlastniho vybéru. Takto
dobrovolné podstupované aktivity poskytuji potom netusené zazitky z prozivani télesné

«92

aktivity spojené s ,, funkcni slasti* (adrenalinovy a efedrinovy efekt)“” (Sipek a Styrsky
2005: 49);
., Velmi pozitivné piisobi, jestlize pritvodce zdiirazni princip dobrovolnosti u akct

pobytovych zajezdu. Z psychologického hlediska i z viastni praxe pritvodcii je znamo, Ze

” Vyklad autorov je zaujimavy i dalej: ,Intenzivné mize byt prozivina i diive nepoznand
schopnost povzbudit umdlévajiciho spolusoutéziciho, coz svédci o prozivani pocitu
soundlezitosti* (Sipek a Styrsky 2005: 49).



79

nasi lide maji vzity odpor k akcim, které jsou jim vnucovany. Clovek si rad vybira,

svobodné se rozhoduje “ (Barath, Leska a Hermochova 1989: 77).

Zdoraznovani dobrovolnost’ vSak mozno chéapat’ aj ako absenciu zavidzku
participovat — ktord je prizna¢na pre celu vyhradenti dobu rekrea¢ného zajazdu.
Akonéhle sa ¢lovek nachadza v mieste pobytu, nemusi az do presne stanovené¢ho ¢asu
plnit’ Ziadne zavézky, naopak, moze si vyberat’ medzi tym, ¢i bude pozerat’ televiziu
alebo sa kupat’ v mori, hrat’ Sipky alebo tenis alebo nerobit’ vobec ni¢. Cestovné
kancelarie nebrdnia inym nez pontkanym aktivitdm, ak vSak upriamime svoju
pozornost’ vyhradne na ich ponuku, jednd sa vo vSetkych pripadoch o aktivity, ktoré st
,rekreacné®, ,,volnocasové®, ,,oddychové® — teda bez akéhokol'vek utilitarneho zmyslu,

zamerané na (prezivanie) jednotlivca a k nicomu ho nezavézujlce.

Okrem dobrovolnosti je pre tieto aktivity zaroven priznacné, Ze maji za Glohu
byt pre ucastnikov nové. Ako bolo spomenuté vyssie, si sucastou Standardizovanej
ponuky, ateda tvorené bez ohl'adu na individualne charakteristiky. Téato novost’ preto

moze byt chdpand aj ako diskontinuita voc¢i beznému zivotu ucastnika.

Ak to teda zhrnieme, animécia predkladd turistovi aktivity dobrovolné
a doposial’ nevyskusané, resp. nie obvykle vykondvané. Oproti svojmu obvyklému bytiu
teda subjekt participuje na nieCom, voci ¢omu nema Ziaden zavizok a o znamena
diskontinuitu voci jeho predchadzajicemu prezivaniu. Namiesto aktivit, ktoré vyplyvaja
z jeho zavdzkov a spoloc¢enského ukotvenia, vykonava zastupné ¢innosti, ktoré¢ maju za
ulohu vzbudit' v iom pocit participacie a,,plného prezivania®“: ,,Prozivani, prozivani
a opét prozivani, to je jeden z nejdulezitéjSich dusledk uspésné Cinnosti animatora“

(Sipek a Styrsky 2005: 49).

Tieto ¢rty animécie i rekreacného zédjazdu ako celku naznacuju istli uzavretost,
obratenie sa k sebe, doCasnu rezignaciu na ,zivot, ako ho pozname®. Z tohto uhla
pohl'adu teda mozno vztah subjektu voci svojmu relativne ustdlenému socidlnemu
zdzemiu (ktoré nechal ,,doma“, ,,za sebou®) definovat’ ako vzt'ah nudy. Animacia tak
vystihuje podstatu celej situdcie rekreaéného zdjazdu. Cely proces zajazdu — od jeho
zakupenia cez dopravu na miesto, pobyt v ilom az po navrat spit’ domov - totiz méZzeme

chéapat’ z hl'adiska vztahu ¢loveka k spolo¢nosti ako ur€itti komplexnu situéciu, kedy je
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&lovek dodasne dobrovolne vytrhnuty - uvolneny zo svojho bezného prostredia (Sipek
a Styrsky 2011: 24; Ulbrich 2012: 31). To, Ze je na istd ohrani¢ena dobu situovany
(¢asovo, priestorovo i spolocensky) mimo svoj bezny kontext, znamena, ze je pocas
tejto doby vyviazany zo zavdzkov, vztahov a povinnosti, ktoré ho v jeho kazdodenne;j
existencii putaja, a na ktorych participuje. Podl'a Joffreho Dumazediera mozno volny

cas ako taky definovat’ na zdklade doCasnej absencie tzv. primarnych zavéizkov:

., Volny cas ,,... nese s sebou osvobozeni od jednoho druhu institucionalnich
zavazkii, jez ukladaji zakladni organismy spolecnosti. Vzhledem k témto zavazkum jsou
povinnosti, které vyplhyvaji ze zarizeni souvisejicich s volnym casem — i kdyz se musi
presné dodrzovat -, ze stanoviska spolecnosti sekunddarniho razu. Volny cas zahrnuje
dialekticky tyto zdkladni zavazky. Stavi se proti nim, pricemz je predpoklada.
Predpoklada, zZe ony skonci, aby sam zacal. Jen ve vztahu k nim je mozno jej definovat.
A tak volny cas znamena predevsim osvobozeni od profesiondlni prdace, kterou uklada
podnik. Znamena také osvobozeni od sSkolni prdace, kterou uklada skola. Volny cas
znamend osvobozeni od jinych zakladnich zavazki, jez ukladaji zdkladni zarizeni
spolecnosti:  instituce rodiny, instituce obcanské, duchovni; tyto zdvazky

institucionalniho piivodu nazveme primarnimi‘ (Dumazedier 1966: 444).

Rekreacny zajazd potom predstavuje extrémnu formu volného casu, lebo
nielenze si zavéizky Cloveka pozastavené, ale Clovek je i fyzicky preneseny do inej
situdcie, ¢o mu iv dnesSnej dobe stale do znacnej miery brani participovat’ na svojich
vztahoch obvyklym spésobom. Z hladiska c¢asu v Heideggerovom chépani, teda v
horizonte bytia subjektu tvori situdcia rekreaéného zajazdu isté pasmo, vlastny
svojstojny celok, ktory lezi vedl'a zvysku, no nijako sa k nemu nevztahuje, nesuvisi
s nim — subjekt je vyviazany zo svojich primarnych zavizkov, vytrhnuty zo svojho
bezného kontextu a sucasne preneseny do nového prostredia. Zatial’, ¢o sa v iom venuje
aktivitdim nalinkovanym cestovnou kanceldriou — vybavovanim dokladov, dopravou,
samotnym zajazdom a aktivitami v lom, od hrania tenisu az po vylety na tave, jeho
vztahy voci objektom patriacim do jeho bezného kontextu su docasne vyprazdnené
(subjekt sa voCi nim nachddza v limbe). Zavézky, ktoré znich plynd, st docCasne
pozdrzané, pozastavené. Jeho Cas sa rozchadza s casom povodného prostredia, v ktorom
je ukotveny. Ni¢ z toho, ¢o ¢lovek pocas zdjazdu preziva, nie je vytvarané s ohladom na

jeho beznl existenciu (ani nijako neparticipuje na jeho beznych zaviazkoch) - prave
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naopak. Ako suvisi jazda na tave sjeho povodnym bytim? Pravdepodobne nijako,
minimélne tu neexistuje umysel na strane cestovnej kancelarie, aby snim nejako
stvisel. Zajazd je zamySlany a tvoreny ako jeho protistoj, antitéza, docCasné
,»oslobodenie* z neho: ,,Masovy turismus je tinikem ze svéta kazdodennosti, je reakei na
vSednost, je ,,opozitem vSednosti“ ... (Petrusek 2011: 183). Ako bolo ukazané vyssie,
cestovné kanceldrie vedome propaguju rekreacny zajazd ako Cas ,,bez-starostnosti®.
Z nasho hladiska je priznacné, ze starogrécky pojem ,acedia“, ktory ma podobny
vyznam ako dnes$nd ,,nuda“, doslova znamena ,,nedostatok starostlivosti* (,,a-kédia* ako
nedostatok ,.kédos®, teda starostlivosti, zdujmu, starania sa) (McDonald 2009: 64).
Vyviazanie zo zavizkov a Casovy nesulad, tj. diskontinuita medzi subjektom a jeho
obvyklym spolocenskym prostredim (resp. objektom v iom) s v podobe rekreaéného
zdjazdu spolocensky akceptované a legitimne — ¢o mimovolne dokazuju samotné

materialy aktérov cestovného ruchu:

,, Cestovni ruch se ve své masové podobé stal vyznamnou volnocasovou aktivitou
a predstavuje unik ze sveta vsednosti kazdodenni prace do oblasti odpocinku, prislibu
nevsednich zazitkii, vzruSeni i novych poznatki* (Lednicky a Pyka 2011: 5);

,Dovolend je (...) mimoradna uddlost, vyboceni z bézného zpiisobu Zivota
(Ulbrich 2012: 31);

Dovolenky st organizované s poziadavkom na ,, preruseni bézné denni rutiny *
(Horner a Swarbrooke 2003: 85);

., Pamatuj, ze kdybychom byli stvoreni, abychom ziistavali na jednom miste, byli

bychom stvoreni s koreny *“ (Exim Tours, CK 2013c).

Rekreacny zdjazd teda mozno interpretovat’ ako vedome vytvarant, legitimnu
a inStitucionalizovanu formu nudy. Jedinec je v ramci neho vytrhnuty zo svojho vztahu
voci spolocnosti, oslobodeny od jej zadujmov, zavidzkov a starosti. Je ale potrebné
zdoraznit, ze opisana situdcia je situdciou modelovou, tj. vtakej podobe, ako ju
konStruuju autori a organizatori rekreacného zajazdu - cestovné kancelarie. Jednd sa
o formalny ramec situéacie, ktory moze v skutocnom prevedeni prebiehat’ odliSne, napr.
v pripade, Ze jedinec si sem prendSa zavdzky z povodného kontextu (napr. pracovné
povinnosti, rodinné zavéizky apod.) alebo ak sa usiluje nadvédzovat’ hlbSie kontakty
s miestnymi obyvatelmi (Sipek a Styrsky 2011: 73). Odli¢enie od domova nie je

absolutne a turistovi je poskytovana volnost’ v snahe o udrziavanie svojich kontaktov.
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Napriek tomu by ndm nemal uniknit’ podstatny rys rekreacného zajazdu ako ustalenej
formy - teda, Ze je modelovany s presne opacnym umyslom na mysli, tj. vytrhnat
cloveka z jeho kazdodennej existencie, ¢omu napomaha jednak fyzicky presun
(negativny aspekt), jednak mnoZzstvo zastupnych aktivit, ktorymi je pocas pobytu

zamestnavany (pozitivny aspekt).

3.6 Klubovy turizmus a turisticka heterotopia

Fenoménom, ktory vo vyhrotenej podobe zosobiiuje ,,nudné* ¢rty rekreacného
zdjazdu — odlucenost’ a diskontinuitu voc¢i poévodnému prostrediu a dobrovolné
nasledovanie vytvorené¢ho programu (teda absenciu, resp. pozdrzanie zavézkov a ich
simulovanie novymi) - je samostatny segment cestovného ruchu, tzv. klubovy turizmus
(Heskova et al. 2006: 29; Orieska 2011a). V ramci neho su turisti po dlhsiu dobu (1-3
tyzdne) ubytovani v klubovych zariadeniach (klubovych osadach ¢i hoteloch), ktoré sa
nachddzaji v ,atraktivnich, casto exkluzivnich stfediscich cestovniho ruchu®,
poskytujucich okrem zakladnych sluzieb aj doplnkové sluzby, predovsetkym sluzby
animacné (FiSerova 2008: 30; Heskova et al. 2006: 29; Ulbrich 2012: 21). Prvy klub
zalozil v r. 1950 Belgi¢an Gérard Blitz pod nazvom Klub Mediterranée” (MED). Blitz
vybudoval stanovy tabor za G¢elom vytvorenia priestoru pre rozvoj kontaktov, dialégu a

medziludskych vztahov, ,které se v uspéchaném svété velkomést vytracely* (Ulbrich

% Animacia aklubovy turizmus si vysledkom historického vyvoja turizmu. Postupujiica

industrializcia a urbanizécia, technicky pokrok, rast Zivotnej trovne i mobility obyvatel'stva
(vratane ustanovenia zakonnej dovolenky), no i zvysSujlica sa anonymita viedli v povojnovych
rokoch k prudkému rozvoju cestovného ruchu a prislusného priemyslu. Vzrastla intenzita tc¢asti
na cestovnom ruchu i pocet ti€astnikov, na mnohych miestach zacala vystavba novych, vi¢sich
ubytovacich zariadeni a samostatnych rekreacnych stredisk. Velky narast poctu turistov a
zmasovenie turizmu ovplyvnili vztah medzi hoteliérom a hostom, ked’Zze udrzanie osobného
vztahu sa postupne zacalo stavat nemoznym. ,Pro cinnosti byvalych hoteliéri byla
charakteristicka snaha vénovat se hostim b&hem jejich dovolené a doporucovat jim ticast na
ruznych aktivitdich. Hosté pokladali hoteliéra za svého hostitele, jejich vztah byl osobnéjsi,
neformalnéjsi, lépe umozioval uspokojovat potieby hostdl po informacich, kontaktu a
podnétech. Hoteliér hostu osobné poradil (...). Osobné se zucastiioval mnohych spolecenskych
akei uréenych hostiim, zajimal se o prozivani hosti v pribehu pobytu na dovolené* (Ulbrich
2012: 19-20). S premenou charakteru cestovného ruchu sa takyto kontakt stal ¢asto nemoznym.
Podobnou premenou presli i vztahy medzi ucastnikmi cestovného ruchu navzijom a medzi
navstevnikmi a miestnym obyvatel'stvom — minimalizovali sa a stali sa povrchnymi (FiSerova
2008: 30; Ulbrich 2012: 19-20). Reakciou na tento vyvoj bol vznik avyvoj Specialneho
produktu - sluzby cestovného ruchu, ktory mal plnit ,spoloensko-komunikativne potreby
navstevnikov — animacia (FiSerova 2008: 30; Orieska 1998; Ulbrich 2012: 19-20).
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2012: 20). Tomu mal napomdct pevny rezim, otvorend politika zdielania
a predovSetkym vSadepritomna animacia, ktora tu bola vyvijand ako overena
a prenosite'nd metoda na ,,zavadzanie $t’astia®. V tom mali kI'i¢ovu rolu animaétori, tzv.
Gentils organisateurs. Podobne ako kluby dnes funguju napr. zdbavné parky (napr. Park
Futuroscope v zdpadnom Franctzsku), hotely budujice vlastné zariadenia pre
volnocasové aktivity ako plavecké bazény ¢i fitness-centra, ¢i vyletné plavby lodou
s kompletnou ponukou ubytovacich, stravovacich, rekreacnych a spolocensko-
zébavnych sluzieb (tzv. Cruise Lines) (Fiserova 2008: 27; Horner a Swarbrooke 2003:

57).

Klubovy turizmus je pozoruhodny jav ztoho dovodu, ze vo fyzickej podobe
zdoraznuje Crty nudy, ktoré rekreacné zédjazdy obsahuju — odlucenost’ subjektu,
rezignovanie na svoje zavédzky, resp. ich nahradenie zavdzkami ,,dobrovolnymi®,
a obratenie sa do seba. Kluby su uzavretymi spolo¢nostami nielen v abstraktnom
zmysle (vyhradené svojim ¢lenom), ale i materidlne — ich priestory si zvd¢Sa pomerne
striktne oddelené od povodného prostredia, v ktorom sa nachadzaji iod jeho
povodnych obyvatelov. Zivot, ktory tu predtym prebiehal, nahradzaju vlastnou
simuladciou bytia — docasnou, dobrovolnou a vyberovou. Vysledkom izolacie od
vonkajSieho prostredia a plnenia harmonogramu, ktory uc¢astnikov plne zamestnava, je
uzavretd, na seba sustredend a do seba obratend spoloc¢nost’, ktora ignoruje hostitel'ské
prostredie vratane jeho obyvatelov a kultiry. Niektori autori preto klubové zariadenia
nazyvaju ,.turistickymi ghettami® (Horner a Swarbrooke 2003: 412; Ulbrich 2012: 21).
Turistické destinacia ako dejisko rekreacnych zajazdov tu uz neznamena iba miesto, ale
kompletny ,,model bytia“ predstierajici kazdodennu realitu. V tejto stvislosti mozno

pripodobnit’ klubovy turizmus k tzv. heterotopii.

Koncept heterotopie nacrtol Michel Foucault vramci jednej zo svojich
predndsok vr. 1967 aneskdr rozpracoval v eseji ,,Of Other Places™ (Foucault 1986).
Foucault tu ponima priestor ako siet, ktorej jednotlivé body su prepojené pocetnymi
vztahmi blizkosti a vzdialenosti. Siet’ je dynamického, neukonceného charakteru vd’aka
dialektickému pohybu medzi bodmi. Clovek sa kazdodenne pohybuje v rimci mnoZstva
priestorov — sieti, ktoré na neho pdsobia, a hoci nepozorovane — menia jeho vnimanie i
jednanie (Foucault 1986: 23). Okrem beznych sieti existuju aj dva typy sieti - utdpie a

heterotopie, ktoré bezné siete zvlaStnym spdsobom reprezentujii, no sucasne
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transformuji: preberaju ich prvky i vnatorné vztahy, no robia tak originalnym
sposobom, ktory pdvodné usporiadanie obracia na hlavu. Utdpie a heterotdpie
prekresl'uju stabilné hranice priestoru a ustanovuju vlastné pravidld pre ¢innosti, ktoré
sa v iom odohravaju (Foucault 1986: 24). Zatial'Co utdpie su idedlnou a teda neredlnou
reprezentaciou priestoru, heterotopie st niekde na pomedzi: odohravaju sa v redlnom
case 1 priestore, no v tomto priestore inscenuju deje vynaté z bezného Zivota, deje, ktoré
st neraz jeho protikladom. Dvomi zdkladnymi druhmi heterotdpii su heterotdpie krizy,
tj. siete, ktoré sa nachadzajui oproti ostatnému priestoru v privilegovanom ¢i zvlastnom
postaveni (napr. v ,primitivnych® spolo¢nostiach zvlastne obydlie chlapcov
prechadzajicich tzv. iniciaénym ritudlom dospelosti ¢i obydlie tehotnej Zeny, d’alej
napr. internatna Skola, vojenska sluzba apod.) a heterotopie deviacie, tj. priestory, do
ktorych su vytlaceni jedinci, ktorych spravanie je voc¢i vacsinovej spolo¢nosti urcitym
sposobom deviantné, napr. psychiatrickd lieCebiia, vdzenie, kolonie pre malomocnych

apod. (Foucault 1986: 24).

Koncept heterotopie poméha vyjadrit povahu rekreacného zé4jazdu, resp.
klubového turizmu, ktory sa sice odohrava v redlnom prostredi turistickej destinacie, (je
situovany do konkrétnych bodov a linii tvoriacich priestor a zahtiia jeho prvky - osoby,
budovy, materidlne predmety aj ich vzt'ahy), avSak je vynaty z bezné¢ho zivota dané¢ho
prostredia, je mimo jeho pdvodneho redlneho fungovania. Na toto pdvodné dianie vrstvi
vlastni simulaciu bezného zivota. Hoci napodobiiuje bezné ¢i pdvodné fungovanie
prostredia, meni jeho zmysel. Rekreacny zajazd ako priestorovo ukotvenu situdciu by
sme preto mohli nazvat’ Specialnou heterotopiou nudy. Pre mnohé strediskd cestovného
ruchu je typicka izolacia od povodného prostredia, ktoré nahradzaju vytvorenym svetom
- st budované ,,na* fiom a pritom bez vztahu k nemu, kazdodenny zivot nahradzaju
zivotom ochudobnenym o podstatné — primarne - zaviazky. Zmienky dokladajuce tito
potemkinovsku ¢rtu turistickych stredisk, mozno najst’ i v priru¢kach cestovného ruchu
(Fialova 2012; Horner a Swarbrooke 2003; Sipek a Styrsky 2011). Tato simuldcia
pritom moze odporovat’ pdvodnému vyuzivaniu priestoru. Podobne Foucault tvrdi, Ze
heterotopie dokazu v ramci jedného realneho priestoru obsiahnut’ viaceré symbolické
priestory, ktoré nemusia byt’ vzdjomne kompatibilné (Foucault 1986: 25). To sa deje i
v turistickych strediskach, ktoré zahfnaju viaceré skupiny ludi sneraz odlisSnymi
ponatiami priestoru, vratane prislusnych ¢innosti, dejov (napr. turisti chcu vyuzivat

more na kilpanie, miestni na rybar¢enie). V dosledku tohto konfliktu perspektiv sa casto
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stdva, Ze pdvodni obyvatelia su vytlaCani z prestiznych (zvédcSa historickych) casti

lokality na jej okraj a ich potreby s odstivané az za zaujmy turistov (Fialova 2012: 32).

Pouzitim prirovnania s heterotopiou sa tak ukazuji dosledky spolocenského
uznavania nudy, jej organizovania a budovania prostredia, ktoré jej ma vyhovovat’. Prax
legitimneho doc¢asného vytrhnutia ¢loveka z jeho spolocenského prostredia a prenesenia
do prostredia nového ma zna¢né spolocenské, ekonomické i ekologické dopady prave
skrz budovanie materidlneho vybavenia, konstruovaného cisto kvoli tomuto tmyslu.
Zjavné je to v turistickych lokalitach, ktoré rozvoj turizmu zmenil ¢i meni na
nepoznanie. Niektori autori hovoria o tzv. turistifikacii krajiny, tj. procese, kedy je
povodna funkcia miesta (napr. obytna, obsluzna ¢i produkcénd) postupne nahradzovana
funkciou turistickou: ,,Zemédélskd plocha je zastavéna ¢i pfeménéna na turistické
atraktivity, provozovny sluzeb pro rezidenty jsou nahrazeny sluzbami pro turisty,
prodejny misto zbozi denni potfeby proddvaji upominkové predméty* (Fialova 2012:
31). V ¢eskom prostredi st prikladom takéhoto vplyvu KrkonoSe, ktorych turisticka
,kolonizéacia“ bola zahéjena uz v 18. storo¢i prestavbou horskych bud, neskor vystabou
penzionov, hotelov, apartmdnovych domov, zjazdoviek, vlekov ¢i lanoviek. ,,Krkonose
tak aspiruji na destinaci, jejiz krajina se mize stit pouhym pozadim aktivit turismu
neumérné pretvafenym pro jeho potieby* (Fialova 2012: 44). Takyto scenar je pritom
uz realitou na mnohych miestach Zeme, kde sa najmi v poslednich desatrociach buduju
turistické strediskd s cielom zaistit komplexné uspokojenie potrieb turistov, teda
aktérov, ktori sa nijakym spOosobom nevztahuju k povodnému prostrediu a jeho
obyvatelom (Lednicky a Pyka 2011: 20). Absencia takéhoto vztahu potom ¢asto vedie
k tomu, Ze konStruktéri materidlnej bazy podliehaju uplatiovaniu rovnakych Standardov
na stavbu turistickej infrastruktury (Lednicky a Pyka 2011: 21). To je vSak potencialne
kontraproduktivne, kedZe vysledkom je vytvaranie sterilného prostredia, ktoré
nevzbudzuje zdujem turistov, naopak ,,ochuzuje klienty o tolik ocekavané zazitky*

(Sipek a Styrsky 2011: 25).

3.7 Zhrnutie empirickej casti

Analyza priruciek cestovného ruchu ukézala, Ze v sucasnej spolocnosti (Ceskej,

slovenskej 1 eurdpskej) sa mozno stretnut’ s institucionalizovanou formou nudy — tzv.
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rekreaénym zdjazdom. Rekreacny zdjazd je prijimany a reprodukovany ako legitimna
stcast’ Zivotného Stylu dneska. Vo svojej podstate pritom znamena vytrhnutie jedinca zo
spolocnosti, jej zaviazkov a zdujmov. Pre jedinca predstavuje ramec, do ktorého moze
pomerne 'ubovolne vstupovat’ a zas vystupovat’ a na kratSiu ¢i dlhsiu dobu tak optstat’
svoje socidlne zazemie a vztahy, ktoré ho putaji v kazdodennej existencii. Sposob,
akym je toto vyviazanie realizované, mé zavazné¢ spoloCenské (a okrem iného
1 ekologické) dopady. Analyza teda poukazuje na pritomnost’ takej nudy, ktord nie je
vnutornym zéazitkom, vyrokom o iom ¢i subjektivnym, negativne ladenym hodnotenim
sveta, ale socidlnym javom s kolektivhou kvalitou — so znakmi, ktoré st voci
konkrétnym jedincom vonkajSie, s inStituciondlnym ukotvenim a taktiez s

nezanedbatelnym spoloenskym dosahom.
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Zaver

PredloZena praca sa usilovala dokazat, Ze napriek ¢astym konotdcidm nudy ako
banalnej, neproblematickej sucasti kazdodenného Zivota, v skutocnosti sa jednd o
mnohozna¢ny fenomén, ktorého interpretacia nie je jednoduchd. O tom svedci
1 mnozstvo literarnych zobrazeni a filozofickych pokusov o jeho definiciu. Hoci
v poslednych desatro¢iach moZno zaznamenat zvySeni pozornost o jav aj
v akademickom svete, doposial’ neexistuje jednotny vyklad ani zakladny konsenzus o
uréeni jeho povahy, povodu, vyskytu ¢i historického pdsobenia. Akademicky diskurz
o nude mozno pomyselne rozdelit’ na dva tdbory: v prvom st autori, ktori nudu skimaja
ako l'udsku skusenost a zameriavaji sa pri tom na jej vnitorné pri¢iny naleZiace
subjektu, ako aj vSeobecné antropologické predpoklady, z ktorych idajne nuda pramenti;
druhy typ autorov ju naopak povazuje predovSetkym za reakciu na vonkajSie
podmienky, v dosledku ¢oho ich vysvetlenie nudy predstavuje skor analyzu povahy
»hudného* sveta nez nudy samotnej. Toto rozstiepenie diskurzu naznacuje, Ze nuda je
vyskumnou vyzvou nielen pre svoju zna¢nu pritomnost’ vo verejnom priestore, ale

1 preto, ze otvara SirSie ontologické, epistemologické i metodologické otazky.

Sociolégia sa doposial téme nudy ako vlastnému objektu vyskumu prilis
nevenovala. Nuda byvala zmienovana skor okrajovo ako dokaz a symptém aktudlnej
podoby spolocenského usporiadania, resp. ,,vSetkého, ¢o snim nie je v poriadku®.
Predlozena praca je pokusom napravit' tato situdciu a priniest nova sociologicku
perspektivu. Vychddzajuc pritom z koncepcie nudy Martina Heideggera a inSpirujuc sa
jeho hlbsimi epistemologickymi nahl'admi, nudu nechape ako pocit, stav mysle, naladu,
¢i subjektivne hodnotenie sveta, ale ako vzfah subjektu a objektu, spdsob, akym sa
aktéri voci sebe v urcitom prostredi vzt'ahuju a ,,zosuladuju“. Cielom pritom bolo
priniest’ taky pristup, ktory by sa vyhol jednostrannému dorazu bud’ na stranu subjektu
alebo jeho okolia - tak, ako si to mozno povSimnut u mnohych vysSie zmienenych
autorov — a naopak, ktory by sa upriamil na bod, v ktorom sa ¢lovek a jeho okolity svet
stretdvaju. Nuda bola nésledne v tomto ponimani predstavena ako Specificky spdsob
daného stretavania, kedy zavdzok medzi subjektom ajeho okolim chyba alebo je

docasne pozdrzany a zaroven medzi nimi dochadza k ,,casovému* nesuladu.
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V poslednej Casti prace bol koncept aplikovany v praxi s cielom preverit’ jeho
analyticky potencial. Ako inStitucionalizovana forma nudy tu bol interpretovany
Specificky produkt cestovného ruchu, tzv. rekreaény zajazd. Rekreacny zéajazd
z hl'adiska konceptu predstavuje situdciu, ktord jedincovi poskytuje moznost opustit
svoje spoloc¢enské zazemie, putd 1izaviazky, ktorymi ho spolocnost’ k sebe
v kazdodennej existencii viaze. Priebeh danej situdcie je pritom formdlne vytvarany tak,
ze toto vytrhnutie podporuje a legitimizuje. Nakolko sa tento zdmer podaril, ostava

posudit’ ¢itatel'ovi.

Text nedava odpovede na niektoré otadzky zmienené v ivode, napr. ¢i je nuda
historicky alebo ahistoricky, redlny alebo literdrny jav. To vSak ani nebolo jeho
poslanim, kedze uvahy inych autorov st vtomto smere dostato¢ne rozsiahle
a nepochybne omnoho sofistikovanejSie. Namiesto toho poskytuje alternativny pristup
k pojmu nudy, ked’ ho zbavuje ustdlené¢ho obsahu a snazi sa o jeho ¢o najformalnejsie,
a pritom stdle dostato¢ne informativne vymedzenie. Vyklad nudy je zardmovany do
SirSiecho pohladu na sociadlnu realitu, ktory za primarne nepovazuje subjektivne
prezivanie ani objektivne podmienky, ale kl'i¢ovy doraz kladie na vzfahy medzi

¢lovekom a jeho socidlnym okolim v ramci urcitych situdcii.

Na rozdiel od niektorych vyssie spomenutych autorov (napr. Reinharda Kuhna)
si predlozeny koncept nendrokuje univerzalnu platnost’. Sposob, akym hovori o vzt'ahu
medzi ¢lovekom a spolo¢nost'ou, ich odluceni, zavéizku ¢i interakcii je iste historicky
a kultirne podmieneny vzhl'adom na to, Ze vychddza zkonkrétneho diela (praca
Martina Heideggera) areaguje na aktudlny vyskyt konceptu nudy vo verejnom
i akademickom diskurze. Napriek tomu sa domnievam, Ze vdaka svojej formaélnej
povahe ma potencialne uplatnenie pri skimani rozli¢nych situacii, do ktorych sa ¢lovek
v dnesnej spolo¢nosti dostava, a ktoré mozu vykazovat’ znaky nudy. Otazka budiiceho
pouzitia a potvrdenia analytickych moznosti konceptu vSak ostava otvorenou pre d'alsi

vyskum.

Nakoniec, ponuknutd praca by chcela prispiet’ nielen k vyskumu nudy, ale i
k diskusii o povahe samotnej socioldgie, jej moznostiach a cieloch. Nazddvam sa totiz,
ze nuda je prikladom javu, ktorého skimanie mdze nielen viest’ k originalnemu pohl'adu

na SirSie procesy a zmeny v sucasnej spolocnosti, ale skrz konfrontovanie sa s fiou si
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sociologia moze opitovne uvedomit’ aj svoje hlbsie ontologické a epistemologické
stanoviska. Napriek povesti bandlneho ¢i neproblematického javu tak nuda iste stoji za

to, aby sme jej venovali i druhy pohl'ad.

Summary

This paper aimed to show that in spite of its reputation as a ubiquitous and
unproblematic part of everyday life boredom is in fact highly ambiguous, multi-faceted
and not easily explicable phenomenon. As aresearch object it points out to more
general and rather substantial ontological, epistemological and methodological
dilemmas. Perhaps because of its ubiquity and low or negative cultural connotations,
boredom was overlooked within social sciences for a long time. This has been changing
recently with a growing number of authors addressing the phenomenon in their works.
However, rising interest in the topic also brings variability in its interpretation.
Academic researchers differ especially in their views on where the explicatory emphasis
should be put when investigating boredom: if on the “bored subject” or the “boring
world”. In other words, is it ,,I who bore myself* or ,the world which bores me*?
Whereas the first group of authors emphasizes the importance of subjective experience
and tries to find allegedly universal human dispositions to boredom, the second group
considers boredom to be an outcome of external world, especially the modern and
postmodern one. Consequently, the analysis of boredom is often supplied in their papers
by a critical analysis of contemporary society and its discontents (e.g. accelerating
tempo of everyday life, disenchantment, anomie, individualization, overload of
stimulation and information). Although inconsistent in many important issues regarding
boredom, the authors often share a vague definition of boredom as a mental or

emotional state, i.e. definition taken from philosophy or psychology.

This paper reacts to this situation and attempts to propose a new sociological
perspective on the problem. Inspired by Martin Heidegger’s phenomenological
investigation of boredom as well as his more general epistemological outlooks, the

boredom is understood here as a subject-object relation instead of an emotion, mood or
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a subjective evaluation of the world. In order to evade the explicating imbalances as
seen in other works, the concept focuses on boredom not purely from the perspective of
individual or, conversely, of the external world, but rather on the level where subject
meets the environment. Boredom is thus understood as a specific way of their meeting,
characterized by the absence of mutual concern/engagement and the discrepancy of

their time horizons. At the same time, the actors must be able to act in the situation.

The proposed theoretical concept was subsequently applied to explore a
particular empirical phenomenon — the specific type of tourism, organized holiday - in
order to test and verify its analytical value. Via the concept, the organized holiday as a
complex product formally created and offered by travel agencies, was interpreted as an
institutionalized form of boredom. Travel agencies construct organized holidays as a
chain of situations with provided services for customers, which as a whole enable and
motivate the customers to break loose from their social environments as well as the
concerns and interests, which the society imposes on them. In the form of organized

holiday such an arbitrary abandoning of society is seen as legitimate.

Although the concept of boredom proposed here is constructed rather formally, it
does not claim universal validity. The notions of boredom, participation or
responsibility considered here as well as the using of epistemological framework
focused on relations and situations instead of methodologically-individualistic one is
undoubtedly culturally and historically conditioned. However, because of its abstract
nature there might a possibility of using the concept in order to interpret another social
situations in contemporary world; nevertheless, this option would need a closer

examination.

Finally, the paper aims to contribute not only to research of boredom, but also to
the discussion about the character, possibilities and goals of sociology itself. Boredom is
probably only one among numerous topics, which - albeit not traditional objects of
sociology — can shed light on wider processes, anxieties and changes in contemporary
societies and at the same time become a touchstone through which sociology can get to
know its ontological and epistemological standpoints better. Thus, although perhaps
considered to be uninteresting or dismissed as trivial at first, boredom is a problem that

sociology has much to gain from being confronted with.
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