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   Téma	
   kvality	
   života	
   je	
   v	
   poslední	
   době	
   častým	
   tématem	
   výzkumných	
  
prací.	
   Spojení	
   kvality	
   života	
   s	
   tématikou	
   poruchy	
   příjmu	
   potravy	
   považuji	
   za	
  
podnětné	
  a	
  aktuální.	
  	
  
	
   	
  
	
   Práce	
   je	
   rozdělena	
   na	
   teoretickou	
   a	
   praktickou	
   část	
   a	
   obsáhlý	
   přehled	
  
literatury.	
  
	
  
	
   Teoretická	
  část	
  se	
  věnuje	
  vymezení	
  problematiky	
  poruch	
  příjmu	
  potravy	
  
(PPP),	
   diagnostice,	
   příčinám	
   vzniku,	
   somatickým,	
   psychickým	
   a	
   sociálním	
  
důsledkům	
   PPP	
   	
   a	
   	
   možnostem	
   léčby.	
   Část	
   kapitol	
   je	
   věnovaná	
   také	
   tématice	
  
kvality	
  života.	
  	
  
	
   	
  
	
   Celá	
   teoretická	
   část	
   je	
   podrobně	
   zpracována,	
   autorka	
   správně	
   cituje	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
z	
   	
   rozsáhlého	
   seznamu	
   české	
   i	
   zahraniční	
   literatury.	
   Trochu	
   nadbytečná	
   je	
  
kapitola	
  1.2	
  o	
  historii	
  poruch	
  příjmu	
  potravy	
  a	
  zbytečně	
  rozsáhlá	
  je	
  kapitola	
  1.13	
  
věnovaná	
   důsledkům	
   PPP.	
   Postrádám	
   zde	
   naopak	
   zmínku	
   o	
   výzkumných	
  
studiích	
  z	
  oblasti	
  kvality	
  života,	
  kterých	
  zejména	
  v	
  poslední	
  době	
  proběhlo	
  velké	
  
množství	
  i	
  v	
  Čechách	
  i	
  zahraničí.	
  
	
  
	
   V	
   praktické	
   části	
   předkládá	
   autorka	
   kvalitativní	
   studii	
   provedenou	
   na	
  
vzorku	
   7	
   žen	
   s	
   diagnózou	
   PPP.	
   V	
   úvodu	
   přehledně	
   uvádí	
   cíl	
   studie,	
   výzkumné	
  
otazky,	
   výběr	
   zkoumaného	
   vzorku	
   a	
   použitou	
   metodu	
   sběru	
   dat	
   -­‐	
  
polostrukturovaný	
  rozhovor.	
  
	
   	
  
	
   Získané	
  výsledky	
  přehledně	
  shrunuje	
  a	
  diskutuje	
   i	
  možná	
  omezení	
  dané	
  
studie.	
   Uvědomuje	
   si	
   malý	
   rozsah	
   výzkumného	
   vzorku,	
   zmiňuje,	
   že	
   není	
   zcela	
  
homogenní	
   (jsou	
   zde	
   zahrnuty	
   ženy	
   s	
   mentální	
   anorexií	
   i	
   mentální	
   bulimií,	
  
objevuje	
   se	
   různá	
   délka	
   trvání	
   nemoci	
   apod.),	
   popisuje	
   jaké	
   faktory	
   mohou	
  
ovlivňovat	
  průběh	
  studie	
  apod.	
  	
  	
  
	
  
	
   Předložená	
  práce	
  splňuje	
  náležitosti	
  bakalářké	
  práce.	
  Přes	
  uvedené	
  výtky	
  
ji	
  doporučuji	
  k	
  obhajobě	
  a	
  hodnotím	
  známkou	
  2+.	
  	
  Konečné	
  hodnocení	
  se	
  může	
  
změnit	
  podle	
  průběhu	
  obhajoby.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Ve	
  Vlašimi	
  18.	
  srpna	
  2014	
  	
  	
   	
   	
   PhDr.	
  Markéta	
  Habermannová,	
  Ph.D.	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
   	
  
	
  
	
  


