Nejprve se dohodnéme, Ze tiZzivou situaci rozumime moment lidského pribéhu, kdy
jeho tvirce se dostava do rozporu s pozadavky, které jsou pfed nim a zdroji (vnitfnimi
¢i vnéjsimi), které ma k dispozici. Jde tedy o autobiografickou krizi, ktera mize
zasahovat do rliznych oblasti Zivota, miZe mit aktualni nebo chronicky priibéh a vzdy
néjak oslovuje osobnost Clovéka, ktery je vystaven tizi svého Zivota. Vychovou a
vzdeélavanim v tizivé situaci myslime vytvareni kritické schopnosti u¢eni, zpracovani
informaci, vytvareni strategii, které ndm maji pomoci vytvofrit vlastni nastroje pro
zvladani problémd lidského Zivota a maji nam pomoci zodpovédné pfistupovat

k naSemu Zivotu (odpovédny pristup k vlastni osobé), k lidem okolo nas, pficemz
zodpovédnym pristupem méjme na mysli zejména vidéni ¢lovéka ve svéte, tak jak ho
definoval ve své terapii realitou William Glasser (Glasser 1975,2001).

Hlavni myslenkou, ktera by méla postihnout celou préci, je mySlenka cesty ¢lovéka

k sobé samému, myslenka, Ze dokaZe citit vnitfni spokojené napéti i pres zavazné
zmeény prostredi, které mohou nastat. Jde tedy o vytvoreni tvlréiho, autonomniho, ale
Zdrava otevienost osobnosti nevyluCuje doCasna reflektujici uzavreni, v nichZz osobnost
zpracovava a nasledné vyhodnocuje vnéjsi udalosti. Takova uzavienost je momentalni a
miZe byt znakem budouciho ristu. Takovy ¢lovék neni ochoten si vzit nadéji i

V nejméné priznivé situaci, a to aktivnim resp. racionalnim pristupem, kdy se neboji
svych emoci se kterymi umi zachazet.



