Oponentsky posudek na  bakalatskou praci VLCKA
PREMYSLA: ,,VYCHOVA A VZDELAVANI V TiZIVYCH
ZIVOTNICH SITUACICH*.

Predkladand prace rozpracovava nevSedni téma vychovy a vzdé€lavani
v tizivych Zivotnich situacich. Po pravdé feceno, je to prace viceméné prukopnicka a
piesahujici poZadavky kladené na tento druh praci.

Jako cil si autor stanovil ujasnéni moznosti praktickych aplikaci andragogiky
v psychologickych disciplinach, zejména v psychoterapii a mentalni hygiené. Lze
konstatovat, Ze se mu podafilo stanoveného cile dosdhnout s vyuZitim kognitivné
behavioralniho psychoterapeutického pfistupu.

Préce obsahuje 69 stran textu véetn€ soupisu bibliografickych citaci, kde je
obsazeno 18 literarnich titulti.

Prace ma teoreticky charakter a je Clenéna do péti kapitol véetné avodu a
zavéru. Jednotlivé kapitoly se postupné zabyvaji osobnosti v tiZivé situaci, tiZivou
Zivotni situaci, odolnosti, modelem stresu, obsahem vzdé€lavani v tizivych Zivotnich
situacich na podkladé kognitivn€ behavioralni terapie a andragogickou syntézou
problému.

Prace je psana cCtive, s filozofickym nahledem, i kdyZ mnohdy nezvyklym
zpusobem. Mam na mysli zejména uvodni ¢ast, kde je uvedeno formdlni zpracovani
prace, dale zplsob citovani, podtrhavani v textu apod. Tyto pfipominky vSak nikterak
nesnizuji kvalitu celé prace.

o

doporucuji, aby se stala pfedmétem obhajoby.
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V Praze dne 11.9.2006 PhDr. Ivana Shydrova, CSc.



