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Predlozend bakalafska prace je pomérné rozsahla (69 s.). Seznam pouzité
literatury obsahuje 18 tituld, ztoho jeden cizojazyCny. V souladu s tématem
ptevazuje literatura psychologicka a tituly z oblasti terapie, zastoupena je ale i
literatura andragogicka.
Prace je ¢lenéna, vedle uvodu a zavéru, do &tyt kapitol. Uvod slouzi k uvedeni
do tématiky a vymezeni zdkladnich pojmii. Autor pouziva, v souladu s nazvem
prace, pojmy vychova a vzdeldvani, které definuje jako kritickou schopnost
mysleni (s. 4). Z této definice neni ovSem ziejmy rozdil mezi pojmem vychova a
pojmem vzdélavani. Cilem vychovy a vzdé€lavani je pak autonomni, zaroven
svétu oteviena osobnost, ktera je ale schopna i reflektujiciho uzavieni. Toto
vymezeni je naprosto akceptovatelné, 1 kdyz takto definovany cil pedagogického
procesu se da jen té€Zko operacionalizovat.
Prvni a druhou kapitolu definuje sdm autor jako teoretické. Vychazi pritom
predevsim z psychologické literatury, nepomiji ale ani aspekty etické a socialni.
Tyto kapitoly se zaméfuji na osobnost v tizivé situaci a na vymezeni tizivé
situace a stresu. V téchto kapitolach najdeme i tii exkursy, priCemz exkurs
v subkapitole 1.2.2 — poruchy ega pii ablizu alkoholu — je pomérné rozsahly (s.
19 — 25).
V kapitole treti a ¢tvrt€ prechazi autor k andragogické tématice, tedy k urceni
obsahil vychovy a vzdélavani v tizivych Zivotnich situacich a k ,,andragogické
syntéze problému®. Tieti kapitola vymezuje obsahy pro vSechny, napt. relaxace
nebo komunikacni techniky, a obsahy pro specifické skupiny, napt. lidé po
urazu. | tato kapitola je zaméfena vyrazné psychologicky a opira se o rizné
terapeutické pristupy. Ve <Ctvrté kapitole nalézdme pokus o propojeni
dosavadnich Gvah shlavnimi andragogickymi teoretickymi smeéry a
s didaktickymi iivahami.
Nekteré v praci uvedené definice a vypoveédi nejsou podloZzené odkazem na
literaturu, jako priklad uvadim definici ega na s. 4 nebo vypoveéd’ v poznamce 4
na s. 20. VSimnout si lze i nékterych ponékud volnych interpretaci, napf.
Kantova kategorického imperativu na s. 13. Po formalni strance mizeme praci
vytknout preklepy.
Jinak ale ptedloZend prace spliiuje naroky na prace tohoto druhu a mize byt
doporucena k obhajobé. ,
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