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Abstrakt

Nazev prace:

Cile prace:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Podminky pro organizovany i neorganizovany sport déti ve

veéku 11-15 let v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi

Cilem této diplomové prace je zjistit vztah déti ve véku 11-15 let
v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi ke sportovnim aktivitam
a zjistit jejich spokojenost s prostorovymi a materialnimi

podminkami pro sport.

Pro ziskani potfebnych dat byla pouzita metoda empirického
kvantitativniho vyzkumu pomoci dotazniku, bylo vyuzito také
analyzy dat a semistrukturovanych rozhovorii. Kvantitativni data
byla zpracovana pocitacovymi programy Microsoft Excel a

Statistica.

Vysledky dotaznikového Setfeni odhalily spokojenost respondenti
S podminkami pro organizovany i neorganizovany sport ve meste.
Bylo rovnéz zjisténo, jaké druhy sportovist’ a sportovnich klubti

respondenti v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi postradaji.

Organizovany sport, neorganizovany sport, podminky pro sport,
sportovni zafizeni, sportovni organizace, déti ve véku 11-15 let,

Brandys nad Labem — Stara Boleslav.



Abstract

Title:

Targets:

Methods:

Results:

Key words:

Conditions for the organized and unorganized sport children aged 11-15

years in Brandys nad Labem - Stara Boleslav

The aim of this thesis is find out the relation of children aged 11-15 years
in Brandys nad Labem - Stara Boleslav to sports activities and find out

their satisfaction with the spatial and material conditions for the sport.

To obtain the necessary data was used the method of quantitative
empirical research using questionnaires. It was also used data analysis
and semi-structured interviews. Quantitative data were processed by

PC programs Microsoft Excel and Statistica.

The results of the survey revealed satisfaction of the respondents with the
conditions for the organized and unorganized sport in the city. It was also
found out what kinds of sports facilities and sports clubs are missed by

the respondents in Brandys nad Labem - Stara Boleslav.

Organized Sport, unorganized sport, conditions for sport, sport facilities,
sport organizations, children aged 11-15 years, Brandys nad Labem -

Stara Boleslav.



OBSAH

) 01170 ) ) R 14
2 TEORETICKA VYCHODISKA .....coeuimimireninsisessessessssssssessesssssssssssessssssssessesssssessesnes 16
2.1 VOINY CAS.ettiiiieiiiiieee it 16
2.1.1 Znaky a definice VOINENO CaSU......ueiiiiiiiiiiiii i 16
2.1.2 Struktura VOINENO CaSU......ccuiiiiiiiiiie it 17
2.1.3 FUNKCE VOINENO CASU ....euviiiiiiiiiiii ittt 18
2.2 Pohybova aktivita @ SPOTt.......ccveeiiriiieiisie e s 18
2.2.1 PohybovA aKtiVIta.......cueivieiieiii it 19
2.2.2 SPOIT ottt R R nrenes 19
e B €11 (0 1 = 0 o Lo (U ST 21
2.2.3.1 Struktura sportu podle Grovné vyKonnosti.........ccccceeeeeiiieeecciiee e 22
2.2.3.2 Struktura sportu podle etap jJeho VYVOJE ..cccceveeviiciiiiiiieee e 22
2.2.3.3 Struktura sportu podle MOtIVACE ......cccccuiiiieciiie e 23
2.2.3.4 Klasifikace sportu podle sociologického hlediska ..........ccccceeeciieeiiiieeeeccieeeenee, 23
2.2.3.5 Klasifikace sportu podle psychologického hlediska ..........ccccecviiiiiiieieccciieeeee, 24
2.2.5 Faktory podmifiujici TICaSt V& SPOITU ....eeiveeiierreiireeiiieesieesieeesireessieeesseeessreesssseesneeeans 24
2.3 SPOTT @ VOIILY CAS ...ttt nr e nr e 25
2.4 Starsi $kolni VEK @ adOLESCENCE .....veiiviiiiiiiiiiiiieie ettt seee 26
2,41 SKOI VEK ovvuviririiriiet s 27
2.4.2 AQOIESCEINCE ... 28
2.5 AUOIESCENTT @ SPOIT......etiteieieie ettt b 28
2.5.1 Vztah adolescentil ke Skolni t€lesné VyChoVe ..........cccoovviiiiiiiniec 29
2.5.2 Utast adolescentii ve sportovnich aktivitdCh ..........cc.eueveereeseesresrssssesessensenseesenean, 30
2.5.3 Sportovni trénink adoleSCentill.........c.ovvieiiiiieiiiiicr e 34
2.6 Prostorové a materialni podminky pro SPOTt........cccccvviveriiiriieiisieeieseeee e 35
2.6.1 Vyzkumy z prostiedi Ceské TepubLiKY .........cccovuevrvceerceeceesesese e, 35
2.6.2 EVIOPSKE VYZKUIMY ...c.vviiiiiiiieiii ittt 37
2.6.3 MIimoevropskeé VYZKUMY ........c.oiiiiiiiiiiiiiiiie e 38
2.7 Obecna charakteristika a hiStOrie MESTA ........coueiiriiiiiiiie e 38
2.7.1 Brandys nad Labem — Stard Boleslav ..........cccccoviiiiiiiiiiiiicececeeeeie 38
2.7.2 Brandys nad Labem..........ccciviiiiiiiiiiii s 39
2.77.3 Stard BOLESIAV .....ooiiiiiiiiiiieie bbb 40

3 CILE, UKOLY, VEDECKE OTAZKY A HYPOTEZY .....ooererierrrererereeeeersseseseneans 41
I O3 1 1< o) TP PRO PP 41
3.2 UKOLY PIACE ...vvvvveieiecieciec ittt bbbt 41

3.3 VEdecke otazKy @ RYPOLEZY .. ..eeivieiiiieiiii ettt 42



4 METODIKA VYZKUMU ....ccruerirerceresessesesesesessssssssssssesssessssssssesssssssssessssssssesesssesens 43

4.1 Charakteristika a organizace VYZKUIMU ..........coiviivinirieeninesee s 43
4.1.1 CharaKteriStiKa .........ccooviiuiiiiiii s 43
4.1.2 OFQANIZACE ...tttk b bbbt b ettt b bt n e enes 44

4.2 POUZILE METOAY ... c.veveeiteirieiiiiie sttt sttt sr et r e n b e n e nnennes 44
4.2.1 ANalyza dOKUMENLU .....c.viuiiiiiiiiiisiiiie s 44
4.2.2 Neformalni a semistrukturované interview (rozhovor) ........ccccovvveveeiiniesinnsnneennens 45
4.2.3 PISEMNE dOTAZOVANT. ...eiiviiiiiiie ittt sttt st sabe e sbaeenaneas 46

4.3 Konstrukce a pilotni ovefovani dotaznikul ........ccocoovvrvirininciiieceee e 46
4.3.1 KONSIIUKCE ... s 46
4.3.2 PUlOtNT OVETOVANT ...eiviviiiiiiiiiee sttt sttt sttt sebe et e e nane s 47

4.4 SBET @ ZPTAVOVANT AAL.......eieiieiiiieiiitieee e e n e ns 47
44,1 SDET AL ...ttt b b ae e sae e 47
4.4.2 Zpracovani VYSIEAKT .......uveiuieiiiiiiiie e 47
4.4.3 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU..........c.ceriiiiiiiiiicie e 48

5 VYSLEDKY ...outueueneuiuesesessesstsessessesssssessessesssssessessessssssssssssssssssssessesssssssssssesssssessssnes 49

5.1 Analyza sportovniho prostiedi Ve MESLE ........ccvrveiviririeiiseee e 49
5.1.1 Podpora SPOTtU VE TIESTE ....ecuveivirieiririeerenresee e 49
5.1.2 SPOTtOVIL ZATIZENT .vveiuvviiiiiieiiie et sie ettt st et e et ae e sree e st e snbeeebeeenees 50

5.1.2.1 SKOINT SPOrtOVNT ZAFIZENI w..veeeeeieeeececeeeeeeee ettt 52
5.1.2.2 PFiSTUPNE VEFEJNOST ..eeeiceiiiee ettt ettt e s et e e e 53
5.1.2.3 Pfistupné verejnosti i organizovana sportovni €innost.........ccccceeeeecciieeeeeeeeennns 55
5.1.2.4 Pouze pro organizovanou sportovni CiNNOSt .........cccceeeecieeeieiieneeccieee e 57
5025 SAINULT . 58
5.1.3 Sportovni 0rganizace Ve MESIE........cvuirviriiiiierie st 59
5.2.3.1 Clenska zakladna sportovnich Organizaci..........ccceveveveveeeveeeereeseeseeeeseeeenenes 59
5.1.3.2 S1av0j Stard BOIESIAV......ccuueiieiiee ettt 61
5.1.3.3 Sokol Brandys nad Labem ...........cooiiiiiiiie e 61
5.1.3.4 BK Brandys Nad Labem..........uiiiiieiiiecieeee ettt e e e e e e vnre e e e e e e 61
5.1.3.5 FK Brandys - BOIESIAV .......uueiiiiiiieiciiie ettt 62
5.1.3.6 Florbal Club FalCoN .......oiiiiiiiiiee et 62
5.1.3 7 FITARUN ..ttt ettt ettt e e e e s ettt e e e e e s e menreeeeaeeeeaanns 63
5.1.3.8 DalSi SPOrtOVNI OFZANIZACE ....uvvieieeeeeeieiieee ettt e e e e e e s rrre e e e e e e e e eanns 63
LT I = ] o o U SRR 64

5.2 Vysledky dotaznikového Setfeni a diskUSe........coovevvviiiiiiiiieic i 65

5.2.1 Podrobna charakteristika vyzkumného souboru ............cccocviiiiiiniiiiiiee 65

5.2.2 Vyuzitl VOINERO CaASU....eiiiiiiiiiiiiiiie ittt be e 66



5.2.3 SKOINT tE1ESNA VYCHOVA.......ecvvericecsieiieeesieeeeseeiesssesee st sses st s s ssnessenasneees 70

5.2.4 Participace déti ve sportovnich aktivitACh.........ccccocvviiiiiiiiiiiiii 76
5.2.4.1 Neorganizované sportovni aktiVity ........ccccceeeveeiiiciiee e 79
5.2.4.1 Organizované sportoVni aktiVity ......ccccceceeeeiiiiiee e 81

5.2.5 Spokojenost s podminkami pro provozovani sportovnich aktivit............cccceevererneane. 83
5.2.5.1 Podminky pro sport ve SKole........ccccuueiiiiiii it 83
5.2.5.2 Podminky pro neorganizovany Sport ve MEste ...........cccceeeeecreeeeecreeeeeeveeeeennnes 85
5.2.5.3 Podminky pro organizovany sport Ve MESste.........cccvevvvvveeeiriieeeesrieeeeerieee e 89

5.2.6 Podpora rodicli a Sportovani TOAICT .......eevvvieeriiieienicee e 91

5.2.7 HIedAni SOUVISIOSE .....cvuviieiiiiieiicitie ittt 92
5.2.7.1 Podminky pro neorg. sport a Ucast v neorg. sportovnich aktivitach .................. 93
5.2.7.2 Podminky pro org. sport a Ucast v org. sportovnich aktivitach ......................... 95
5.2.7.3 Financovani sportovnich aktivit a Ucast ve sportovnich aktivitach..................... 97
5.2.7.4 Sportovni vybaveni a Ucast ve sportovnich aktivitach...........cccceiiiieiiniennnnne, 98
5.2.7.5 Sportovani rodicl a Ucast ve sportovnich aktivitach ..........ccceeeeeieiieiccieecinenee, 99

6 ZAVERY A DOPORUCENT ...ttt esesssssesssssssssssssssssssens 102
Lo B Te] o103 1ele) 1 (O o) 3 (TR 103
7 POUZITA LITERATURA A DALST ZDROJE ......ocviimenieinensiesesesessessessssens 105

8 SEZINAM PRILOH ....eveveeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesessesssssssssssssssssessssssessessessessessessessessessessessesnes 111



SEZNAM TABULEK

Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.

Tabulka ¢.

Tabulka C.

Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

1 — Struktura nominalniho fondu ¢asu

2 — Relevantni a irelevantni dotazniky

3 — Soucasny stav mladeze registrované ve sportovnich organizacich

4 — Vybérovy soubor

5 — Cetba knih, ¢asopist (hodiny za tyden) 2014 (v %)

6 — Cetba knih, ¢asopisti (hodiny za tyden) 2000 (v %)

7 — Primérny pocet hodin tydné travenych cetbou 2014

8 — S pocitacem, tabletem, mobilnim telefonem nebo jinym hernim
zafizenim (hodiny za tyden) 2014 (v %)

9 — S pocitacem, hranim pocitacovych nebo stolnich elektronickych her
(hodiny za tyden) 2000 (v %)

10 — Primérny pocet hodin tydné travenych s poc¢itacem, tabletem, mobilnim

telefonem nebo jinym hernim zafizenim 2014

11 — Sledovani TV, videa, DVD (hodiny za tyden) 2014 (v %)

12 — Sledovani TV, videa, DVD (hodiny za tyden) 2000 (v %)

13 — Primérny pocet hodin tydné trdvenych sledovanim TV, videa a DVD
2014

14 — Cas straveny venku s kamarady, s partou (hodiny za tyden) 2014 (v %)

15 — Cas straveny venku s kamarady, s partou (hodiny za tyden) 2000 (v %)

16 — Primérny pocet hodin tydné travenych venku s kamarady 2014

17 — Pocet hodin povinné TV tydné — ZS Na Vysluni Brandys (v %)

18 — Ucast déti ze ZS Stara Boleslav v zdjmové (volitelné) TV (v %)

19 — Pravidelnost provozovani sportovnich aktivit podle ro¢nika (v %)

20 — Pravidelnost provozovani sportovnich aktivit podle mista bydliste (v %)

21 — Pocet aktivné provozovanych jednotek za tyden (v %)

22 — Pocet aktivné provozovanych hodin za tyden (v %)

23 — Pocet aktivné provozovanych jednotek za tyden (v %)

24 — Pocet aktivné provozovanych hodin za tyden (v %)

25 — Spokojenost s nabidkou sportovist' na ZS Na Vysluni v Brandyse (v %)

26 — Spokojenost s nabidkou sportovist na 1. ZS ve Staré Boleslavi (v %)

27 — Spokojenost s vybavenim sportovist' na ZS Na Vysluni v Brandyse (v %)

28 — Spokojenost s vybavenim sportovist na 1. ZS ve Staré Boleslavi (v %)



Tabulka ¢. 29 — Spokojenost s nabidkou sportovist’ ve mésté (v %)
Tabulka ¢. 30 — Spokojenost s nabidkou sportovist’ ve mésté (v %)
Tabulka ¢. 31 — Spokojenost s vybavenim sportovist’ ve mésté (v %)
Tabulka ¢. 32 — Spokojenost s vybavenim sportovist’ ve mésté (v %)
Tabulka ¢. 33 — Spokojenost s po¢tem a druhy sportovnich klubi (v %)
Tabulka ¢. 34 — Spokojenost s poctem a druhy sportovnich klubi (v %)
Tabulka ¢. 35 — Spokojenost s urovni (kvalitou) sportovnich klubti (v %)

Tabulka ¢. 36 — Spokojenost s urovni (kvalitou) sportovnich klubti (v %)



SEZNAM GRAFU

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢.

1 — Vyvoj ¢lentd déti a mladeze sportovnich organizaci 1999-2013

2 — Rozd¢leni respondentti podle véku

3 — Rozd¢leni respondentli podle pohlavi

4 — Rozdéleni respondentii podle mista bydlisté

5 — Spokojenost déti s tydenni hodinovou dotaci TV 2014

6 — Porovnani spokojenosti s tydenni hodinovou dotaci TV 2000 — 2014 - chlapci
7 — Vyvoj spokojenosti s tydenni hodinovou dotaci TV 2000 — 2014 - divky

8 — Nazory respondentti na povinnou TV ve $kole 2014

9 — Porovnani nazorti na povinnou TV ve $kole 2000 — 2014 - chlapci

10 — Porovnani nazorid na povinnou TV ve skole 2000 — 2014 - divky

11 — Nézory déti z 1. ZS ve Staré Boleslavi na povinnou TV (v %)

12 — Nazory déti ze ZS na Vysluni v Brandyse nad Labem na povinnou TV (v %)
13 — Preferovany zplisob sportovani (organizované x neorganizovan¢)

14 — Preferovany zpiisob sportovani (kolektivné x samostatn¢)

15 — Kdo ptivedl respondenty k mimoskolni sportovni ¢innosti

16 — Pocet provozovanych sportovnich disciplin neorganizované

17 — Pocet provozovanych sportovnich disciplin

18 — Ptistupnost Skolnich sportovist’ v dobé mimo vyucovani organizované

19 — Navstévovani kolnich sportovist v dobé mimo vyuéovani ZS Na Vysluni
20 — Navitévovani §kolnich sportovist’ v dobé mimo vyudovani 1. ZS

21 — Omezeni pfi navstéve sportovnich zatizeni ve mésté

22 — Typy (druhy) chybgjicich sportovist’ ve méste

23 — Chybgjici sportovni kluby ve mésté

24 — Spokojenost s finan¢ni podporou rodici — sportovni aktivity

25 — Spokojenost s finan¢ni podporou rodi¢ti — sportovni vybaveni

vvvvvv

vvvvvv

28 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovist’ a participaci v
neorganizovanych sportovnich aktivitach - chlapci
29 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovist’ a participaci v

neorganizovanych sportovnich aktivitach - divky



Graf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

30 — Souvislost mezi spokojenosti s vybavenim sportovist’ a participaci v
neorganizovanych sportovnich aktivitach - chlapci

31 — Souvislost mezi spokojenosti s vybavenim sportovist’ a participaci v
neorganizovanych sportovnich aktivitach - divky

32 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovnich klubii a
participaci v organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci

33 — Souvislost mezi spokojenosti s mnoZstvim, druhy sportovnich klubt a
participaci v organizovanych sportovnich aktivitach - divky

34 — Souvislost mezi spokojenosti s irovni sportovnich klubii a participaci v
organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci

35 — Souvislost mezi spokojenosti s trovni sportovnich klubii a participaci v
organizovanych sportovnich aktivitach - divky

36 — Souvislost mezi spokojenosti s finanéni podporou sportovnich aktivit od
rodi¢i a participaci v organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci

37 — Souvislost mezi spokojenosti s finanéni podporou sportovnich aktivit od
rodici a participaci v organizovanych sportovnich aktivitach - divky

38 — Souvislost mezi spokojenosti se sportovnim vybavenim a participaci v
organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci

39 — Souvislost mezi spokojenosti se sportovnim vybavenim a participaci v

organizovanych sportovnich aktivitach — divky

Graf €. 40 — Souvislost mezi sportovanim rodict a G€asti v neorganizovanych sportovnich

aktivitach — chlapci

Graf €. 41 — Souvislost mezi sportovanim rodict a tcasti v neorganizovanych sportovnich

QGraf ¢.

QGraf ¢.

aktivitach — divky

42 — Souvislost mezi sportovanim rodi¢ti a u€asti v organizovanych sportovnich
aktivitach — chlapci

43 — Souvislost mezi sportovanim rodict a ucasti v organizovanych sportovnich

aktivitach — divky



1 UVOD

Téma této diplomové prace jsem si vybral hlavné z dtivodu, ze mne problematika
podminek pro sport, sportovnich zafizeni a organizaci vV Brandyse nad Labem — Star¢
Boleslavi velmi zajima a je mym cilem zasadit se v budoucnu o zlep$eni sportovniho
prostiedi ve mésté. Uz ve své bakalarské praci jsem se vénoval fotbalovému prostiedi ve

mésté, zde bych se chtél komplexnéji zaméfit na celé sportovni prostiedi ve mésté.

M¢ésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav bylo odedavna puisobistém
vynikajicich osobnosti v oblasti sportu, z nichz k nejznaméjSim patii Emil Zatopek, ktery
na stadionu v Houstce piekonal celkem 14 svétovych rekordu. Stadion od roku 1999 nese
jeho jméno. Malokdo dnes uz vi, ze na staroboleslavském hibitové je pochovan jeden ze
zakladateli Sokola Rudolf knize Thurn-Taxis, pan z Troskova. Jednim ze slavnych
méstskych rodaku je FrantiSek Nekolny, olympijsky vitéz a mistr svéta v boxu ve
velterové vaze. V poslednich letech piinesli méstu slavu predevsim olympijsti medailisté
a mistii svéta deblkanoisté Jaroslav Volf s Ondfejem Stépankem, skifaf Ondiej Synek &i

fotbalista prazské Sparty Marek Maté&jovsky.

I kdyZ z mésta pochazi a plisobi v ném mnoho vyznamnych sportovnich osobnosti,
situace sportu ve mésté neni idealni. Sportovci a sportovni subjekty se stale musi smifovat
S niz§imi a niz§imi finanénimi piispévky z méstského rozpoctu a chatrajicimi sportovisti,
na jejichZ opravu nemaji penize. Ve mésté velmi chybi samostatny odbor sportu a odborni
pracovnici, ktefi by se komplexné vénovali rozvoji sportu. Sport je v gesci odboru kultury

a cestovniho ruchu, ve kterém jsou lidé zaméfeni predevsim na kulturu.

Po komunikaci s ¢leny sportovni komise, ktera je poradnim orgédnem a je sloZzena
ze zastupcl sportovnich organizaci, jsem zjistil, Ze méstské zastupitelstvo béhem
poslednich dvou volebnich obdobi pro uceleny postupny rozvoj sportu nic nedé€la a chybi
zde studie, ktera by zmapovala sportovni prostfedi, nazory déti a mladeze na prostorové

podminky pro pohybové sportovni aktivity nebo jejich potieby v této oblasti.

Tato skutecnost a k tomu informace, Ze pocet registrovanych déti a mladeze ve
sportovnich organizacich klesl od roku 2010 do roku 2013 o 100 ¢lenti, pro mne byly
impulzy, Ze bych se tomuto tématu mél vénovat. Hlavnim problémem, kterym se v této
diplomové praci chci tedy zabyvat, je postoj déti a jejich spokojenost s podminkami pro

organizovany i neorganizovany sport v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi.
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V¢Efim, Ze se mi podafi splnit cile prace a zjistim, jak déti vidi sportovni prostiedi
ve mésté nebo jeho blizkém okoli. Bude zajimavé porovnat piipadné souvislosti mezi
zjiSténymi nazory déti na prostorové podminky a jejich participaci at uz

Vv organizovanych nebo i v neorganizovanych sportovnich aktivitach.

Mym cilem je, aby se tato prace a v ni uvedené vysledky dotaznikového Setieni
dostaly ke sportovni komisi, sportovnim organizacim, rodi¢iim a v§em dal$im, ktefi se o

sport ve mésté zajimaji.

Dulezité je samoziejmé, aby se 0 studii 0 nazorech déti a jejich pozadavcich
dozvedéli lidé, ktefi o sportu ve mésté a finanénich prosttedcich pro néj rozhoduji, a aby
jim poslouzila jako inspirace pro feseni otazek tykajicich se podpory sportu, sportovnich
zafizeni a organizaci. O to se pokusim prostfednictvim spolku Sport Maker, jehoz jsem
¢lenem. Cilem nov¢ vzniklého spolku je pomoci se zlepSenim sportovniho prostredi ve

meésté €1 organizace sportovnich akei.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

V této ¢asti diplomové prace bych se rad zamétil na vyklad zakladnich pojmi,
které izce souvisi s tématem prace jako napiiklad volny Cas, pohybova aktivita nebo sport
a jeho déleni. Déle bych chtél prezentovat nékteré zajimavé vyzkumy, se kterymi by se

daly vysledky mého vlastniho Setfeni pozd&ji porovnavat.

2.1 Volny cas

Volny cas je dilezitym pojmem, ktery uzce souvisi s tématem této prace a
vyzkumu, ktery zjistuje, jakym zplisobem déti travi svij volny cas. Jeho vyvojem,
definici, znaky nebo strukturou se odeddvna zabyvala cela fada Ceskych i zahrani¢nich

sociologti.
2.1.1 Znaky a definice volného ¢asu

Znaky volného casu ve své publikaci zminuje Slepickova (2005). Podle této
autorky lze diky niZe vypsanym obecnym znakiim volného ¢asu pochopit, jakou pozici

zaujima ¢i miize zaujimat ve volném case sport.

a) Svoboda a protiklad prace.

b) Volny ¢as jako ¢asovy prostor.

€) Volny cas jako forma Cinnosti.

d) Volny ¢as jako symbol socialniho postaveni.
e) Volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci.

f) Volny ¢as jako funkce socialni skupiny.

Na vykladu pojmu volny cas se sociologové témét shoduji, pfesto v této

podkapitole uvedu nékolik definic.

Podle Slepi¢kové (2005, s. 14) Ize volny ¢as v souhrnu definovat jako ,,dobu,
casovy prostor, v nemz jedinec nemd zdadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a
V némz se pouze na zakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem

trvalych obav ¢i pocitii uzkosti.

Pricha, Walterova a Mares$ (2003) chapou volny ¢as jako opak doby nutné prace,
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si ¢loveék své Cinnosti mize

svobodné¢ vybrat, d¢la je dobrovolné a rad, ptindseji mu pocit uspokojeni a uvolnéni.
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Podle Némce (2002) je volny ¢as dobou, ve které si cloveék svobodné voli a déla
¢innosti, které mu piinaseji radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji
jeho télesné a duSevni schopnosti, popft. i tvliir¢i schopnosti. Je ¢asem, v némz je ¢lovek
sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kond prevdzné svobodné a dobrovolné ¢innosti

pro sebe, popi. pro druhé, ze svého vnitfniho popudu a zajmu.
2.1.2 Struktura volného ¢asu

K tomu, aby bylo mozné posoudit vedle obsahu volného ¢asu i jeho podil v zivoté,
je vhodné jej stahnout k celkové dobg, kterou ma jedinec k dispozici. Mnozstvi ¢innosti,
kterymi se ¢lovek ve svém Zivoté zabyva, 1ze uspotradat podle urc¢itych shodnych znaki
do skupin. Nasledujici upravené ¢lenéni ¢asu podle Kolacka (1969) je platné v horizontu

jednoho dne stejné jako pro delsi ¢asové obdobi.

Tabulka ¢. 1 — Struktura nominalniho fondu ¢asu

Doba Cinnost

Pracovni V této dobé cloveék vykonava praci. Tato doba je motivovana
ziskavanim prostiedki k zivotu. Jedna se napf. o hlavni zaméstnani,
presCasy, individualni pifiprava na zaméstnani nebo vedlejsi
zaméstnani.

Nutna mimopracovni | Naplnéna ¢innostmi nezbytnymi pro prostou existenci ¢lovéka a dale

¢innostmi, které nepfinaSeji financni efekt a nejsou ani véci

svobodného vybéru. Jedna se o:

a) uspokojovani bio-fyziologickych potieb (spanek, jidlo, osobni
hygiena, lékarska péce)

b) ostatni ¢innosti (cesta do prace a z prace, péce o domacnost)

Volny cas a) aktivity manualni — zahradkafeni, ruéni prace

b) aktivity fyzické — prochazky, turistika, SPORT

c) aktivity kulturné umeéleckého typu receptivniho — Cetba,
navstévy divadel, kin, poslech radia

d) aktivity kulturné¢ umeéleckého typu tvotivého a interpreta¢niho —
hudba, zpév, herecka ¢innost

e) aktivity kulturné racionalni — dobrovolné vzdélavani, sledovani
masmédii

f) aktivity spoleensko-formalni — vykon vetejnych funkei, schlize

g) aktivity spole¢ensko-formalni — rodinné a jiné navstévy

h) hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spoleenské hry

i) pasivni odpoCinek — sedéni, polehavani, spanek, koufeni,
popijeni kavy

Zdroj: Slepickova (2005)
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2.1.3 Funkce volného ¢asu

Jednotné vymezeni funkci volného Casu je stejné slozité jako definovani pojmu
volny €as. Volny €as plni fadu ukolt ¢i funkei, které 1ze rozdélit zhruba do tfi skupin.

Jedna se o ulohu instrumentalni, humanizaéni a zdbavnou. (Slepickova, 2005)

Instrumentalni funkce

Instrumentalni (nastrojové) funkci zaCala byt vénovdna pozornost v obdobi
rozvoje kapitalismu v pocatcich 19. stoleti. Se zménou stylu fizeni prace v primyslové
vyrobé se ukazalo, ze pokud ma byt dosazeno vysoké urovné produktivity, je nutné zajistit
délnikim dostatek moznosti regenerovat jejich sily. Prace pak zacala byt 1épe

strukturovana a organizovana. (Slepickova, 2005)

Humanizaé¢ni funkce

Pod humanizac¢ni funkci 1ze podle Slepickové (2005) zahrnout hlavné vychovné,
vzdélavaci a socializacni moZnosti volného Casu. Vzdélavani a rozvoj osobnosti staly
V pocatcich tivah o volném &ase, jak tomu bylo uz ve starém Recku u svobodnych ob&ani.
Kultivace ducha i téla prolina volnym casem ve vSech etapach historického vyvoje
spoleCnosti. Volny ¢as pomahd uchovéavat kulturni dédictvi kazdé populace

prostiednictvim lidovych zvyka a slavnosti.

Zabavna funkce

Tteti hlavni funkce, zabavna, se podle Slepickové (2005) uzce vaze k socialné
psychologickym a psychologickym aspektim volného ¢asu. Volny ¢as dava prostor pro
oprosténi se od povinnosti a problémt kazdodenniho zivota a povinnosti, dava prostor
pro vénovani se osobnim zajmim a zalibam. Naplnéni osobnich pfani a potieb navozuje
pocity uspokojeni, navozuje piijemné prozitky. Radost, proZitek, zdbava piedstavuji

jedny z nosnych znak volného casu.

2.2 Pohybova aktivita a sport

V této podkapitole se budu zabyvat definici sportu a pohybové aktivity. Vzhledem
k tématu diplomové prace je také nutné zminit klasifikaci sportu podle riznych hledisek
a hlavné definici pojml organizovany a neorganizovany sport, které se objevuji v nazvu

diplomov¢ prace.
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2.2.1 Pohybova aktivita

Podle Celikovského (1988) lze pod pohybovou aktivitu zahrnout veskery
motoricky projev ¢lovéka zahrnujici pohybové tkoly kazdodenniho Zivota, lokomocni,
pracovni a dalsi ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci. Fromel,
Novosad a Svozil (1999) chapou pohybovou aktivitu jako komplex lidského chovani, pod
které¢ se daji zaradit veskeré pohybové Cinnosti Clovéka. Je uskute¢iiovdna zapojenim

kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie.

Podle Pracovni skupiny ,,Sport a zdravi“ EU (2008) se pohybova aktivita obvykle
definuje jako ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej
energie nad klidovou troven®. Tato obecna definice zahrnuje vSechny souvislosti télesné
aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném case (véetn¢ vétSiny sportovnich ¢innosti a
tance), pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma nebo v
blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou. Déti a mladi lidé se ucastni
riznych druhti pohybovych aktivit, naptiklad hrani her a provozovani rozli¢nych sport.
Jejich kazdodenni navyky se vSak zménily vlivem novych schémat traveni volného casu
(TV, internet, videohry) a tato zména se Casové shoduje s naristem détské nadvahy a
obezity. Z toho vyplyva zna¢né znepokojeni, zda nebyla pohybova aktivita u déti a
mladych lidi v poslednich letech nahrazena sedavéjSimi Cinnostmi. V' lidském téle
dochazi v disledku pravidelné pohybové aktivity k morfologickym a funkénim zménam,
které mohou zabranit vzniku urcitych nemoci nebo je oddalit a zlepsit nasi vykonnost pii
télesné namaze. V soucasnosti existuje dostatek ditkazii, které svéd¢i o tom, ze pohybove

aktivni zivot mize lidem poskytnout mnohé zdravotni pfinosy

2.2.2 Sport

,Sport tvori soucdst dedictvi kazdého muze a Zemy a nelze jej nicim jinym
nahradit,” tak hovoftil o sportu zakladatel novodobych olympijskych her Pierre de
Coubertin. Timto citatem za¢ina Bila kniha o sportu, kterou v roce 2007 vydala Komise
EU.

Definici sportu se v minulosti zabyvala cela fada osobnosti. V 17. stoleti to byl J.
A. Komensky, ktery nehovofil o sportu, ale o ,,hie*, ktera ov§em nese prvky soucasného
chapani sportu a to predevSim soutézivost, volnost a svobodu pohybového projevu,

pravidla a fad hry, snadnost u€eni se hie a vymezeni ¢asového trvani.
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Velmi uzivana je v soucasnosti definice podle Evropské charty sportu (1992).
Sportem se podle ni rozumi ,, vSechny formy télesné cinnosti, které, at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkit v soutéZich na vsech

urovnich.

Podle Zakrajska (1991) jsou v soucasné dob¢ ve svété vyuzivany dva pristupy
k pojeti sportu. Podle prvniho z nich se uvadi jako zakladni znaky sportu hra, soutéz a
vykon, tento pfistup koresponduje se soucasnym profesionalnim sportem. Ten druhy
nahliZi na sport mnohem §iteji, sport vidi jako prosttedek pro zédbavu, cviceni a rekreaci.
Tento ptistup ma tradici V anglosaské kultute, vysvétleni pojmu Ize hledat v latinském
pavodu slova desportare, z néhoz je slovo sport odvozeno, znaci rozptylovat a bavit se.
Obdobny vyznam maji téz anglické a francouzské vyrazy, ve kterych se vedle vyznamu,
jak jej bézn¢ vnimame, promitd 1 zdklad slova pochdzejici z latiny. Francouzské slovo
»disporter” znamena bavit se, ,,le sport zabava nebo napft. anglické ,,sportability 1ze

ptelozit jako Sprymy, Zerty, kratochvile a ndklonnost k nim. (Slepickova, 2005)

Sekot (2004) popisuje sport jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu,
motivovanou zvySenim celkové kondice, osobnim proZitkem nebo cilenym vysledkem
nebo vykonem. Nejedna se tedy o kazdou pohybovou aktivitu, ale pohybovou ¢innost,

ktera se nezfidka vyznacuje Gsilim o co nejvyssi télesny vykon ¢i vitézstvi.

Podobny nézor mé& i Luschen (1967), ktery definoval sport jako
institucionalizovany typ soutéZni fyzické aktivity, ktera se nachazi v kontinuu mezi hrou
a sveétem. Citil, ze je zvlasté dulezité zdiraznit skutecnost, ze sport je fyzicka aktivita,

¢imz automaticky vylucuje, aby se naptiklad hrani karet (poker) dalo povazovat za sport.

Podle Blahutkové, Rehulky a Dvoiakové (2005) je sport spojovan s tviréi
¢innosti, a tak se do sportovné pohybovych aktivit dostava eticka i esteticka problematika.
Sport je podle nich oznacovan jako biologickd potieba dominantnich muzl, ktefi maji
pottebu vyniknout mezi ostatnimi.

Podle Hobzy a Rektotfika (2006) slouzi sport k vSestrannému zdokonalovani
¢loveéka a k rozvoji jeho osobnosti. Ve sportu jako takovém neni vZzdy vykon a vrcholovy

sport hlavnim cilem, ale miiZze se jednat o aktivity slouzici k utuZeni zdravi a udrzeni

télesné kondice.
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V Ceské republice definuje pojem sport zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu.
Pro ucely tohoto zakona je sport definovan jako: ,, vSechny formy télesné cinnosti, které
prostirednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj
telesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovmnich vykonii v
soutezich v§ech urovni. ““ Tento zékon dale vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti jako
vefejné prospéSné Cinnosti a stanovi ukoly ministerstev, jinych spravnich tfadi a

pusobnost uzemnich samospravnych celkl pti podpote sportu.

Na zaklad¢ predchozich definici 1ze konstatovat, ze chapani sportu se ve svéte lisi.
Podle mnohych je naptiklad i hrani pokeru povazovano za sport, ale je diskutabilni, zda
se u pokeru jedna o fyzickou aktivitu. V dalSim textu se pokusim charakterizovat zakladni

rozdé€leni sportu.

Sport i pohybova aktivita se vyviji po cela staleti. V poslednich desetiletich
prodélal velké zmény jak z hlediska obsahu, organiza¢nich forem, tak i institucionalniho

zabezpeceni.

Vzhledem ke zménam ve spolecnosti dochazi také ke zméndm v chapani sportu.
Stejné jako celou spole¢nost, tak i sport a pohybovou aktivitu ovliviiuji dva hlavni trendy,
za ty jsou povazovany globalizace a individualizace. Globalizace znamenda pro sport
napftiklad stirdni hranic mezi zemémi ve smyslu stejné podoby urcitého sportu v riznych
zemich, rychlé Sifeni novych sportovnich disciplin, ale také globalizace problému dnesni
doby jako jsou doping nebo komercionalizace sportu. Pojem individualizace se tyka spise
vykonnostné orientovaného sportu, ve kterém je zakladnim cilem sebeprosazeni jedince,

jeho uspéch sportovni, socialni nebo ekonomicky. (Slepickova, 2001)

Sport je pravdépodobné nejvice univerzalni aspekt popularni kultury. Kiizuje
jazyky a zemé¢, dokaze zaujmout divaky i ucastniky, v profesionalnim obchodu i zabave.
Na rozdil od jinych aspekti audiovizudlni zédbavy, sportujeme, stejn¢ jako se na sport
divame. [ kdyZ ho jen sledujeme, vasen, kterou vyvolava, jde nad rdmec vétSiny ostatnich

zazitka. (Miller, Lawrence, McKay, Rowe, 2001)

2.2.3 Struktura sportu
V této podkapitole bych rad popsal n¢kolik zakladnich déleni sportu, ktera jsou

Vv praxi hojn¢ vyuZzivana.

Podle Flemra a Valjenta (2010) Ize sportovni aktivity t¥idit podle mnoha hledisek:
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® (Obdobi — letni nebo zimni.

® Prostiedi — venkovni nebo salové.

® Poctu zacastnénych osob — individualni nebo kolektivni.
e Forma — individualni nebo kolektivni.

® Vykon —rekreacni, vykonnostni, vrcholovy (profesionélni).

Pojeti sportu a jeho definice vychazi z jeho historického vyvoje a zaroven odrazi
citlivéj$i na zmény probihajici uvnitf i vné sportu, je mnohem 0Zzeji spjat s zivotem lidi,
a to 1 téch, ktefi jej aktivné neprovozuji, funguji zde rtizné pravidla. Tyto skutecnosti
zpusobuji, Ze je velmi obtizné vytvorit jediné a jednoznacné Clenéni sportu. (Slepickova,

2005)
2.2.3.1 Struktura sportu podle trovné vykonnosti

V naSich podminkach velmi zazit¢ déleni sportu. RozliSujeme zde sport
vrcholovy, vykonnostni a rekreacni. Vrcholovy a vykonnostni sport jsou nutné spojeny
s pravidelnou ucasti v soutézich a ¢lenstvim ve sportovnich organizacich. Vrcholovy
sport uzce souvisi s profesionalnim v ptipad¢, Ze slouzi jako zdroj obZivy. Pro rekreaéni
sport uz neni podminkou ucast v soutézich nebo ¢lenstvi v klubu, lze jej provozovat
individudlné bez vazby na organizaci, a to predev§im s cilem zrekreovat se. K témto
pojmim se fadi také masovy sport, ktery se zacal uzivat v souvislosti se snahami
podporovat sport Siroké vetejnosti s cilem posilit jeji zdatnost a zdravi. (Slepickova,

2005)
2.2.3.2 Struktura sportu podle etap jeho vyvoje

Sport jako spolecensky fenomén se nevyvijel izolovang, ale odrazely se v ném
vyvojové tendence celé spolecnosti. Za vyznamné z hlediska novodobého sportu Ize
podle Slepickové (2005) povazovat tfi etapy jeho vyvoje. V prvni etapé doslo
K institucionalizaci sportu, tim je mysleno pfedevsim vytvofeni mezinarodné platnych
pravidel, systému soutézi a ustanoveni sportovnich organizaci. Druha etapa predstavuje
orientaci sportu ke zdravi a zdatnosti Siroké vefejnosti. Socio-kulturni sport je spojen
S hodnotami a pfinosy kulturniho charakteru, jeho podoba je svdzana s trendy vyvoje
spolec¢nosti, které se do sportu promitly v 60. a 70. letech minulého stoleti. Pro tieti etapu,

ktera se zacala projevovat od druhé poloviny 70. let minulého stoleti, je typické hledani
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alternativ k dosavadnimu nahledu na svét a zptsobu Zivota i ve sféfe volného ¢asu, tedy

1 ve sportu. (Slepickova, 2005)

2.2.3.3 Struktura sportu podle motivace

Existuje celé fada diivodu, pro€ lidé sportuji a jsou Cleny sportovnich organizaci.
Klasifikaci sportu vychézejici z motivace pro jeho provozovani sestavil Crum (1996),
jeho rozdéleni vyuziva skutecnosti, ze sport je prosttedim, v némz lidé hledaji naplnéni

hodnot, kter¢ jsou jim blizké ¢i je preferuji. (Slepickova, 2005)
Klasifikace podle Cruma (1996):

e Elitni sport.

e Soutézni klubovy sport.

e Rekreacni sport.

e Fitness sport.

e Rizikovy a dobrodruzny sport.
e Pozitkarsky sport.

e Kosmeticky sport.

2.2.3.4 Klasifikace sportu podle sociologického hlediska

Rozdé&leni na zakladé sociologického hlediska sestavil ve své publikaci sociolog
Sekot (2003). Diulezité je vzhledem k tématu diplomové prace piedevsim definovani

organizovaného a neorganizovaného sportu.
Rozd¢leni podle Sekota (2003):

e Rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni.

¢ Organizovany, neorganizovany.

e Soutézni, nesoutézni.

e Masovy, alternativni.

o Divacky populérni sport, sport stojici na okraji divackého zajmu.
e Silng, slab¢ medializovany sport.

o Muzsky a Zensky sport.

Sekot (2003) definuje organizovany sport jako: ,, uvédomovanou a koordinovanou
sportovni aktivitu sdruzenych (organizovanych) sportovcii s cilem dosazeni nejlepsich

vykonu v soutéZich.
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Neorganizovany sport pak stejny autor chape jako: ,,individualni sportovni
aktivitu realizovanou mimo ramec predchozi spolecné domluvy ucastnikii, bez
uvedomované vazby na jiné sportovce a postradajici primdrni motiv vykonu, vysledku,
vitézstvi ¢i odmeny.

U neorganizovaného sportu se sportovni ¢innosti provozuji v ramci volného ¢asu
jedince nebo kolektivu. Tyto c¢innosti vSak mohou byt rizné¢ modifikovany a
pozménovany. Jsou pfizpisobeny individudlnim z&djmim a fyzickym i1 psychickym
predpokladiim jedincti. Pravidla provadéného sportu si zucastnéni ¢asto upravuji podle
aktualnich podminek. Utastnici sportuji v docasnych skupinach, ze kterych mohou
kdykoliv odejit, a slozeni druzstev nebo pravidla hry Ize pribézné¢ meénit. Vedle
kolektivnich neorganizovanych sportl existuji také individualni sportovni aktivity. Ty si
jedinec voli podle svych moznosti, schopnosti a vykonnosti. Mezi nejznaméjsi
individudlni sportovni aktivity patii naptiklad posilovani ve fitnesscentrech, jizda na kole,

jizda na in-line bruslich, plavani ¢i lyzovani. (Sekot, 2003)
2.2.3.5 Klasifikace sportu podle psychologického hlediska

Tuto klasifikaci, kterou vytvofil v sedmdesatych letech Miroslav Kodym, pouziva
Ve své publikaci Van¢k (1983):

e Senzoricko-koncentra¢ni (biatlon, Sipky, Sachy, stfelba, lukostielba, kuzelky,
windsurfing, jachting).

e Funkéné-mobilizaéni (atletika, cyklistika, plavani, veslovani, béh na lyzich, jizda
na koni, rychlobrusleni, kolobé&zka, koleCkové brusle).

e Esteticko-koordina¢ni (aerobic, gymnastika, snowboarding, skoky do vody,
krasobrusleni, lyzovani na boulich, akrobatické lyzovani).

e Rizikové (sjezdové lyzovani, ski-alpinismus, horolezectvi, potapéni, letectvi).

e Heuristicko-individualni (badminton, tenis, stolni tenis, box, karate, Gipoly).

e Heuristicko-kolektivni (baseball, kosikova, fotbal, hazena, volejbal, futsal).
2.2.5 Faktory podmiriujici ucast ve sportu

Faktory vytvéteji slozity komplex podminek. Maji vliv na to, Ze situace je v

ruznych zemich, regionech i lokalitach rozdilna, a to ¢asto velmi vyrazné.

Roberts (1981) uvazuje faktory socidlni a faktory podminujici rozhodovani.

Socialnimi faktory jsou vEék, pohlavi, socidlni tfida, vzdélani, finan¢ni situace, socialni
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postaveni a socidlni mobilita. K rozhodovacim faktorim fadi motivaci, uvédomeéni si

moznosti, osobni volny ¢as a finan¢ni prostfedky. (Slepickova, 2005)

Roggers v roce 1977 vypracoval pro potieby rady Evropy model, ktery rozliSuje

dva druhy podminek. Mlzeme je oznalit na vn&j$i a vnitini. K vnéjSim podminkdm

zatazuje: (Slepickova, 2005)

Znalost sportu.

Postoj ke sportu.

Motivaci.

Kontakt se sporty.

Prilezitost.

Socialni image sportu.

Ptistup ke sportovnim zafizenim.
Volny ¢as.

Néklady na sport.
Mezi vnitini podminky lze podle Roggerse naopak zatadit:

Vek.

Pohlavi.

Rodinu.

Zajem.

Volny cas.

Finan¢ni situaci.

Sallis et al. (2000) vymezil pét zakladnich determinant pohybovych aktivit:

e Demografické a biologické.
e Psychologické — kognitivni a emocionalni.
e Vlastnosti chovani a dovednosti.

e Spolecenské a kulturni.

vvvvvv

2.3 Sport a volny cas

Jak jiz bylo zminéno v piedchazejici kapitole o volném ¢asu (tabulka 1), spektrum

aktivit ve volném case je Siroké, pfitom Casovy prostor, ktery je k dispozici, neni velky.
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Sport jako alternativa vyuziti volného ¢asu ma celou fadu konkurenti. Kazdy ¢lovek si

sdm vybira své aktivity podle celé fady objektivnich ¢i subjektivnich faktora.

Do nich se promitaji hodnoty uznavané a prosazované ve spolecnosti. V soucasné
dobé se industridlni spole¢nost nachazi v urcité krizi hodnot. Na jedné strané se nachazi
ryze materidlni orientace kladouci diraz na vykon, uspéch. Na stran¢ druhé se objevuji
post-materialistické hodnoty sméfujici ke spoluucasti na konani ostatnich, na svobodé¢ a
rovnosti, seberealizaci. Stale vice lidi ma problém nalézt spravnou rovnovahu mezi
hodnotami a jejich osobni model hodnot tak miize obsahovat dokonce nepiekonatelny

rozpor. (Slepickova, 2005)

Z hlediska sportu lze volnocasové aktivity povazovat za prostor, ve kterém je
moznost Siroké realizace pohybové rekreace. Vyvoj usnadiiuje lidem praci a vytvaii
ptedpoklady pro mimo-pracovni ¢asovy prostor, ktery bézné chapeme jako zdkladnu pro
tvorbu volného Casu. Tento prostor je vSak v dusledku zrychlovani tempa vyvoje pro

mnohé naopak zdrojem subjektivniho pocitu neustalého nedostatku casu. (Sekot, 2003)

Volny ¢as a s nim tedy i sport jsou Uizce spojeny s jednim ze symbolil socidlniho
postaveni. Vzdélanost, kterd souvisi se zvladnutim informaci a uvédoménim si jejich
obsahu, zaklada piedpoklad kvalitnéjsiho traveni volného Casu a vyssi aktivni ucasti ve

sportu. (Slepickova, 2001)

Jak jiz bylo zminéno v tivodu této kapitoly, sportu v soucasné dob¢ konkuruji dalsi
aktivity, jejichz mnozstvi narostlo pravé i diky masovosti volného Casu. Je volbou
kazdého ¢loveka, jak sviij volny Cas chee travit. Sport je pouze jednou z mnoha moznosti.

V soucasnosti lidé (dospéli 1 déti) Casto uvadeji, Ze na sport nemaji dostatek volného €asu.
Ukazuje se vsak, ze lidé exponovani v zaméstnani a S vy$s§im vzdélanim piistupuji
ke svému volnému casu raciondlnéji a zarazuji do né&j pohybové a sportovni aktivity

mnohem c¢astéji nez ti, ktefi maji casu vice. Ten kdo opravdu sportovat chce ve svém

volném case, Cas si vzdy najde. (Slepickova, 2005)
2.4 Starsi Skolni vék a adolescence

Vyzkum této diplomové prace byl proveden u déti, které navstévuji 2. stupenn
zéakladni Skoly. Tato vékova kategorie je z hlediska ontogenetického vyvoje zaclenéna do

sttedniho ale pfedevsim do starSiho Skolniho v€ku. Proto je nezbytné tyto obdobi blize
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charakterizovat. Slepickova (2001) i dal$i autofi uZzivaji pro toto obdobi pojem

adolescence.
2.4.1 Skolni vék

Obdobi skolni dochazky u déti 1ze podle Matéjcka (1986) rozdélit do tiech dil¢ich
obdobi:

Mladsi skolni vék (6-8 let)

Mladsi skolni vék je piechodné obdobi mezi hravym piredskolnim vékem a
vyspélej§im chovanim Skoldka. Déti v mladSim Skolnim veéku jsou jesté hravé, jsou
schopny se soustfedit na jednu véc jen pomérné kratkou dobu (asi 10 minut), maji stale
rady pohadky, jsou znacné¢ sugestibilni a ve svych hrach se chlapci a dévcata jesté misi.
Jako kazdé prechodné obdobi i tato vyvojova etapa s sebou piinasi vysokou rozkolisanost
a zranitelnost a vyzaduje proto velkou trpélivost rodi¢u, ucitelti nebo trenérd. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

Stfedni Skolni v&k (9-12 let)

vV

2%

fantazii. Déti v tomto véku uz si 1épe v§imaji vztahli mezi lidmi, v rodin€. Vyrazné stoupa
vliv détské skupiny, jejiz normy se snazi dodrzovat, i kdyz se nékdy neshoduji s normami
rodiny. Mezi zdvazné vyvojové zmény v tomto obdobi lze zatfadit pfisvojovani
specifického chovani vii¢i malym détem, utvafeni rodicovskych postoji nebo vytvareni

muzské a Zenské identity. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Stars$i $kolni vék (12-15 let)

Zacatek obdobi je vymezen prvnimi znamkami pohlavniho zrani, u chlapct
nastupuje vétsinou o rok pozd€ji. Toto obdobi je také oznaCovano jako prvni faze

dospivani, pro kterou je charakteristické dozravani reprodukéniho systému.
Dv¢ faze:

1) Prepuberta.

2) Puberta — do dosazeni reprodukéni schopnosti.

Dochéazi ke zméné funkce 714z s vnitini sekreci, roste energie. Tyto zmény s sebou

nesou zvysSenou vnimavost k patogennim vliviim. Dochazi k ristovému skoku — ztrata
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koordinace, harmonie pohybti — snizeni sebejistoty. Zrani mozku — zmény v EEG —

emoéni labilita, tékava pozornost. (Rezacova, 2009)
Psychické zmény charakteristické pro toto obdobi: (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

e Nové pudové tendence.

e Emocni labilita.

e Nejistota plynouci z neurohumoralni piestavby organismu, z postaveni mezi svétem
déti a dospélych, z rozporu mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem zkusenosti.

e Nastup formalng abstraktniho mysleni.

e Pocit dospélosti — touha byt dospely a byt za dospélého pokladéan, byt samostatny,

kritiénost.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu této kapitoly, ¢asto pouzivanym pojmem je také

adolescence, které se vénuje nasledujici kapitola.
2.4.2 Adolescence

Adolescence je obdobi détstvi zhruba po desatém roce Zivota a obdobi mladi,
jehoz konec se obvykle poji se vstupem do zaméstnani, coby startovnim bodem
dospélosti. Adolescence je velmi dlouhé obdobi, na jehoz pocatku a konci se jedinec
vyrazné 1i8i z hlediska stupné svého vyvoje, podle Macka (1999) je uzite¢né toto obdobi

dale rozliSovat na tfi jednotlivé faze:

1) Casna adolescence (10 - 13 let).
2) Stiedni adolescence (14 - 16 let).
3) Pozdni adolescence (17 — 20 let).

Z hlediska mého vlastniho Setieni jsou dotazované déti v Casné a stfedni
adolescenci. Da se tedy fici, Ze obdobi stfedniho a starSiho Skolniho véku, které byly

popsany v predchozi podkapitole, koresponduji s Casnou a stfedni adolescenci.
2.5 Adolescenti a sport

Dle Jansy (2002) si vice nez 73 % ceské mladeznické populace uvédomuje
dulezitost sportu a pohybovych aktivit z celospolecenského hlediska, tzn. pro vSechny

veékové skupiny obyvatel.

Adolescence je z hlediska sportovnich vykont vyznamné obdobi.

V individualnich sportech, jako je napiiklad gymnastika, plavani, krasobrusleni,
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adolescenti dosahuji nejlepsich vykont. Uspéchy v tymovych sportech piichazeji
zpravidla pozdé&ji, protoze kolektivni sporty vyzaduji urcity stupen socidlni zralosti, ktera

neni v takové mife nezbytna pro individualni sporty. (Flemr, 2008)

Sekot (2008) upozoriiuje na rozdily mezi pohlavimi. Pro chlapce je dilezity
uspéch ve sportu, veéii, ze povede k externim odménam, slave, popularité. Na druhé strané
divky vidi sportovni aktivity jako prostfedek k sebeuspokojeni. Obecné lze fici, Ze

soutéZeni pritahuje spiSe chlapce nez divky.

Sportovni ¢innost adolescentti spada do sféry jejich volného ¢asu. Sport ma mezi
ostatnimi volnoCasovymi aktivitami urcité specifické postaveni. Vzhledem k celosvétové
propojenosti sportu a globalizaci sportu, pfedevsim diky fenoménu soutéze, diky médiim
a ekonomice se mozna stiraji kulturni rozdilnosti mezi zemé&mi vice neZ v ostatnich
volnocasovych aktivitach. Podoba sportovnich aktivit adolescentll je siln€¢ ovlivnéna

¢eskym spoleCenskym prostiedim a dénim, které se v ném odehrava. (Slepickova, 2001)

Tendence ve vyvoji sportu vykazuji nékteré zmény ucasti lidi ve sportu. Je
otazkou, na kolik se tyto zmény tykaji i Geské adolescentni populace. Ucast ve sportu se
posuzuje obvykle na zakladé dvou relativné odliSnych zdroji. Prvnim jsou statistické
udaje o sportovnich organizaci a jejich ¢lenské zdkladné. Druhym pramenem jsou

sociologicka Setieni. Oba postupy maji své vyhody i nedostatky. (Slepickova, 2001)

Angazovanost Ceskych adolescentll ve sportovnich aktivitach a organizacich je

popsana v kapitole 2.5.2.
2.5.1 Vztah adolescenti ke $kolni télesné vychové

Vztah zaku k t€lesné vychové se vsak 1isi a mize byt ovliviiovan mnoha faktory.
Jednim z faktord, ktery mtze vyrazné ovlivnit vztah déti k télesné vychové a ndhledu na
pohybovou aktivitu, je rodina. Prave ta se ukazuje jako jeden z rozhodujicich ¢initelti pro
udrzeni pohybového rezimu v détstvi a vytvareni vztahu k pohybovym aktivitam. (Cihlaf,

Fialova, 2012)

Vztah Skolakd k té€lesné vychové zkoumala Daskova (in Jansa, 2005). Jejiho
zkoumani se ucastnilo celkem 1477 déti (693 chlapcti a 784 divek) ve vé€kové kategorii
od 7 do 15 let. Pfevazna vétSina respondentti odpovédela, ze ma Skolni télesnou vychovu

dv¢ hodiny tydné.
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Daskova (in Jansa, 2005) zjistovala, zda se se jim pocet hodin zda dostate¢ny.
Témet 60 % chlapct ve veku 7-9 let odpovédeélo, Ze dveé hodiny tydné jsou nedostatecné.
Ve starSi veékové kategorii byl pocet nespokojenych chlapcti jest€é vétsi. Pocet
nespokojenych divek je dle ocekavani nizsi, ne vSak vyrazné. V navaznosti na predchozi
otazku respondenti odpovidali, zda je télesna vychova bavi. Pfevazna vétSina respondenti
odpovédéla, Ze je télesnd vychova bavi, jejich pocet vSak s rostoucim vékem klesa.

Rozdily mezi chlapci a dévcaty byly minimalni.

Postojem adolescentti K télesné vychoveé se ve své diplomové praci zabyva také
Hansgutova (2009). Jejiho vyzkumu provadéné¢ho na Gymndziu Slovanské namésti v
Brné u studentl Ctyfletych i Sestiletych studii, celkem 55 divek a stejny pocet chlapci.
Vysledkem bylo, Ze té€lesnou vychovu mé v oblibé 42% respondentll, z nichZz 9% tvofii
divky a zbylych 33% jsou chlapci. Stfidavé, tzn. nékdy ano, nékdy ne, se na télesnou
vychovu t&81 47% studenti, z nichz 31% jsou divky a 16% chlapci. Na télesnou vychovu

se podle jejiho Setieni netési 11% zaku, z nichz 10% jsou divky a 2% chlapci.
2.5.2 Utast adolescentii ve sportovnich aktivitach

Gill, Gross, a Huddleston (1983) a Gould, Feltz, a Weiss (1985) zkoumali u vice
nez 1500 mladych lidi jejich motivaci pro ucast ve sportu. Jejich udaje ukazaly, ze hlavni

divody pro tcast ve sportu dospivajicich déti jsou (Chambers, 1991):

e Zabava.

e Rozvoj dovednosti.

e VzruSeni a osobni vyzva.
e Uspéch a status.

e Fitness.

e Energie nebo napéti.

o Pratelstvi.

Chlapci obecné ocenuji uspéch a postaveni, zatimco divky se zucastiiuji

pfedevsim pro zabavu a pratelstvi.

V evropské studii (Telama et al., 2002), které se Giéastnilo Sest zemi (Belgie, Ceské
republika, Finsko, Estonsko, Madarsko a Némecko) s celkovym poctem 6 tisic
respondentll, byly sport a pohybové aktivity umistény na Sestém misté z hlediska ucasti a
na devatém misté z hlediska vyznamu v zivotnim stylu. Vysledky mezinarodni studie

WHO ,,Mladi lidé a zdravi“ ukazaly, ze volnocasové pohybové a sportovni aktivité se
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vénuje kazdy den tfetina Ceskych 11-15 letych chlapct a pétina divek, jednou za tyden

témet 60 % chlapcti a 73 % divek. Vibec se pohybové nebo sportovni aktivité nevénuje

9 % chlapcti a 11 % divek. (Flemr, 2008)

Ucasti déti a adolescentll ve sportovnich aktivitach se ve své publikaci zabyva
napiiklad Slepi¢kova (2001), Rychtecky (2006), Daskova (2005) nebo Flemr (2008) a

mnoho dalSich.

Ve vyzkumu Karnikové a Vanickové (1994) pocet zakl zakladnich skol, ktefi
provozovali organizované sportovni aktivity, nepiesahoval 50 %. V porovnani déti

Vv mlads$im a starSim Skolnim véku vysly Iépe déti v mladsi vékové kategorii.

Slepickova (2001) uvadi ve své publikaci rozdily mezi poctem registrované
mladeze ve sportovnich klubech a spolcich mezi roky 1980 a 1997. Za 17 let doslo
K nartistu z 589 tisic na 845 tisic ¢lenti (idaje podle statistickych rodenek CSTV). Obecna
tendence vSak neni zcela platna i z hlediska odvétvového uspofadani sportu. Vyvoj
nékterych sportovnich odvétvi stagnoval nebo mél dokonce opacnou tendenci. Chlapci
tvoti celkové vetsi ¢ast Clenské zakladny nez divky. Tato skutecnost v§ak nema stejnou
platnost pro vSechna sportovni odvétvi. Existuji typické muzské sporty (fotbal, ledni

hokej) a také sporty, kde prevlada pocet Zen (moderni gymnastika).

Ve své disertacni praci se sportovanim déti a adolescentli zabyva Dosla (2006),
ten porovnava rozdily mezi 6. a 9. tfidou. Jeho vyzkumu se zucastnilo 265 déti ze tfech
zakladnich Skol. Stejné dotaznikové Setieni provadél i v roce 2000, oproti tomuto roku

dosSel k zavérum:

e Postoje a motivy respondentl ke sportovné pohybovym aktivitdm se ukazaly byt
jako pomérn¢ stabilni.
e K nejvétsim zméndm miZzeme zafadit pokles sportovani prostiednictvim

sportovnich oddilt a zvySeni poctu jedincti zabyvajicich se sportem rekreacné.

Zapojenim adolescenti do organizovanych sportovnich aktivit se zabyvalo mnoho
studentl ve svych diplomovych pracich. Dle Martinikové (2011), ktera provadéla
vyzkum na vzorku 190 déti v Praze na Jiznim mésté (Praha 11), navstévuje sportovni
oddil celkem 35 % respondenti. U chlapcli byl dle o¢ekdvani nejnavstévovanéjSim
sportovnim klubem ten fotbalovy, u divek to byly tane¢ni oddily. Zapojeni do sportovnich
klubt zkoumala Kuhnova (2010) v Mladé Boleslavi, v jejim vyzkumu 55 % z 327

respondentti pfiznalo ¢lenstvi ve sportovnich organizacich.
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Podle vyzkumu Daskové (in Jansa, 2005) byli nejvice registrovani ve sportovnich
oddilech chlapci ve véku 13-15 let. V této veékové kategorii bylo zaku navstévujicich
sportovni klub nebo oddil témét 65 %. U mladSich chlapcii byla Gcast o né€kolik % nizsi.
U divek byla ucast ve sportovnich klubech mnohem niz$i, nejvice sportovni kluby

navs§tévuji divky ve véku 10-12 let — 41 %.

Dalsi zajimavou informaci v tomto vyzkumu bylo, kdo déti pifived] k télesné
vychové a sport mimo Skolu. U chlapct byla nejcastéjsi odpovédi rodina, nésledovana
prateli. U divek byla na stejné Girovni rodina a pratelé. Na stejnou otazku jsem se ptal zakt

1ja ve svém vlastnim Setieni, proto bude zajimavé tyto udaje pozdéji podrobné porovnat.

Rychtecky (2006) sledoval ve svém Setfeni ti¢ast mladeZe ve véku do 19 let ve
sportovnich a pohybovych aktivitich. Celoevropsky respektovand metoda Compass
(koordinované monitorovani ucasti ve sportu), dle které Rychtecky Setfeni provadél,

porovnava data zjisténa v sedmi kategoriich analytické struktury:

e Soutéziva, organizovana, intenzivni.

e Intenzivni.

e Pravidelnd, soutéziva a/nebo organizovana.
e Pravidelna rekreacni.

e Nepravidelna.

e Piilezitostna.

e 7&dné sportovni aktivity.

Pro ¢eské podminky byl pocet sledovanych kategorii rozsiten o dalsi dve:

e Intenzivni, soutéziva a/nebo organizovana.

e Jiné, ne-sportovni pohybové aktivity.

Mezi respondenty bylo celkem 3 000 déti a mladistvych ve véku od 9-19 let. Pro
ucely této prace budu prezentovat jen vysledky kategorie do 16 let. Srovnani s ostatnimi
evropskymi staty (Finsko, Nizozemsko, Italie, Irsko, Spanélsko, Svédsko, Velka Britanie)
vyznélo pro Ceskou republiku celkem pozitivné. Procento déti ve véku 6-16, které
neprovozuji zadné sportovni aktivity stejné jako v Holandsku, Svédsku nebo Finsku,

nejnizsi ¢isla vykazuje v tomto ohledu Velka Britanie, naopak nejvyssi Italie.

Zapojeni chlapci do ,,soutézivé, organizované, intenzivni“ pohybové aktivity

bylo dvojnasobné nez u divek (29 % / 14 %). V kategorii ,,intenzivni, soutézivé a/nebo
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organizované* aktivité, bylo zapojeni chlapcti do 16 let opét Cetnéjsi nez u divek, ne vSak

tak vyrazné (12 % / 8 %).

Jeho vyzkum dale sleduje ¢etnost sportovani mladeze. Vice jak 120x ro¢né€ podle
néj sportuje témef 50 % adolescenttt ve veéku do 16 let. Chlapci sportuje témét 60 %,
divek jen 40 %. 60x — 120x ro¢né (organizované a rekreacn¢) dle tohoto vyzkumu
sportuje 18 % adolescentl (16 let a mén¢). Nepravidelné (12x — 60x ro¢né) a piilezitostné
(do 12x ro¢ng) sportuje celkem 4% respondentli. Jinym ne-pohybovym aktivitdm
V pohybovém rezimu se vénuje pfiblizné 4 % respondenti. Necelych 10 % respondentti

uvedlo, Ze nesportuje a nevénuje se zadnym pohybovym aktivitdm.

Rychtecky provadél Setfeni uz v roce 2000, oproti prvnimu Setfeni byl v roce 2006
zaznamenan pokles respondentii sportujicich vice jak 120x ro¢né. Zejména
V neorganizovanych formach sportu a pohybovych aktivit je pokles respondentd nejvetsi,
zvlasté u divek. Naopak v organizovaném a soutéZnim sportu pocet sportujicich oproti
roku 2000 vzrostl. Ptiznivéjsi ve vztahu k vysledkim z roku 2000 je situace
v pravidelnych rekreacnich a sportovnich aktivitich (organizovanych i

neorganizovanych), ale i v nepravidelné provadénych aktivitach.

Pozitivni vliv na tento vyvoj ma podle Rychteckého (2006) zejména rozsifujici se
¢innost Skolnich sportovnich klubli, ale 1 rozmach neorganizovaného sportu a

pohybovych ¢innosti s vyuzitim jizdnich a horskych kol nebo kole¢kovych brusli.

Ucast mladsich adolescentt ve sportovnich aktivitach zjistoval také Flemr (2008)
ve své disertacni praci. Jeho vyzkumu se zlcastnilo celkem 2564 respondent z péti
sttedoceskych mést. Pfes 41 % respondentll sportuje nesoutézné- neorganizovang. 38 %
respondentli se piihlasilo k zdvodnimu sportovani ve sportovnim klubu, dalSich 27 %
sportovalo nesoutézné — organizované (v klubu). Pfiblizné 21 % respondentt sportovalo
zavodné za Skolu. Nesportujicich bylo v tomto vyzkumu 10%. Respondenti v tomto
vyzkumu mohli vybrat vice moznosti, proto je celkovy procentualni soucet vyssi nez
100%. Jeho vyzkum dale zjistoval, jak casto déti sportuji v organizované i
neorganizované form¢ nebo kolika sportovnim disciplindm se vénuji organizované a

neorganizovane.

Podle Slepickové (2001) se koncem 20. stoleti vyrazné¢ zménila ptitazlivost
jednotlivych sportovnich odvétvi. Autorka ve své publikaci uvadi vycet nejoblibenéjSich

sportt chlapcti a divek v roce 1994 a 1998.
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U chlapct na zakladni Skole byl v roce 1998 shodné nejoblibenéj$im sportem
fotbal, nasledovany cyklistikou a tenisem. U chlapci na stfedni Skole bylo potradi
oblibenosti podobné — fothbal — cyklistika — posilovani. V roce 1994 bylo potadi stejné u
chlapcii na zakladni i stfedni Skole — fotbal — basketbal - hokej. Lze tedy pozorovat piesun

k individudlnim sportim (cyklistika, posilovani, tenis).

U divek navstévujicich zakladni skolu byla v roce 1998 nejoblibenéj$im sportem
cyklistika, poté plavani a aerobik. U stfedoSkolacek byla nejoblibenéjsi opét cyklistika,
nasledovana aerobikem a volejbalem. V roce 1994 respondentky v obou kategoriich
uvedly shodné jako nejoblibenéjsi sport plavani, dale byl nejcastéji uvadén volejbal

aerobik a lyzovani.
2.5.3 Sportovni trénink adolescenti

U déti se v tomto obdobi zacina vytvaret vztah ke sportu nejen jako ke hte, ale
také jako k urcité povinnosti. Dulezité je upeviiovat zdjem o sport, ale soucasné
neutvrzovat nazor, ze sport je sttedem vesmiru. Trenér by mél byt star§im a zkuSenéjSim
pritelem, otevienym a chapajicim. Pfistup by mél byt taktni, diskrétni. ObtiZe je tfeba brat
s potiebnym nadhledem - pfechodné, dané vékem. Trenér by mél zasahovat jen tam, kde
nevhodné chovani presahuje urcitou mez, mé¢l by se vyhybat ironii, nevystupovat ptili§
autoritativné a nementorovat. Nenahraditelny je v této fazi osobni ptiklad. (Peri¢, Dovalil,

2010)
Obecné zasady sportovni piipravy déti podle Perice a Dovalila (2010):

1) Nutnost vyucovat, ne trénovat.
2) Dobry vztah k détem (pochvalit, povzbudit).
3) Siroka zakladna.
4) Velky pocet asistentu.
5) Skupinové vyucovani.
6) Vyuziti ¢asu tréninku.
e Dostate¢na individualizace - skupinové vyucovani a velky pocet asistentd.
e Vyuziti ¢asu mimo trénink.
e Relativné slozité cviceni.
e Vyuziti ¢asu pro zotaveni.
7) Vyuziti pomucek.

8) Herni princip v tréninku déti.
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9) Ucit nejen Gtocné, ale i obranné ¢innosti.

10) Projevit zajem o skolu.

2.6 Prostorové a materialni podminky pro sport

V Brandyse nebyl dosud vyzkum na téma podminek pro sport déti nebo
mladistvych realizovan, proto bych zde rdd znovu zminil vyzkum Flemra (2008) na téma
»Prostorové a materidlni podminky a pohybové aktivity mladSich adolescentid®, ktery
probihal v péti sttedoceskych méstech — BeneSovée, Berouné, Kutné Hote, Neratovicich a
Celakovicich, které jsou jen necelych 10 km vzdalené od Brandysa nad Labem — Staré
Boleslavi, kde probihalo mé vlastni dotaznikové Setfeni. Zminim také dal$i vyzkumy
z Ceského prostiedi na téma podminek pro sport (i adolescentl) a pohledy na vztah

prostorovych a materidlnich podminek pro sport a participaci ve sportovnich aktivitach

riznych vyzkumnikd z Evropy i svéta.
2.6.1 Vyzkumy z prostiedi Ceské republiky

Velmi rozsahlé Setieni provedl Novotny et al.(1992), jehoz vyzkum byl zaméien
na kapacitni moZnosti sportovnich zafizeni v CR s diirazem na severni Cechy. Vysledky
jeho zkoumani prokazaly nerovnomérné rozmisténi a nedostatecnou kapacitu sportovnich
zatizeni. Nejlépe byly v kapacitnich moZnostech sportovnich zatizeni hodnoceny obce do

2 tisic obyvatel, ¢im vétsi bylo sidlo, tim horsi byly vysledky.

Dalsi rozsahly vyzkum zabyvajici se podminkami pro sport a TV déti v misté
bydliste a sportovni aktivitou déti zpracovali Zich a Ungr (1995). V tomto vyzkumu bylo
témef 75 % respondentl zijicich ve méstech s pfiblizné 5 000 obyvateli spokojeno
s vybavenosti svého mésta pro sportovni aktivity. V mensich sidlech do 500 obyvatel a
ve velkych méstech nad 100 tisic obyvatel byla spokojenost respondentli nizsi. Nizsi
pocet pozitivnich hodnoceni ve velkych méstech je dle autorti zpiisoben horsi dostupnosti

sportovist’.

Hlavnim vyzkumnym cilem Flemra (2008), jehoz dotaznikové Setieni probihalo
v roce 2007, bylo poodhaleni vztahu prostorovych a materialnich podminek s pohybovou

aktivitou adolescentu.

Dle jeho vyzkumu bylo 62,9 % respondentli spokojeno s podminkami pro sport,
85,5 % dotazovanych adolescentii bylo spokojeno se stavajicim sportovnim vybavenim.

S podminkami pro lokomoc¢ni aktivity (kvalita a mnozstvi chodnikl, péSich a
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cyklistickych zon, drah pro koleCkové brusle a skateboarding) bylo spokojeno celkem

73,8 % respondent.

Ve své praci zkoumal mimo jiné souvislost mezi spokojenosti adolescentli
S podminkami pro lokomo¢ni aktivity v misté bydliSté s jejich lokomoc¢ni aktivitou. Na
zaklad¢ Setfeni doSel k zavéru, ze neexistuje mezi témito dvéma proménnymi piima

souvislost.

Flemr (2008) dale ve své praci zjistoval vztah mezi prostorovymi podminkami
pro sport a participaci ve sportovnich aktivitach. Co se ty¢e organizovaného sportu, byla
zjiSténa nejvySsi korelace mezi Casovou dostupnosti sportovist a participaci
V organizovaném sportu. Nicméng¢ i tyto nejvyssi korelace se pohybovaly v rozmezi 0,15
— 0,19, ostatni korelace byly niZsi, neprokazala se proto souvislost mezi prostorovymi

podminkami a participaci v organizovanych sportovnich aktivitach.

Na trovni jednotlivych otdzek mezi prostorovymi podminkami pro sport a
sportovni aktivitou v neorganizované form¢ zjistil, ze nejvyssi korelace je mezi ¢asovou
dostupnosti sportoviSt’ a poctem aktivné navstivenych sportovnich zafizeni. Opét ale
nezjistil pfimou souvislost mezi prostorovymi podminkami a participaci

V neorganizovanych sportovnich aktivitach.

Dalsi skute¢nosti, kterou bych z jeho vyzkumu chtél prezentovat, je, Ze nebyla
prokdzana ani souvislost mezi spokojenosti s materidlnim vybavenim respondentil a

sportovni ¢i pohybovou aktivitou v neorganizované formé.

Pokud bych mél jeho vyzkum shrnout, tak nebyla prokazana souvislost mezi
materidlnimi a prostorovymi podminkami pro sport a participaci ve sportovnich
aktivitach. Lze to interpretovat tak, ze déti (adolescenti), které opravdu chtéji sportovat,
se spokoji i s hor§imi podminkami a naopak ty, které nemaji vztah ke sportu, neoceni ani

vynikajici prostorové ¢i materialni podminky.

Nazory mladsich adolescenti na prostorové podminky pro sportovni aktivity
v Mladé Boleslavi zjistovala ve své diplomové praci Kuhnova (2010). Dle jejiho
vyzkumu, kterého se zcastnilo 327 respondentl ze tfech zékladnich Skol a jednoho
osmiletého gymnazia, bylo 77 — 85 % (na riznych Skolach byly ruzné vysledky) déti
spokojeno s podminkami pro lokomoéni aktivity. Se spokojenosti s prostorovymi
podminkami pro organizovany i neorganizovany sport bylo spokojeny % respondentt.

Spokojenost s materialnimi podminkami pro sport vyjadiilo 80 — 90 % dotazovanych.
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Resitelka ve své praci nezkoumala vztahy mezi vnimanymi podminkami pro sportovni

aktivity a participaci ve sportovnich aktivitach.
2.6.2 Evropské vyzkumy

V evropskych zemich byla realizovana celd fada vyzkumi se snahou zachytit

vztah okolniho prostiedi ¢i jeho vnimani s pohybovou aktivitou.

Vyzkum Mulhivill et al. (2000) z prostfedi Velké Britanie se orientoval na
pohledy mladeze na pohybovou aktivitu, co jim usnadiiuje sportovani a co naopak
zté¢zuje. V této studii, kterd byla provadéna na Sesti riznych mistech Anglie, byli
dotazovani rodiCe i jejich déti - nabizi se zde zajimavé porovnani. Respondenti
odpovidali na otazky tykajici se prostorovych i materidlnich podminek pro sport, vliv
rodict na jejich sportovni aktivity a dalSi stimulatory sportovnich aktivit. Hlavnim
vysledkem této studie byl fakt, ze mladi lidé i rodi¢e povazuji pohybovou aktivitu za
dualezitou pro fyzickou, mentélni ale 1 socialni pohodu. Mezi chlapci a dévcaty byl zjistén
rozdil v zapojeni do sportovnich aktivit. DévCata byla mnohem kritictéjsi k télesné
vychoveé. Tento kvalitativni vyzkum potvrdil, Ze determinanty pohybové aktivity

adolescentl jsou komplexniho charakteru. (Flemr, 2008)

Zajimavy je komparativni vyzkum Riitten & Abu-Omar (2004), ktery byl
provadén v nékolika evropskych zemich. V ném byl vS§eobecné zaznamenan vztah mezi
vnimanymi okolnimi podminkami. Celkovym piijmem rodin a provozovanou pohybovou
aktivitou respondentii. V Rakousku, zapadni ¢asti Némecka, Spanélsku a Belgii byl
zaznamenana statisticky vyznamna korelace mezi vnimanymi okolnimi podminkami pro
pohybové aktivity a realizovanou pohybovou aktivitou. Naopak ve Velké Britanii a

Nizozemi tento vztah nebyl u respondentti prokazan.

Vyzkum Trayers et al. (2006) v Anglii byl zaméfen na kvalitativni skupinovou
studii, kterd monitorovala nazory a chovani tykajici se pohybovych aktivit respondentt
pied a po renovaci zanedbané méstské Ctvrti na jihozdpadé zemée. Studie byla zamétena
na Ctyfi skupiny — dospéli obyvatelé, Skolni déti, dospéli studenti a ucitelé z univerzity,
projektanti mistni samospravy. S u€astniky byla v pribéhu vyzkumu probirana predevsim
Ctyfi témata — bezpecnost, prostor, antisocialni chovani, pohybova aktivita a zdravi.
Vyzkumnici dosli k zavéru, ze planované zajisténi podptrného prostiedi nemusi zvysit
uroven pohybové aktivity, vyvojové trendy musi brat v potaz zdjem komunity tykajici se

osobni bezpec¢nosti. (Flemr, 2008)
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2.6.3 Mimoevropské vyzkumy

Vztahem prostorovych a materialnich podminek a pohybovymi aktivitami se
zabyvalo mnoho dalSich odbornikl z rliznych koutl svéta, v USA, Australii a jinych

rozlohou velkych statech.

Naptiklad ve vyzkumném Setfeni z prostiedi Australie (Hume et al., 2005) je
zajimavé vyuziti kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod. Cilem vyzkumu bylo
zjistit détské vnimani okoli a provéfit souvislosti mezi jejich nadzory a objektivné
zméfenou pohybovou aktivitou. Vzorek tvofilo 147 desetiletych déti ze tii
Viktoridnskych metropolitnich Skol v Melbourne. Tyto déti kreslily mapy svého
domaéciho a okolniho prostiedi, které byly pro né¢ vyznamné. Mapy byly analyzovany
tematicky, dle vyskytu jednotlivych objektl a vychozich lokalit. Pohybova aktivita byla

objektivné méfena pomoci akcelometra.

Ve studii Sallis et al. (1997) u americkych adolescentd byl prokazan vztah pouze
mezi kvalitnim domacim sportovnim vybavenim respondentt s provozovanim naro¢ného
cviceni. U ostatnich sledovanych oblasti, kterymi byly napiiklad chodniky nebo
bezpecnost, nebyla shleddna prokazatelnd souvislost s participaci déti
V neorganizovanych sportovnich aktivitach. Informace tykajici se sportovniho vybaveni
a okolniho prostiedi i pohybové aktivity byly zjiStovadny pomoci jednoduchého
dotazniku, vSechny odpovédi pak byly obodovany a vyhodnoceny. Ani studie Cavnar et
al. (2004) z prostredi USA neprokazala piimou souvislost mezi vzdalenosti sportovnich
zafizeni a irovni pohybové aktivity. Tento vyzkum byl provadén u témet 600 déti ve veku

8-9 let. (Flemr, 2008)
2.7 Obecna charakteristika a historie mésta

2.7.1 Brandys nad Labem — Stara Boleslav

Brandys nad Labem - Stara Boleslav je dvojmésti ve StiedoCeském kraji. Podle
idaji statni spravy mélo mésto, které se rozklada na 22,66 km?, k 31. 12. 2012 celkem
17 503 obyvatel.

Mgsto lezi na obou biezich feky Labe v urodné Polabské niziné, coz — spolu s
blizkosti hlavniho mésta Prahy, které je vzdaleno jen asi 20 kilometri, odedavna

ovlivitovalo vyvoj tizemi dneSniho mésta.
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Obec s druhym nejdelsim nazvem v republice vznikla v roce 1960 slou¢enim do
té doby dvou samostatnych historickych mést Brandysa nad Labem a Staré Boleslavi.
Nebyly akceptovany navrhy na novy nazev a zstaly tak zachovany pavodni historické

nazvy obou mést.
2.7.2 Brandys nad Labem

Historické jadro Brandysa je od roku 1992 méstskou pamatkovou zénou. Mésto
se nachazi na vyvySené terase nad fekou Labe, v niz vymodeloval hlubokou rokli se
strmymi srazy Vinofsky potok vlévajici se zde do feky. Podle udaji MU Brandys nad
Labem — Stara Boleslav m¢la brandyska méstska ¢ast k 31. 12. 1012 10 354 obyvatel.

Samotné méstecko Brandys bylo vysazeno n¢kdy na prelomu 13. a 14. stoleti pany
z Michalovic, kteti drzeli ¢ast nedaleké Staré Boleslavi. Prvni pisemna zminka o ném
pochazi z roku 1304, kdy se zmifuje trhova ves Brandys s mostem a kostelem. U ni zfidili
v mistech dneSniho zdmku majitelé panstvi tvrz. Ve 14. stoleti zde bylo ztizeno d€kanstvi.

(Novak, Vaculova, 2009)

Obdobi znacného rozkvétu a slavy zazival Brandys za cisafe Rudolfa I1., ktery zde
casto pobyval. Ten také 5. fijna 1581 povysil Brandys na kralovské komorni mésto.

(Beranek, 2005)

V poloviné 18. stoleti zacaly v Brandyse vznikat manufaktury a tovarny a diky

tomu se také zacala rozvijet komunikace ve mésté. Nejznamé;jsi je Melicharova tovarna

na zemédélské stroje, kterd byla zaloZena v roce 1883. (Novak, Vaculova, 2009)

Mezi nejvyznamnéjsi pamatky brandyské méstské Casti patii samoziejme zamek,
ktery vznikl na misté plivodni mostni pevnosti, rozsifené koncem 15. stoleti na hrad.
Zamek za Krajici budoval Matteo Borgorelli a po ném Ettore Vaccani. Na zdmku radi
pobyvali cisafi Ferdinand 1., Maxmilian II. nebo Rudolf Il. K zamku patfi zahrada s
bohaté zdobenou balustradou, sochami, vodotrysky a kasnami, které kdysi zasoboval

dievény vodovod. (Beranek, 2005)

Zamek v Brandyse nad Labem vSak neni jedinou vyznamnou historickou
pamatkou v Brandyse. Z gotickych pamatek zminim napf. kostel sv. Vaviince s
dochovanou freskovou vyzdobou ze 14. stoleti a pozd¢ji barokné piestavény kostel sv.
Petra, puvodné rovnéz goticky nebo kostel Obraceni sv. Pavla. Z renesance jsou
dochované nékteré obytné domy na Masarykoveé namésti se sklepenimi, a hlavné katovna

s psani¢kovymi sgrafity v ulici S. K. Neumanna, po staleti obyvana katem a jeho rodinou.
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Vyznamnou budovou ptivodné renesanc¢ni je dam €. p. 97 na ndmésti, tzv. Arnoldinovsky,

dnes budova oblastniho muzea. (Novak, Vaculova, 2009)
2.7.3 Stara Boleslav

Stara Boleslav je historicky stars$i nez Brandys o zhruba Ctyfi sta let. Boleslav bylo
ptivodné rané stredovéké premyslovské hradisté, které¢ vzniklo pravdépodobné na
pielomu 9. a 10. stoleti. Proslavila jej vyznamna historicka udalost, zavrazdéni knizete
Viclava svym bratrem Boleslavem u vchodu do kostela sv. Kosmy a Damiana 28. zafi
roku 935. Historické jadro Staré Boleslavi je od roku 1962 méstskou pamatkovou zénou.
Boleslav se stala také nasim nejstar§Sim poutnim mistem spojenym se svatovaclavskou

tradici i marianskym kultem. (Bohagova, Spacek, 1997)

Mezi nejzajimavéjsi pamatky patii barokni kostel Nanebevzeti Panny Marie
postaveny na pocatku 17. stoleti podle navrhu G. M. Fillipiho, ve kterém je uchovéavano
Palladium zemé Ceské, milostny obraz Madony, kostel sv. Vaclava nebo Méstska brana,
ktera je poztistatkem stiedovékého opevnéni z pocatku 10. resp. 2. poloviny 14. stoleti,

které je jinak dochovano jen torzalné na severni strané mésta. (Bohacova, Spacek, 1997)

Dle udaji méstského ufadu zije ve Staré Boleslavi okolo sedmi tisic obyvatel
(2012). Oproti Brandysu, ktery se v 18. a 19. stoleti proslavil zejména prumyslovymi

zavody, Boleslav vzdy nabizela vyborné podminky pfedevsim pro zemédélstvi.

Unikéatem Staré Boleslavi je nadherny lesopark HousStka, kde se diive nachéazely
slune¢ni 14zné€ a nyni se zde nachdzi mimo jiné atleticky stadion Emila Zatopka, ktery zde

trénoval, tenisové kurty, letni kino nebo in-line draha.

V blizkosti Staré Boleslavi se nachdzi mnoho lesi, které poskytuji vynikajici
podminky pro cyklisty a béZce. V nedalekém okoli je také mnoho umélych jezer,
vzniklych zatopenim piskoven, které nabizi vynikajici podminky pro letni rekreaci a

provozovani vodnich sporti.
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3 CiLE, UKOLY, VEDECKE OTAZKY A HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit vztah déti navstévujici druhy stupen
zakladnich skol v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi ke sportovnim aktivitam a zjistit

jejich spokojenost s prostorovymi ¢i materialnimi podminkami pro sport.
Z hlavniho cile vyplyvaji nésledujici cile:

e Analyza podminek pro organizovany sport v Brandyse n. L. - St. Boleslavi —
aktudlni stav sportovnich organizaci, aktualni stav, vyvoj Clenské zdkladny,
podminky pro déti v dané vékové kategorii.

e Analyza podminek pro neorganizovany sport — analyza souCasného stavu
(nabidka, kvalita) sportovnich zafizeni v Brandyse n. L. — St. Boleslavi.

e Zjistit vztah mladSich adolescenti ke sportovnim aktivitaim, analyzovat objem
sportovnich aktivit v organizované a neorganizované forme¢.

e Zjistit nazory mladsich adolescentli na sportovni prostfedi v Brandyse n. L. — St.
Boleslavi.

e Porovnani vlastni analyzy sportovniho prosttedi s nazory dotazovanych
adolescenttl.

e Zjistit pfipadnou souvislost mezi vnimdnim materidlnich a prostorovych

podminek pro sport a participaci mladSich adolescentti ve sportovnich aktivitach.

3.2 Ukoly prace
Pro splnéni vySe zminénych cill je tieba splnit tyto tkoly:

e Konstrukce dotazniku.

e Pilotni ovéteni dotazniku.

e Sbér dat na ZS v Brandyse nad Labem — St. Boleslavi.
e Vyhodnoceni ziskanych dat.

e Interpretace vysledkl vyzkumu.

e Vytvoteni doporuceni do praxe.
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3.3 Védecké otazky a hypotézy
Védecké otazky:

1) Jaka je spokojenost mladsich adolescentli s prostorovymi podminkami pro
organizovany a neorganizovany sport v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi?
2) Sportuji respondenti, ktefi jsou spokojeni s podminkami pro sport ve mésté, vice nez

ti, ktefi s nimi nejsou spokojeni?
Hypotézy:

H1) Predpokladd se, Ze mezi participaci chlapci a divek v neorganizovanych

sportovnich aktivitich nebudou zjistény rozdily.

H2)  Predpoklada se, ze chlapci budou participovat vice a Castéji v organizovanych

sportovnich aktivitach nez divky.

H3) Predpoklada se, ze respondenti, ktefi budou pozitivné¢ hodnotit podminky pro
provozovani neorganizovanych sportovnich aktivit ve mésté, budou ve vétSim

poctu Castéji sportovat neorganizované nez ti, kteti s nimi budou nespokojeni.

H4)  Predpoklada se, ze respondenti, kteti budou pozitivné¢ hodnotit podminky pro
provozovani organizovanych sportovnich aktivit ve mésté, budou ve vétSim

poctu Castéji sportovat organizované nez ti, kteti s nimi budou nespokojeni.

H5) Predpoklada se, ze respondenti, jejichz rodice sportovali ¢i stale sportuji, budou
ve vetsim poctu a Castéji participovat ve sportovnich aktivitach, nez ti, jejichz

rodi¢e nesportovali ¢i nesportuji.

H6) Predpoklada se, ze respondenti, kterym rodi¢e kupuji pozadované sportovni
vybaveni, budou participovat ve sportovnich aktivitich (organizovanych i
neorganizovanych) vice a Castéji nez ti, jenz nemaji od rodi¢t pozadované
sportovni vybaveni.

H7) Predpoklada se, ze respondenti, kterym rodi¢e plati pozadované sportovni
aktivity, budou participovat v organizovanych sportovnich aktivitach vice i
Castéji, nez ti, ktefi s finan¢ni podporou sportovnich aktivit od rodi¢t nejsou

spokojeni.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Charakteristika a organizace vyzkumu
4.1.1 Charakteristika

Pro svou diplomovou praci jsem vyuzil poznatki a metod kvalitativniho i
kvantitativniho vyzkumu. Teorie tykajici se typt vyzkumi byla cerpana z odborné
literatury, predevsim z Hendla (2005), Punche (2008) a Dismana (2002). Dalsim
dalezitym pramenem k sestaveni mého vyzkumu byla obdobna Setfeni Ceskych i

zahrani¢nich autoru.

Dle Hendla (2005) je dulezité pouzit pristupt kvantitativniho i kvalitativniho
vyzkumu. Omezenim se pouze na jeden z nich mlizeme zapomenout na néktery

z dualezitych aspekti zkoumaného jevu.

Kvalitativni vyzkum podle Hendla (2005) charakterizuje prace s malym
mnozstvim ptipadi. Pozorované pifipady jsou vSak studovany do hloubky, je zkoumano
mnoho jejich vlastnosti (proménnych). Setkdvame se zde tedy se silnou redukei poctu
sledovanych jedinct, v dusledku ¢ehoz je zobecnéni zjisténych vysledktu na celou
populaci problematické. Kvantitativni vyzkumy naopak sleduji velké mnozstvi piipadu,
ovSem jen malo jejich vlastnosti. Dochdzi zde k vyrazné redukci poctu sledovanych
proménnych a vztahd mezi nimi. Vysledky vyzkumu lze vSak snadno generalizovat na

celou populaci.

Tento vyzkum lze také charakterizovat jako sociologicky, empiricky, zaméfeny
na populaci mladsich adolescentti (11-16) v urcité lokalité, v tomto konkrétnim ptipadé

v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi.

Kvalitativniho vyzkumu bylo vyuZito ptredev§im ke zmapovani sportovniho

prostiedi ve mésté:

e Podpora sportu ve meéste.
e Analyza sportovnich organizaci.

e Analyza sportovnich zafizeni.

Metod kvantitativniho vyzkumu bylo vyuzito ptedevsim pii konstrukci dotazniku

a nasledném sbéru dat.
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Pro mnoho vyzkumnych studii, zvlasté ty kvalitativni, je sloZité najit prave ta data,
ktera jsou potieba. To se tyka hlavné vyzkumi, které dosud nikdo nedélal. Opravdu hodné

studii potfebuje nové metody, aby se sehnala data primarni. (Greener, 2008)

To je priklad 1 této diplomové prace, ktera vyuziva jak dat sekundarnich, které
byla ziskana ptivodn¢ za jinym ucelem, tak dat primarnich, ktera byla ziskana vlastnim

dotaznikovym Setfenim.
4.1.2 Organizace

Vyzkum v této diplomové praci byl rozdélen do ne€kolika zékladnich fazi, které

probihaly oddélené:

a) V prvni fazi, ktera probihala od srpna 2013 do prosince 2013, jsem zacal sbirat
informace o sportovnich zatfizenich a sportovnich organizacich ve mést¢.

b) Druha faze byla zaméfena na analyzu ziskanych informaci o sportovnim prostiedi a
probéhla od ledna do biezna 2014.

€) Pro tieti fazi je charakteristicka konstrukce a ovéfovani dotazniku, nasledny sbér a

analyza dat. Tato faze probihala od dubna 2014 do Cervence 2014.
4.2 Pouzité metody

Jak jsem jiz zminil vySe, v praci bylo pouzito metod kvalitativniho i

kvantitativniho vyzkumu. Konkrétné se jedna predevsim o nasledujici metody.
4.2.1 Analyza dokumentii

Dokumenty mohou tvoftit datovy zaklad studie nebo mohou byt pouzity jen jako
doplnék pro data ziskana pozorovanim a rozhovory. Za dokumenty miizeme povazovat
data, kterd vznikla jiZ v minulosti a byla pofizena jinym vyzkumnikem a pro jiny ucel,
nez jaky ma soucasny vyzkum. Prvni vyhodou této metody je velkd rozmanitost
dokumenti. Dalsi vyhodou je skutecnost, Ze data nejsou vystavena zkresleni a chybam,
jez vznikaji pifi uskute¢iiovani rozhovori nebo pozorovani, méfeni a testovani.
Subjektivita hraje roli pouze pii vybéru dokumentt, ne vSak v informacich, které jsou

obsazeny v dokumentech. (Hendl, 2005)
Podle Hendla (2005) mizeme déle rozliSovat nésledujici druhy dokumenti:

e Osobni dokumenty.

e Utedni dokumenty.
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e Archivni data.
e Vystupy masovych medii.
e Virtudlni data.

e Pfedmétna data.

Dokumenty v této praci byly vyuzity predevsim pro charakteristiku sportovniho
prostfedi ve mésté. Analyzovany byly dokumenty sportovni komise nebo rozpocty

Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi 1 jinych mést.

S analyzou dokumentii tzce souvisi popisnd analyza. Ta nam umoziuje
komentovat a rozebirat odborné publikace, ¢lanky z odbornych Casopisti, vefejné zpravy,

pravni normy, vyrocni zpravy, ptispévky z internetu atd.
4.2.2 Neformalni a semistrukturované interview (rozhovor)

K ziskani informaci o nékterych sportovnich zatizenich a situaci ve skolach bylo

vyuzito neformalnich a semistrukturovanych rozhovort.

Neformalni rozhovor se spoléhd na spontanni generovani otdzek v pfirozeném
prubéhu interakce. Informator si pfitom ani nemusi uvédomit, ze jde o exploracni
rozhovor. Sila neformélniho rozhovoru spo¢iva v tom, Ze zohlediuje individudlni rozdily
a zmény situace. Otazky mohou byt individualizovany, aby se dosahlo hloubkové
komunikace a vyuzilo se prostiedi a situace a aby se posilila konkrétnost a

bezprostiednost rozhovoru. (Hendl, 2005)
Rozhovory, kterych bylo vyuzito k ziskani pottebnych dat, byly vedeny s:

e Mgr. Petrem Kvacou - ¢lenem sportovni komise, méstskym zastupitelem.
e Megr. Jitim Masinem — feditelem ZS Na Vysluni v Brandyse.

e Magr. Jarmilou Stojéevskou — feditelkou 1. ZS ve Staré Boleslavi.
Otazky v semistrukturovanych rozhovorech s fediteli $kol se tykaly predevsim:

e Pristupnost skolnich sportovist’ v dob€ mimo vyucovani.
e Vyuziti Skolnich sportovist v dob&é mimo vyucovani.
e Zajmova (volitelnd) télesna vychova ve Skole.

S panem Mgr. Kvacou byl veden neformalni rozhovor, jehoZz cilem bylo zjistit

jeho komplexni ndzor na sportovni prostfedi ve mésté, jak se rada mésta a celkove
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zastupitelstvo stard o sport. Na zéklad¢ tohoto rozhovoru mi byly poskytnuty materialy

sportovni komise, které se tykaji sportovnich organizaci i zatizeni.
4.2.3 Pisemné dotazovani

Pro ziskdni primdrnich dat, které mély poskytnout informace o participaci
mladSich adolescentli ve sportovnich aktivitach a jejich vnimani sportovniho prosttedi
v Brandyse a Staré Boleslavi, bylo vyuzito metody pisemného dotazovéni. Vice o této

metodé v nasledujici podkapitole.
4.3 Konstrukce a pilotni ovérovani dotazniku

4.3.1 Konstrukce

Konstrukce dotazniku probihala od tinora do dubna 2014. Pti tvorbé dotazniku
jsem vyuzil konzultaci s nékolika odborniky (PhDr. Libor Flemr, Ph.D., doc. PhDr. Petr

Jansa, CSc.), ktefi maji s vyzkumy na toto téma zkuSenosti.

Kromé uvodnich otdzek, které zjistuji vek, pohlavi, tfidu a bydlisté, se v dotazniku

nachazi n€kolik dalSich typl otdzek, jejichz cilem bylo zjistit naptiklad:

e Cas straveny provozovanim uréitych aktivit.

e Participace v organizovanych i neorganizovanych sportovnich aktivitach.
e Vztah ke Skolni TV.

e Vnimani prostorovych podminek pro sport ve mésté.

¢ Vnimani materialnich podminek pro sport.

Nachéazi se zde jak uzaviené otazky, kde respondenti pouze vybiraji jednu
Z moznosti, tak otdzky oteviené, jejichz cilem bylo zjistit, jakym sportovnim aktivitdm se
déti vénuji nebo jaka sportovisté navstévuji.

V dotazniku se nachazi nékolik otdzek, které jsem pievzal z vyzkumu Daskové
(in Jansa, 2005). Duivodem, pro¢ jsem otazky 1, 6 a 7 prevzal, je skutecnost, Ze pouze tak
1ze vysledky mého Setfeni s jejim porovnavat a zhodnotit, jak se nazory a chovani déti

zménily bé&hem &trnécti let.!

1 Sbér dat Daskové (in Jansa, 2005) probihal v roce 2000.
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4.3.2 Pilotni ovérovani

Celkem tiikrat probéhlo béhem vytvafeni findlni verze dotazniku pilotni
ovérovani.

Prvni verze dotazniku byla vyzkouSena na vzorku pouze 5 zaku z 6. tfidy, cilem
bylo hlavné€ zjistit Cas, po ktery zaci dotaznik vyplhovali, srozumitelnost otazek,

piehlednost. Bylo zjisténo, Ze chlapcim zabere vyplnéni cca 10 minut, u divek byl ¢as

cca 0 3-5 minut delsi.

Po prvni pilotazi byl dotaznik upraven, jednalo se predev§im o otazky tykajici se
organizovaného a neorganizovan¢ho sportu. Déti méli problém s rozliSenim téchto
pojmil, proto jsem k nim piidal vysvétleni. Jelikoz dvé divky vyplnily jen jednu stranu,

rozhodl jsem se upravit také uvodni text dotazniku a upozornit na to, Ze je oboustranny.

Druhého pilotniho ovétovani se zacastnilo 8 zakl ze 7. tfidy, s pochopenim otazek

uz nebyl problém, piesto jsem je nékteré jesté pozdéji upravil a zjednodusil.

Posledni treti pilotaZze se zucCastnilo 6 zadkt z 6. tiidy a 6 zakh z 9. tridy.
S vyplnénim uz respondenti neméli zadné problémy, proto jsem se rozhodl tvorbu

dotazniku ukoncit a piejit k distribuci dotaznikti do Skol.
4.4 Sbér a zpravovani dat
4.4.1 Sbér dat

Zékladni soubor pro tento vyzkum tvofi vSichni zaci 2. stupné zakladnich Skol
v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi. Ve mést€ jsou celkem tfi zdkladni Skoly, kazda
ma cca 270 — 300 déti na druhém stupni. Je zde také osmileté gymnazium, na kterém
dokoncuje své zakladni vzdélani 110 déti. Je také nutno vzit v potaz, ze nekteré déti jsou
vzdélavany doma, navstévuji specialni (zvlastni) Skoly nebo zakladni Skoly na uzemi

Prahy.

V souvislosti s timto vyzkumem jsem oslovil v§echny tfi zakladni $koly na Gizemi
mésta, pouze 1. ZS ve Staré Boleslavi a ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem vsak byly

ochotné se na vyzkumu podilet. Distribuce a sbér dotaznikti se uskutecnil v kvétnu 2014.
4.4.2 Zpracovani vysledku

VSechny relevantni dotazniky byly zpracovany pomoci programu MS Excel 2013,

pro nékteré vypocty bylo vyuzito programu Statistica. Na zékladé zpracovanych
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dotaznik jsou vysledky prezentovany za pomoci tabulek a grafti. U tabulek jsem se snazil
vyuzit stejného rozdéleni intervalll a vékovych kategorii, aby se daly vysledky snadnéji

porovnavat s pfedchozimi vyzkumy.
4.4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz bylo zminéno vySe, sbér dotaznikii probihal pouze na dvou zakladnich
Skolach v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi, vybérovy soubor tedy tvoii zéci a

zakyné téchto dvou zékladnich Skol:

e ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem.

e 1. ZS ve Staré Boleslavi.

Tabulka ¢. 2 uvadi celkovy pocet dotaznikl, které se podafilo ziskat. U 7%
dotaznikt chybély bud’ ivodni informace (bydlisté, tfida, pohlavi) nebo nebyly vyplnény

vSechny otdzky. Podrobné je vyzkumny soubor popsan v kapitole 5.2.1.

Tabulka ¢. 2 — Relevantni a irelevantni dotazniky

Dotazniky Cetnost %
Relevantni 426 93
Irelevantni 33 7
Celkem dotazniki 459 100
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza sportovniho prostiedi ve mésté
5.1.1 Podpora sportu ve mésté

S podporou sportu ze strany mésta je to v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi
problematické. Sport v tomto dvojmésti dlouhd 1éta trpi na ukor kultury. Ve mé&sté totiz
neexistuje samostatny odbor sportu. Sport ma na starosti odbor kultury, cestovniho ruchu,

kterému pifedsedaji lidé, jejichZ zaméteni je predevSim na kulturu.

Dotace z méstského rozpoctu na podporu sportovnich organizaci jsou v porovnani
s obdobné velkymi mésty velmi nizké. V roce 2013 bylo vydéleno z méstského rozpoctu
na podporu sportovnich organizaci, predev§im mladeze, pouhych 1,8 milioni K¢. A to je
pro osmnact sportovnich klubta zadajicich o ptispevek, jejichz ¢lenska zakladna mladeze

¢ini pres 1600 déti, malo.

V blizkych Celakovicich, které maji kolem deset tisic obyvatel, je podle udajt
méstské sportovni komise sportovnim organizacim rozdélovana ¢astka pies dva miliony
K¢.

Jako vyborny ptiklad toho, jak mésto podporuje sport, jsou ve Stiedoceském kraji
uvadény Benatky, které sportovnim subjektiim pfispivaji na podporu mladeze ¢astkou

Sest milionti K¢. (rozpocet Benatek nad Jizerou)

Jesté je nutné zminit, Ze mésto nevlastni kromé Skolnich sportovist zadna
sportovni zafizeni. O vSechna zafizeni se staraji sami sportovni kluby. V jiZ zminénych
Benatkach je situace v tomto ohledu opét nesrovnatelné piiznivéjsi. Mésto zde ztidilo
ptispévkovou organizaci Sprava sportovnich zafizeni, ktera vSechna sportoviste spravuje.
Navic tato prispévkova organizace dostava z méstského rozpoctu rocné pies osm miliont
K¢.

Mnoho sportovnich zafizeni v Brandyse a Staré Boleslavi chatré a kluby na jejich
rekonstrukci nemaji finan¢ni prostiedky. Investicni dotace na rozvoj sportovni
infrastruktury ¢inily v roce 2013 cca jeden milion, podatilo se diky nim opravit topeni
v nékterych télocvicndch, vybudovat beachvolejbalovy kurt na Sokolském hiisti
v Brandyse nad Labem, Na to, aby se vyraznéji zlepSily podminky pro sportovce a

sportovni organizace, by ale byla potfeba mnohem vétsi ¢astka. V roce 2014 navic zatim
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neni jasno, jestli budou na rozvoj sportovni infrastruktury z rozpoctu néjaké prostredky

ptidéleny.
5.1.2 Sportovni zarizeni

Analyza sportovnich zatizeni byla provedena na zakladé spravy sportovni komise
zvetejnéné v prosinci 2012, ve které byli uvedeni vlastnici jednotlivych zatizeni, jejich
vyuziti a pristupnost Siroké vefejnosti. Dalsim zdrojem pro tuto analyzu byla mnou
provedena osobni navstéva sportovnich zafizeni a néasledné zhodnoceni stavu, ktera
probéhla v srpnu 2013. U néekterych sportovist’ bylo vyuzito také jejich oficidlnich
webovych stranek.

Brandyska méstska ¢ast disponuje ne¢kolika vybornymi sportovnimi areély, které
nabizi sportovni vyziti Siroké vefejnosti. Mezi né€ patii hlavné Sokolské hiisté, Skolni
sportovi§té na ZS Na Vysluni nebo Sportcentrum Brandys. Rozmisténi sportovist

ukazuje obrazek €. 1.

Obrazek ¢. 1 — Sportovni zafizeni v Brandyse nad Labem
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Legenda:

1 — Sokolské htiste, 2 — Sportcentrum, 3 - Sportovni zafizeni PF Univerzity Karlovy, 4 -
Sportovni zatizeni na ZS Na Vsluni, 5 - Sportovni zafizeni 3. ZS v Brandyse nad Labem,

6 - Sportovni zafizeni na Gymnaziu J. S. Machara, 7 - Fotbalovy areal na Spofilové, 8 -
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Tenisové kurty TC Brandys, 9 - Viceucelova hiisté na sidlistich, 10 - Posilovny, Fitness,

11 - In-line draha (cyklostezka) Brandys — Kostelec.

Stard Boleslav také nabizi mnoho jedine¢nych sportovnich zafizeni, jejich

umisténi ukazuje obrazek ¢. 2.

Obrazek €. 2 — Sportovni zatizeni ve Staré Boleslavi
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Legenda:

1 — Atletické stfedisko Emila Zatopka, 2 — Tenisové kurty v Houstce, 3 - In-line draha
Stara Boleslav, 4 - Fotbalové hiist¢ Lazenska, 5 — Jizdarna, 6 - BéZecké stezky Emila
Zatopka, 7 - Stelnice na praporci, 8 - Squash hala Vesely, 9 - Golfové htiste, 10 - Areal
télocvi¢ny u Karla, 11 — Orlovna, 12 - Sportovni zafizeni 1. 7S ve Staré Boleslavi, 13 -

Armadni sportoviste, 14 — Aredl vodnich sporta.

Sportovni zafizeni v dal§im textu jsou setazena podle kritéria dostupnosti pro

vefejnost.
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5.1.2.1 Skolni sportovni zatizeni

Sportovni zafizeni na ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem

Zakladni Skola Na Vysluni v Brandyse nad Labem disponuje vybornym
sportovnim aredlem. Z venkovnich sportovist’ je zde v urCitych odpolednich hodinach
k dispozici vetejnosti malé viceucelové hfisté s umélym povrchem o rozmérech 10x16
metrd, beachvolejbalovy kurt, atleticky oval a travnaté fotbalové htisté. Zakladni skola
ma k dispozici také dvé haly, které¢ v dobé vyucovani slouzi zakiim Skoly, v odpolednich

hodinach je hala pronajata basketbalovému klubu, ktery zde sidli.

S prongjmem sportovist’ je to zde komplikované, vSechna jsou totiz hojné
vyuzivana zéky Skoly béhem vyucovéni, ale i tak lze v urcitych dnech a hodinach néktera

sportovisté pronajmout vetfejnosti, zalezi predevsim na domluve se skolnikem.

Sportovni zafizeni 3. ZS v Brandyse nad Labem

Oproti ZS Na Vysluni jsou sportovni zafizeni této brandyské zakladni $koly velmi
malé a nedostacujici poctu zakl. Venku je pouze malé hiisté na volejbal nebo basketbal
a pisecné doskocisté na skok daleky. Vzhledem k tomu, Ze zde neni zadné htisté na fotbal
nebo draha na atletické discipliny, musi ucitelé s zaky kvili atletice a béhani dochazet do
nedaleké zamecké zahrady, kde se mimo jiné nachézi i travnaté htisté na fotbal. V budovée
skoly se nachazi také mala té€locvicna, jejiz stav neni dobry a bylo by tieba rekonstrukce.

Sportovisté nejsou bézné pronajimana vetejnosti.

Sportovni zafizeni na Gymnaziu J. S. Machara

Gymnéazium J. S. Machara v Brandyse nad Labem disponuje sportovnim arealem,
ktery prosel kompletni rekonstrukei v roce 2002. Z pivodniho Skvéarového htisté na fotbal
bylo vybudovano viceucelové hfist€¢ s umélym povrchem. Dale je v aredlu hfisté
S polytanovym povrchem na basketbal a volejbal, 150 metri dlouhy oval s polytanovym
povrchem a volejbalovy kurt s umélym povrchem. K dispozici je studentim také

télocvicna s novou palubovkou o rozmérech 25x12 metrt.

Veskera sportovisté jsou v dobé mimo vyucovani po osobni domluveé se
Skolnikem pfistupnd vetejnosti. Cena za prondjem se pohybuje od 100 Kc/h za

volejbalovy kurt az po 250 K¢&/h za hiisté s umelym povrchem na fotbal nebo hdzenou.
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Sportovni zafizeni 1. ZS ve Staré Boleslavi

Zakladni skola ve Staré Boleslavi ma k dispozici nové zrekonstruované

viceucelové hiisté 1 halu vybudovanou v roce 2005. Obé zatizeni jsou v majetku mésta.

Hala je vyuZivana pfedevs§im zaky zakladni Skoly, ovSem v odpolednich a také

vecernich hodinach je za poplatek ptistupna také vetejnosti.

Viceucelové hiisté bylo vybudovano u druhé budovy zékladni Skoly (u Jelena)
Vv roce 2010. Hiisté je v odpolednich hodinach zdarma piistupné vetejnosti, vyuzivaji ho
také fotbalisté a basketbalisté.
5.1.2.2 Ptistupné vetejnosti

Sportcentrum Brandys

Sportcentrum je idedlnim mistem pro trénink a relaxaci situované v klidné ¢asti
Brandysa nad Labem. Navstévnikiam je zde k dispozici cela fada vnitinich i venkovnich
sportovist,, ktera jsou za poplatek pfistupnd vetejnosti. Cena za prondjem jednotlivych
sportovist’ se velmi lisi.

Ve vnitinich prostorach lze nalézt sportovni halu o rozmérech 18x36 metrt
s ochozy, které pojmou 200 divaki, t€locvicnu o rozmérech 12x24, posilovnu, stielecky

tunel a bazén o délce 25 metru se tfemi drahami.

Mezi venkovni sportovisté patiici Sportcentru patii jeden tenisovy antukovy kurt,
tii tenisové asfaltové kurty, tenisovy kurt s umélou travou a umélym osvétlenim nebo

tréninkova sténa pro tenis.

Viceudelova hii§té na sidliStich

Da se tici, ze v kazdém brandyském sidlisti se nachdzi vicetiCelové hiisté, jejich
kvalita je vSak rozdilna. O jednotliva htiste se stara mesto. Nejnovéjsi vicetcelové hriste
s umélym povrchem je zaroven nejuzivangjsi a nachazi se jen 200 metri od Masarykova
namésti naproti Penny marketu. Hfiste je od 8 do 20 hodin pfistupné zdarma vetejnosti,

na noc ho spravce zamyka.

Kwvalita dalSich hiist’ u dalSich panelovych domt v Brandyse uz neni tak dobra,
nekde se nachazi pouze asfaltova hiiste, jinde hiisté s piseCnym povrchem, vSechna jsou
voln¢ piistupna vefejnosti. Antukové htisté na tenis, volejbal nebo nohejbal se nachazi

Vv restauraci u MikeSe, kterd je témét v centru brandyského sidliste.
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Posilovny, Fitness v Brandyse

V Brandyse nad Labem se nachazi kromé posilovny ve Sportcentru a PF UK hned
nékolik dalSich podobnych zatizeni.

Zminit lze kluby Fitneska a Funatic vzdalené jen 100 metri od Masarykova
namgésti, Aerobic a spinning t€locviény nebo Open Gym Vv Riegrové ulici. VSechny tyto
kluby nabizi nav§tévnikiim moderni posilovaci stroje @ mnoho dalSich. Cena vstupného

se V jednotlivych zatizenich pohybuje od 100 do 200 K¢&/h.

In-line draha (cyklostezka) Brandys — Kostelec

Cyklostezka a in-line draha vede po levém biechu Labe a spojuje Brandys
s Kostelcem. Vybudovana byla v roce 2010 ptedevsim z Evropskych dotaci. Nejvice tuto
asfaltovou cestu vyuzivaji bruslafi, na 8 km dlouhém tseku jsou bruslaitim a cyklistim

k dispozici tfi obCerstveni a n¢kolik odpocivadel s informa¢nimi tabulemi.

Druhym smérem vede asfaltovéa cyklostezka podél Labe do 3 km vzdéalenych
Lazni Tousen, dale do Celakovic uz vede pouze praina cesta. Usek mezi Brandysem a

TouSeni neni tak kvalitni, bruslafi proto tento tsek nevyuzivaji.

In-line draha Stard Boleslav

V lesoparku Houstka se nachazi také novy 1,3 kilometru dlouhy bruslafsky okruh.
Asfalt je velmi kvalitni, draha vede klidnym lesem, kolem letniho kina, Atletického
stfediska Emila Zatopka a tenisovych kurtd. Draha ma umélé osvétleni, takze je zde
mozné brusleni i ve veCernich hodinach. Provoz na draze je jednosmérny- smiseny (jizda
jednim smérem, levy pruh bruslafi, pravy pruh auta, cyklisti). Draha je ptistupnd bez

omezeni.

Beézecké stezky Emila Zatopka

Bézecké stezky se nachazi v lese nedaleko Staré Boleslavi. Stezky se nachazi na
tizemi Lest CR a jsou volné pfistupné vefejnosti, vyuzivany jsou i pro organizovanou
sportovni ¢innost, predevsim atletii. Oznaceny tu jsou okruhy dlouhé 1 km, 3 km a Skm.

U spolec¢ného startu vSech okruhi je informacni mapa s barevnym vyznac¢enim okruhi.
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5.1.2.3 Piistupné veiejnosti 1 organizovana sportovni ¢innost

Sportovni zafizeni PF Univerzity Karlovy v Brandyse nad Labem

Pedagogicka fakulta ma k dispozici plavecky bazén, ktery je od roku 2013 za
poplatek 40 K¢ (30 K¢ pro déti a studenty) pfistupny vetejnosti. Dale je v budové
télocvicna pfistupna vetejnosti o rozmérech 15x30 metrd, vyuzivana je predevSim
k salovému fotbalu nebo florbalu, a lezecka sténa. Prondjem télocviény je 200 Ké/h.
Nedaleko budovy Pedagogické fakulty se nachazi jesté sportovni hala, u které se vSak
Vv lednu letosniho roku zjistila zavazna porucha nosné konstrukce sttechy, hala byla proto

uzavrena.

Sokolské hriste

Sokolské hiist¢ v Brandyse nad Labem je komplexem, kde se nachdzi Ctyfi
volejbalové kurty, travnaté hiist€¢ na fotbal nebo softbal, dva beachvolejbalové kurty,
minigolfa kuzelna. Cely aredl je spravovan a vyuzivan brandyskym Sokolem, ale v§echna
jeho sportovisté jsou po domluvé se spravcem za poplatek pifistupné vefejnosti. Poplatek

se u jednotlivych sportovist’ 1isi.

Ptiblizn€ 150 metrh od areédlu se nachazi také Sokolovna, kterd uz ma nejlepsi 1éta
za sebou. Sokolové se v poslednich letech snazi shanét financni prostfedky na
rekonstrukci, v roce 2013 se podafilo zrekonstruovat topeni, v planu na rok 2015 je

rekonstrukce socidlniho zatizeni télocvicny.

Fotbalovy areal na Spofilové Brandvys nad Labem

V aredlu sidli a spravuje ho fotbalovy klub FK Brandys. Nachazi se zde hlavni travnaté
htisté, kde probihaji pouze tréninky a zipasy dospélych muzstev FK Brandys a
mladeznickych druzstev FK Brandys - Boleslav. Déle je zde malé oplocené travnaté hiiste
pro tréninky nejmensich fotbalistii a polovina klasického hiis$té s umélym povrchem, které
bylo vybudovano v roce 2011. Na financovéni vystavby se podilel klub, mésto, kraj i
Ministerstvo Skolstvi, které poskytlo investicni dotaci. HfiSt¢ s umélym travnatym
povrchem se v ur¢itych hodinach pronajima vetejnosti za poplatek 400 Ké/h. Zbytek

arealu slouZi pouze pro organizovanou ¢innost klubu.

Tenisové kurty TC Brandys

V Brandyse je krasny tenisovy aredl se Sesti antukovymi kurty, klubovnou,

obCerstvenim. Kurty spravuje Tenis club Brandys a lze si je v letnich mésicich
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jednordzové pronajmout za poplatek 120 — 160 K¢ v zavislosti na ¢ase, v rannich
hodinach je pronijem levngjSi. Brandyské tenisové kurty jsou na rozdil od téch

boleslavskych umistény témét v centru mésta.

Tenisoveé kurty v Houstce

V lesoparku Houstka se nachazi celkem devét tenisovych kurtt, které vlastni Letni
tenisovy klub. Tyto kurty jsou vyuzivany pifedevSim pro organizovanou sportovni ¢innost
klubu, ale jsou také ptistupné za poplatek 160 Kc/h vetejnosti. V zimni sezéné je
kazdoro¢né v aredlu postavena nafukovaci hala s dvéma kurty. V arealu se nachazi také

hotel s restauraci.

Déle se zde nachazi dalsi tii1 kurty, které vlastni boleslavska spole¢nost Tenis -
Schmid, ktera se zabyva vystavbou sportovnich zafizeni, predevsim tenisovych kurtt.

Tyto kurty jsou za poplatek 160 K¢&/h pristupné veiejnosti.

Squash hala Vesely

Toto staroboleslavské squash centrum bylo vybudovano na pielomu stoleti a je
vlastnéno soukromym subjektem, za poplatek je volné pfistupné vetejnosti. Ceny se
pohybuji mezi 140 — 250 K¢&. Nejlevnéjsi vstup maji studenti mezi 7. a 16. hodinou,
naopak dospéli ve vecernich hodinach zaplati 250 K¢&. Jsou zde celkem tfi squashové
kurty a jeden venkovni tenisovy kurt s umélym povrchem, pro navstévniky je k dispozici

také bar s oblerstvenim.

Aredl télocviény u Karla

Aredl, ktery se nachazi ve Staré Boleslavi, je v dezolatnim stavu, spravuji ho
boleslavsti atleti a je vyuzivan pro jejich organizovanou ¢innost. Nachazi se zde dvé
télocviény, z nichZ uz je vyuzivana pouze jedna. Dale je zde venkovni kurt na volejbal.
Satny i socialni zafizeni potiebuji dikladnou rekonstrukci. V nékterych hodinach je

télocvi¢na pronajimana pro provoz zajmovych krouzki.
Orlovna

Orlovna, kterd se nachazi ve Staré¢ Boleslavi, je dalsi pfipad télocvi¢ny, kterd nutné
potiebuje rekonstrukci, povrch télocviény je velmi stary, socidlni zafizeni je také
V dezolatnim stavu. Ani na jedno v8ak vlastnik (Orel) nema finanéni prostfedky, a tak je
stav télocvicny z prvni poloviny 20. stoleti ¢im dal horSi. Télocvi¢na je vSak stéle

vyuzivana predevsim k provozovani zajmovych krouzkl zaky 1. ZS ve Staré Boleslavi.
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5.1.2.4 Pouze pro organizovanou sportovni ¢innost

Atletické stfedisko Emila Zatopka

Atleticky stadion v Houstce byl vybudovan v roce 1950, v roce 1999 byl na
stadionu v Houstce za ptfitomnosti Emila Zatopka odhalen pamatnik s jeho basreliéfem
na pocest svétovych rekordd, které v Houstce zabéhl. Od této udalosti nese areal stadionu
v Houstce ve Staré Boleslavi nazev Atletické stfedisko Emila Zatopka. V roce 2001 bylo
z puvodni 364m dlouh¢ skvarové drahy vybudovano moderni atletické zatizeni s umélym
polytanovym povrchem odpovidajici standardu IAAF s ovalem 400m dlouhym s osmi
drahami v rovince a Sesti po obvodu. Soucasn¢ byly vybudovéany i moderni sektory pro

technické discipliny. (oficidlni webové stranky Slavoje Stard Boleslav)

V roce 2005 bylo v arealu jesté vybudovano vicetcelové hiisté s umélym
povrchem, které mutZze poslouzit k provozovani mnoha micovych sportii. Dale Ize

V prostorach stadionu najit také malou télocvi¢nu nebo ubytovnu.

Cely areal spravuje atleticky klub Slavoj Stara Boleslav, ktery zde trénuje a pofada
I celorepublikové akce. Stadion vyuzivaji také fotbalisté nebo zaci 1. zakladni Skoly ve

Staré Boleslavi. Aredl neni volné ptistupny pro vetejnost.

Na atletickém stadionu v Houstce bylo vytvofeno neuvétitelnych 32 svétovych a
120 narodnich rekordl. VSechny je zdokumentoval ve své diplomové praci Flemr (2004).
Kromé olympionika stoleti, Zatopka, zde vytvorili svétové rekordy napt. také Jungwirth
v béhu na 1 km (1952), Dolezal v 50. letech v chtizi nebo Odlozil v béhu na 2 km v roce
1965.

Fotbalové hristé Lazenska

Staroboleslavské fotbalové hfisté na Lazeiiské ulici je majetkem Slavoje Starad
Boleslav. Hfisté je vyuzivdno pouze pro organizovanou sportovni ¢innost dospélého
muzstva Slavoje Stara Boleslav a tyma mladeze FK Brandys-Boleslav. Ve vyjimecnych

pfipadech lze hfisté pronajmout pro turnaje a jiné celodenni akce.
Jizdarna

Jizdarna a kolbisté se nachazi nedaleko lesoparku Houstka ve staroboleslavskeé
¢asti mésta, jejichz majitelem je Jezdecky klub Stara Boleslav. Aredl je vyuZivan
pfedevsim Jezdeckym klubem, lze jej vSak pronajmout i vetejnosti na rizné zadvody a

akce.
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Stielnice na praporci

Stielnice je umisténa v pékném piirodnim prostiedi na okraji Staré Boleslavi a
umoznuje stielbu z ¢ernoprachych zbrani az na vzdalenost 100 metrd. Od roku 2008 zde
ptisobi oddil historicke stfelby Armadniho sportovniho klubu, areal vyuziva také Armada

CR. Stielnice neni piistupna pro vefejnost.
Golfové hfisté

Deviti-jamkové golfové htisté se nachazi necelé dva kilometry od Staré Boleslavi
Vv tésné blizkosti Probostskych jezer. Majitelem hiisté je soukromé spole¢nost TAPAS
Borek. Hfisté je vyuZzivano ptredevSim pro organizovanou sportovni ¢innost Golf Clubu
Stara Boleslav, vyuzit ho mohou také drzitelé protokolu HCP 54, nikoli béZna vetejnost.

(oficialni webové stranky Golf Clubu Stara Boleslav)

Armadni sportovisté

Armada CR mé ve svém objektu ve Staré Boleslavi hned nékolik sportovnich
zafizeni, které jsou ve vynikajicim stavu. Jsou zde beachvolejbalové a tenisové kurty,

fotbalové hiisté, viceucelova hala nebo posilovna.

Bohuzel vétSina téchto zafizeni neni vilbec pfistupnd vefejnosti, néktera
sportovisté jsou ve vyjimecnych piipadech pronajimana k uspotadani celodennich akci.

Sportovisté vyuziva predevsim Armadni sportovni klub.

Aredl vodnich sportu

V tomto arealu, kde zacal trénovat i Ondfej Synek, se nachazi lodénice Klubu
veslait Kondor a Kajak klubu. Obé€ lodénice, které slouzi pouze pro organizovanou
sportovni ¢innost klubt, jsou vSak v dezolatnim stavu a potiebuji vyraznou financni

dotaci, kterou uz kluby 1éta zadaji u mésta, kraje i Ceského olympijského vyboru.
5.1.2.5 Shrnuti

Respondenti v mém vyzkumu hodnotili nabidku sportovnich zafizeni vesmés
pozitivng (viz kapitola 5.2.5.2), jejich spokojenost s vybavenim sportovist jiz byla nizsi.
S jejich nazory se po provedeni analyzy ztotoziuji. Jak Ize vypozorovat z piedchoziho
vyctu sportovnich zafizeni v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi, mésto nabizi dobré
podminky pro provozovani sportovnich aktivit. Ne vSechna sportovisté jsou sice ve

vyborném stavu, ale nabidka je opravdu Siroka.
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Z nejvyznamnéjSich druhl sportovnich zafizeni ve mésté chybi (i podle
respondentll) pouze zimni stadion, vyznavaci brusleni musi spoléhat na zamrzlé rybniky
nebo dojizdét na zimni stadion do cca 20 km vzdalenych Neratovic. Vystavba a nasledny

provoz zimniho stadionu je velmi ndkladna zaleZitost a dle mého nézoru se nevyplati.

Dalsim nedostatkem muze byt absence koupalisté, v tésné blizkosti Staré
Boleslavi se sice nachazi Probostska jezera, kvalita a ¢istota vody zde vSak neni idedlni a

mnoho lidi odrazuje.

Poslednim chybéjicim sportovistém je podle mne i mnoha respondent
viceucelova hala na florbal, salovy fotbal a dalsi sporty s hledistém. V zimnich mésicich
je totiz ve Sportcentru i halach na ZS velky pietlak a mnoho zajemcll o neorganizované
sportovni aktivity se tak musi spokojit s brzkymi odpolednimi nebo pozdnimi vecernimi

hodinami.

V soucasnosti se fesi téma vystavby nové vicetcelové haly s hledistém pro cca
300 divaki. Mésto vlastni velmi dobfe situovand mista v Brandyse nad Labem, kde by
mohla byt hala vybudovéna. Jasnégji o vystavbé haly bude po komunélnich volbach 2014,

stavajici rada toto téma uz fesit nebude.
5.1.3 Sportovni organizace ve mésté

V této kapitole bych rdd zminil nejvyznamnéjsi sportovni organizace pusobici na
uzemi mésta, které maji podle statistickych udajii méstské sportovni komise nejvyssi
pocet ¢lenti mladdeze. V tivodu se budu vénovat také vyvoji a soucasnému stavu ¢lenské
zakladny déti a mladistvych vSech mistnich sportovnich organizaci.
5.2.3.1 Clenska zakladna sportovnich organizaci

Jak je patrné z grafu ¢. 42, mezi lety 2009 a 2010 zaznamenaly sportovni
organizace velky nartist poctu mladeze, ptibylo témér 250 déti. Od té doby vsak pocet
déti registrovanych ve sportovnich klubech piisobicich na uizemi mésta kleséa. Tabulka ¢.

3 ukazuje pocet ¢lentt mladeze jednotlivych sportovnich organizaci k 31. 12. 2013.
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Graf ¢. 1 — Vyvoj ¢lent déti a mladeze sportovnich organizaci 1999-2013
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Zdroj: Zprava sportovni komise Brandys n. L. — St. Boleslav, vlastni zpracovani

Tabulka €. 3 — Soucasny stav mladeze registrované ve sportovnich organizacich

Sportovni organizace Ziakladna k 31. 12. 2013
Slavoj Stara Boleslav 305
Sokol Brandys 207
BK Brandys 167
FK Brandys - Boleslav 152
Floorball Club Falcon 137
FIT4FUN o.s. 134
Tenis Brandys nad Labem 69
ASK Stara Boleslav 67
Ski Club Brandys 63
Sermiisky klub Houstka 52
Tenisovy klub LTC Houstka 51
KV Kondor veslovani 50
TTC stolni tenis 45
Teakwon-do ITG 31
SK Skeleton 22
JK Staré Boleslav 21
Kajak Klub 20
SSK Brandys-Boleslav 18
Celkem 1611

Zdroj: Zprava sportovni komise Brandys n. L. — St. Boleslav, vlastni zpracovani
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5.1.3.2 Slavoj Stara Boleslav

Atleticky oddil SK Stard Boleslav byl zalozen v roce 1941, do t¢ doby museli
atleti z Brandysa, Staré¢ Boleslavi a okoli dojizdét do prazskych klubtu Sparty a Slavie.
Hned rok po jeho zalozeni mél klub vice jak 60 ¢lenti. V roce 1948 se klub piejmenoval
na Slavoj Stard Boleslav, tento nazev nese dodnes. (oficidlni webové stranky Slavoje

Stara Boleslav)

V soucasnosti je v klubu pfes 300 registrovanych ¢lentt mladeze, kteti trénuji
vV sedmi tréninkovych skupinach. Atleticky klub je jednim z mala, ktery ma témét plnou
kapacitu mladeze, to znamena, ze se kazdorocné nedostane na vSechny zajemce, ktefi
chtéji nastoupit do atletické ptipravky.
5.1.3.3 Sokol Brandys nad Labem
Sokol je v Brandyse nad Labem nejstar§im té€lovychovnym hnutim a nabizi
sportovni vyziti v§eho druhu v§em vé€kovym kategoriim, zamétuje se vSak predev§im na
nejmensi déti.
Sokol v soucasnosti provozuje Sest oddilt pro déti a deset pro dospélé. Mezi
oddily pro déti patii:
e Cviceni rodi¢i s détmi.
e Pro predskolaky.
e Oddil micovych her.
e Sportovni gymnastika pro divky ve véku 5-7 let.
e Zaklady gymnastiky a vSeobecna sportovni priprava pro dévcata od 6 do 12 let.
e Volejbal.
5.1.3.4 BK Brandys nad Labem
Zaklady organizovaného basketbalu v Brandyse byly polozeny pod hlavi¢kou
Sokola v roce 1940, kdy muzi zacali hrat pfipravna utkani a zGcastiovat se turnaju.
Basketbalovy klub sidli na ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem, néktera utkani hraji

také ve Sportcentru. Poprvé ve své historii si brandysti basketbalisté zahraji v sezoné

2014/15 2. ligu (3. nejvyssi Ceskd soutéz muzi).

V soucasnosti ma BK Brandys podle udaji sportovni komise 167 ¢lenti mladeze.
Chlapci 1 divky trénuji podle oficidlnich webovych stranek klubu v nasledujicich

vekovych kategoriich:
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e U 12 — mladsi minizéci (minizdkyng).
e U 13— starsi minizaci (minizakyng).
e U 15— starsi Zaci (zadkyné).

o U 17 — kadeti (kadetky).

e U 19 — juniofi (juniorky).

Vétsina mladeznickych druzstev hraje krajské soutéze, kadeti, kadetky a juniofi

ale naptiklad nastupuji v nejvyssich basketbalovych soutézich.
5.1.3.5 FK Brandys - Boleslav

Historie fotbalu v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi je velmi zajimava.
V roce 1901 byl zaloZen FK Brandys nad Labem, o jedenact let pozd&ji Slavoj Stara

vvvvvv

ispéchem je ucast ve druhé lize v 90. letech. (Sevéik, 2001)

Vyrazny zvrat ve fotbalovém prostiedi ve mésté nastal v roce 2009, kluby fesily
problém nedostatku ¢lenti v fadach mléddeze a dohodly se na vzniku nového spole¢ného
Klubu — FK Brandys — Boleslav, do nového klubu ptesli vSichni registrovani hraci
Brandysa 1 Boleslavi. Tento krok se ukézal jako spravny pouze u mladeze, u dospélych
muzstev byl béhem tfi let zaznamenén velky vykonnostni propad a odliv nejlepsich hraci.

(Krupicka, 2012)

V roce 2013 tak doslo ke kompromisu, druzstva mladeze ziistala spojena, ale

Vv kategorii dospélych uz opét figuruji ptivodni dva kluby.

FK Brandys — Boleslav mé¢l na konci roku 2013 v fadach mladeze 152 €lend, jejich
pocet oproti 1étim minulym ale stéle klesa. Klub ma tréninkové prostory pro mladez ve
Staré Boleslavi na htisti Lazenska, na atletickém stadionu v Houstce, ale také v Brandyse

v arealu na Spoftilove.
5.1.3.6 Florbal Club Falcon

Florbalovy klub v Brandyse nad Labem byl zalozen v roce 2007, podle udaji
sportovni komise zaznamenava tento klub velky ndrlst popularity a ¢lenské zakladny.
V roce 2008 m¢l klub pouze 20 ¢lenit mladeze, v roce 2010 uz to bylo 79 a v roce 2013
dokonce 137. V soucasnosti maji Sest registrovanych muzstev mladeze ve strukturach

Ceské florbalové unie:
e Juniofi.
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e Dorostenci.
e Star$i Zaci.
e Mladsi zaci.
e FElévové.
e Piipravka.
Florbalovy klub do ledna 2014 sidlil v hale na Pedagogické fakult¢ v Brandyse
nad Labem, od uzavteni haly vSak jeho Clenové trénuji riizn€ po mésté, néktera muzstva
nasli zazemi v brandyské Sokolovng, dalii ve Sportcentru nebo v tlocviéné 1. ZS ve

Staré Boleslavi.
5.1.3.7 FIT4AFUN

FIT4FUN je obCanské sdruzeni sidlici v Brandyse nad Labem, které je velmi
provazané se ziskovou spole¢nosti Funatic. Toto ob¢anské sdruzeni, které vzniklo v roce
2007 ma v soucasnosti ve svych fadach registrovano uz pres 130 déti.

Détem riznych veékovych kategorii nabizi rGzné druhy cviceni vedené
certifikovanymi instruktory: (oficidlni webové stranky Funaticu)

e Deétsky aerobic.
e Zumba.
e Modern dance.
e Cheerleaders.
5.1.3.8 Dalsi sportovni organizace
Mezi dal$i vyznamné sportovni subjekty ve méste patii dva tenisové kluby, jeden

boleslavsky sidlici v Houstce, druhy sidlici v Brandyse nad Labem. Oba se staraji o vice

nez padesat déti.

Armadni sportovni klub provozuje celkem pét sportovnich oddilti - oddil boxu,
florbalu, historické stfelby, stolniho tenisu, sportovni stfelby. Tréninky probihaji
prevazné v aredlu Jaselskych kasaren ve Staré Boleslavi, kde je k dispozici sportovni hala
pro florbal, halovy fotbal, stolni tenis a dalsi sporty. Soucasti haly je i posilovna vybavena

modernimi posilovacimi stroji.

Za zminku stoji také Sermiisky klub Houstka, ktery dosahuje vynikajicich

vysledki na republikovych 1 mezinarodnich akcich, klub veslovani Kondor, jehoz
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predsedou je stiibrny olympijsky medailista a mistr svéta ve skifu Ondiej Synek nebo
TTC Brandys - oddil stolniho tenisu.

Dalsi méstské sportovni kluby uz maji mén¢ nez Ctyficet lend déti a mladeze, 1
tak ale dosahuji vynikajicich sportovnich vysledki. Mezi nejlepsi stielecké kluby na

republikovych akcich patii vzdy Sportovné stielecky klub Brandys.
5.1.3.9 Shrnuti

Na zékladé ptedchozi analyzy sportovnich organizaci lze tvrdit, Zze i pro
organizovany sport mésto nabizi velmi dobré podminky. Z nejvyznamné;jSich sportovnich

odvétvi chybi ve mésté pouze hokejovy ¢i hazenkaisky klub.

Kluby, které piisobi ve mésté, maji vétSinou dlouhou tradici, mezi nejmladsi
sportovni organizace patii FBC Falcon, jehoz ¢lenskd zékladna je vSak jedna
Z nejpocetnéjSich.

Pokud bych mé¢l porovnat svou analyzu sportovnich organizaci s ndzory déti, tak
dochazi ke shodg, které druhy sportovnich organizaci ve mésté chybi. Hokej je v Ceské
republice velmi populéarni a je Skoda, Ze mésto, které ma pies 17 tisic obyvatel nema zimni
stadion, kde by mohl hokejovy klub sidlit, jak uz jsem ale zminil ve shrnuti o sportovnich

zafizenich, vystavba a provoz zimniho stadionu je velmi nakladné a priority jsou jiné.

Finan¢ni prostfedky, které si sportovni organizace rozdéluji z méstskych dotaci,
jsou uz tak nizké, pokud by rostl pocCet organizaci, finanéni ptispévky pro jednotlivé kluby

by byly jesté nizsi.
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5.2 Vysledky dotaznikového Setfeni a diskuse

V této Casti diplomové prace budu prezentovat vysledky svého dotaznikového
Setfeni, které probihalo na ZS Na Vysluni v Brandyse nad Labem a 1. ZS ve Staré
Boleslavi. V ramci této kapitoly budu také vysledky nékterych otazek porovnavat s

predchozimi vyzkumy.
5.2.1 Podrobna charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka ¢. 4 — Vybérovy soubor

1. ZS St. Boleslav | ZS Na Vysluni Brandys Celkem

6. tfida divky 27 30 57
6. tiida chlapci 27 34 61
7. tfida divky 27 21 48
7. tfida chlapci 26 28 o4
8. tfida divky 25 23 48
8. tfida chlapci 28 28 56
9. tfida divky 31 26 57
9. tiida chlapci 23 22 45

Celkem 214 212 426

Naésledujici grafy zndzorniuji rozdé€leni respondentt podle nekolika kritérii (vek,
pohlavi a bydliste).

Graf ¢. 2 — Rozdé€leni respondentt podle véku

VEK RESPONDENTU

m11let
m12let
m13let

14 let
m15 let
16 let

65



Graf ¢. 3 — Rozd¢leni respondentt podle pohlavi

POHLAVi RESPONDENTU

m Divky
m Chlapci

Graf ¢. 4 — Rozdéleni respondentl podle mista bydlisté

BYDLISTE RESPONDENTU

m Brandys nad
Labem
M Stara Boleslav

m Okolni vesnice

m Praha

5.2.2 Vyutiti volného ¢asu
Prvni otazka mého vyzkumu zjistovala, kolik hodin tydné travi respondenti
nasledujicimi ¢innostmi:
e Cetba knih, ¢asopistL.
e S pocitacem, tabletem, mobilnim telefonem nebo jinym hernim zafizenim.
e Chozeni ven s kamarady, s partou.
e Poslouchéni hudby.
e Sledovani televize, videa, DVD.

e Piiprava do skoly, doméci ukoly.

66



Z duvodu snadnéj$iho srovnani mého Seteni s vyzkumem Daskové (in Jansa,
2005), je v nasledujicich tabulkach v této podkapitole vyuzito stejného rozdéleni a
intervald. Pouze s tim rozdilem, ze mé dotaznikové Setfeni neprobihalo u déti ve véku 7-
9 let. Ve vekové skupiné 10-12 let je podstatné mensi mnozstvi respondentt (123) nez

ve star$i vékové skupiné. (296)

Primérny pocet hodin travenych danymi ¢innostmi uvadim podle tfid z diivodu

rovnomeérného zastoupeni v jednotlivych kategoriich.

Tabulka ¢. 5 - Cetba knih, ¢asopisii (hodiny za tyden) 2014 (v %)

5 0 hod. 1-7 hod. 8-14 hod. 15 hod. a vice
vek chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
10-12 5,2 0 82,5 81,3 8,7 16 3,6 2,3
13-15 17,4 8,7 74,4 72,1 51 12,1 3,1 7,1

Tabulka ¢. 6 — Cetba knih, ¢asopisti (hodiny za tyden) 2000 (v %)

5 0 hod. 1-7 hod. 8-14 hod. 15 hod. a vice
vek chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | civky | chlapci | divky
10-12 241 8,4 68,0 75,2 6,3 12,2 1,6 4,2
13-15 23,0 7,9 65,5 56,9 8,0 23,3 35 11,9

Zdroj: Daskova (in Jansa, 2005)

Z porovnani tabulky ¢. 5 a 6 lze vycist, jak se zménil poc¢et hodin stravenych
cetbou. Nejzajimavejsi skutecnosti je, ze v roce 2000 se Daskové pfiznalo mnohem vice
déti v obou vékovych kategoriich, Ze necte viibec Casopisy ani knihy. Jak v roce 2000,
tak v mém Setfeni se potvrdila skutecnost, ze divky ¢tou vice nez chlapci. Tabulka ¢. 7
uvadi, kolik hodin v priméru travi respondenti ¢etbou knih a Casopist. Ta zfetelné
ukazuje, Ze s pfibyvajicim vékem u chlapct klesd primérny pocet hodin travenych u

Cetby. U divek nelze vypozorovat podobnou klesajici tendenci.

Tabulka ¢. 7 — Primérny pocet hodin tydné travenych cetbou 2014

Trida chlapci | divky
6. 4,2 5,6
7. 4 6,2
8. 33 4,2
9. 3,2 6,2
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Dalsi Cast této otazky, tykajici se Casu traveného u pocitace, jsem vzhledem
K rozvoji vypocetnich technologii a mobilnich telefonti poupravil oproti vyzkumu

Daskové (in Jansa, 2005), aby 1épe odpovidala dnesni dob¢.

Tabulka ¢. 8 — S pocitacem, tabletem, mobilnim telefonem nebo jinym hernim

zatizenim (hodiny za tyden) 2014 (v %)

Vek 0 hod. 1-3 hod. 4-6 hod. 7-9 hod. 10 hod. a vice
€

chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky |chlapci | divky |chlapci | divky
10-12 0 3,0 8,3 115 | 254 10,5 74 | 264 | 589 | 48,6

13-15| 1,2 09 3,1 4,0 10,8 10,6 159 | 123 | 69,0 72,2

Tabulka ¢. 9 — S pocitatem, hranim pocitacovych nebo stolnich elektronickych her
(hodiny za tyden) 2000 (v %)

0 hod. 1-3 hod. 4-6 hod. 7-9 hod. 10 hod. a vice
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
10-12 30,3 | 494 24,0 26 23,2 16,3 11,0 4.2 11,5 3,7
13-15( 30,0 52,4 23,3 31,2 18,1 5,0 6,6 7.4 22,0 4,0
Zdroj: Daskova (in Jansa, 2005)

Vék

Porovnani tabulek ¢. 8 a 9 nam jasné ukazuje trendy moderni doby, v souc¢asnosti

déti travi s pocitacem, tabletem nebo chytrym telefonem vétSinu svého volného Casu.

Pies 10 hodin tydné travi u pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu 58- 69 %
chlapct, u divek je sice Cislo nizsi, ale porad je velmi vysoké. Primérny pocet hodin
travenych touto ¢innosti ukazuje tabulka ¢. 10. Jak ukazuji ¢isla v této tabulce, déti z 9.

tiidy, travi touto ¢innosti nejvice ¢asu, V priméru 21 — 22 hodin tydné (3 hodiny denn¢).

Tabulka ¢. 10 - Primérny pocet hodin tydné travenych s pocitacem, tabletem, mobilnim

telefonem nebo jinym hernim zatizenim 2014

Trida chlapci | divky
6. 13,2 11,7
7 13,7 15,3
8. 19,6 18
9 22,1 21,7

Dalsim udajem, které bych rad porovnal s vyzkumem Daskové, je pocet hodin

travenych sledovanim televize, videa nebo DVD. Porovnani nabizi tabulka ¢. 11 a 12.
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Tabulka ¢. 11 - Sledovani TV, videa, DVD (hodiny za tyden) 2014 (v %)

0 hod.

1-5 hod.

6-10 hod.

11-15

hod.

Vek 16 hod. a vice
(¢

chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky

10-12| 39 4,1 15,7 | 17,2 | 331 32,0 279 | 236 | 194 | 231

13-15| 11 3,1 19,6 | 252 | 324 28,6 243 | 22,1 | 226 | 210

Tabulka ¢. 12 - Sledovani TV, videa, DVD (hodiny za tyden) 2000 (v %)

Vek 0 hod. 1-5 hod. 6-10 hod. 11-15 hod. 16 hod. a vice
(¢

chlapci | divky | chlapci | divky |chlapci| divky | chlapci | divky | chlapci | divky

10-12| 2,8 4,2 22,0 17 29,9 46,0 28,7 172 | 16,6 | 159

13-15| 0,7 2,0 16,7 18,2 20,2 34,1 22,0 238 | 40,3 | 219

Zdroj: Daskova (in Jansa, 2005)

Data v ptedchozich dvou tabulkach jsou velmi podobna. Pocet hodin travenych
sledovanim televize se tedy né&jak vyrazné nezmeénil za 14 let. Nejveétsi zména je vidét v
poslednim intervalu (16 hod. a vice) u chlapcti ve véku 13-15, zde je vidét vyrazny pokles

ze 40,3 % na 22,6 %. Tabulka ¢. 13 opét uvadi primérny pocet hodin travenych

sledovanim televize.

Tabulka ¢. 13 - Primérny pocet hodin tydné travenych sledovanim TV, videa a DVD

2014

Trida chlapci | divky
6. 12,1 12,6
7 12,5 11,7
8. 13,4 13,3
9 11,1 11,8

Poslednim udajem, ktery bych v této ¢asti chtél porovnavat, je Cas, ktery déti travi

venku se svymi kamarady. (kamaradkami)

Tabulka ¢. 14 — Cas straveny venku s kamarady, s partou (hodiny za tyden) 2014 (v %)

5 0 hod. 1-5 hod. 6-10 hod. 11-15 hod. | 16 hod. a vice
vk chlapci | divky |chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
10-12 2 10 45 38 28 35 12 6 13 11
13-15 4 1 41 28 26 30 12 21 17 20
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Tabulka ¢. 15 — Cas straveny venku s kamarady, s partou (hodiny za tyden) 2000 (v %)

5 0 hod. 1-5 hod. 6-10 hod. 11-15hod. | 16 hod. a vice
vk chlapci | divky |chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
10-12 9 6 21 19 21 36 22 17 16 24
13-15 10 5 23 19 23 17 16 14 27 45

Zdroj: Daskova (in Jansa, 2005)

Porovnani tabulek ¢. 14 a 15 opét ukazuje trend moderni doby, déti mnohem méné
travi cas venku se svymi piateli a travi svllj volny Cas spiSe u pocitace nebo televize. Jak
1ze vidét, v roce 2000 travila témét polovina divek ve véku 13-15 let venku s kamarady
vice jak 16 hodin, v roce 2014 uz je to jen pétina. U chlapci ve stejné vékoveé kategorii
jsou ¢isla také mensi oproti piedchozimu Setieni, ne vSak tak vyrazné. V roce 2000 podle
Daskové (in Jansa, 2005) travila dévcata venku evidentné vice €asu nez chlapci. V. mém
Setfeni tak vyrazné rozdily nebyly zjistény, ovSem i tabulka ¢. 16 ukazuje, ze divky travi

venku s prateli v priméru vice Casu.

Tabulka ¢. 16 - Primérny pocet hodin tydn¢ travenych venku s kamarady 2014

Trida chlapci | divky
6. 8,1 8,2
7 10,7 10,4
8. 8,2 9,8
9 9,9 12,5

Dalsi udaje, které jsem zjisStoval v prvni otdzce (poslech hudby a ptiprava do

Skoly) uz uvadim pouze V ptiloze 2 této diplomové prace.
5.2.3 Skolni télesna vychova

V této Casti prezentace vysledkli bych rad pomoci grafii a tabulek ukazal ndzory
déti na povinnou telesnou vychovu. Otdzky tykajici se télesné vychovy budu opét

porovnavat s vyzkumem Daskové (in Jansa, 2005).

Jedna z otazek zjistovala, kolik hodin povinné télesné vychovy déti maji tydné ve
Skole. Ve Staré¢ Boleslavi maji vSechny tfidy pouze 2 hodiny, nékteré déti v dotazniku
uvedly Ctyfi, ale ty otazku Spatné pochopily a pfipocitaly k povinnym hodindm TV i ty

volitelné.
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Na ZS v Brandyse je ale situace jina. Podle z4jmu se pii pfechodu na druhy stupeit
otevird minimaln¢ jedna sportovni tfida, jejiz zaci maji tydné 3 hodiny povinné TV.
V soucasnosti jsou dokonce dve sportovni tfidy otevieny V Sestém a jedna v osmém
ro¢niku. Kolik procent déti se ptihlasilo v téchto ro¢nicich do sportovnich ttid, ukazuje

tabulka ¢. 17.

Tabulka &. 17 — Po¢et hodin povinné TV tydné — ZS Na Vysluni Brandys (v %)

2 hod. 3 hod.
Trida ' i
chlapci | divky | chlapci | divky
6. 37,5 43,8 62,5 56,2
8. 60,6 60,0 39,4 40,0

Odpovéd na otazku, zda je pro déti pocet hodin povinné télesné vychovy
dostatecny, prezentuji v grafu ¢. 5. Porovnani s vyzkumem 2000 nabizi graf ¢. 6 (chlapci)
a graf ¢. 7 (divky). Respondenti jsou opét z divodu snadnéjsiho srovnani rozdéleni do

stejnych vékovych kategorii, jak tomu bylo u Daskové (2000).

Jak 1ze vy¢ist z grafu ¢. 5, 63,1 % chlapct ve véku 10-12 let je nespokojeno
s poctem hodin télesné vychovy. U starSich chlapcii je jiz nespokojeno jen 45,2 %. Divky
v obou veékovych kategoriich jsou mnohem spokojen¢;jsi s poctem hodin TV. Celkem 76,1

% v mladsi a 68,3 % ve starSi vékové kategorii vyjadiilo svou spokojenost.

Porovnani s vyzkumem s rokem 2000 vykazuje vyraznéj$i zmeény pouze u divek.
V Setfeni Daskové (2000) vyjadifily divky mnohem mensi spokojenost se dvéma

hodinami povinné TV (10-12 let — 49,2 %, 13-15 let — 39, 3 %).
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Graf ¢. 5 — Spokojenost déti s tydenni hodinovou dotaci TV 2014
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Graf ¢. 6 — Porovnani spokojenosti s tydenni hodinovou dotaci TV 2000 — 2014 - chlapci
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Zdroj: Udaje z roku 2000 - Dagkova (in Jansa, 2005)
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Graf ¢. 7 — Vyvoj Spokojenosti s tydenni hodinovou dotaci TV 2000 — 2014 - divky
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Zdroj: Udaje z roku 2000 - Daskova (in Jansa, 2005)

Zajimavé je, ze 62,2 % respondentd, ktefi uvedli, ze maji 3 hodiny povinné télesné
vychovy tydné, uvedlo, Ze se jim tato hodinova dotace zda dostatecna. 37,8 % déti by si

predstavovalo jeste vice jak 3 hodiny tydné.

Graf ¢. 8 prezentujici vysledky z roku 2014 jasné ukazuje, ze chlapce bavi t€lesna
vychova vice nez divky. Grafy ¢. 9 (chlapci) a 10 (divky) porovnavaji vyvoj nazorti na
hodiny povinné télesné vychovy ve Skole. Z obou grafii je patrné, Ze respondenty télesna

vychova pievazné bavi, ale s ptibyvajicim vékem jejich zaliba klesa.

Pokud porovnavame vyvoj vysledkd v Case, je jasné vidét, ze v roce 2000 méli
respondenti pozitivngj$i vztah k télesné vychove. V roce 2000 uvedlo ptiblizné 76 %
chlapcti i divek ve véku 10-12 let, Ze je télesna vychova bavi. V mém Setfeni v roce 2014

to bylo jen 60 % chlapcii a 46 % divek ve stejné v€kové kategorii.
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Graf ¢. 8 — Nazory respondentti na povinnou TV ve $kole 2014
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Graf ¢. 9 — Porovnani nazord na povinnou TV ve §kole 2000 — 2014 - chlapci
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Zdroj: Udaje z roku 2000 - Daskova (in Jansa, 2005)
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Graf ¢. 10 — Porovnani nazorti na povinnou TV ve §kole 2000 — 2014 - divky
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Zdroj: Udaje z roku 2000 - Daskova (in Jansa, 2005)

Zda ma vliv na spokojenost déti s télesnou vychovou skola, do které¢ chodi, me
velmi zajimalo, proto prezentuji graf &. 11 a 12. Z jejich porovnani je ziejmé, Ze na ZS
Na Vysluni v Brandyse nad Labem maji déti télesnou vychovu vice v oblibé, vyrazné

rozdily ale nebyly zjistény.

Graf ¢. 11 — Nazory déti z 1. ZS ve Staré Boleslavi na povinnou TV (v %)
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Graf &. 12 — Nazory déti ze ZS na Vysluni v Brandyse nad Labem na povinnou TV (v %)
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Dale jsem ve svém dotaznikovém Setfeni zjiStoval, zda se déti ticastni volitelnych
hodin télesné vychovy (krouzkili). Na zékladni Skole ve Staré Boleslavi vybiraji déti ze
Siroké nabidky — sportovni vychova, tanec, atletika, mi¢ové hry. Na zdkladni Skole
v Brandyse déti nemaji moznost participace ve volitelné té€lesné vychové. Proto se budu

zminovat jen o téch ze Staré Boleslavi.

Celkem 46,1 % chlapctia 19,5 % divek je ptihlaseno do hodin zajmové (volitelné)
TV. Podrobné se zajmové TV vénuje tabulka ¢. 18.

Tabulka &. 18 — Ucast déti ze ZS Stara Boleslav v zajmové (volitelné) TV (v %)

Ano, 2 hodiny Ne
Trida
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
6. 48,1 22,3 51,9 77,7
7. 54,3 0 45,7 100
8. 24,6 36,5 75,4 64,5
9. 57,2 19,3 42,8 80,7

Chlapci jsou nejcastéji ptihlaseni do hodin sportovni vychovy, atletiky a
micovych her. U dévcat je nejoblibenéjsim krouzkem tanec, ale ucastni se Casto také

sportovni vychovy.
5.2.4 Participace déti ve sportovnich aktivitach

V této Casti prezentace vysledkl se zaméfim na participaci déti navstévujici 2.

stupent zakladnich skol v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi.
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Hned druha otazka mého dotaznikového Setfeni zjistovala, s jakou intenzitou se
respondenti vénuji sportovnim aktivitdm, nebylo zde rozliSovano mezi organizovanym a

neorganizovanym sportem.

Tabulka ¢. 19 — Pravidelnost provozovani sportovnich aktivit podle ro¢niki (v %)

5 1-2krattydné | Min. 3 krat tydné PrileZitostné Nikdy
Trida Chlapci| Divky | Chlapci | Divky | Chlapci Divky | Chlapci | Divky
6. 19,4 28,5 70,1 58,5 11,5 91 0 3,9
7. 11,3 42,2 70,3 42,3 13,3 13,5 51 2,0
8. 32,4 29,1 50,3 28,9 15,5 34,5 1,8 7,5
9. 18,1 37,2 62,2 44,3 15,8 13,7 3,9 4,8

Tabulka ¢. 20 — Pravidelnost provozovani sportovnich aktivit podle mista bydlisté (v %)

1-2krattydné | Min. 3 krat tydné | PrilezZitostné Nikdy
Bydlisté
Chlapci | Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky | Chlapci| Divky
Brandys n. L. 24,2 28,7 59,4 41,1 13,1 20,1 3,1 10,1
Stara Boleslav | 27,3 43,9 62,2 42,1 6,7 7,5 3,8 6,5
Okolni vesnice | 10,1 26,1 75,5 49,9 13,7 24,0 0,7 0

Jak 1ze vy¢ist z tabulky ¢. 19, chlapci sportuji Castéji nez divky, téikrat a vicekrat
tydné sportuje 70 % chlapct, kteti chodi do 6. a 7. tfidy. U starsich chlapct uz jsou ¢isla
niz8i. U divek je sice také nejvice zastoupena odpoveéd tiikrat a vice, Cisla oproti
chlapcim jsou ale niz$i. Velmi zajimavé je, ze s vyS$Sim vékem klesa procento
respondenttl, ktefi sportuji 3 krat tydné a Castéji, ale v 9. tfidé je vidét prudky narist (o
cca 12 % u chlapcti, cca 15 % u divek), ¢im je to zplisobeno neni jasné. Procenta déti,

které nesportuji viibec, jsou ve vSech vékovych kategoriich velmi nizka.

Tabulka ¢. 20 porovnava, zda ma na sportovani respondenti vliv bydliste.
Vysledkem je, Ze respondenti Zijici v okolnich vesnicich, sportuji astéji nez ti, co bydli
v Brandyse nad Labem nebo Staré¢ Boleslavi.

V dalsi otazce, jejiz vysledky bych chtél zde prezentovat, respondenti, ktefi

sportuji, odpovidali, zda preferuji organizovany nebo neorganizovany sport a kolektivni

(tymové) nebo individualni sportovani.
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Graf ¢. 13 — Preferovany zptisob sportovani (organizované X neorganizovanc)

CHLAPCI DiVKY

m Organizované m Neorganizované M Vibec nesportuji m Organizované m Neorganizované mVibec nesportuji

Graf €. 14 — Preferovany zpiisob sportovani (kolektivné x samostatn¢)

CHLAPCI DiVKY

m Kolektivné m Samostatné mVibec nesportuji m Kolektivné m Samostatné m Vibec nesportuji

Z grafii na této stran¢ lze vypozorovat, Ze chlapci preferuji spiSe organizované

sportovni aktivity. Divky naopak preferuji neorganizované sportovni aktivity. Co se tyka

kolektivniho a samostatného sportovani, 71,3 % chlapct a 51,8 % divek radéji sportuje

kolektivné. Kolektivnim sportovanim bylo mysleno sportovani ve skupiné (v tymu), zda

v v .

respondenti napiiklad atletiku povazuji jako individualni (soutézi sami za sebe) nebo

kolektivni sport (trénuje se zpravidla ve skupin€) neni jasné.

Graf ¢. 15 ukazuje, kdo ptivedl déti k provozovani mimoskolnich sportovnich
aktivit. Nejcastéji respondenti zacali sportovat diky rodiné nebo kamaradiim. Vyzkum
Daskové (in Jansa, 2005) ukazal, ze az 45 % chlapct privedla ke sportovani rodina,

v mém Setieni to je jen 29 %. U divek byla zjiSténa témé&f totoZna Cisla.
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Graf ¢. 15 — Kdo ptivedl respondenty k mimoskolni sportovni ¢innosti

CHLAPCI DiVKY

m Nékdo z rodiny m Nékdo z rodiny

m Nékdo z
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, M Sportovni vzor
M Sportovni vzor P
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W Nesportuji

H Nesportuji

5.2.4.1 Neorganizované sportovni aktivity

Jedna ze stézejnich otazek mého dotaznikového Setieni zjistovala, kolikrat tydné

a kolik hodin v souctu se respondenti vénuji neorganizovanym sportovnim aktivitam.

Tabulky ¢. 21 a 22 ukazuji procentualni zastoupeni divek a chlapcti z jednotlivych

ro¢nikt v jednotlivych intervalech.

Z tabulky ¢. 21 1ze vypozorovat, ze 17,5 % chlapci navstévujicich 6. tiidu sportuje
neorganizované minimalné 7x tydné. Vyssi roéniky uz maji u chlapct v tomto intervalu
pomérné malé procentudlni zastoupeni. U divek je procentudlni zastoupeni v poslednim
intervalu zanedbatelné. Nejcasteji chlapci i divky sportuji v neorganizované forme 1-3x

tydné (min. 30 % - chlapci 7 tiida, max. 61,4 % - divky 7. tfida).

Co se tyka tabulky ¢. 22, ktera rozdéluje pocet aktivné provozovanych hodin do
Ctyt intervalll, nejvetsi procentudlni zastoupeni u chlapcii i divek mé druhy interval (1-5
hodin tydné).

(A4

Ani z jedné tabulky nelze prokazatelné fici, zda se s vys$s§im vékem déti vénuji
aktivné méné nebo vice jednotek (hodin) tydné neorganizovanym sportovnim aktivitam.
Rozdily mezi chlapci a divkami lze vypozorovat u obou tabulek, chlapci sportuji astéji i

vice hodin.
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Tabulka ¢. 21 — Pocet aktivné provozovanych jednotek za tyden (v %)

T¥ida Viibec 1 -3 krat tydné | 4 - 6 krat tydné | 7 krat tydné a vice
Chlapci | Divky | Chlapci| Divky |Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
6. 16,5 32,1 34,7 45,9 31,3 16,8 17,5 5,2
7. 26,2 25,5 30,0 61,4 36,7 13,1 7,1 0
8. 23,4 33,5 51,5 61,1 21,1 54 4,0 0
9. 36,1 19,3 43,5 45,7 15,4 27,8 5,0 7,2

Tabulka ¢. 22 — Pocet aktivné provozovanych hodin za tyden (v %)

. 0 hodin 1-5hodin 6 - 10 hodin 11 hodin a vice
1Tida Chlapci | Divky | Chlapci| Divky |Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
6. 16,5 32,1 48,8 56,9 28,2 8,8 6,5 2,2
7. 26,2 25,5 38,4 60,0 31,6 14,5 38 0
8. 23,4 335 56,5 60,5 20,1 6,0 0 0
9. 36,1 19,3 41,8 61,7 17,3 19,0 4,8 0

Pokud bych mél porovnat pocet aktivné provozovanych hodin za tyden
s vysledky, ke kterym dosel napt. Flemr (2008) pfilis by se nelisily. U Flemra (2008) bylo
vyuZito jinych intervald, chlapci nej¢astéji sportovali 3 - 7 hodin tydné (34 %), zastoupeni

divek bylo v tomto intervalu jesté vétsi (37%).

Graf ¢. 16 ukazuje, kolika sportovnim disciplinam se chlapci a divky
V neorganizované formé vénuji. Obé pohlavi se nejcasteji vénuji pouze jedné sportovni
discipling. Chlapct, kteti se vénuji dvéma nebo tiem sportovnim disciplinam, je vice nez

divek, rozdil v§ak neni vyrazny.

Graf ¢. 16 — Pocet provozovanych sportovnich disciplin neorganizované

CHLAPCI DIVKY

mZadna m7adna
HmJedna W Jedna
HDvé mDvé

TFi Tri
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Nejoblibené&jsim sportem, ktery chlapci provozuji neorganizovang, je jednoznacné
fotbal. Déle chlapci nejcastéji zminovali basketbal, florbal, jizdu na kole, béh nebo jizdu
na skateboardu. U starSich chlapci (8. a 9. tfida) se velmi casto objevovalo také

posilovani.

Mezi divkami se na prvnim misté umistila cyklistika a jizda na in line bruslich.
Dale dévcata zminovala nejcastéji b&h, miCové hry jako pfehazovanou nebo vybijenou,

plavani nebo gymnastiku.
5.2.4.1 Organizované sportovni aktivity

Tabulky ¢. 23 a 24 ukazuji vysledky na otazku tykajici se aktivniho provozovani
organizovanych sportovnich aktivit. Ob& tabulky zfetelné¢ prokazuji, Ze chlapci se
organizovanym sportovnim aktivitdim vénuji vice jak divky. Celkem 56,2 % divek
navstévujicich 9. tfidu a z 8. tfidy dokonce 63,1 % divek neni viibec zapojeno do
organizovanych sportovnich aktivit. Nejvétsi procentualni zastoupeni ma v obou
tabulk4ch druhy interval (1-3 x tydné, 1-5 hodiny tydn¢), vyjimkou jsou divky z 8. a 9.

ttidy, u kterych ptevazuje prvni interval. (viibec, 0 hodin)

Z udaji v obou tabulkach opét nelze vypozorovat vyraznéj$i rozdily mezi

jednotlivymi ro¢niky.

Tabulka ¢. 23 — Pocet aktivné provozovanych jednotek za tyden (v %)

THda Viibec 1-3 krat tydné | 4 - 6 krat tydné | 7 krat tydné a vice
Chlapci | Divky |Chlapci| Divky | Chlapci |Divky | Chlapci | Divky
6. 31,3 48,7 48,7 42,2 18,1 9,1 19 0
7. 35,5 40,3 50,3 51,8 12,3 7,9 1,9 0
8. 31,1 63,1 54,2 32,8 121 4,1 2,6 0
9. 39,2 56,2 42,6 32,9 16,1 10,9 2,1 0

Tabulka ¢. 24 — Pocet aktivné provozovanych hodin za tyden (v %)

. 0 hodin 1-5hodin 6 - 10 hodin 11 hodin a vice
[Tida Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky [ Chlapci | Divky
6. 31,3 48,7 42,3 42,1 21,6 7,1 4.8 2,1
7. 35,5 40,3 45,2 51,0 16,0 6,9 3,3 1,8
8. 31,1 63,1 42,3 30,5 23,8 4,5 2,8 1,9
9. 39,2 56,2 34,4 34,7 19,1 6,5 6,3 2,6

81



Pro pfedstavu bych procenta respondentli, ktefi se nevénuji organizovanym
sportovnim aktivitam, porovnal s vyzkumem Flemra (2008). V jeho vyzkumu témét 47
% divek a 42 % chlapct ptiznalo, Ze se sportovnim aktivitdm v organizované formé

nevénuje. V mém Setieni to bylo v priméru jen 34 % chlapct, divek vSak 52 %.

Graf ¢. 17 znazoriuje, kolika sportovnim disciplinam se chlapci i divky
Vv organizované form¢ pravidelné vénuji. Prokazuje se zde uz vySe zminéna skutecnost,
ze chlapci se organizovanym sportovnim aktivitdm vénuji vice nez divky. Nejcastéji se

ob¢€ pohlavi vénuji pouze jedné sportovni discipling.

Graf ¢. 17 — Pocet provozovanych sportovnich disciplin organizovan¢

CHLAPCI DiVKY

mZadna m7adna
W Jedna 52,7% M Jedna
Dvé Dvé

Pocet disciplin, kterym se respondenti vénuji v organizované forme, bych mohl
také porovnat s vyzkumem Flemra (2008), v jeho Setfeni se 41 % chlapcii vénovalo jedné
discipling, dva sporty provozovalo 12 %, tii sporty 5 % a 1, 5 % c¢tyfi sporty. U divek se
jedné discipling vénovalo 34 %, dvéma 15 %, tfem 4 % a Ctyfem sportiim pouze 1 %. Jak
ukazuje graf ¢. 17, v mém vyzkumu nikdo neodpovédél, ze se v organizované formé

vénuje tfem a Ctyfem sportovnim disciplindm V organizované formé.

NejpopularnéjSim sportem, ktery chlapci provozuji v organizované formé je opét
fotbal. DalSimi nejpopuldrnéjsimi sportovnimi odvétvimi jsou florbal, basketbal ¢i
atletika. Velké popularité se podle odpovédi v Brandyse nad Labem — Staré¢ Boleslavi u

chlapci t&si také veslaisky, Sermifsky nebo tenisovy Klub v Brandyse i Staré Boleslavi.

Divky jsou nejcastéji registrovany v atletickém a basketbalovém klubu. Dale se
velmi Casto objevovalo ¢lenstvi v jezdeckych nebo riznych tanecnich klubech. Divky se

také v organizované form¢ vénuji volejbalu nebo aerobiku.
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5.2.5 Spokojenost s podminkami pro provozovani sportovnich aktivit

5.2.5.1 Podminky pro sport ve Skole

Vysledky v této podkapitole jsou rozdéleny podle skol, ve kterych vyzkum

probihal, aby se dalo porovnat vnimani respondentt tykajici se podminek pro sport v obou

Skolach.

Tabulka ¢. 25 — Spokojenost s nabidkou sportovist’ na ZS Na Vysluni v Brandyse (v %)

" Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Irida Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky |Chlapci| Divky
6. 53,2 43,4 43,9 49,8 0 0 31 6,8
1. 43,5 38,1 52,8 51,7 3,7 10,2 0 0
8. 39,3 443 53,7 42,8 7,0 9,2 0 3,7
9. 59,1 46,4 32,2 45,5 8,7 4,0 0 41

Tabulka &. 26 — Spokojenost s nabidkou sportovist' na 1. ZS ve Staré Boleslavi (v %)

THda Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci | Divky |Chlapci| Divky | Chlapci | Divky | Chlapci| Divky
6. 30,5 45,1 55,7 43,7 7,1 7,1 6,7 41
7. 65,2 40,6 19,1 48,2 11,8 7,2 3,9 4,0
8. 46,5 28,4 45,7 64,1 3,9 7,5 3,9 0
9. 16 71 61 71 4 10 4 3

Ob¢ tabulky ukazuji, ze déti ze zdkladnich Skol jsou s nabidkou Skolnich
sportovist’ spokojeni nebo spiSe spokojeni, vyraznéj$i rozdily mezi Skolami nelze

vypozorovat.

Tabulka &. 27 — Spokojenost s vybavenim sportovist' na ZS Na Vysluni v Brandyse (v %)

" Ano Spise ano SpiSe ne Ne
[T Chlapci | Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky
6. 50,3 49,5 35,1 40,3 11,7 3,1 2,9 7,1
7. 50,4 52,2 35,7 47,8 13,9 0 0 0
8. 39,2 51,9 50,1 48,1 6,8 0 3.9 0
9. 46,1 45,8 45,5 35,1 8,4 111 0 8,0
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Tabulka ¢. 28 — Spokojenost s vybavenim sportovist na 1. ZS ve Staré Boleslavi (v %)

THda Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci| Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
6. 59,2 52,3 30,3 37,1 3,8 10,6 6,7 0
7. 64,7 50,1 27,2 29,2 8,1 13,9 0 6,8
8. 57,5 26 28,6 70 111 4 2,8 0
9. 44,1 28,2 39,2 50,1 16,7 18,8 0 2,9

S vybavenim Skolnich sportovist’ (tabulka ¢. 27 a 28) jsou sice déti trochu méné
spokojeni nez s poctem sportovist, 1 presto ale vybaveni hodnoti velmi pozitivné. Mezi
Skolami opét nelze vypozorovat vyrazng€jsi rozdily.

Graf ¢. 18 prezentuje, kolik procent respondentit z obou Skol si mysli, Ze jsou
Skolni sportovisté pfistupnd i v dobé mimo vyu€ovani. Rozdily mezi Skolami jsou
tentokrat velmi patrné.

Zajimavé je, Ze sportovi§té na ZS Na Vysluni v Brandyse jsou podle feditele pana
Mgr. Jittho MaSina pfistupnd i v dob&€ mimo vyucovani (i kdyz jsou vyuzivana
sportovnimi kluby — basketbal, florbal), déti podle néj ale nejevi o jejich navstévu prilisSny
zajem.

Graf ¢. 18 — Ptistupnost Skolnich sportovist’ v dobé mimo vyucovani

ZS NA VYSLUNi BRANDYS 1. 2S STARA BOLESLAV

HAno H Ano

Spise ano SpiSe ano
m Spise ne H Spise ne
m Ne m Ne

Dalsi otazka, jejiz vysledky prezentuji grafy ¢. 19 a 20, zjistovala, zda déti
navstévuji sportovisté ve Skole 1 v dobé mimo vyuc€ovani. Jak je vidét z porovnani obou
grafii, na 1. ZS ve Staré Boleslavi déti navitévuji kolni sportovisté vice nez na ZS Na
Vysluni v Brandyse. Dalsi skute¢nosti je, Ze chlapci navstévuji sportovisté ve Skole ¢astéji

nez divky.
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Graf &. 19 — Navstévovani $kolnich sportovist v dobé mimo vyuéovani ZS Na Vysluni

CHLAPCI DiVKY

mAno mAno

m Ne H Ne

Graf ¢. 20 — Navitévovani Skolnich sportovist v dob& mimo vyudovani 1. ZS

CHLAPCI DiVKY

mAno

HNe

wewvr

navs§tévuji v dobé mimo vyucovani, hfist¢ s umélym povrchem u Jelena a Skolni
télocvi¢na u hlavni budovy.
Na ZS Na V¥sluni v Brandyse déti nejéast&ji navitévuji télocvicny a ,klec* —

hti§té s umélym povrchem.

5.2.5.2 Podminky pro neorganizovany sport ve mesté

V této cCasti prezentace vysledkli vyzkumu bude zminéna spokojenost deti
s nabidkou a vybavenim sportovist' v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi. Déti budou
rozdéleny v tabulkach jak podle ro¢niki, tak 1 bydliste, aby se z rozdéleni daly vyvodit

né&jaké zavéry a zajimavosti.
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Tabulka ¢. 29 — Spokojenost s nabidkou sportovist’ ve mésté (v %)

THda Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci | Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky
6. 43,2 494 42,9 39,7 8,1 7,1 5,8 3,8
7. 45,5 31,3 34,7 51,5 12,7 111 7,1 6,1
8. 41,1 32,7 39,1 46,3 12,7 18,6 7,1 2,4
9. 33,4 18,3 49,1 54,1 10,6 17,8 6,9 9,8

V tabulce ¢. 29 lze vidét, Ze respondenti jsou s nabidkou (mnozstvi a druhy)

sportovnich zafizeni ve mésté spokojeni. Odpoveéd’ ,,Ano* se nejméné objevila u deéti

navstévujici 9. rocnik, jinak nelze vypozorovat vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi

ro¢niky. Chlapci hodnoti nabidku sportovist’ 1épe nez divky, vyjimkou je 6. ro¢nik.

Tabulka ¢. 30 — Spokojenost s nabidkou sportovist’ ve mésté (v %)

Ano Spise ano Spise ne Ne
Bydlisté i i _ i
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Brandys n. L. 37,1 28,5 47,3 50,7 11,6 13,9 4,0 6,9
Stara Boleslav 48,1 29,3 31,3 51,7 10,7 12,8 9,9 6,2
okolni vesnice 38,4 42,7 42,8 42,2 10,9 11,2 7,9 3,9

Z tabulky ¢. 30, kde jsou respondenti rozdéleni podle bydliste, je patrné, Ze nejlépe

hodnoti nabidku sportovist’ ve mésté chlapci ze Staré Boleslavi a divky, které bydli ve

vesnicich v blizkosti mésta.

Tabulka ¢. 31 — Spokojenost s vybavenim sportovist’ ve mésté (v %)

. Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Trida Chlapci | Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky
6. 43,2 33,7 35,7 49,1 12,9 12,1 8,2 51
7. 37,4 38,3 411 52,1 14,7 5,8 6,8 3,8
8. 25,5 39,0 42,8 42,4 17,8 16,7 13,9 19
9. 24,1 12,5 48,5 48,1 16,1 25,7 11,3 13,7
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Tabulka ¢. 32 — Spokojenost s vybavenim sportovist’ ve mésté (v %)

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci | Divky | Chlapci| Divky |Chlapci| Divky |Chlapci| Divky
Brandys n. L. | 23,3 25,5 45,6 48,6 24,7 13,1 6,4 12,8
Stara Boleslav | 45,1 30,0 34,2 47,2 6,6 19,7 14,1 3,1
okolni vesnice | 334 36,2 42,1 47,8 15,2 14,3 9,3 3,7

Bydlists

Z tabulek ¢. 31 a 32 1ze vidét, Ze déti jsou s vybavenim sportovist’ spokojeni, ale
méné nez s nabidkou sportovist. VétSinou jsou s vybavenim spokojenéjsi chlapci,

vyjimku tvoii 8. tfida, kde jsou vyrazné spokojené;jsi divky.

Nejlépe hodnoti vybaveni sportovist’ chlapci ze Staré Boleslavi, témér 80 %
vyjadiilo svou spokojenost (Ano, SpiSe ano), naopak nejhiite ho hodnoti chlapci

z Brandysa, pies 30 % z nich vyjadtilo svou nespokojenost (Ne, Spise ne).

U otazky, kterd zjiStovala, jaka sportoviSté déti navstivili alespont jednou za

posledni mésic, celkem 166 (39 %) respondentii neuvedlo zadné.

U respondenttl, kteti navstévuji zakladni Skolu ve Staré Boleslavi, se nejcastéji
objevovalo Atletické stfedisko Emila Zatopka. Pri¢inou je, ze déti sem chodi cvicit

V ramci télesné vychovy.

Mezi nejnavstévovanéjsi sportovist¢ ve mesté jednoznacné patii brandyské
Sportcentrum, kde déti vyuzivaji jak sportovni haly, tak i bazénu. Dale se velmi ¢asto
mezi odpovéd'mi objevoval bazén na Pedagogické fakulté UK, Sokolské hfiste, tenisové
kurty v Brandyse i Staré Boleslavi, fotbalové arealy nebo cyklostezka v Houstce i ta
spojujici Brandys s Kostelcem. Castou odpovédi také bylo navitévovani hiist v sidlistich,

kde déti bydli.

Zajimavé je, Zze mnoho respondentii uvedlo, Ze navs$tévuje plavecké bazény

v Brandyse, ale jen 35 % z nich zminilo, Ze v neorganizované i organizované formé plave.
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Graf ¢. 21 — Omezeni pii navstéve sportovnich zafizeni ve mésté

B Neomezuje
mé nic

B Omezuje

Celkem 84,4 % respondentt uvedlo, Ze je pfi navs§téve sportovnich zafizeni nic
neomezuje. NejcastéjSimi okolnostmi, které déti omezuji v navstéve sportovnich zatizent,
jsou cas, dojizdéni (u mimoméstskych), jiné povinnosti, Spatny stav sportovisté¢ a
nedostate¢né pomicky, mnoho navstévnikd nebo omezena oteviraci doba sportoviste.
Zadny z respondentil neuvedl, Ze by ho napiiklad omezovala vysoka cena za pronajem

sportoviste.

Celkem 79 % respondentt uvedlo, ze jim ve mésté¢ nechybi zadna sportoviste.
Graf ¢. 22 ukazuje, kolik % déti (z celkem 89, které uvedly, Ze jim ve mésté chybi
sportoviste) postrada urcité typy sportovist. Nejvice tedy podle respondentil chybi zimni
(hokejovy) stadion.

Graf ¢. 22 — Typy (druhy) chybgjicich sportovist’ ve mésté
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5.2.5.3 Podminky pro organizovany sport ve méste

Tato podkapitola se tyka spokojenosti respondenti s podminkami pro

organizovany sport, nabidkou a kvalitou sportovnich klubt, které pisobi na izemi mésta.

Tabulky opét prezentuji rozdéleni respondenti podle ro¢nikl i mista bydliste.

Tabulka ¢. 33 — Spokojenost s poctem a druhy sportovnich klubi (v %)

" Ano Spise ano SpiSe ne Ne
1hida Chlapci | Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky
6. 34,3 47,7 55,5 41,9 10,2 53 0 51
7. 35,5 42,5 48,1 37,1 16,4 14,7 0 57
8. 31,2 28,6 55,1 46,8 8,8 17,3 4,9 7,3
9. 51,4 18,3 46,8 61,1 1,8 11,7 0 8,9
Tabulka ¢. 34 — Spokojenost s po¢tem a druhy sportovnich klubi (v %)
Bydliste Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci | Divky | Chlapci| Divky |Chlapci| Divky [Chlapci | Divky
Brandysn.L. | 383 32,5 55,8 48,1 4,8 8,6 11 10,8
Stara Boleslav | 40,2 333 43,1 49,0 14,7 13,6 2,0 4,1
okolni vesnice | 36,4 37,5 52,4 48,8 10,1 12,1 1,1 1,6

Podle tdaja v tabulkidch ¢. 33 a 34 Ize konstatovat, Ze déti jsou s nabidkou

sportovnich klubll ve mésté spokojeni. Pies 80 % ze vSech respondentt je spokojeno nebo

spiSe spokojeno s nabidkou sportovnich klubii. Procento chlapcii 1 divek, ktefi nejsou

vibec spokojeni, je minimalni. Rozdily mezi vnimanim chlapct a divek jsou malé, divky

vSak hodnoti pocet a druhy sportovnich klubt hiite.

Tabulka ¢. 35 — Spokojenost s urovni (kvalitou) sportovnich klubt (v %)

THda Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Chlapci | Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
6. 49,2 32,5 38,0 36,7 9,7 20,9 31 9,9
7. 39,6 37,8 47,7 44,1 12,7 8,3 0 9,8
8. 40,3 21,7 47,3 49,1 7,6 17,3 4.8 59
9. 42,5 21,9 50,8 51,4 6,7 17,2 0 9,5
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Tabulka ¢. 36 — Spokojenost s tirovni (kvalitou) sportovnich klubta (v %)

Ano Spise ano SpiSe ne Ne
Bydlisté i _ _ i
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
Brandys n. L. | 40,3 29,6 46,2 42,7 10,6 15,5 2,9 12,2
Stara Boleslav | 49,6 26,5 38,4 44,0 8,7 23,3 3,3 6,2
okolni vesnice | 41,4 33,7 47,3 47,1 9,7 9,8 1,6 9,4

Tabulky ¢. 35 a 36 ukazuji spokojenost respondent s Grovni sportovnich klubi.
Urovni je zde myslena kvalita tréninku nebo trenérsky kolektiv. Jak je vidét i s timto jsou
déti velmi spokojeni. Chlapci jsou s Grovni sportovnich klubii mnohem vice spokojeni
nez divky. Moznda to je pravé diavod, pro¢ divky méné participuji v organizovanych
sportovnich aktivitich. Mezi jednotlivymi roc¢niky nejsou vidét vyrazné rozdily.
Rozdé€leni respondentii podle mista bydlisté také neukdzalo rozdily, prvni dvé moznosti

odpovédélo priblizné stejné procento respondentt.

Dalsi otazka tykajici se podminek pro organizované sportovni aktivity zjistovala,

zda respondentiim chybi ve mésté n&jaké sportovni kluby, ptipadné kter¢.

Ptes 88 % respondentli uvedlo, Ze jim ve mésté nechybi zddny sportovni klub.
Graf ¢. 23 ukazuje, které sportovni kluby podle respondentli ve mésté chybi, jak 1ze
vypozorovat, nejvice déti postradaji hokejovy klub (pfedevsim chlapci) a tanecni klub

(ptedevsim divky).

Graf ¢. 23 — Chybéjici sportovni kluby ve mésté
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5.2.6 Podpora rodicu a sportovani rodici

Tato ¢ast je vénovana rodinnému zazemi respondentt. Otazky, jejichz odpoveédi
zde jsou prezentovany, zjiStovaly, zda rodi¢e podporuji respondenty ve sportovani, zda

jim plati pozadované sportovni aktivity nebo pofizuji sportovni potieby, které si pieji.

Respondenti jsou zde rozdéleni pouze podle pohlavi. Roénik, ktery navstévuji, ani

vek totiz dle mého ndzoru nemaji na podporu rodict vliv.

Graf ¢. 24 — Spokojenost s finan¢ni podporou rodi¢t — sportovni aktivity

CHLAPCI DiVKY

B Ano H Ano

m Spise ano m Spise ano
m Spise ne H Spise ne
H Ne m Ne

Ptes 67 % chlapct a 64 % divek uvedlo, Ze jim rodice plati pozadované sportovni

¢innosti (odpovédi - Ano, SpiSe ano).

Graf ¢. 25 — Spokojenost s finan¢ni podporou rodi¢ti — sportovni vybaveni

CHLAPCI DiVKY

HAno HAno

m Spise ano m Spise ano
H Spise ne H Spise ne
mNe HNe

31,1%

Jak lze vidét v grafu ¢. 25 spokojenost déti s tim, jaké sportovni vybaveni jim
rodice pofizuji, uz neni tak velka jako u pfedchozi otazky. Témét 47 % chlapct a 53 %
divek uvedlo, ze jim rodice plati pozadované sportovni ¢innosti (odpovédi - Ano, Spise

ano).
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Nasledujici grafy, které nepottebuji komentar, zachycuji odpovedi respondent na

vvvvvv

vyzkumu vloZeny z toho diivodu, aby se dalo zjistit, zda sportovani respondentii souvisi

s tim, jestli jejich rodi¢e sportuji nebo sportovali.

Graf ¢. 26 — Soucasné nebo diivejsi sportovani otce

CHLAPCI DIVKY

H Ano B Ano
M Spise ano m Spise ano
M Spise ne m Spise ne
H Ne H Ne
Graf ¢. 27 — Souc¢asné nebo diivéjsi sportovani matky
CHLAPCI DIVKY
H Ano B Ano
M Spise ano m Spise ano
M Spise ne H Spise ne
20,6%
H Ne H Ne

5.2.7 Hledani souvislosti

V této Casti diplomové prace bych se rad zaméfil na to, zda souvisi participace
déti ve sportovnich aktivitach s vnimanim podminek pro sport, podporou rodi¢u a jejich
porovnavaji ty respondenty, kteti jsou spokojeni nebo spiSe spokojeni s danou oblasti,
S témi, kteti jsou nespokojeni nebo spiSe nespokojeni. Na prokazani souvislosti by bylo

tteba vytvofit korelace, nasledujici grafy jsou pouze orientacni.
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5.2.7.1 Podminky pro neorg. sport a ti¢ast vV neorg. sportovnich aktivitach

Ptiblizné 82 % chlapcti a 81 % divek je s nabidkou (mnozstvi a druhy) sportovist’
ve m&sté spokojeno nebo spise spokojeno. Grafy ¢. 28 a 29 porovnavaji, jak Casto sportuji
ti, co hodnoti mnozstvi sportovist’ pozitivné a ti, ktefi s mnozstvim sportovist’ nejsou tak
spokojeni. Ti (chlapci i divky), co jsou s mnozstvim a druhy sportovist’ spokojeni nebo
spiSe spokojeni, sportuji v neorganizované formée sice Castéji, ale nejedna se o vyrazné
rozdily, aby se dalo hovofit 0 souvislosti mezi spokojenosti a neorganizovanym

sportovanim.

Graf ¢. 28 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovist’ a participaci v

neorganizovanych sportovnich aktivitach - chlapci
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B Ano, spiSe Ano M Ne, spiSe ne
Graf ¢. 29 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovist’ a participaci v
neorganizovanych sportovnich aktivitach - divky
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93



Grafy ¢. 30 a 31 poukazuji na souvislost mezi spokojenosti s vybavenim
sportovist’ a participaci v neorganizovanych sportovnich aktivitdich. Z porovnani tdaja
Vv jednotlivych grafech jiz vychazeji vétsi rozdily, predevsim u divek je vidét, ze vybaveni
sportovist’ nejspiSe souvisi s jejich ucasti ve sportovnich aktivitach — 35 % divek, které
jsou nespokojeny, nebo spiSe nespokojeny s vybavenim sportovist' vilbec nesportuje

V neorganizované formé.

Graf ¢. 30 — Souvislost mezi spokojenosti s vybavenim sportovist' a participaci v

neorganizovanych sportovnich aktivitach - chlapci
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Graf ¢. 31 — Souvislost mezi spokojenosti s vybavenim sportovist' a participaci v
neorganizovanych sportovnich aktivitach - divky
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5.2.7.2 Podminky pro org. sport a ucast v org. sportovnich aktivitach

V této podkapitole se budu vénovat pfipadné souvislosti mezi spokojenosti
respondentli se sportovnimi organizacemi ve mésté a jejich ucasti v organizovanych

sportovnich aktivitach.

Data v grafech ¢. 32 a 33 ukazuji, jak souvisi spokojenost s mnozstvim a druhy
sportovnich klubli a sportovani v organizované form¢. Jak lze z obou grafti vycist,
respondenti, ktefi jsou spokojeni nebo spise spokojeni s mnozstvim a druhy sportovnich
klubti, vice a Castéji participuji v organizovanych sportovnich aktivitach. Lze tedy
konstatovat, Ze participace respondentl ve sportovnich aktivitdch v organizované formé

muze souviset se spokojenosti s mnozstvim a druhy sportovnich klubt.

Graf ¢. 32 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovnich klubt a

participaci v organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci
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Graf ¢. 33 — Souvislost mezi spokojenosti s mnozstvim, druhy sportovnich klubu a

participaci v organizovanych sportovnich aktivitach - divky
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Grafy ¢. 34 a 35 se vénuji porovnani sportovani v organizované formé téch
respondentt, ktefi jsou spokojeni s Grovni sportovnich klubii ve mésté, a téch, ktefi
nejsou. Vyrazné rozdily jsou vidét u chlapci. 54 % chlapct, ktefi nejsou spokojeni
s urovni sportovnich klubti, viibec neparticipuje v organizovanych sportovnich aktivitach,
naproti tomu pouze 31 % z téch, ktefi jsou spokojeni S urovni sportovnich klubu,
nesportuji organizovang. U divek jsou rozdily nizsi, ale stidle vyrazné. Lze tedy opét
konstatovat, Ze participace respondentll ve sportovnich aktivitdch v organizované formé

nejspise souvisi se spokojenosti s mnozstvim a druhy sportovnich klubt.

Graf ¢. 34 — Souvislost mezi spokojenosti s tirovni sportovnich klubli a participaci v

organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci
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Graf ¢. 35 — Souvislost mezi spokojenosti s trovni sportovnich klubl a participaci v

organizovanych sportovnich aktivitach - divky
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5.2.7.3 Financovani sportovnich aktivit a i€ast ve sportovnich aktivitdch

Tato podkapitola prezentuje zkoumani piipadné souvislosti mezi ucasti
respondentli ve sportovnich aktivitdch a tim, jak respondenti vnimaji finan¢ni podporu
pohybovych aktivit od svych rodi¢a. Vzhledem k tomu, Ze provozovani organizovanych
sportovnich aktivit byva pro rodi¢e finance naro¢néjsi, jsou zde prezentovany grafy
tykajici se organizovanych sportovnich aktivit. Grafy prezentujici ptipadnou souvislost
mezi neorganizovanymi sportovnimi aktivitami a finan¢ni podporou rodi¢ti jsou v ptiloze

2.

Graf ¢. 36 — Souvislost mezi spokojenosti s finanéni podporou sportovnich aktivit od

rodicu a participaci v organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci
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Graf ¢. 37 — Souvislost mezi spokojenosti s finan¢ni podporou sportovnich aktivit od
rodicu a participaci v organizovanych sportovnich aktivitach - divky
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Jak lze vycist z grafu ¢. 36 a 37, respondenti, ktefi jsou spokojeni s finan¢ni
podporou rodic¢li, se mnohem vice ucastni organizovanych sportovnich aktivit. Lze tedy

konstatovat, ze tyto skute¢nosti spolu mohou souviset.

5.2.7.4 Sportovni vybaveni a ucast ve sportovnich aktivitach

Zde jsou prezentovany grafy, které prokazuji souvislost mezi ucasti respondentii
v organizovanych sportovnich aktivitich a spokojenosti se sportovnim vybavenim.
Respondenti, ktefi odpovédéli, Ze jsou spokojeni nebo spiSe spokojeni s tim, jaké
sportovni vybaveni jim rodi¢e kupuji, mnohem vice a Castéji sportuji, nez ti, kteti

spokojeni nejsou. Tuto skute¢nost 1ze vidét v grafech ¢. 38 a 39.

Graf ¢. 38 — Souvislost mezi spokojenosti se sportovnim vybavenim a participaci v

organizovanych sportovnich aktivitach — chlapci
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Graf ¢. 39 — Souvislost mezi spokojenosti se sportovnim vybavenim a participaci v
organizovanych sportovnich aktivitach — divky
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Grafy, které poukazuji na ptipadnou souvislost mezi spokojenosti se sportovnim

vybavenim a Gi¢asti v neorganizovanych sportovnich aktivitach, naleznete v ptiloze 2.
5.2.7.5 Sportovani rodict a ucast ve sportovnich aktivitach
Vétsinou rodice, ktefi sami sportuji, podporuji a nékdy také nuti své déti ke
sportovani. Zda tomu tak je také v ptipad¢ tohoto zkoumani, objasni tato podkapitola.
Grafy ¢. 40 a 41 porovnavaji Gicast v neorganizovanych sportovnich aktivitach
téch respondentt, jejichz oba rodiCe sportuji, a téch, u kterych nesportuje ani jeden
Z rodic.
Graf ¢. 40 — Souvislost mezi sportovanim rodi¢i a ucasti v neorganizovanych sportovnich
aktivitach — chlapci
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Graf ¢. 41 — Souvislost mezi sportovanim rodicu a ticasti v neorganizovanych sportovnich

aktivitach — divky
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V predchozich dvou grafech (€. 40 a 41) jsou sice vidét rozdily, ale nikoli tak
vyrazné, aby se dalo fici, Zze sportovani obou rodi¢ii automaticky znamena, ze déti budou

vice nebo Castéji sportovat v neorganizované forme.

Grafy ¢. 42 a 43 naopak porovnavaji ucast v organizovanych sportovnich
aktivitach téch respondentd, jejichz oba rodice sportuji, a téch, u kterych nesportuje ani
jeden z rodict. Zde jsou rozdily jiz vyraznéjsi, predev§im u divek. Dalo by se tedy
konstatovat, Ze kdyZ oba rodice sportovali ¢i sportuji, déti se vice a Castéji ucastni

organizovanych sportovnich aktivit.

Graf ¢. 42 — Souvislost mezi sportovanim rodict a u€asti v organizovanych sportovnich

aktivitach — chlapci

70%
60%

50%

40%
30%
20%
0% [ ] — —

Nesportuje 1-3krattydné 4-6 krat tydné 7 krat tydné a
Castéji

B Ano, spiSe Ano M Ne, spiSe ne

100



Graf ¢. 43 — Souvislost mezi sportovanim rodic¢d a ucasti v organizovanych sportovnich

aktivitach — divky
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Dalsi grafy prezentujici pfipadnou souvislost mezi Ucasti déti ve sportovnich

aktivitach a sportovanim jednoho z rodict naleznete v ptiloze 2.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI

Hypotéza H1 byla zamitnuta. Chlapci vétSinou participuji v neorganizovanych
sportovnich aktivitach vice 1 Castéji jak divky. Procenta divek, které vibec nesportuji
V neorganizované form¢, jsou vétsi nez u chlapcl. Vyjimkou jsou respondenti z 9.
ro¢niku, zde byl pocet chlapct, ktefi nesportuji v neorganizované formé, vetsi nez u
divek. V souhrnu vsak chlapci sportuji také castéji. Celkem 26 % chlapct sportuje
neorganizovan¢ 4 — 6 krat tydné a 8, 5 % chlapct sportuje 7 krat tydné. U divek je to jen
16 % a 3 %.

Hypotéza H2 byla potvrzena. Chlapci participuji v organizovanych sportovnich
aktivitach vice nez divky. 34 % dotazovanych chlapcii neparticipuje v organizovanych
sportovnich aktivitach, divek nesportuje v organizované formé 52 %. Nejvyrazngjsi
rozdily byly zjistény u respondentt z 8. ro¢niku, zde byl pocet nesportujicich chlapct
vice jak dvakrat mensi nez divek (31,1 % / 63,1 %). Chlapci také sportuji organizované
castéji. Celkem 15 % chlapcii sportuje organizované 4 — 6 krat tydné, u divek jen 8 %. 7

krat tydné a Castéji sportuje organizované pies 2 % chlapcd, ale 0 % divek.

Hypotéza H3 byla potvrzena. Respondenti, ktefi jsou spokojeni nebo spise
spokojeni s mnozstvim i vybavenim sportovnich zafizeni ve mést¢ sportuji vice a Castéji
V neorganizované formé, nez ti, ktefi jsou nespokojeni nebo spise nespokojeni. Rozdily
(grafy €. 28 - 31) vSak nejsou vyrazné. Nejvyraznéjsi rozdily byly zjistény u divek a
spokojenosti s vybavenim sportovist. Celkem 35 % divek, které jsou nespokojeny
s vybavenim sportovist’, nesportuje neorganizované, zatimco pouze 2 % divek, které jsou

nespokojeny s vybavenim sportovist’, nesportuje.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Respondenti, ktefi jsou spokojeni nebo spise
spokojeni s mnozstvim, druhy i arovni sportovnich klubti ve mésté, sportuji ¢astéji nez ti,
kteti jsou nespokojeni. Rozdily byly zjistény vétsi nez v piipadé neorganizovanych

sportovnich aktivit. Podporou pro toto tvrzeni jsou grafy ¢. 32 — 35.

Hypotéza HS byla potvrzena. Respondenti, jejichz oba rodice sportuji, sami také
vice a Castéji participuji ve sportovnich aktivitach. Toto tvrzeni potvrzuji grafy ¢. 40 — 43
a dalsi grafy v piiloze. Vyrazné rozdily byly zjiStény v neorganizovanych i

organizovanych sportovnich aktivitach.

Hypotéza H6 byla zamitnuta. Vyrazné&jsi rozdily mezi témi, ktefi jsou spokojeni

se sportovnim vybavenim a témi, ktefi nejsou spokojeni, byly zjistény pouze v participaci
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Vv organizovanych sportovnich aktivitach. Vysledky tykajici se organizovanych

sportovnich aktivit prezentuji grafy ¢. 38 a 39.

Hypotéza H7 byla potvrzena. Respondenti, ktefi jsou spokojeni ¢i spiSe spokojeni
s finan¢ni podporou sportovnich aktivit od rodicti, vice a Castéji sportuji v organizované
formé nez ti, ktefi jsou nespokojeni nebo spiSe nespokojeni. Toto tvrzeni podporuji grafy

¢.36a37.
6.1 Doporuceni do praxe

Vyzkum v podstaté potvrdil spokojenost déti navstévujici 2. stupeni ZS
s podminkami pro sport v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi. Respondenti vyjadiili
spokojenost s mnozstvim a druhy sportovist, mensi spokojenost se ukéazala s vybavenim
sportovist. Na to poukazovala také kapitola 6, ve které bylo feceno, Ze sportovisté jsou
mnohdy stard a jejich vybaveni neni pro dneSni narocnou mladez dostatecné. Mésto by
se tedy postupné mélo snazit o opravu stavajicich sportovist’ zvysenim investi¢nich dotaci
na opravu a rozvoj sportovni infrastruktury. Jak jiz také bylo prezentovéano ve vysledkové

kapitole, déti nepozoruji vyraznéjsi piekdzky v ndvstéve sportovist'.

Vyzkum také potvrdil, Ze ve mést¢ chybi nckteré druhy sportovist.
Nejvyznamnéj$im problémem, ktery je tfeba vyfesit, je absence viceucelové haly. Ve
mesté je hodn¢ mensich télocvicen, ale velka sportovni hala s tribunou, kde by mohl
naptiklad mistni florbalovy klub potadat turnaje pro svou mladez, ve mésté chybi. Jeji
vystavba je ale finanéné naro¢na a najit pro ni celodenni vyuziti také neni jednoduché,
proto by mohlo provizornim vyfeSenim problému byt zpfistupnéni sportovni haly ve
staroboleslavskych kasarnach. Sportovni hala se vSak nachazi uvnitt armadniho objektu,

proto je zde velmi komplikovany vstup.

Co se tyka sportovnich klubu, je nabidka ve mésté na dobré urovni. Respondenti
vyjadtili i s podminkami pro organizovany sport spokojenost, piesto celkovy pocet Clenit
ve sportovnich organizacich klesa.

Nekteti respondenti dle mého nazoru neméli ponéti o nékterych sportovnich
organizacich, odpovidali totiz naptiklad, ze ve mésté chybi volejbalovy klub. Oddil
volejbalu ptitom pro déti 1 dospélé provozuje TJ Sokol Brandys.

Na tento problém jsme se jiz v praxi snazili s kolegou Jifim Sladkem zaméfit

uspofadanim akce Festival Sportu 2014, ktera predstavila sportovni organizace ve mésté
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Siroké vetejnosti. Obdobna akce se jiz tfetim rokem potadd v Praze. Sanci prezentovat
svou ¢innost zde mély vSechny sportovni organizace plsobici na izemi mésta a déti 1
jejich rodice tak mély moznost ziskat informace o vSech sportovnich klubech, vyzkouset

si rizna sportovni odvétvi, coz jim mohlo usnadnit vybér sportu.

Dalsim feSenim je umisténi seznamu sportovnich organizaci se zakladnimi
informacemi a odkazem na webové stranky na oficidlnich webovych strankdch mésta. U
vétSiny méstskych webovych stranek je to samoziejmosti, v Brandyse nad Labem — Staré

Boleslavi tomu tak v$ak neni.
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