Priloha

DOTAZNIK O KVALITE ZIVOTA PODMINENE ZDRAVIM /SF-36/

Tento dotaznik bude soucdsti diplomové prace na FTVS — UK. Veskeré Vami uvedené Udaje jsou zcela
anonymni a budou pouZity pouze k internim uceldm FTVS.

Navod: Odpovézte na kazdou otazku tim, Ze vyznacite prislusnou odpovéd. Pokuste se, prosim,
zodpovédét kazdou otdzku. Nejste-li si jisti jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite. Oznacte
jednu moznost.

Dékuji Vam za spoluprici.

Radka Petrtylova - studentka Il. NMgr., obor fyzioterapie

Zakrouzkujte nebo napiste prislusnou odpovéd.

Iste: a) muiz b) Zena
Jaky je Vas vék?: ........let

Vase nejvyssi dosaZzené vzdélani:
a) zakladni
b) stfredoskolské a vyssi odborné

c) vysokoskolské

Vyznacte prislusnou odpoved kfizkem.
Rekl/a byste, 7e Vase zdravi je celkové:
vyborné velmidobré dobré dostidobré Spatné

N [l [l [l ]

Jak byste hodnotil/a své zdravi dnes ve srovnani se stavem pfed rokem?
Mnohem lepsi nez pred rokem O

Ponékud lepsi nez pred rokem O
Priblizné stejné jako pred rokem [

Ponékud horsi nez pred rokem [



Mnohem horsi nez pred rokem H

Nasledujici otazky se tykaji ¢Cinnosti, které nékdy délavate béhem svého typického dne. Omezuji Vase
zdravi nyni tyto Cinnosti? Jestlize ano, do jaké miry?

Ne,
Ano, Ano,
omezuje omezuje vibec
hodné trochu neomezuje
a) usilovné cinnosti jako je béh, zvedani tézkych predmétd, provozovani O [] [
narocnych sportd
b) stfedné namahavé Cinnosti jako je posunovani stolu, luxovani, hrani 0 O [
kuZelek, jizda na kole
c) zvedani nebo noseni bézného nakupu O [ []
d) vyjit po schodech nékolik pater O [ []
e) vyjit po schodech jedno patro O [ []
f) predklon, shybani, poklek O 0 (]
g) chize asi jeden kilometr O O [
h) chilze po ulici nékolik set metr 0 U O
i) chlize po ulici sto metri O [] [
j) koupani doma nebo oblékani bez cizi pomoci O [ []

Trpél/a jste nékterym zdale uvedenych problém( pfi praci nebo pfi béiné denni cinnosti
v poslednich 4 tydnech kvli zdravotnim potizim?

ANO NE
a) Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval/a préci nebo jiné ¢innosti? O O
b) Udélal/a jste méné nez jste chtél/a? 0 O
c) Byl/a jste omezen/a v druhu prace nebo jinych ¢innosti? O O

d) Mél/a jste potiZe pfi praci nebo jinych ¢innostech (napt. jste musel/a vynaloZit \ \
zvlastni usili)?

Trpél/a jste nékterym zdale uvedenych problém( pfi praci nebo pfi béiné denni cinnosti

v poslednich 4 tydnech kvali néjakym emocionalnim potizim (napf. pocit deprese ¢i Uzkosti)?

ANO NE

a) Zkratil se Cas, ktery jste vénoval/a praci nebo jiné ¢innosti? O [



b) Udélal/a jste méné nez jste chtél/a? [] ]

c) Byl/a jste pti praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny/a nez obvykle? N []

Uvedte do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emociondlni potize Vasemu normalnimu
spolecenskému Zivotu v rodiné, mezi prateli, sousedy nebo v SirSi spolecnosti v poslednich 4 tydnech?
vibec ne trochu mirné pomérné dost velmi silné

U U [ [ [

lak velké bolesti jste mél/a v poslednich 4 tydnech?
Zadné velmi mirné mirné stfedni silné velmi silné

U U U [ J 0

Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich 4 tydnech?
vlibec ne trochu mirné pomérné dost  velmisilné

0 [ [ [ |
Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitli a toho, jak se Vam dafilo v poslednich 4 tydnech. U kazdé
otazky oznacte prosim takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, jak jste se citil/a.

Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech...

dost
pofdd vétSinou casto obcas malokdy nikdy

a) jste se citil/a pIn/a elanu? 0 0 0 0 O 0
b) jste byl/a velmi nervdzni? O [ O O [] O
c) jste mél/a takovou depresi, ze Vas 0 O 0 0 O 0

nic nemohlo rozveselit?
d) jste pocitoval/a klid a pohodu? 0 0 0 0 O 0
e) jste byl/a pIn/a energie? [] [] O O [ O
f) jste pocitoval/a pesimismus a smutek? [ [ \ \ [] |
g) jste se citil/a vyCerpan/a? 0 0 \ \ N )
h) jste byl/a stastny/a? 0 0 0 0 O 0

i) jste se citil/a unaven/a? [] [] O O ] O



Uvedte jak casto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo emociondlni obtize Vasemu
spolecenskému Zivotu (jako napf. navstévy pratel, pribuznych atd.)?
porad vétsinu casu obcas malokdy nikdy

U U U U J

Zvolte, prosim takovou odpovéd, kterd nejlépe vystihuje do jaké miry pro Vas plati kazidé
z ndsledujicich prohlaseni?

uréité vétSinou nejsem vétSinou urcité

ano ano si jist ne ne
a) zda se, ze onemocnim (jakoukoliv nemoci) ponékud snadnéji 0 0 0 U O
nez ostatni lidé
b) jsem stejné zdrav/a jako kdokoliv jiny [ [ [ [] [
c) ocekavam, Ze se mé zdravi zhorsi ] ] ] 0 0
d) mé zdravi je perfektni O O O [ O



