ABSTRAKT

Nazev prace:

Vliv stretchingu na maximalni svalovy vykon

Cile prace:

Vzhledem k mnozstvi studii, zabyvajicich se vlivem stretchingu na sportovni vykon a jejich
nejednotnosti v rdmci pouzitych parametrd, testl a dokonce provedeni stretchingu samotného, by
bylo zahodno, kviili vyznamnosti tohoto tématu, zhodnotit a sjednotit dosavadni poznatky. Cilem
diplomov¢ prace je tedy porovnat a zhodnotit dostupné literarni zdroje na téma vlivu stretchingu na
sportovni vykon v ramci predvykonové piipravy a pokud mozZno definovat nejvhodnéjsi typ
stretchingu samotného.

Metoda:

Diplomova prace je koncipovana jako literarni reSerSe s piesné definovanymi kritérii pro vyuziti
dostupnych studii.

Vysledek :

I ptes nejednostnost dostupnych odbornych publikaci z hlediska parametrii vyzkumu se
vétSina publikaci, spliujicich kritéria pro zaclenéni do vyzkumu, shoduje na dynamickém
stretchingu jako formé& rozcviceni nejvhodnéjs$i pro zvySeni ndsledného sportovniho vykonu.
Ackoliv studie toto dokazujici jsou ve svém zavéru vcelku jednotné, chybi ptfesné urceni
preferovanych cvikl pro provedeni dynamického stretchingu a taktéZz definice parametri pouzitého
protahovani.
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