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Vliv stretchingu na maximalni svalovy vykon

Cil prace:

Cilem prace bylo popsat vliv typ{ stretchingu na svalovy vykon a provadéni sportovnich disciplin.

1. Rozsah:

* stran textu

69

* |iterarnich pramen (cizojazyCnych)

115

cizojazycnych 107

* obrazky, tabulky 3, 4,72
2. Narocnost tématu na: nadprdmérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X |
* pouzité metody | X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace | X |
prace s literaturou vcetné citaci | X |
adekvatnost pouzitych metod | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X |
stylisticka Uroven | X




4. Vyuzitelnost vysledki prace v
praxi: nadprlimérna prémeérnd

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

PredloZena diplomova prace méla za cil zmapovat soucasné poznatky o viivu typu provadéného stretchingu r
svalovy vykon a provadéni vybranych sportovnich disciplin. Prace pokryva rozsahlou oblast prevazné zahranicn
literatury, autor pfehledné formou tabuék shrnuje hlavni vysledky publikovanych praci. Prace ma dobrou
jazykovou uroveri, po formaini strance obsahuje drobné preklepy, drobné gramatické chyby a nepresné
prevzaté cizojazycné terminy. Tyto formalni nedostatky vsak nesnizuji jinak velmi dobrou ureni prace. Po
vécné strance je DP také na velmi dobré drovni, nicméné musim upozornit na dvé casti, které jsou pojaty
ponékud neohrabané aZ zmatené: na strané 16 cast o Heflexu a pak na strané 25 tvaha o svalové sile. DP je
celkové na velmi dobré urovni,splfiuje vsechny naleZitosti a doporucuji praci k obhajobé s klasifikovanim, pro
kterou mam nasledujici otazky:

1. Vysvétlete prosim co to je Hreflex a ¢im je ovlivnéna jeho amplituda a latence.

2. Jaky je vztah mezi silou a délkou sarkomery?

6. Doporuceni prace k obhajobé: \ ANO \ NE \

7. Navrzeny klasifikacni stupen \ velmi dobre \

Datum: 14.9.2014



