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PredloZena diplomova prdce prehledné porovnava vybranou literaturu tykajici se stretchingu. Autcprostudoval
velké mnoZstvi zahranicni literatury, ze kterése mu vsak nepodarilo udélat srozumitelny zavér v podobé jasnéhg
protokolu s konkrétnim a presné definovanym cilem. Autor logicky vysvétluje a seznamuje nds s principy
svalové kontrakce a ndslednym svalovym vykonem. Ocekavala jsem ale, Ze se Iépe a prehletEji zhosti
napriklad kapitoly tykajici se neurofyziologie a fizeni svalové Cinnosti. Spravné autor poukazuje na to, Ze
mnoZstvi technik v rehabilitaci zle vysvétlit a popsat jako polysynaptické reflexy, nezamysli se ale nad tim, co z
danného tvrzeni vyplya a jak toho vyuZit ve snaze zefektivnit svalovy vykon. Dale bych oCekavala obsahlejsi
kapitolu o svalové sile a mozZnostech jejiho méreni. Autor ma v textu tendenci pouZivat rozsahlejsi souveéti, kter
Ctenari neusnadni orientaci v danné problematice. Jin& je ale text vice mené cCtivy, Skoda vsak, Ze se autor
nevyvaroval nékolika nepresnosti jako napriklad boutons terminoux misto boutons terminaux (str 13) nebo
nékolika hrubek jako napriklad Purkyriovi buriky (str.16) Jak jinak byste nazval vasi kapitolu Newologické jevy
souvisejici s protahovanim nebo svalové reflexy? Jaka byla kriteria pro vybér ¢lankd, lisily se v nécem studie s
vyssim impaktem od téch s impaktem nizsim? Jakym zpldsobem se podili mozecek na motorickém uceni?
Vysvétlete termniny isokineticpeak torque a isometric torque.
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6. Doporuceni prace k obhajobé: \ ANO \ NE \

7. Navrzeny klasifikacni stupen \ dobie \




