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Vliv stresovych situaci na tepovou frekvenci a spotiebu vzduchu pod vodou

Cilem je zjistit spotfebu vzduchu u zacinajicich pfistrojovych potap&ca v zavislosti
na zvolenych stresovych situacich. Vyhodnotit nejsilnéj$i nami zvolenou stresovou
situaci na zaklad¢ narastu stresovych ukazatelii (TF, minutova spotteba vzduchu).
Dalsim cilem této prace je urcit souvislost mezi stresovou situaci u zacinajicich
potapécu, jejich tepovou frekvenci a spotiebou vzduchu V neposledni fadé je také
cilem na zéklad¢ téchto poznatkli piispét k optimalni metodé a doporucenim

tykajicich se bezpecnosti a psychologické odolnosti potapéce.

V préaci je pouzita metoda experimentu, nutnd pro zjisténi dat. Dale pak metoda
analyzy a metoda komparace. Metoda analyzy byla aplikovana v rozboru kazdého
jednotlivého méfeni a metoda komparace v €asti porovnadvani mezi méfenim

navzajem. Statistické metody pro vyhodnoceni naméfenych dat z experimentu.

Vysledky: Vysledkem méteni bylo zjisténo, Ze spotfeba vzduchu je pfi riznych stresovych

situacich pod vodou rozdilnd. Znaén¢ rozdilna je také spotieba a tepova frekvence
kazdého jedince. Vyznamnym stresorem byl ponor samotny. Jako optimalni metoda
psychologické odolnosti potapéce byla zvolena metoda kombinace tréninku

konkrétni situace a metoda vseobecného zvladnuti stresu.
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