ABSTRAKT

Uvod

Arteridlni hypertenze je celosvétovy zdravotni problém. | pres castou
medializaci této problematiky je onemocnéni poddiagnostikovano. Zasah
lékarnika muUZe vyznamné ovlivnit detekci hypertenze, zlepsit adherenci

k lécbé a kontrolu hodnoty TK u jiz |écenych pacientd.

Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo vyhodnoceni, jak |ékarnici v okrese Karvina
poskytuji monitorovani krevniho tlaku (TK) a jak poskytuji farmaceutickou
péci pacientim s hypertenzi nebo s vysokym rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni. Pfedkladana prace je soucasti vétsi studie zabyvajici se touto

problematikou v celorepublikovém méfitku.

Metodika

Data pro tuto praci byla sesbirana pomoci dvou dotaznikd v obdobi od
srpna aZz do zafi roku 2011 v okrese Karvind. Dotazniky obsahovaly tticet
otevienych, polootevienych a uzavienych otdzek. Prvni dotaznik obsahoval
otazky zamérené na lékdrnu. Druhy dotaznik zahrnoval otdzky zamérené
na pracovniky, ktefi provadéji monitorovani TK a na zpuUsob, jak méreni
provadeéji (vék, pohlavi, funkce v Iékarné, popis techniky méreni, modelové

situace).

Vysledky

54 (98 %) lékaren bylo vyhodnoceno v této praci, z celkového poctu 55ti
|ékaren. Pouze jedna lékarna odmitla spolupraci. Méreni krevniho tlaku
bylo provadéno ve 20 lékarnach. Nejenom lékarnici, ale také ostatni
zaméstnanci |ékaren se podileji na téchto aktivitach. Méreni krevniho tlaku
bylo provadéno bud' v oficiné (80 %) nebo v konzultaéni mistnosti (20 %).

56 % lékarniki zacalo méfeni TK pét minut po prichodu pacienta.



Validované pfristroje byly pouzity k méfeni v 80 % lékaren. Pfistroje byly
radné kalibrovany pouze ve 32 % pripadech. Nazory a profesni zkusenosti
byly ziskany od 27 pracovnikl. 98 % z nich souhlasi s mérenim TK v |ékarné.

80 % lékarnikd zna doporucené postupy Ceské Iékarnické komory.

Zaveér

Méreni TK je jednou z nejdllezitéjsich konzultaénich aktivit, které jsou
provozovany v Ceskych |ékarnach. Méreni TK je provadéno s nepatrnymi
rozdily od smérnic Ceské Iékarnické komory. Vysledky studie mohly byt
ovlivnény specifikou okresu, na které méla jisty vliv socidlni stavba

a situace obyvatel i [ékarnika.
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