Cile: Cilem této prace je rozvoj koordinacnich schopnosti ve fotbale zen. Nejprve je v praci rozebran
problém kondi¢niho tréninku, planovani tréninkového makrocyklu a problematika tréninku divek a zen.
Koordina¢nim schopnostem je v€novana znacnad Cast teoretické ¢asti. Poté navazuje prakticka cast,
testovani. Pro pouziti a zjisténi Grovné koordinacnich schopnosti byly pouzity testové discipliny: Agility
test, beh s kotoulem, skok snozmo na cil, pfeskoky mety a vertikalni vyskok s rotaci trupu. Vysledky
tohoto testovani nds informovaly o trovni koordinac¢nich schopnosti sledovanych hracek i skupiny jako
takové.

Metody:Literarni reserze, deskriptivni a ndzorné¢ ukdzky pifi obezndmeni probandll s jednotlivymi
motorickymi testy, pozorovani probandi pii vykondvani testl, testovani a hodnoceni vykonl v
motorickych testech, metoda test — retest, kvalitativni a kvantitativni statistické metody, logické metody
(analyza, syntéza, indukce, dedukce).

Vysledky: Z hlediska dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku se koordinacni schopnosti ukazuji jako
zakladni element uspéSného zvladnuti pohybovych dovednosti vice ¢i méné zavislych na koordinaci.
Pokud nejsou jednotlivé schopnosti rozvijeny v tzv. senzitivnich obdobich je velmi tézké toto
promeskani dohnat a dosahnout tak stejné urovné ziskanych dovednosti. Do budoucna je nevyhnutelna
standardizace jak diagnostickych prostredki, tak i zptisobu hodnoceni koordina¢nich schopnosti.
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