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Cilem prace bylo zhodnotit vliv fyzioterapie, zejména senzomotorické stimulace (SMS), na
poruchy stability u 4 pacienti trpicich diabetickou polyneuroaptii. V ivodni ¢asti autorka
informuje o klasifikaci, klinickych projevech a patogenezi polyneuropatie u diabetikti. Nasleduje
rozbor pfi¢in a disledkt poruch stability a padt u této skupiny pacientl. V kapitole o
senzomotorické stimulaci, autorka pfehledné shrnuje teoretickou podstatu metody, jeji cile,
indikace a kontraindikace a konkrétn¢ popisuje zpiisob, vybér a efekt cvieni na riiznych typech
nestabilnich ploch. V zavéru uvodni €asti se autorka zabyva definici posturalni stability a faktory
které ji ovliviiuji. Ze zpracovani uvodni ¢asti vyplyva, Ze studentka se s problematikou diabetické
polyneuropatie a poruch stability u této diagnozy dobie seznamila a prostudovala potfebnou
literaturu véetné nékterych zahrani¢nich zdroju.

V kapitole 8 nas autorka prace seznamuje se vstupnimi hypotézami. Pfedpoklada, Ze vstupni
vySetfeni na stabilometrickém pfistroji Balance Master ukaZe nedostatky ve funk&nich
schopnostech nutnych k udrZeni stability. Po tydennim intenzivnim cvi¢eni metodou SMS
o¢ekava zvyseni subjektivniho pocitu jistoty pfi stoji a chiizi, zlepSeni senzitivity v oblasti nohou,
ale také zlepSeni vysledki pfi kontrolnim stabilometrickém vySetfeni.

Nasleduje popis metodiky prace. Do studie byli zafazeni 4 pacienti s klinicky prokazanou
diabetickou polyneuropatii. Autorka popisuje podstatu a vyznam vySetieni na piistroji Balance
Master a seznamuje nas s vybérem konkrétnich testi na piistroji, tj.: modifikovany senzoricky
test, limity stability, vstavani ze sedu, pfechod pfes schod a vypad vpied. V kapitole 10 se
detailn€ sezndmime s anamnézou a objektivnim klinickym néalezem u v8ech pacientli. Subjektivni
stav pacientll je zaznamenan v prehlednych tabulkach, kdy pacienti odpovidali na 5 dotazi a svijj
stav hodnotili &isly 0-10 pfed zacatkem a po skonceni terapie. Terapie probihala denné, celkem
5x v priibéhu jednoho tydne metodou SMS véetn€ obvyklych ptipravnych metod (exteroceptivni
stimulace, techniky mékkych tké&ni, mobilizace perifernich kloubl nohy) které autorka konkrétng
popisuje.

Vysledky jednotlivych stabilometrickych testl pfed zacatkem a po skonéeni terapie a jejich
zhodnoceni najdeme v dalsi ¢asti prace. Autorka se snaZi vysledky testt davat do souvislosti
s klinickym stavem a priibé¢hem rehabilitace u jednotlivych pacientii. V celkovém zhodnoceni
vysledkil uvadi, Ze fada naméfenych hodnot byla v o oblasti normy jiZ pfed zacatkem cvieni a
v téchto parametrech tedy nemohlo dojit k vyraznému zlepSeni (napf. stoj na tvrdé podlozce, o&i
otevieni v CTSIB testu). Prokazateln€ lepsi hodnoty zejména v reakénim €ase naméfila u dvou
pacientil v testu limitd stability, u v8ech pacientti pak do$lo ke zlepSeni mé&fenych veli¢in v testu
piechodu pfes schod a ve vypadu vpfed.



V diskuzi se autorka zamy3li nad riznymi faktory, které ovliviiuji stabilitu ve stoji a lokomoci,
vedle kvality proprio a exterocepce a funkce vestibularntho aparatu zmitiuje dileZity substituéni
efekt optické kontroly i vliv bolesti, ktery mdzZe byt u diabetické polyneuropatie vyznamny.

V zavéru studentka konstatuje, Ze po kratkodobém intenzivnim cvi¢ebnim programu metodou
SMS doglo k pozitivnimu ovlivnéni posturalni stability alespoti v nékterych mefenych
parametrech u véech pacienti. V§ichni pacienti také udavali mirné zlepSeni stability subjektivné.
Autorka tedy potvrdila pracovni hypotézy. Nicméné si je védoma toho, Ze vzhledem k malému
souboru pacientt, kratké dob& cviteni a chybg&jicimu vyzkumu na kontrolni skuping, nelze
vysledky prace zobeciiovat a povaZovat za statisticky vyznamne.

Autorka prokazala schopnost samostatné experimentélni prace, dobfe se zorientovala
v potfebné literatufe a potvrdila Ze je schopna zpracovat samostatny projekt se viemi potiebnymi
naleZitostmi. Hlavni téma prace méla dobfe promyslené a pfi konsultacich s vedoucim prace
pFichazela dobie p¥ipravena a vzdy s konkrétnimi dotazy. Prace je graficky, stylisticky i obsahové
kvalitné zpracovana.

Préce splituje poZadavky kladené na diplomovou praci studenta 3. roéniku bakalafské¢ho oboru
fyzioterapie a doporucuji ji k obhajobé.

Dopliujici obrazky vedouciho prace:
1. Pro¢ doslo ke zlep$eni pravé v testu pfechodu pfes schod a vypad vpied u viech pacient?

2. Jaky byl vliv bolesti na stabilitu u méfenych pacienti?
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