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1. Uvod

Ve své praci nazvané VIiv vnimani barev v socialnich kontextech sem si dala za cil
vénovat se vlivu barev na nase afektivni prozivani, vnimani a chovani. Barva naseho obleceni
na nas urcitym zpusobem pusobi a naSe okoli ovliviiuje. Je vSeobecné znamo, ze barvy jsou
schopny vyrazné ovlivnit nas psychicky stav, nase vnimani a chovani. Barvy vyvolavaji vzdy
urcitou odezvu a tak je dnes vyuziti psychologie barev nedilnou soucasti prace mddnich
poradct, produktovych designérd, je zohlednovana v marketingu a v dalSich sférach nasi

moderni spole¢nosti.

Ve své praci shrnuji teoretické studie a vyzkumné prace, které se zabyvaji vlivem barev —
prezentované obleCenim - na okoli, a to zejména V socidlni a vykonnostni sféfe. Vychazim
Z teorie, Ze barva ma nejen estetickou, ale i funkéni hodnotu a Ze vyznamnym zpiisobem
ovliviiuje nase vnimani a chovani a Ze se tento proces z vétsi Casti odehrava na nevédomé
urovni (Elliot, 2007). Zaméfila jsem se konkrétné pfevazné na obleCeni, nebot’ na svém
obleceni prezentujeme celou Skalu barev a jejich odstinti @ nevédomé tak na své okoli néjak
pusobime, napiiklad pfitazlivéjsi nebo agresivngjsi. Stejné tak i my sami jsme vlivem barvy

naseho obleceni nevédomeé ovliviiovani.

Existuje mnoho vyzkumi a studii na téma vSeobecného ptisobeni barev, ale i ptisobeni
barev naSeho obleeni — uniforem, sportovnich vystroji, i bézného obleceni, které volime
naptiklad na pohovory. Empirické prace zabyvajici se vlivem barev dokazuji, Zze se v zadném
ptipad¢ nejednd jen o popularni téma, které by mélo stat stranou védeckému zkoumdni. Ve
své praci popisuji vyzkumy a studie, které dokazuji, ze vliv barev ovliviiuje celou fadu
socialnich situaci a jsou to pravé ty situace, kterym pripisujeme V nasSich Zzivotech na
dulezitosti, at’ uz jde o situace v rela¢nim kontextu, vykonnostni situace v zaméstnani nebo

sportovni utkani nejslavnéjSich soutézi svéta.

Vzhledem k tomu, Ze barva ve skute¢nosti neni vlastnosti véci, ale vlastnosti nasi zrakové
soustavy, vénuji se hned na tvod ve své praci zrakové percepci a barevnému vidéni
z fyziologického hlediska. Rozebiram zde zrak, jako jeden ze senzorickych procesti a dvé

nejznaméjsi teorie zabyvajici se funkci barevného vidéni — Trichromatickou teorii (Young-



Helmholtzovu teorii) a teorii oponentniho procesu (teorii protikladnych barev). Dale zde
piredstavuji psychologii barev jako jeden z obort obecné psychologie, ktera se zabyva vlivem
barev na afektivni prozivani a vnimani. V druhé ¢asti prace jiz pfedstavuji ty vyzkumy a
studie, které m¢ osobné nejvice zaujaly, které ptiSly s vyznamnymi zavéry a ovlivnily tak
vSeobecné minéni o vnimani barev a barevného obleeni jen jako estetického hlediska.
Zavérem jsem se pokusila shrnout vS§echny poznatky, ke kterym jsem v rdmci svého studia
tohoto tématu dospéla a shrnout k celé problematice uréity zavér. Praci zavrSuji vyzvou
k dal$imu empirickému zkoumani a feSeni problematiky barev, nebot’ je stale mnoho témat,

kterd ziistdvaji neprozkoumana.



2. Zrakova percepce a barevné vidéni

2.1. Senzorické procesy — zrak

Kazdy vizuélni podnét, ktery je zpracovavan naSim vnimanim obsahuje informaci o
barvé. Zijeme v barevném svété. Barva sama o sob& viak neni vlastnosti danych objekti, ve
skute¢nosti je nasi vlastnosti, vlastnosti nasi zrakové soustavy (Kassin, 2012). RozliSujeme
predméty na zéklad¢ vinové délky svétla, kterou od sebe odrézeji nebo vysilaji. Jak funguje
zrakova soustava a jak dochazi k barevnému vidéni, to popisuji v nasledujici ¢asti.

Kazdd smyslovd soustava ma za Ukol ziskat urcity typ informace piichazejici
z vnéjsiho prostiedi a prevést jej do takové podoby, ze které vznikd nervova reprezentace
v mozku. Jsme obdafeni smyslem zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu a télovymi smysly, pii¢emz
nejcitlivéjsi z téchto smyslu je pravé zrak. Fyzikalnim podnétem, na ktery zrak reaguje, je
svétlo. Svétlo je druhem elektromagnetické energie, vyzatuje ze slunce a obklopuje celou nasi
planetu. Tato elektromagneticka energie probiha v podobé vin o rizné vinové délce. Jsme
schopni, respektive nase o€i, zaznamenat jen velmi maly vysek z celého spektra vlnového
zateni (vinové délky v rozmezi 400 — 700 nanometrt, pfi¢emz nanometr je miliardtina metru).
Nase zrakova soustava se sklada z o¢i, urCitych center mozku a jeho drah, které prevadéji
vzruchy pravé mezi okem a danym centrem mozku. Oko ma za ukol vytvofit obraz a prevézt
ho na elektrické vzruchy, které putuji do danych mozkovych center. Od pfedmétu se odrazi
urcita ¢ast svétla, vstupuje do oka ptes rohovku (zde se ohybaji svételné paprsky a zacinaji
vytvaiet obraz) zornici a Cocku, ktera dokoncuje proces zaostieni a cely tento systém pak
utvari na sitnici obraz (Atkinson, 2012; obraz. 1). Pii zaostfovani na riizn¢ vzdalené predmeéty
méni ¢ocka sviij tvar. Pii zaostfovani na bliz§i pfedméty se zaobluje, na ty vzdalengjsi se
naopak zplostuje. Pokud se ¢ocka pfi zaostfovani na vzdalené predméty dostatecné nezplosti,
dochazi ke kratkozrakosti a lidé s timto typem zraku jsou myopicti. Naopak se ¢ocka nemusi
dostatecné zaoblovat pii zaostfovani na blizké predméty (pficemz na vzdalené se zaostiuje
dobie) a pii této vadé jsou pak lidé naopak dalekozraci, hypermetropicti (Atkinson, 2012).
Zornice, ktera je rovnéz soucasti celého systému, méni svij pramér v zavislosti na mnozstvi
svétla. Za Sera je prumér zornice nejSir$i a pfi jasném svétle naopak nejuzsi. Tento proces
zajistuje, ze coCkou prochazi vzdy dostatek svétla pro zajisténi kvality obrazu za jakychkoliv
svételnych podminek. V této chvili prebird praci transdukcéni systém. Na sitnici jsou

rozptyleny riizné typy nervovych receptort, které jsou sloZzeny ze dvou typl receptorovych



bun¢k — ty¢inek a ¢ipkl. ,,Ty€inky jsou pfizpisobeny k no¢nimu vidéni, pracuji pfi mensim
mnozstvi svétla a vytvareji nebarevné pocitky s nizkym rozlisenim. Cipky se specializuji na
vidéni ve dne, reaguji na vys$i intenzitu svétla a vytvareji barevné pocitky s vysokym
rozliSenim.™ Svétlo odrazené od objektu tedy vstupuje do oka, pfes systém rohovky, zornice
a Cocky promitne obraz na sitnici, ve které vstoupi do kontaktu s receptorovymi bunikami,
které maji za kol pfevést svétlo na elektrické vzruchy. K tomu dochézi tak, Ze tyCinky a
Cipky obsahuji chemické latky znamé jako fotopigmenty (Atkinson, 2012), které pohlcuji
svétlo, a zaCina tak proces vytvareni nervového vzruchu. Nakonec se takto vzniklé nervové
vzruchy za pomoci spojujicich neurond dostanou jako urcita informace do mozku.

Vsechno viditelné svétlo je stejné, odliSuje se pouze ve své vinové délce a nas zrakovy
systém umi tyto rozdily ve vinové délce prevést na barvy (urcitd vinova délka odpovida razné
barve). Jednoduse tedy mtizeme Fici, Ze ackoli Zijeme v barevném svété a barvy vSech objekti
nas neustale obklopuji, neni barva sama o sob& vSak vlastnosti téchto danych objektt, ve
skutecnosti je nasi vlastnosti, vlastnosti nasi zrakové soustavy.,,Jestlize slunce sviti na rudou
ruzi, odrazi se nam v ocich ze spektra pouze dlouhé ¢ervené paprsky. VSechny ostatni vinové
délky absorbuje povrch kvétiny (kdyby zadné vinové délky neabsorboval, vypadala by rize
bild). Paradoxné tedy riiZe zadrzuje viechno kromé &ervené.”* Povazujeme tedy schopnost
barevného vidéni za vlastni a samoziejmou. VSechny véci, se kterymi se béhem dne
setkavame, se vyznacuji barvami. ,,Svétlo s kratkou vinovou délkou (450 — 500 nanometrit) se
naSemu zraku jevi jako modré; stfedni vinové délky (500 — 570 nanometrl) vnimame jako
zelené a dlouhé vinové délky (650 — 780 nanometril) vnimame jako &ervené (viz. obraz 2).*
Kromé vlnové délky jsou vSak také privodcem barevného vjemu objektu dalsi faktory, jako
napf. okolni barvy, které objekt obklopuji. Pravé pestra Skala barev v okoli objektu ndm
umoziuje vnimat spravnou barvu i tehdy, kdyz vlnové délky, které vstupuji do oka,
nevystihuji pravé ptesnou barvu pfedmétu. Této schopnosti, diky které mizeme za neustéle se
meénicich svételnych podminek vnimat barvu urcitého predmétu stale stejné, fikame konstanta
barvy (Atkinson, 2012) a jedna se o slozity proces, ktery feSi nase zrakova soustava.
Ptikladem miize poslouzit ¢erveny papir vnimany v mistnosti osvétlené zarovkou a vnimani
¢erveného papiru na dennim slunci v pravé poledne. Jak je mozné, Ze Cerveny papir v obou
situacich vnimame jako Cerveny, i kdyz rozdilné svétlo zptsobuje odlisné vinové délky? Jak

vySe vysvétluji, vaimand Cervend barva je vysledkem vinové délky svétla, které se od papiru

! Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha , Portal, str. 118
2 Kassin, S. (2012): Psychologie, Praha, Cpress, str. 90

3 Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha, Portal, str. 123



odrazi a vstupuje do naSich o¢i. Miizeme ji nazvat jako vyslednou vinovou délku. Tato
vysledna vinova délka je vSak vysledkem dvojstupiiového procesu. Za prvé, papir je osvétlen
n¢jakym svételnym zdrojem — to je zdrojova vinovéa délka. Za druhé samotny papir odrazi
nékteré vinové délky vice nez jiné — to mlizeme nazvat jako odrazivost. Vysledna vinova
délka je tak produktem zdrojové vinové délky a odrazivosti. Konstanta barvy je tak schopnost
zrakové soustavy ,,vnimat odrazivost — neodmyslitelnou vlastnost objektu — bez ohledu na
zdrojovou vlnovou délku. V tomto smyslu tedy zrakova soustava dostava k dispozici
vyslednou vlnovou délku svétla a vypogita si jeden z jejich ¢initelt — odrazivost. Zarovka a
slunce produkuji velmi rozdilné zdrojové vinové délky, a protoze odrazivost ¢erveného papiru
se neméni, vinové délky, které vstupuji do oka, jsou velmi odlisné. Pfesto zrakova soustava
dokaze néjakym zplisobem oddélit zdrojovou vinovou délku od vysledné vinové délky, aby
dospéla ke spravné odrazivosti.*

Neda se fici, zda je vnimani barev subjektivni ¢i objektivni zalezitosti. Je obojim.
Subjektivni zaleZitosti je v tom smyslu, Ze se vlastné jednd o vytvor jen naSeho mozku, ktery
je zaloZeny na analyze vinové délky svétla. Objektivni zalezitosti se percepce barev ale stava
vzdy ve chvili, kdy se sejdou lidé se stejnym typem receptort pro vnimani barev, ktefi si
barvy vytvareji stejnym zptisobem.

Barvy byvaji popisovany podle odstinu, jasu a sytosti. Odstinem se oznacuje kvalita
barvy a vystihuje ho samotnym jménem barvy, napiiklad Zlutozelena. Jas vyjadiuje mnozstvi
svétla, které se odrazi od dané¢ho barevného povrchu. Nejjasnéjsi barvou je bild, nejtmave;si
¢erna. Pokud mluvime o sytosti, vztahujeme se k ryzosti (Cistot¢) barvy v tom smyslu, Ze syté
barvy v nas vyvolavaji dojem, jakoby neobsahovaly zadnou jinou ptimés Sedi (pfikladem syté
barvy miiZze byt karminova v porovnani s riZzovou).

Cloveék dokaze v rozsahu vlnovych délek 400 — 700 nanometrii rozlisit ptiblizng 150
riznych vlnovych délek, coz znamend az 150 odstind barev. Nejmensi pozorovatelny rozdil
pro vinovou délku jsou dva nanometry. Kazda z téchto 150 rozliSitelnych barev miize mit
mnoho verzi sytosti a jasu a proto se dochazi k zavéru, Ze dokaZzeme rozliSit az sedm milionti
ruznych barev a podle odhadi amerického Narodniho Gfadu pro normalizaci jsme schopny
Vv tuto chvili pojmenovat 7500 z téchto riznych barev (Atkinson, 2012). Z toho vyplyva, ze
barvy jsou v nasich Zivotech uz pro svou kvantitu dilezitym aspektem vjemd.

I ptes skutecnost, Ze dokazeme rozlisit takové mnozstvi barev a odstinti, bylo jiz pted

lety dokédzano, ze vSechny odstiny, které dokazeme rozlisit, Ize vytvofit miSenim pouze tii

4 Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha, Portal, str. 125



zakladnich barev (coz podrobnéji rozebirdm v nasledujici kapitole).5 Tato skutecnost
nejenom, ze posunula védce v poznani toho, jak funguje naSe zrakova soustava o poznani dal,
ale pomohla i pro pochopeni vzniku a existence poruch vniméni barev. Z fyziologického
hlediska je normalni vnimat ono Siroké spektrum barev za pomoci miseni tfi primarnich barev
(obraz 3). U nékterych jedinct vSak dochazi k tomu, Ze spektrum barev vnimaji jen za pomoci
kombinace dvou zakladnich barev, nikoli t¥i. ,,Dichromati — jak se témto lidem fika — si pak
pletou nékteré barvy, ktefi lidé S normalnim vidénim (trichromati) rozlisuji. Neznamena to
vsak, ze by nevidéli barevné, pouze nemohou vzdy ptesné rozlisit, o jakou barvu se jedna. U
barvosleposti (monochromatii) lidé takto postizeni nedokazou rozlisit od sebe rtizné vinové
délky a jsou skutecné barvoslepi — nevnimaji barvy (zde bych se vyvarovala terminu nevidét
barvy, nebot’ jde o problém v percepci, nez v samotném zraku). Jak dochazi ke vzniku téchto
poruch, se nevi, vétSina z nich je vSak podminéna geneticky a je dokazano, Ze barvoslepost

postihuje Gast&ji muze (2%), nez Zeny (0,03%)°.
2.2. Trichromaticka teorie (Youngova — Helmholtzova teorie)

Barevné vidéni vysvétluji dvé hlavni teorie, trichromaticka teorie a teorie oponentniho
procesu. S trichromatickou teorii pfisel jiz na pocatku 19. stoleti fyziolog Thomas Young,
v dob¢, kdy jesté nebyly objeveny ¢ipky. Fyziolog Hermann von Helmholtz ji o 50 pozdéji
rozvinul, proto mluvime o Young — Helmhotzové teorii. Trichromaticka teorie dokazuje, ze
barvy vnimame pouze tfemi typy receptort (dnes uz tedy vime, ze jsou to Cipky). Jinymi
slovy lidské oko je citlivé pouze na tti zakladni barvy, a sice na ¢ervenou, zelenou a modrou a
ostatni barvy jsou vysledkem jejich kombinaci, jak zminuji jiz vySe. O stoleti pozd&ji pak
veédci provadéli vyzkum na nervové reakce jednotlivych ty€inek na rizné vinové délky svétla
a trichromatickou teorii potvrdili (Kassin, 2012). Cela teorie je zalozena na tom, Ze v oku
mame tii konkrétni typy tyCinek, které maji odlisSnou fotochemii, a které jinak reaguji na typ
vlnové délky. Jeden typ tyCinky tedy nejsilngji reaguje na kratkou vinovou délku a na barvu
modrou, druhy na stfedni vinové délky a na barvu zelenou a tieti na nejdelsi vinovou délku a
barvu Cervenou. Jejich kombinace pak vytvareji dalsi barvy, napiiklad aktivaci ¢ervenych a
zelenych Cipka vznika barva Zluta, aktivaci vSech tii typt ¢ipki vznika barva bila. Na stejném
principu pracuje televizor — riznobarevné obrazy v ném jsou ve skuteCnosti vytvareny

miniaturnimi ¢ervenymi, modrymi a zelenymi body. Trichromaticka teorie vSak nedokaze

® Jednalo se o experiment nazvany porovnavéni barev.

® Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha, Portal, str. 126



vysvétlit nékteré jevy spojené s percepci barev. Trichromaticka teorie tedy vylucuje existenci
specifické Skaly receptorti pro kazdou barvu a pomohla osvétlit riizné druhy barvosleposti, ke
které tak dochazi tehdy, kdyz chybi néktery (i vice) zreceptoru (viz. dichromati a
monochromati). Zajimavosti je, ze pravé trichromatickd teorie pomohla biologické oblasti
nalézt tfi druhy Cipkd. Prazdnd mista ma vSak trichromatickd teorie na poli fenomenologie
barev, o0 jejichz vyplnéni se uz pokousi Heringova teorie protikladnych barev, kterou

rozebiram v nasledujici kapitole.

2.3. Teorie oponentniho procesu, teorie protikladnych barev

S druhou teorii barevného vidéni, s teorii oponentniho procesu piisel rovnéz némecky
fyziolog devatenactého stoleti Ewald Hering. Podle této teorie mame tfi typy zrakovych
receptorti, pfiCemz kazdy reaguje na jiny par komplementarnich barev (zlutou a modrou,
cervenou a zelenou, ¢ernou a bilou). VSechny barvy tedy mohou byt popsany jako vysledek
jednoho nebo dvou pocitkli — Cervené, zelené, zluté a modré. Navic poukazoval na to, ze
7zadna z barev neni vniména jako cervenozelend nebo Zlutomodrid. Smés Cervené a zelené
muze dat zlutou, smés zluté a modré mize vypadat bile. Ze svého poznani tedy vyvodil teorii
o protikladnych parech, kterymi jsou zluta a modra, stejné jako Cervena a zelena a ze barvy
protikladného paru nelze vnimat soucasné. Hering svou teorii nazval Teorii protikladnych
barev a pii jejim popisovani vychazel ze svého piesvédéeni, Ze se ve zrakové soustavé
nachézeji dva typy jednotek citlivych na svétlo, pficemz jedna reaguje na ¢ervenou nebo
zelenou a druhd zase bud’ na modrou, nebo na zlutou. ,,Kazda jednotka reaguje opacnym
zpusobem na své dvé protikladné barvy. Jednotka pro ¢ervenou barvu a zelenou barvu napf.
zvysuje svou reakci, pokud vnima Cervenou barvu, a snizuje ji, kdyz vnima zelenou. Protoze
tato jednotka nemiize zérovenl reagovat obéma zplsoby, v pfipad€, ze jsou piitomny dvé
protikladné barvy, je vniméana barva bild. Tato teorie tedy vysvétluje vnimani odstini:
nemuzeme vnimat Cerveno-zelenou, zluto-modrou, jelikoz jednotka, jak ji popsal Hering,
nedokaze reagovat dvéma zptsoby na jednou. Tato teorie nam dale osvétluje znamy jev:
Budeme-li se divat del$i dobu na ¢ervenou plochu a poté zrak pfesuneme na neutralni plochu
— vnimame (vidime) najednou zelenou barvu. Dochazi k tomu proto, ze cervend slozka

jednotky se unavila a tak na jeji misto nastupuje zelena.

! Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha, Portal, str. 128



Tato teorie rovnéz dokaze vysvétlit barvoslepost a poruchy barevného vidéni, jako je
tendence plést si pravé Cervenou a zelenou (resp. vidét obé jako Sedé¢), modrou a zlutou.
,» I richromaticka teorie doSla k zavéru o existenci tfi druhti receptorti pro vnimani barev a
biologicky vyzkum nasledné zjistil, Ze na sitnici jsou tfi druhy Cipkt. Teorie protikladnych
barev dospéla k zavéru, ze ve zrakovém Systému, musi existovat je$té dalsi druhy jednotek a
biologicky vyzkum nasledné v talamu zjistil vyskyt bunék pro vnimani protikladnych barev.
Uspé&$na integrace obou teorii vyzadovala, aby trichromatické buiiky piedavaly informace do
bunék pro protikladné vnimani barev. Nasledny biologicky vyzkum tento predpoklad opét
potvrdil. Vynikajici prace na psychologické roviné tedy v nékolika pfipadech vytycila cestu
pro objevy na poli biologie. Neni proto divu, Ze fada v&dcl pouzila analyzu zrakového
vnimani jako prototyp pro analyzu dalSich smyslovych soustay.®

V soucasné dobé se odbornici neptiklanéji k jedné teorii vice, nez k druhé¢, spise se
shoduji na ndzoru, ze se tyto teorie vzajemné podileji na vysvétleni barevného vidéni a poruch
(Anton, 2006).

Pfes svou slozitost naSe schopnost barevného vidéni neni jesSt¢ zcela objasnéna.
Zajimavé je, Ze nevnimame barvy pouze za pomoci zraku, ale bylo rovnéz dokdzéano, ze i
pokozka je svetlocitliva. Bylo provedeno nékolik pokusi s nevidomym ¢lovékem, kterému
vzdy v modfe vymalované mistnosti klesla teplota a nasledné v ¢ervené vymalované mistnosti
zase stoupla (Vysekalova, 2012).

Trichromaticka teorie stejné tak jako Heringova teorie vysvétluji celou fada jevi,
zadny vsak spole¢né, po nékolik desetileti si tak tyto teorie vzajemné konkurovaly. Védecka
obec tedy nakonec pfisla s mySlenkou sloucit ob¢ teorie do jedné dvoustupnové teorie, ve
které by tfi typy receptor trichromatické teorie byly spojeny s jednotkami protikladnych
barev nachazejicich se na vyS§im stupni zrakové soustavy (Atkinson, 2012). Podle této
dvoustupnové teorie by tak ve zrakovém systému mely byt neurony fungujici jako jednotky
protikladnych barev na zdklad€ zrakovych informaci ze sitnice (kterd obsahuje tfi vySe

uvedené druhy receptort, s nimiz pracovala trichromaticka teorie).

8 Atkinson, Rita L.; kolektiv (2012). Psychologie. Praha, Portal, str. 129



3. Psychologie barev

V této kapitole jsem si dala za cil pfedstavit samostatny védni obor - psychologii barev.
Nejedna se o psychologii vnimani barev (tj. percepci), ale o ptisobeni barev na afektivni
prozivani. Vénuji se zde historii samotného oboru, jeho pocatklim, vyvoji a samoziejme

soucasnym autoriim a jejich pracim, jejichZ prace a vysledky ptedstavuji v dalsi ¢asti prace.

3.1. Poc¢atky oboru — osobnosti Kurt Goldstein, Faber Birren a Max Liischer

Jedna z prvnich védeckych praci zabyvajici se vlivy barev na naSe vnimani byla prace
Kurta Goldsteina Some experimental observations concerning the influence of colours on the
function of the organism® z roku 1942. S Goldsteinovymi zavéry se dodnes setkavame ve
vétsiné praci, které se zabyvaji plsobenim barev. ,,Z existujicich vyzkumt, které jsou
teoreticky zaloZeny, se vétsina nepatrné fidi Goldsteinem, ktery tvrdil, ze Cervena a zluta jsou
pfirozené vnimany jako stimulujici a nepfijemné, ze tyto barvy zamétuji lidi na vnéjsi
prostiedi, Ze produkuji silné a expanzivni chovani. Zatimco zelena a modra jsou vnimany jako
protihlukové izolace, zam&fuji lidi do sebe a vytvareji stabilni chovani.'® Ve své dobé se jistd
jednalo o velmi dulezité zavéry z Goldsteinova zkoumani, nicméné dnes jsou jiz tyto zdkladni
barevné asociace piekonany a ve védeckych pracich se s nimi jiz jako se zakladnim stavebnim
kamenem spiSe nepracuje. Jako jiné, pfevazné ty star$i studie, 1 ty Goldsteinovy se dnes
setkavaji s nediivérou, zejména pro své metodologicky nepiesné zavéry. Goldstein je dnes
kritizovan zejména pro pouhé symbolické interpretace vysledkii. Tak jako v jinych odvétvich
obecné psychologie, je i na obor psychologie barev vyvijen tlak v podobé¢ kritiky validity a
generalizace vysledka.

Prilom v oblasti percepce barev piinesl v padesatych letech dvacatého stoleti
Svycarsky psychoterapeut Max Liischer. Studoval psychologii a filosofii a jiz jeho disertacni
prace na téma - Barva jako diagnosticky nastroj v psychologii - se dockala velkého uznani
z fad odborné verejnosti. Toto téma fesil (jiz jako terapeut) i nadéale a jeho prvni test, ktery
sam vyvinul, se zabyval posuzovanim lidské osobnosti za pomoci volby ur¢itych barevnych
odstindi. Jeho kniha ,,Lischertiv test'™ byla pieloZena do tficeti jazykéi a jeho prace

inspirovala fadu psychologli po celém svété. Ve svém barevném testu Liischer argumentuje

? Goldstein, K. (1942). Some experimental observations concerning the influence of colors on the function of the organism. Occupational
Therapy and Rehabilitation,

1o Elliot, A.J. & Maier, M. A. (2007). Color and Psychological Functioning. Current Directions in Psychological Science, 16, s. 250 (volné
prelozeno)

1 Luscher, M.; (1970). Test volby barev k hodnoceni osobnosti, Praha, nakladatelstvi Psychodiagnostika



tim, Ze volba barvy subjektu poukazuje na jeho psychosomaticky a emociondlni stav. Vzniku
samotného testu piedchazel pétilety vyzkum vnimani barev zdravymi osobami a lidmi
S psychiatrickymi poruchami. Dodnes je jeho test barev vyuCovan na psychologickych
Skolach po celém svéte. Liischer pfiSel s tvrzenim o existenci urCité objektivni vSeobecné
platnosti psychologie barev, a sice Ze kazdd barva u clovéka (z jakékoliv kultury) vyvola
stejny vjem 1 stejny pocit. Dle n¢j ma tedy kazda barva svou urcitou univerzalni a objektivni
pocitkovou kvalitu. VSeobecnou univerzalni platnosti Liischer nemysli nic jin¢ho, nez ze
tmavomodra nas vSechny uklidni, kdezto rudd na néas vSechny plsobi vzrusivé. Ve své praci
tak hovoti o ,feCi barev,” kterd je mezinarodni a neni odvozena ani rasou ani kulturou
(Lischer, 1977). Individualné odlisné je uz vSak podle n&j to, jak je nam uréitd barva
sympatickd ¢i naopak nesympatickd aZ nepfijemnda. Soustfedil se ve své praci na odstin,
stupeni svétlosti a sytosti a na to, jak nam tyto vlastnosti barev piindseji pocity. Setkavame se
tedy jiz u n¢j s afektivni hodnotou barev, tedy vztahem mezi barvou a emoci, kterou v nas
urcitd barva vyvolava. Liischer tedy pfiSel s tim, ze vlastnosti barev (odstin, svétlost, sytost)
V nas vyvola urcity pocit, zda je tento pocit piijemny ¢i neptijemny se ale odviji na aktualnim
rozpoloZeni konkrétni osoby.

Jednim z nejvyznamnéjSich predstaviteld ztad védct zabyvajicich se barevnymi
asociacemi minulého stoleti byl americky psycholog Faber Birren. Nejenze mu patii prvenstvi
co do poctu vydanych knih a publikovanych ¢lanka na téma plisobeni barev, ale také sesbiral
nejvetsi mnozstvi ¢lankd, studii a praci, pfiCemz kladl diiraz na barevné systémy a nazvoslovi.
Svoji sbirku zapocal jiz na pocatku 20. stoleti, celou ji pak vénoval Art and Architecture
Library, pficemz az do své smrti vroce 1988 ji nepfestal rozSifovat. Sam se zabyval
pfedev§im vyuzitim a ucinky barev na pracovisti, profesné byl barevnym konzultantem.
Studoval v Chicagu na uméleckém institutu. Mezi jeho klienty patfily napiiklad General.
Motors, Monsanto a DuPont, ale také armada, namornictvo a zdravotnicka zatizeni'?. Faber
Birren Collection of Books™ on Color je nenahraditelna zejména pro diikladné zpracovani
systému barev a barevnych standardti. Kolekce obsahuje materialy z doby od 16. stoleti az po
soucasnost a nasli bychom v ni pfirucky pro umélce s teoriemi barev, pfirucky o barevnych
technikach, kolekci o zraku, psychologii, tisku, grafickém uméni, textilu a hudbé¢, ale také
téma barvy a nabozenstvi a dalsi. Sam Birren ve své vlastni praci rozliSoval mezi teplymi a
chladnymi barvami. Ve své praci The Printer§ Art of Color z roku 1934 piedstavil sviij vlastni

barevny systém nazvany ,, Rational Color Circle* (obraz ¢. 4). Tento barevny systém se

22 http://www.nytimes.com/1988/12/31/obituaries/faber-birren-88-expert-on-color.html
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sklada ze tfinacti barev kolem Sedé, ktera je vytlacena z centra. Cely systém upiednostiiuje
teplé barvy pied témi chladnymi, coz odpovida Birrenovym zavéram, dle kterych ma nase
zrakova soustava schopnost rozliSovat vice teplé barvy, které tak maji vétsi vyznam pro

umeni.

3.2. Devadesata l1éta min. stoleti a kritika dosavadniho vyvoje oboru

V devadesatych letech se zapocala kritika dosavadniho vyvoje a to predevsim kritika
zakotfenénych asociaci (typu zelend je pozitivni), které mohou produkovat mylné zavéry.
Upozornili na to ve své kritické praci psychologové Whitfield a Wiltshire®. Autofi v této
praci z devadesatych let minulého stoleti shrnuji vyvoj samotného védniho oboru: pies pul
stoleti trvalo, nez vyzkumni pracovnici uznali, Ze odstin neni synonymem barvy; vétSina praci
vykonanych pted rokem 1950 (ale i po ném) je znehodnocena opomijenim svételnych a
prostorovych podminek, tato stimulacni specifikace si sice posléze ziskala pozornost,
problematika terminologie a validity byla vSak nadale ponechana stranou. Prace, ktera se pak
stala stézejni pro celou védni disciplinu, upozoriiuje zejména na problémy s terminologii
uzivanou v experimentalnich vyzkumech, a to jak v popisné (instruktazni), tak posléze i
Vv interpretacni fazi vyzkumu. Za problematické terminy povazuji autofi zejména terminy
preference, pfijemnost a harmonie, mezi kterymi se Casto nedéld zadny rozdil, ptficemz
piijemnost urcité barvy neznaci vzdy respondentovu preferenci této barvy a harmonii barvy
muze respondent vnimat odliSn€, nez jeji piijemnost. Preferenci urcité barvy by se melo
rozumét jako upfednostnéni pied jinou.

Autofi rovnéz upozoriuji na to, ze zakladnim problém je i validita. Hodnotici, méfici
nastroje barev se zpocatku zdaly jednoduché, vyzkumna praxe vSak ukazala, Ze se jedna o
daleko slozitéjsi problém. Barvy nemtzeme jednoduse vymezit a zkoumat je nezavisle na
prostiedi, nezahrnout do vyzkumu pozadi ¢i kontext. VSechny tyto faktory vyznamné
ovlivituji a ztézuji vSechny védecke prace.

Zavérem Ve své praci upozoriiuji na to, ze je potieba provést vice disledné piipravenych
pokusii, které budou probihat na empirické rovni, nebot’ nevhodné interpretované zavéry
barevnych asociaci maji zdvazné, znehodnocujici disledky pro samotny védni obor a mohou

tak celé discipliné zdvazné uskodit.

1 Whitfield, T.W., & Wiltshire, T.J. (1990). Color psychology: A critical review. Genetic, Social & General Psychology Monographs, 116
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3.3. Soucasni autofi, studie a predmét vyzkumu

Mezi soucasné vyznamné odborniky zabyvajici se psychologii barev patii Andrew J.
Elliot, Daniel Niesta, Ron Friedman a Arlen C. Moller z univerzity v Rochesteru a Markus A.
Maier a Jorg Meinhardt, z univerzity v Mnichové. Andrew Elliot a Daniel Niesta se zabyvaji
ptedevsim plisobenim Cervené barvy na lidské vnimani a chovani. Prace, na kterych se podili,
zkoumaji Cervenou barvu jak v kontextech relaénich (zobrazeni Zeny a zvySeni fyzické
atraktivity), tak v kontextech uspéchu, kdy je Cervena barva hodnocena jako stopka c¢i
zamezeni spuSténi motivanich procesi a vyvolani snizeni intelektudlniho vykonu
probihajicich na nevédomé trovni. | Elliot a Maier ve své studii Color and Psychological
Functioning15 Z roku 2007 upozoriiuji na to, ze mame stale jen malo védeckych poznatki o
vlivu barvy na plsobeni, poznavani a chovani. Uskute¢nilo se mnoho popularnich vyzkumi,
které odhalily vztah mezi barevnymi podnéty a jejich vlivy na nase jednani a plisobenti, jak ale
upozornuji, tyto vyzkumy jsou v prvé fadé¢ pohanény pragmatickymi diivody a nesnazi se tak
vysvétlit proC tyto vztahy existuji, ani netestuji zékladni principy tykajici se psychického
fungovani. Tyto vyzkumy se rovnéz potykaji se zakladnimi nedostatky, jako je naptiklad
dodrzeni zakladniho experimentadlniho postupu ¢i nekontrolovatelnda manipulace
s proménnymi. Castou chybou tak v t&chto vyzkumech je neohlidéni si vlivu stropniho
osvétleni v mistnosti, kde probih4a vyzkum, nebo rozdilny ¢as jednotlivych etap vyzkumu a
S tim spojeny vliv méniciho se denniho svétla. Elliot a Maier rovnéz doposud uskutecnénym
vyzkumtim vytykaji, Ze se zddny nevénoval vlivu odstinu za kontroly svétlosti.

Pro ur¢itou absenci teoretického zazemi ve své praci predkladaji obecny model barev a
jejich psychologického piisobeni, jehoz hlavni premisy se zde pokusim uvést a nasledné
rozebrat: ,,Za prvé, barvy nesou specifické vyznamy. Tzn., Ze barva neni jen estetickou
zalezitosti, ale sdéluje nam specifické informace. Za druhé, barevné vyznamy jsou zalozeny
na dvou zakladnich zdrojich, a sice na naucenych asociacich, které vznikaji z opakovaného
spojeni barev s jednotlivymi informacemi, koncepty, nebo zkuSenostmi, a na biologicky
zalozenych sklonech reagovat na konkrétni tvary v konkrétnich situacich. Za treti, jiz pouhé
vnimani barev vyvolava evaluacni procesy. Za Ctvrté, evaluacni procesy vyvolané barevnym
stimulem produkuji motivované chovani. A za paté, barva zpravidla uplatiiuje sviij vliv na

naSe psychické funkce automatickym zpiisobem, cely proces od vyhodnoceni barevného

> Elliot, A.J. & Maier, M. A. (2007). Color and Psychological Functioning. Current Directions in Psychological Science, 16
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podnétu k aktivaci a ptisobeni motivovaného chovani obvykle probihd bez védomého zaméru
nebo uvédoméni.**

Tento obecny model barev je teoretickym vychodiskem mé prace, proto se ho zde
pokusim vice rozvést. Prvni premisa je zakladnim pilifem vSech studii o ptisobeni barev na
afektivni prozivani. Autofi upozoriiuji na to, Ze barva ma mimo svou estetickou funkci, kterou
Casto vnimame jako hlavni a jedinou, i dalsi funkce, které bychom ji ne vzdy piikladali.
Specifickym vyznamem barvy autofi mini, ze barva muze naptiklad ovlivnit nasi chut’ k jidlu,
motivaci k vykonu apod. Krom estetického vyznamu, je tady dal$i vyznam barvy jako
prenasece urcité informace, kterou zpracovavame podvédomé a stejné tak podvédomeé na ni
reagujeme. Piikladem z praktického Zivota mohou byt jidelni tacy v jidelnach, na které si
pokladame talife s pokrmy a pfi stravovani pak na né po celou dobu hledime. Pokud je nékdo
z provozovatell restauracnich zafizeni znaly této problematiky, mizeme se u né¢ho setkat
naptiklad s nabidkou modrych a &ervenych tact. Cervena barva drazdi, povzbuzuje apetit,
modrd je pak barvou, ktera reprezentuje vzduch a vodu, dva Zivly, pfindsi uklidnéni a
vSeobecné se t&§i znacné oblib¢.

Druha premisa ndm osvétluje vznik téchto barevnych vyznamil. Autofi jejich zaloZeni
pripisuji jak uritym biologicky ukotvenym vzorcim chovani a reakci na podnéty, tak i
naucenym asociacim, které vznikly vicerym opakovanim urcitych situaci. Biologicky
ukotvené vzorce chovani na urcité barvy a tvary vysvétluje evoluéni psychologie v rameci
adaptace. Adaptaci se rozumi komplexni znak, ktery poskytuje svym nositelim vyhodu
z hlediska urcitého selek¢éniho tlaku. Adaptace neboli tyto komplexni znaky tak vznikaly
selekci postupné v pribéhu mnoha generaci. VétSina téchto znakl vznikla ddvno u predkl a
muzeme tak hovofit o fylogenetickych piivodnich znacich, kdy vysledkem je urcité alternativa
— strategie chovani, kterou pak ¢lovek v zavislosti na prostiedi, ve kterém zije, mize vyuzivat.
Nejjednodussim piikladem takovéto evolu¢ni zakotfenénosti nauceného chovani miize byt
napiiklad to, ze vSichni pozname zralé jablko (Cervené jablko je zralé¢). Naucené asociace
jsme si jako ptedstavitelé urCitého zivocisSného druhu ziskali v rdmci nasSeho evolu¢niho
vyvoje naptiklad zkuSenosti se stejnou situaci, pozorovanim chovani piislusniki stejného
druhu nebo slovni instrukci. Tim se dostdvame ke tieti a Ctvrté premise. Pokud se vratim
k ptikladu s jablkem, pouhé vnimani Cerveného jablka spousti nase hodnotici procesy a

spousti se urcitym zpiisobem motivované chovani — jablko je zralé, mohu si ho utrhnout. Cely

16 Elliot, A.J. & Maier, M. A. (2007). Color and Psychological Functioning. Current Directions in Psychological Science, 16, s. 251 (volné

pielozeno)
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tento proces dle Eliotta a Maiera a jejich paté premisy obecného modelu barev probiha
nevédome. Svou praci chtéji autofi poskytnout koncepcni ramec pro dalsi vedeni vyzkumu
V této oblasti. Nabadaji své Ctenafe k uchopeni a zpracovani nékterych témat, které stale
¢ekaji na empirické posouzeni.

Na tomto modelu barev jsou postaveny studie, kterym se vénuji v dalsi ¢asti své praci.
V poslednich deseti letech neustdle nartstd pocet vyzkumd, které¢ se zamétuji na vliv barev a
naSe vnimani, na to, jak nas pii riznych ¢innostech a za riznych podminek mohou barvy
ovlivitovat a produkovat urcité jednani. Ve své praci se nékteré z téchto zajimavych studii

pokusim piedstavit a shrnout jejich zavéry a zédsadni vyznam.
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4. Studie o vlivu vnimani barev

4.1.Socialni pisobeni - teorie a vyzkumy

V nasledujicich kapitolach se zamé&fuji na ¢ervenou barvu, kterou si dovolim oznacit za
problematickou. Charakterizovat cervenou barvu a jeji efekt na naSe psychické vnimani a
pusobeni totiz nelze za pomoci jednoduché definice. Jak popisuji v nasledujicich kapitolach,
¢ervend barva muze byt vyraznym pomocnikem pii utkédni v rdmci kolektivnich sporta, kdy
zvySuje pocit dominance. Cervend barva nidm dokonce miize pomoci zvysit pocit nasi
fyzické atraktivity u druhych, na druhou stranu nam ale miZze zplisobovat potiZe v situacich
motivacnich, pfi spousténi motivacnich procest a ztizit tak situaci pti dosahovani uspéchu.
Zaveéry vSech vyzkumi naznacuji, ze (pokud je to v nasi moci) s ¢ervenou barvou bychom

m¢eli byt vzdy opatrni.

4.1.1. Efekt ¢ervené barvy na uspéch

Na uvod popisi praci, zabyvajici se vlivem barvy na psychologické ptisobeni, konkrétné
vliv Eervené barvy na dosahovani vykonu'’. Autofi pracovali s hypotézou, Ze Eervend barva
naruSuje vykony pfi dosahovani ukoll, coz zakladali na tom, Ze Cervend je spojena
s nebezpec¢im selhani v kontextech dosahovani tUspéchu a zamezuje spusténi motivacnich
procesii. Ve ¢tyfech experimentech, které predlozili ve své studii, ukazali, ze kratké vnimani
cervené barvy pred dulezitou zkouskou (v tomto ptipad¢ naptiklad pted IQ testem) zhorSuje
vykon. Jak se prokéazalo, tento vliv Cervené navic probihd na nevédomé urovni. Svou praci
autofi dokazuji, jak opatrné by se mélo zachazet s pouzivanim cervené barvy a zaroven
poukazuji na to, jak pouhd barva mtze pisobit jako urcity povel, ktery ma vyznamny vliv na
nase chovani.

Autofti pfisli s hypotézou, Ze praveé v téchto situacich pilisobi Cervend barva jako rusivy
element a Ze se tak navic déje nevédomé. Diivodem tohoto efektu by mohlo byt predispozicné
zakotvené pojimani Cervené barvy v nasem mysleni. Kontextem dosahnuti uspéchu autofi
mysli situace, ve kterych dochazi k vyhodnocovani riznych kompetenci a moznym

vysledkem takové situace je pak pozitivni vystup (uspéch), nebo negativni vystup (selhani).

v Eliott, A.J., Maier, M. A, Friedman, R. & Moller, A.C., Meinhardt, J. (2007). Color and Psychological Functioning: The Effect of Red on
Performance Attainment. Journal of Experimental Psychology, Vol. 136, No. 1
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Cervena barva je v naSem mysleni od pradavna spojena s uréitym nebezpe&im a na tom autofi
stavi svou hypotézu. V kontextech dosahovani tspéchu muze tak podle nich ¢ervena barva
pusobit jako signal nebezpeci a zptlisobit tak selhani. ZkuSenost spojeni Cervené barvy a
neuspéchu mame vsichni jiz z dob détstvi, kdy nase Spatné odpovédi ¢i vysledky si ve Skole
vzdy vyslouzily podtrzeni pravé cervenym fixem, uz zde se tedy upeviiovalo naSe spojeni
cervené barvy a né&jakého selhdni a neuspéchu. Autoii ale vyjmenovavaji dalsi fadu téchto
spojeni, jako je napiiklad Cervend barva na semaforu, barva pozarnich hlasi¢i a dalSich
varovnych signalt. Z této pravdépodobné casteCné biologicky zalozené predispozice a
castecné ziskané naucené asociace, vychdzeji autofi pii vyiceni své hypotézy o nahliZzeni na
cervenou jako na signal nebezpeci. Mame v sobé hluboce zakofenéné asociace a prave
prostfednictvim téchto asociaci, funguje ¢ervend barva v kontextech dosahovani tspéchu jako
urcity ukazatel na nebezpeci, coz v nas podnécuje moznost selhdni. Autofi navic dokladaji, ze
vyzkum v kontextech dosahovani tispéchu potvrdil, Ze vykon a motivaéni tendence jsou casto
ovlivnény Uzkosti, rozptylenim a fadou sebeochrannych procesit a tento nepfiznivy vliv
cervené se navic odehrava zcela bez naseho védomi. Provedli tak vyzkum, jehoz cilem bylo
potvrdit hypotézy tykajici se vlivu Cervené barvy na na§ vykon. Svij zajem soustiedili
zejména na ohrozeni dosazeni uspéchu, kdy pfi testech pouzivali IQ testy jako ustfedni néstroj
pfi zkouméni dosahovani tspéchu v daném ukolu. Rovnéz se rozhodli ovéfit, do jaké miry
jsou si lidé védomi procest, které se podileji na tomto hypoteticky navrZzeném nepiatelském
vlivu Cervené barvy. Jejich ocekavanim bylo, Ze demotivace, vnimani a nalada nebude vazéna
na vnimani Cervené a ze si lidé nejsou védomi toho, ze Cervena barva naruSuje jejich
vykonnost.

V prvnim experimentu zkoumali u¢inek tii barev (Cervené, zelené¢ a Cerné) na vykon
V jednoduchém testu. Zelend se povazuje za oponentni barvu k ¢ervené, navic evokuje presny
opak na semaforech, dava nam pokyn ,jit.“ Cernou vybrali autofi ze tif achromatickych
barev, které se nabizeji — bila, $edd a vybrand Cernd. Ulastnici (jak muzi, tak Zeny,
primérného véku 20 let) byli ndhodn& rozdéleni do jedné zcelkem tfech mozZnych
experimentalnich podminek: zkoumani vlivu ¢ervené, zelené a Cerné barvy pfi feseni stiedné
tézkych slovnich pfesmycek (napi. NIDRK, feSeni DRINK). Celkem dostali 15 stfedné
tézkych presmycek, na jejichz vyfeSeni méli 15minut. Samotny prubéh experimentu probihal
tak, ze ucastnici tyto pfesmycky rozbalovali z obalky, ve které bylo celkem Sest stran: prvni —
titulni strana a dalsich 5 stran jiz obsahujici celkem 15 presmyéek. Ucastnici dostali nejdiive
cvicny test, poté dostali druhou sadu (stejné obtiznosti), kde v rohu kazdé z péti stran bylo

bud’ cervenym, zelenym nebo cCernym inkoustem vyvedeno jejich cislo, coz oni méli
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zkontrolovat a napsat na titulni stranu. Na zavér byli vSichni informovani o tom, kolik
piresmycek spravné vytesily. Kazdy z ucastnikli se poté jesté zucastnil kratkého rozhovoru,
jehoz tkolem bylo zjistit minéni ucastnikli o podstaté¢ vyzkumu. Pokud néktery z ucastnika
zminil barvy, byl s nim proveden dals$i rozhovor odkryvajici dalsi podrobnosti. Vysledky
potvrdily hypotézu: ti Gi€astnici, ktefi si prohlédli ¢ervenou barvu pied tim, nez zacaly feSit
presmycky, méli pocet Spatnych feSeni vEtsi, nez ti, ktefi si pfed feSenim tkola prohlédli ¢islo
zelené Ci Cerné barvy. Vysledky téch, ktefi si prohlédli cernou a zelenou barvu, byly témét
shodné (obraz. 5).

Ve druhém experimentu autofi zménili podminky: z neutrdlnich barev tentokrat misto
¢erné vybrali bilou, a manipulaci s barvami zménili tak, ze jejich vystaveni, resp. doba
plsobeni byla kratsi a &asové oddélend od &asu podani vykonu. Ulohami jiz nebyly
presmycky, ale IQ testy. Ti, ktefi byli testovani za podminek bilé barvy, méli pozadovany
nazev umistény jednoduse na bilém papite, pti zelené a Cervené podmince byl nazev prekryt
folii jedné z téchto barev. Srovnani vysledkl ukazalo, ze ucastnikiim ptidélenym do Cervené
podminky se V testu dafilo podstatn¢ hiife, nez tém, ktefi byli vystaveni efektu bilé nebo
zelené barvy. 1 zde ucastnici zeleného a bilého stavu dosdhly srovnatelnych vysledk.
Ugastnici si byli védomi barvy na zku$ebni sadé testdl, Zadny z nich viak neodhadl el
experimentu jako vlivu barvy na vykon. Tento druhy experiment tedy potvrdil vysledky
prvniho a to i za zménénych podminek a pouziti ucastnikil z jiného kontinentu.

Na podobném principu provedli autofi jeste dalsi tfi experimenty a vysledky vSech silné
podporili pivodni hypotézu, a sice ze vnimani ¢ervené barvy pied podanym vykonem, snizuje
jeho troven v porovnani s vnimanim jiné barvy, naptiklad zelené.

Tento experiment se sice nevénuje piimo barvé obleceni, ale jeho vysledky lze aplikovat 1
do této problematiky pokud si naptiklad pfedstavime, ze by se jednalo o barvu na obleceni
samotného zkousejiciho. Vysledné zjisténi, ze letmy pohled na ¢ervenou barvu zhorsi vykon
prave v IQ testech je velmi znepokojujici, pokud se zamyslime nad tim, kde vSude tento test
byva uplatiiovan a jak jednoduchym zptisobem tedy mlize byt ovlivnén. Nabizi se otazka, zda
barva folie na prednich stranach svazanych testii je opravdu jen bezvyznamnym faktorem, ¢i
zda se jednd o dal$i aspekt, ktery k nam doléhd z redlného svéta, a my jsme jim nevédomé

ovliviiovani.

17



4.1.2. Romanticka ¢ervena

V této kapitole bych chtéla predstavit velmi zajimavé experimenty, které se zabyvaly
vlivem Cervené barvy pii vniméni Zen — a to konkrétn€ pti vnimani jejich atraktivity, sexualni
pfitazlivosti, sympati¢nosti. Na zaklad¢ téchto experimenti zhodnocuji vliv Cervené barvy
napiiklad pfi seznamovani, namlouvani a pii podobnych aktivitich dulezitych v rdmci
partnerského souziti. Do skupiny autord, ktefi ve své praci spojili téma konkrétni barvy a
fyzické atraktivity patfi opét Andrew J. Elliot a Daniel Niesta, ktefi stavajici vyzkumy o
fyzické atraktivité doslova rozsitili o faktor barvy. Barva je v jejich vyzkumu tim aspektem,
ktery muze ovlivnit miru vnimani fyzické atraktivity. Ve svém vyzkumu se rozhodli zkoumat
hypotézu, zda Cervend barva vede muze k vniméni Zeny jako atraktivnéjsi a sexualné Zadouci.
V tomto vyzkumu se tedy jiz opiraji o své star$i tvrzeni, Ze barvy nesou specifické vyznamy -
barva ma nejen estetickou, ale i funkéni hodnotu.

Nov¢ vedeny vyzkum mél potvrdit ¢i vyvratit hypotézu o Cervené barvé jak o té, ktera
vede k zobrazeni Zeny jako atraktivnéj$i a sexualné Zadouci. Je bézné, Ze 1idé maji tendenci
spojovat si ¢ervenou barvu s zivo¢iSnou vasni, chticem ¢i romantickou laskou. Elliot a Niesta
tento smysl Gervené barvy oznacuji terminem red-sex.'® Zdroj tohoto smyslu &ervené nahlizi
ze dvou hledisek. Prvni hledisko je spolecenské pouZiti Cervené barvy, nebot’ spojeni cervené
barvy a sexu ma ve spole¢nosti dlouhou historii. | tito autofi zakladaji toto spojeni na
dlouhodobém piisobeni napii¢ celou lidskou historii. Jak jiz v dobach starého Egypta, tak i
dnes Zeny pouzivaji ke zvyseni své atraktivity ¢ervenou rténku ¢i riiz na tvar. Red-sex je sice
podle autorti jiz samotnym produktem spolec¢enského preduréeni, kofeny vSak miizeme hledat
jiz v nasem biologickém dédictvi. Autofi zde (podobné jako dalsi skupina védct — u nés napf.
Weiss'®) uvadgji jako zakladni sexualni signal u samic primétéi — Cervené zabarveni kize
pohlavnich organti. Jednéd se o jasny signal, ktery mé prilakat samce ke kopulaci. Eliott a
Niesta tedy vychazeji zptedpokladu, ze muzi (podobné jako priméati) jsou schopni
interpretovat ¢ervené zobrazeni na Zen¢ jako sexudlni signdl. ,,PouZiti Cervené barvy tedy neni
nahodné, ale ve skute¢nosti pochazi z biologicky zalozené predispozice vnimat Cervenou jako

s s a1 20
sexualni signal.”™

8 Elliot, A.J. & Niesta, D. (2008). Romantic Red: Red Enhances Men's Attraction to Women. Journal of Personality and Social Psychology,
Vol. 95, No. 5, s.1151 (volné pielozeno)

19 Weiss, Petr (2004). Zenska a muzské sexualni atraktivita z pohledu sociobiologie. In Postrgradualni medicina. Rog. 6, ¢.2, s 156-159

20 Elliot, AJ. & Niesta, D. (2008). Romantic Red: Red Enhances Men’s Attraction to Women. Journal of Personality and Social

Psychology, Vol. 95, No. 5, s.1152 (volné pteloZeno)
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V této studii predkladaji celkem pét experimentti o vlivu ¢ervené barvy na fyzickou
atraktivitu, sympati¢nost a sexualni piitazlivost. Pokusim se zde stru¢né popsat jeden z nich:
V prvnim experimentu 27 muzi — vysokosSkolskych studentti, primérného véku 20,25 let —
mélo hodnotit fotografii zeny, ptfi¢emz pozadi fotografie bylo bilé (bila jako protipol Cervené)
nebo Gervené barvy. Ucastnici neméli o skute¢ném tidelu experimentu ponéti a bylo jim pouze
feCeno, Ze experiment je na prvnim dojem z opa¢ného pohlavi. Podstatnym faktorem je, ze
fotografie zeny byla ¢ernobila, pouze pozadi za Zenou bylo bud’ Cervené, nebo bilé. V ramci
pilotniho testu s oddélenym vzorkem lidi probéhlo hodnoceni fyzické atraktivity
fotografované Zeny. Tato Zena obdrzela na stupnici 1 (neatraktivni) — 9 (velmi atraktivni)
skore 6,73. Dale jako soucast pilotni studie s oddélenym vzorkem muzi prob&hl vyzkum
toho, zda pouzité barvy budou pii manipulaci rozeznatelné¢ a vysledky rovnéz dokazaly, ze
kazda z pouzitych barev byla uznana jako konkrétni barva a byla povazovédna za typickou
reprezentaci této barvy. V neposledni fadé bylo v ramci pilotniho testu provedeno opatieni,
které mélo za ukol vyzkumnikiim poodhalit, zda i¢astnici maji povédomi o vlivu barvy na
jejich rozhodnuti: Uastnici byli pozadani, aby uvedli, do jaké miry (1 viibec, 9 velmi), jsou
ovliviiovani tfemi specifickymi faktory, které by mohly ovlivnit jejich hodnoceni Zeny: a)
vyraz obliCeje, b) zplsob jakym je Zena oblecena, ¢) barva, na které je snimek umistén. (Elliot
& Niesta, 2008). Tato sonda odhalila, ze na vysledky mély tyto tfi faktory minimalni dopad.
Vysledky ukazaly, ze Gcastnici hodnotili zenu jako atraktivnéjsi, kdyz hodnotili jeji fotografii
na Cerveném pozadi. DilezZitou informaci rovnéz je, Ze zadny z Gcastniki zcela neodhadl
ptresny ucel experimentu.

Autofi tento svlij experiment provedli jest¢ celkem v dalSich péti verzi. Napiiklad
ve druhé verzi testu autofi obmeénili proménou veli¢inu, kdyz se rozhodli zkoumat, zda tento
pozorovany efekt vznika jen, kdyz muzi hodnoti zeny, nebo zda bude dosazeno podobnych
vysledkt, kdyz ptijde o hodnoceni zen Zenami. Tuto variantu povazuji za dulezZitou, protoze
Slo zamér zjistit to, zda se jedna o efekt zakofenény v ramci sexualnich procesi — jak
predpokladali, nebo zda se jedna o efekt, ktery mame uloZen n€kde hluboko v ramci nasich
kognitivnich schopnosti, jak Zeny, tak muzi. Existenci tohoto efektu muzeme nahlizet
Z n¢kolika moznosti. Prvni moznosti je, Ze vnimani ¢ervené u obou pohlavi jednoduse zvysuje
aktivaci a vede tak jak Zeny, tak muZze k hodnoceni Zeny jako atraktivngjsi. Druhou moZznosti
autofi zmifuji fakt, Ze Zeny i muzi upfednostiiuji chromatické od achromatickych podnéti,
coz u tohoto cile (zena na Cerveném pozadi) vyvola preferenci pro tento objekt (opét jak u
muzu i zen). Treti a neposledni moznosti je fakt, ze podnéty obsahujici barvy dlouhé vinové

délky (jako napftiklad cervena barva) se zdaji byt blize k tomu, kdo je vnim4, nez barvy kratké
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vlnové délky a achromatické barvy, pfiCemz to, co se nam zda blize nezavisle na naSem
pohlavi upfednostnime. Autofi v tomto experimentu pracovali s hypotézou, Ze ¢ervena barva
je urcitym sexualnim signalem v mezidruhové komunikaci a tento efekt Cervené mel byt tim
padem pozorovan pouze u muzskych hodnotitelli. Vysledky celého experimentu podpofili
jejich hypotézu. Muzi, ktefi ke zhlédnuti obdrzeli obrazek zeny na Cerveném pozadi, ji
hodnotili jako vice atraktivni, nez ti, kteti dostali ke zhlédnuti fotografie s bilym pozadim,
piicemz tento efekt nebyl pozorovan u Zen, které hodnotily rovnéz stejné série fotografii.
Rozdil v hodnoceni mezi zenami a muzi byl vSak pozorovan jen v ptipad¢ fotografie
s cervenym pozadim. Nebyl zaznamenan zadny vyznamny rozdil v muzském ¢i zenském
hodnoceni u fotografie s bilym pozadim, coz jen utvrzuje pravdépodobnost hypotézy. Pouze
jeden muz prohlédl ucel experimentu, ostatni uvedli, Ze barva méla minimalni vliv na jejich
hodnoceni atraktivity posuzovaného snimku Zeny.

Vysledky potvrdily hypotézu o signalu ¢ervené barvy jako urcité sexualni zpravy mezi
jedinci opacného pohlavi. Toto zjiSténi nese zajimavou informaci pro jedince, ktefi naptiklad
fesi vybér barvy svého obleceni za t¢elem seznameni se nebo jen pro zvyseni svého vlastniho
pocitu fyzické atraktivity. Vysledky tohoto experimentu povazuji za vice, nez zajimavé,
nebot’ vypovidaji o tom, ze do ur¢it¢ miry mame ve své moci vyvolat pocit nasi fyzické
atraktivity u druhych.

Aby tyto zavéry byly méné napadnutelné, pfisli autofi s dalsi verzi experimentu, ve
kterém se pokusili odstranit dalsi proménnou. Této variace experimentu se ucastnili opét jen
muzi a vyzkum byl zalozen na tfech otazkach. Prvnim tématem byla svétlost a odstin samotné
barvy. Autofi se rozhodli zkoumat ¢inek ¢ervené v porovnani k jiné — bezbarvé barvé a to
Sedé. Jak autofi spravné podotykaji, svétlost bilé barvy je velmi vyraznd, na rozdil naptiklad
od Sedé¢ a je potieba zjistit, zda naSe procesy, které probihaji pii vnimani barev, jsou zalozeny
na rozdilech ve svétlosti, neZ na rozdilech v odstinech. Druhym tématem, kterym se autofi
rozhodli zabyvat, je zda ucinek Cervené barvy piesahuje posuzovani sexudlni atraktivity.
Autofi vyhodnocuji fyzickou atraktivitu jako vyhodnoceni fyzického vzhledu konkrétni
osoby, pfiCemz sexudlni pfiitazlivost predstavuje touhu fyzického kontaktu s konkrétni
osobou. Autofi se domnivaji, ze Cervena nejen, Ze ovliviiuje vnimani fyzické atraktivity, ale
ovlivituje rovnéz sexudlni pfitazlivost. Za treti, autofi zkoumali, zda Cervend ovliviiuje i
posuzovani obecné sympati¢nosti urCité osoby, pficemz vychazeji ztoho, ze vnimani
sympati¢nosti zastupuje jinou formu zdjmu, nez zajem pii vnimani atraktivity — zdjem
zalozeny na vnimani vSeobecnych pozitivnich vlastnosti (vnimani sympaticnosti) a zajem o

fyzicky vzhled (vnimani atraktivity). Autoii pfedpokladali, ze Cervend barva ovliviluje
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vnimanou atraktivitu, ale neovliviiuje celkovou sympati¢nost. Vzhledem k tomu, ze jde o
experiment zaméfeny na sexualni orientaci, bylo potfeba, aby se tohoto experimentu
zucCastnili jen heterosexudlné (popt. bisexudln€) orientovani jednotlivci, proto probéhlo
Vramci pretestu testovani sexualni orientace. Slo o jednoduchy test, kdy respondenti na
deviti bodové skale (kde 1 — viubec nepfitahuje, 9 — velmi pfitahuje) hodnotili, na kolik je
ptitahuje dany jedinec, pficemz jednou §lo o jedince stejného pohlavi a podruhé opacného
pohlavi. Nakonec tedy do samotného experimentu bylo vybrano 37 muzl, vysokoskolaka
primérého véku 20 let. Ugastnici byli nahodné rozfazeni do jedné ze dvou podminek —
hodnoceni s ¢ervenou barvou, hodnoceni s Sedou barvou. Oproti prvnimu experimentu udélali
autofi zménu v tom, Ze ucastnici posuzovali dvé Zeny a méli na to neomezené mnozstvi ¢asu.
Ke kazd¢ vyplnovali dotaznik, ktery obsahoval sérii otazek celkem ze tfi témat. Prvnim
tématem byla vnimana pftitazlivost Zzeny na fotografii. Respondenti odpovidali na otazky typu:
Jak atraktivni si myslite, Ze je tato osoba? Pokud byste se s ni setkaly, mysleli byste si, Ze je
atraktivni? Druhym tématem byla sexudlni pfitaZzlivost. Respondenti odpovidali na otazky
zaméiené na to, jak moc je pro n¢ tento clovék sexualné pfitazlivy a tfetim tématem se autoii
zamg¢fili na pozadované sexualni chovani. Respondenti odpovidali na otazky typu: Chtél bych
mit pohlavni styk s touto osobou? V poslednim tématu se jiz zaméfili na posuzovani celkové
sympati¢nosti. Otazky byly zaméteny na pozitivni vlastnosti cilové osoby a jeji obecnou miru
sympati¢nosti (naptf. Jak moc byste tuto osobu chtéli znat, pokud by to bylo mozné? Jak si
myslite, Ze je uprimnd tato osoba?) | vtomto experimentu provedli autofi sondu o povédomi
ucelu celého experimentu a ani tentokrat se neshledali s moznosti odhaleni pravého smyslu
experimentu. Pokud uz se zaméfim na samotné vysledky tohoto v poradi jiz tfetiho
experimentu, dostdvame se k zajimavym zavérim. V ¢asti o vnimané atraktivité byla Zena na
cerveném pozadi opét hodnocena jako pfitazlivéjsi, nez na Sedém pozadi. Podobné u analyzy
sexualni touhy byl potvrzen hlavni vliv barvy, nebot’ 1 zde respondenti hodnotili zenu na
cerveném pozadi jako vice sexudlné zddouci. Analyza pozadovaného sexudlniho chovani
odhalila rovnéz hlavni vliv barvy, nebot’ fotografie zeny v cerveném stavu byla hodnocena
jako Zena, se kterou by chtéli mit muzi sexualni styk vice, nez kdyz byla hodnocena za Sedych
podminek. Analyza sympati¢nosti nepotvrdila vliv barvy, nebot’ vzhledem k vysledktim zde
neni patrny zadny z vlivl pfi hodnoceni. Vysledky tohoto experimentu potvrdily hypotézu, ze
muzi, ktefi shlédli Zenu za Cervenych podminek (na cerveném pozadi) ji vnimali jako
pritazlivéjsi a zaroven 1 sexualné zadanéjsi, nez ti muzi, ktefi si ji prohlédli na Sedém pozadi.

Barva vsak neovlivnila vnimanou sympati¢nost dané zeny. Experiment tedy potvrdil, Ze efekt
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cervené barvy se dé stdhnout i na sexualni pfitazlivost, nikoli vSak na vnimani sympati¢nosti a
pozitivnich vlastnosti.

I vysledky této varianty experimentu nasvédCuji tomu, ze Vnas je biologicky
zakotfenéna predispozice vnimani ¢ervené barvy jako uréitého sexudlniho signalu, ktery nés
vSak snejvy$§i pravdépodobnosti nikterak neovlivituje pfi posuzovani charakterovych
vlastnosti, &i chceme-li — tzv. sympati¢nosti druhého jedince. Cervena barva se v této situace
vztahuje pouze k biologicky zakofenéné touze sexualni aktivity.

V ivodu své prace jsem se v ramci percepce barev vénovala i teorii komplementarnich
barev, proto zde uvedu i vysledky experimentu, ve kterém se k ¢ervené barvé vybrala barva
zelena jako jeji opozitni barva. Cervena a zelena barva jsou na zakladé nékolika barevnych
modelt a teorii uznavany jako komplementarni barvy. Kromé toho je zelena barva brana jako
velmi pozitivni barva, zvlasté v opozici k ¢ervené (na ¢ervenou barvu na piechodech stojime,
kdezto zelena barva nam signalizuje, Ze mizeme jit apod.). Ve Ctvrtém experimentu navic
autofi zkoumani posunuli o téma efektu cervené barvy na posuzovani vlidnosti a inteligence
(autoti zde dokladaji, ze se jedna o dve vlastnosti, které muzi a Zeny napii¢ kulturami nejvice
vyzdvihuji a pro vztah ocenuji. Pfed timto Ctvrtym experimentem autofi piedpokladali, Ze
vysledky znovu potvrdi vliv ¢ervené barvy pfi vnimani atraktivity a sexudlni pritazlivosti,
ucinek Cervené na vnimani laskavosti a inteligence nebude zietelny. Metoda, vybér ucastnika
1 samotny design experimentu a dilezitd opatfeni byla téméf totoznd jako v piedchozich
experimentech stim rozdilem, Ze vramci zkoumani inteligence a vlidnosti byl dotaznik
roz§ifen pravé o tyto polozky. Respondenti tedy navic odpovidali na otazky typu: Jak mild, Si
myslite, Ze je, tato osoba? Jak pratelska je tato 0soba? A na otazky zohlednujici inteligenci:
Myslite si, Ze je tato osoba inteligentni? Jakeé si myslite, Ze ma tato osoba vzdeélani? 1 vysledky
¢tvrtého experimentu potvrdily, Ze vliv barvy mél efekt pouze pii posuzovani atraktivity a
sexudlni pfitaZlivosti. Opét byla atraktivnéjsi a vice sexualné Zadouci posuzovana zena na
fotografii s cervenym pozadim, nez u fotografie spozadim zelenym. Podobné jako
Vv pfedchozim experimentu, analyza vnimani laskavosti a inteligence ukazala, Ze je zde efekt
barvy nulovy.

Jednim z nejcitovanéjSich zavéra tohoto vyzkumu je cast, kdy se autofi zaméfili na
otazku ochoty vydani urcité finan¢ni ¢astky na schiizce s danou zenou. Vliv barvy byl patrny
pfi vnimani fyzické pfitazlivosti, sexudlni touhy a to opét ve prospéch Cervené barvy. Ti
respondenti, kteifi meli k dispozici fotografii zeny v Cervené kosili, ji shodné hodnotili jako
pritazlivéjsi, byla u nich jasna vétsi sexualni touha a navic, byla zde vétsi pravdépodobnost,

7e ji pozvou na rande a byli i ochotni na schiizce s ni vydat vétsi sumu penéz.
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Téchto pét experimentd poskytuje silnou podporu pro hypotézu o efektu cervené barvy
Vv relacnich kontextech. Diulezité je, ze tento ucinek byl pozorovan a dolozen za nékolika
odliSnych situaci a podminek: odlisSna délka prezentace fotografii (omezend a neomezena
doba ke zhlédnuti), rizné druhy podéani barev (pozadi fotografie, kosile), za pouziti Ctyf
kontrastnich barev (chromatické i achromatické), u Ctyi rozdilnych Zzen. Co bych chtéla
predev§im zminit, je fakt, Ze tento efekt ¢ervené barvy se potvrdil vzdy jen v kontextech
sexualnich, a sice v situacich jako je posuzovani fyzické piitazlivosti, sexualni touhy, v situaci
pozvani na schtizku a ochoty investice do schiizky. Efekt uz vSak nebyl pozorovan za situace,
kdy $lo o vnimani pozitivnich vlastnosti (sympatie), laskavost ¢i inteligence. Tento efekt
nebyl pozorovan, pokud Zeny byly hodnoceny Zenami — to vSechno jen silné potvrzuje

domnéni, Ze ¢ervena barva v sobé nese silny sexualni vyznam (Elliot & Niesta, 2008).

Tyto experimenty vnesly do soucasnych vyzkumi novy pohled. Dokazaly, ze i letmy
pohled na ¢ervenou barvu zvySuje vnimani pfitazlivosti Zen u muzi. Dosavadni vyzkumy o
fyzické atraktivité Zen se vénovaly hlavné obliceji (jeho symetrii), pasu (pomér pasu a boku a
WHR indexu), chlizi a pohybim. Zde se vSak jednd o zcela novy a podstatny nefyzicky
rozmér, ktery mize ovlivnit pfitazlivost Zen pro muze, zaroven to koreluje s vysledky jiné
studie (Roberts a kol.) o vyssi atraktivité zen béhem ovulace (Cervenéjsi pokozka). Nad ¢im se
vsak autofi zamysleji, je fakt, zda se tyto vysledky daji zobecnit na $ir§i spektrum Zen, na
Zzeny rizné miry atraktivity. Pro vSechny svoje experimenty pouZily zZeny, které byly
hodnoceny jako lehce nadprimérné atraktivni. Otazkou vsak je, zda by efekt byl pozorovan i
za podminek vyuziti vysoce atraktivnich zen — zda naptiklad neexistuje efekt stropu. Naopak
je mozné, ze u vyrazn€ neatraktivnich Zen zveda cervena barva pocit pfitazlivosti stejné
piimocare, jako tomu bylo naptiklad v popularnim vyzkumu Gladueho a Delaneyho, ktery
potvrdil, Ze bliZici se zaviraci doba v baru, déla pfitomné Zeny pro muze obecné pfitazlivé;si.
Vyzkum rovnéz potvrdil uréitou paralelu se zviteci fisi: ,,Pfitom naSe vysledky potvrzuji
podezieni, které ma mnoho Zen jiz velmi dlouho, kdyz tvrdi, Ze co se sexualni oblasti tyce,
chovaji se muzi jako zvifata. Muzi se radi domnivaji, ze jejich reakce vi¢i zendm jsou
promyslené a dumyslné, zda se vSak, ze alespont do ur¢ité miry je jejich preference a
predispozice jednim slovem primitivni. Zeny viak v ramci fylogeneze maji jen velmi maly

prostor pro hrdost, je totiz mozné, Ze na Cervenou barvu u muzi reaguji naprosto stejnym
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zptisobem, jak k tomu dochézi u samic nehuméannich primati.™ Vime, Ze Zeny vnimaji za
atraktivni zvlast¢ dominantni muze (pfedevsim v obdobi ovulace) a jak se 1 v dalsi kapitole
pokusim vysvétlit, pravé Cervend dokaze vnimani muzské dominance oboustranné zvysit. ,,V
pfedchozim vyzkumu (Elliot a kol. 2007) jsme zaznamenali, Ze Cervena barva ma averzivni
disledky pro psychické fungovani v oblasti dosahovani tspéchu, kde bylo prokazano, zZe
podryva intelektudlni vykon. V tomto vyzkumu jsme zaznamenali, Ze ¢ervena ma pozitivni
dasledky Vv psychickém fungovani ve vztahové oblasti, kde bylo prokazano, ze usnadnuje
pritazlivost Zen pro muze. Spole¢né tyto nalezy ukazuji specificnost Cervené: zda se, ze

N , o Lo o ’ ’ r1on z 22
cervena nese riizné vyznamy a v riznych kontextech plni rozdilné funkce.”**

4.1.3. Cerné uniformy

V ramci své studie o vlivu vnimani ¢erné barvy a agresivity se Frank a Gillovich (v dalsi
kapitole) rozhodli zabyvat i tim, zda se tento efekt projevuje i1 pii noseni ¢ernych uniforem.
Vyzkum na toto téma vSak nardzi na fadu etickych otdzek. Navic, jak ukazal jejich pifedchozi
vyzkum o ovlivnéni rozhod¢ich, takové situace by bylo nejlépe pokud mozno hodnotit zase
nezavislymi respondenty, coz sméruje jakykoliv vyzkum na toto téma k vytvoreni uméle
vyvolané psychicky naro¢né situace, ktera by mohla vyvolat nésilné chovani. Autofi vSak
zohlednili i aktualni publicitu Milgramova experimentu23 a prepokladali prohlédnuti takového
experimentu samotnymi respondenty a jeho samotné znehodnoceni.

Nakonec se rozhodli pro experiment, ktery se zdanlivé zabyval psychologii soutézeni a
soupeteni. Vybrali si 72 student muzského pohlavi, které rozdélili do tfech skupin, které
zdanlivé mezi sebou méli soutézit v péti hernich disciplinach. Respondenty vzdy jedné
skupiny svolali do jedné mistnosti, kde jim bylo sdéleno Ze, ze série 12 her, si maji vybrat 5
disciplin, ve kterych proti jiné skupin€ budou sout&Zit. Experimentator opustil mistnost a
respondenti si méli kazdy sam za sebe vybrat, v jakych disciplinach se s protéj§im tymem
utkaji. Respondenti nevybirali z ndhodnych 12 her, nebot autofi testu pfedtim provedli

pretest, v ramci kterého skupina 30 jinych respondentli hodnotila soubor 20 her podle toho,

21 Elliot, AJ. & Niesta, D. (2008). Romantic Red: Red Enhances Men's Attraction to Women. Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 95, No. 5, s. 1159 (volné ptelozeno)
22 Elliot, AJ. & Niesta, D. (2008). Romantic Red: Red Enhances Men’s Attraction to Women. Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 95, No. 5, s. 1159 (volné& pieloZeno)

2 V roce 1964 psycholog Henry Milgram uskuteénil experiment, ktery mél experimentalné ovéfit poslusnost viéi autorité. Vzhledem
k psychické naroénosti priibéhu celého experimentu byl experiment zna¢né kritizovan a mezi lidmi se zprava o ném a jeho vysledcich velmi

rychle rozsitila.
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jak se v nich projevuje agresivita. Z tohoto pretestu vzeslo 20 her, které predstavovaly Siroké
spektrum agresivity. Poté se vyzkumnik vratil ke skupiné, ziskal individudlni rozhodnuti o
vybéru disciplin a oznamil jim, Ze se musi dohodnout jako skupina dohromady. Ugastnikim
dale vysvétlil, ze jde o vybudovani soudrzného tymu a vysvétlil jim, Ze uniformy, které maji,
by mély byt vic nez jen kosile a od této chvile z nich udélal cerny nebo bily tym a opé€t opustil
mistnost. Kdyz se podruhé do mistnosti vratil, ziskal i jejich spole¢ny vybér a pozadal
skupinu o posledni tkol, coz byl standardni psychologicky test ze série TAT?, kdy
respondenti méli napsat kratky piibeéh o scéné€, kterou vidéli na karté. Ptib¢h, ktery méli
sepsat, byl zalozeny na ctyfech nasledujicich otazkach: a) co se déje na obrazku, b) jaka je
myslenka postavy na obrazku, c¢) co se déje na obrazku, d) co se stane s postavami na
obrazku. Vybéru karet TAT rovnéz predchazel pretest s odliSnou skupinou respondentt, kteti
meéli na péti bodoveé skéle hodnotit agresivitu, pficemz 1 na Skdle pfedstavovala malou miru
nepiimé agresivity a 5 naopak Ciré vyjadreni agresivity. Po dalSich ¢tyfech minutach se
experimentator vratil, vybral TAT protokoly a dikladné vyslechl respondenty, kteti byli
vSichni velmi piekvapeni, ze cely experiment konci (nikdo z nich neodhadl piesny ucel
vyzkumu) a k Zaddnému soutézeni ve skute¢nosti nedojde.

Jaké z tohoto vyzkumu ziskali experimentatofi vysledky? Napii¢ obéma skupinami nebyl
zadny rozdil ve volbé v dob¢, kdy na sobé nemély zadné uniformy. Nicméné u respondent,
ktefi pak oblékli ¢erné uniformy, shledali Frank s Gillovichem ptedpokladany efekt a sice,
tito jedinci vybirali vice agresivnéjsi hry. U respondentti, ktefi oblékli bil¢ uniformy, nebyl
zaznamenan vyrazny posun ve vybéru agresivnéjsich her. Podobné to dopadlo u testi TAT,
kde respondenti s ¢ernymi uniformami rovnéz vyjadiovali vice agresivnéj$i myslenky pfi
sepsani ptibéhu. Vysledky experimentu Franku a Gillovichovi potvrdili hypotézu, Ze mit na
sob¢ Cernou uniformu miize zvysit sklon k agresivnéjSimu chovani. ,,U jedinct, ktefi na sobé
m¢éli ¢ernou uniformu, byl zaznamenan velmi citelny nardst agrese v porovnani k t€ém, co na
sob& méli bilé uniformy.”* Jak autofi dodavaji, tyto vysledky prameni ze dvou odlisnych
proces — vlastni agresivity a nepfiméfeného vnimani agresivniho jednani ze strany

rozhod¢ich.

2 TAT — Thematic Apperception Test — metoda testu vyuzivana v oblasti diagnostiky osobnosti, kterou vyvinul Henry A. Murray (31
tabuli na kterych jsou znazornény rizné postavy v riznych situacich, které jsou nejednoznacné, stejné jako prostiedi, ve kterém se nachazeji,
respondent si vytvafi vlastni obraz situace)

% Frank, M.G., & Gilovch, T. (1988). The dark side of self and social perception: Black uniforms and aggression in professional sports.

Journal of Personality and Social Psychology, 54, s.82 (volné pielozeno)
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Na zavér si dovolim zamysleni: Pokud mé cernd uniforma opravdu takovou moc, je
vhodné, aby jim nosili pravé straznici a ptisluSnici riiznych potfaddkovych sluzeb? Tento test
jasné dolozil, jak samotné jednani nositelll Cerné uniformy, tak jejich vnimani druhymi, miize

byt ovlivnéno pouhym vnimanim barvy uniformy.

4.2.Vykonnostni ptisobeni barev — teorie a vyzkumy

4.2.1. Efekt ¢ervené barvy pii sportovnich soutézich

V ramci své prace o vlivu barev, jejich ptsobeni a u€inku bych se chtéla zaméfit 1 na sport
a sportovni obleceni, vliv barevnych vystroji v ramci jednotlivych sportti a vliv barev na
vysledky v hlavnich soutézich jednotlivych sportl. Pouziti a vliv barev v ramci sportovnich
soutézi zistavaji stale neprobadanou oblasti. Zndmé jsou vysledky z vyzkumu Hilla a
Bartona%, ktefi nahodné rozdélili Cervené a modré obleeni mezi soutézici v boxu,
teakwondu, fecko-fimském zdpasu a wrestlingu. Vysledkem bylo, Zze frekvence vyher
soutéZicich v ¢ervenych dresech byla natolik vysoka, Ze to nemohlo byt povazovano za
nahodu. Nejpravdépodobnéjsi mechanismus stojici za timto efektem je pusobeni Cervené
barvy jako dominantni, ale zaroven odraZejici tento pocit dominance do samotného
soutézicitho v Cervené. Jednd se o pfirozeny signal na cervenou barvu jako na symbol
dominance. Napf#i¢ celou zZivociSnou fisi je Cervena barva, Cervené zbarveni signalem velkého
mnozstvi testosteronu u samctl. Pfi agresivnich interakci, jak mezi lidmi, tak mezi primaty,
dochazi k rudnuti kize u dominantnich jedincii, zatimco k blednuti u téch vystraSenych, coz je
zpusobeno zmé&nami v perifernim pratoku krve (Attril, 2006). Jinym vysvétlenim muize byt
vyraznd viditelnost hra¢li mezi ostatnimi soutézicimi. Otdzkou je, zda se ucinky téchto
mechanismi mohou zobecnit a aplikovat na kolektivni sporty, jakym je naptiklad fotbal.
Kromé¢ vySe zminéného vyzkumu se Hill a Barton vroce 2006 zabyvali vysledky
z fotbalového Mistrovstvi Evropy z Portugalska, které se odehralo vroce 2004. Naprosto
jednoduchou analytickou praci pfisli na to, ze ty tymy, které nastupovaly v Cervené a dalsi
jiné barvé dosahly vzdy lepSiho skore v téch zéapasech, do kterych nastoupili prave

v ¢ervenych dresech. Tento vyzkum vSak zahrnoval maly vzorek (celkem 5 tymil) a ani se

2 Barton, R. A., & Hill, R. A. (2005). Sporting contests — seeing red? Putting sportswear in context — Reply. Nature, 437, E10 — E11.
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nezabyval rozdily u jinych barev, i pfesto z toho miizeme vychéazet a predpokladat, Zze tento
efekt najdeme i v jinych soutézich.

Na zakladé téchto podkladi, se autoti Studie Red shirt color is Associated with long-
term team success in English football”’ zaméFili na dikladnou analyzu barev dresi
jednotlivych anglickych klubi a jejich dlouholeté vysledky a postaveni v tabulce anglické
fotbalové ligy (respektive tii divizi anglické ligy). Obecné bylo prokazano, ze barva obleceni
ma vliv pfi riznych soubojich v ramci bojovych sportli, zda tento u¢inek mizeme najit i u
kolektivnich sportli, na to se pokusili autofi této studie nalézt odpoveéd’. Studie je zajimava
pfedevsim proto, Ze do svych analyz zahrnuje vysledky z riznych tabulkovych listin jiz od
roku 1947 a pokracuje s daty sebranymi az do roku 2003, coz znamena opravdu rozsahly
soubor dat. Pro zjisténi toho, zda Cervené dresy opravdu znamenaji posileni dlouhodobé
vykonnosti, se autofi rozhodli analyzovat relativni ligové pozice téch klubti, jejichz hraci hraji
v odlisnych barvach a odstinech. Vyzkum probihal na poli statistickych praci v on-line
archivech Anglické fotbalové asociace, kde autofi vyzkumu analyzovali uspéchy tymu
anglické ligy v rozmezi od roku 1946 az do roku 2003 (ze dvou databazi) a zkoumali vitézné
vykony kazdého tymu v jeho domécich zapasech (na venkovni zépasy tymy Casto vyrdzeji
v alternativach svych klubovych dresti, aby nedochdzelo k barevnym shodam mezi tymy a tak
na zapasy mimo domaci hfisté piijde ¢ast v dalsi fazi vyzkumu). Analyze konkrétnich tymi
ptedchazelo stanoveni kritérii pro vybér: Za prvé, tymy musely za dané obdobi 56 let (tedy
z 56 moznych sezon) odehrat ve své lize vétSinu, tzn. odehrat alespon 29 sezén. Z tohoto
kritéria vzeSlo celkem 90 tymi, které byly nésledné setazeny v potadi podle podilu poctu
vyhranych domécich zapasi, a nasledné také podle primérnych ziskanych bodl za zéapas
(pocitano klasicky 3 body za vyhru). V obdobi od 2. svétové vélky se zaméfily jiz na
konkrétnich 68 tymi, které byly celkem ze tii divizi anglické fotbalové ligy. Autofi se za
piedpokladu, ze tymy hrajici v ¢ervenych dresech mély nachazet na hornich ptickach tabulky,
zam¢étili na vrcholy tabulkovych listin téchto tii divizi. Po tomto analytickém procesu pfisla
na fadu prace s vyhledavanim vzhledt dresii pro dana obdobi. Poté co autofi méli k dispozici
konkrétni vzory drest pro domaci utkani, roziadily je podle barev, pfi¢emz barvy s atypickou
barvou ¢i kombinacemi barev byly umistény do skupiny ,,jiné,” kterd nebyla zafazena do
samotného testovani. Ve svém vzorku méli pak v zastoupeni ¢ervenou (16 tymil), modrou (23

tyml) a bilou vcelém pokryti (11). Aby byla zarucena spolehlivost tohoto barevného

27 Attrill, .M., Gresty A.K., Hill R.A., Barton A.R. (2007). Red shirt colour is associated with long-term team success in English football.

Journal of Sport Sciences
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rozdéleni, byl stejny ukol pfedlozen 32 respondentiim, ktefi nebyli obeznameni se smyslem
vyzkumu, piicemz jen v jednom piipad¢ doslo k neshod¢ vzhledem k piivodnimu rozdé€leni
autory vyzkumu. Samotné testovani pak probihalo pomoci Kruskal-Wallis neparametrického
testu, kdy se pracovalo s rozdily mezi pozici v tabulce domacich utkani, procenta doméacich
vyher a primérny pocet ziskanych bodi za zdpas doma. Stejnou analyzu u stejnych tymu
provedli rovnéz z vysledki venkovnich zapast, kdy se predpokladalo, ze efekt barvy kosile
nebude zifejmy nebo bude slabsi. Autofi se rovnéz zabyvali hned dvéma dualezitymi faktory,
které by mohly cely vyzkum zkreslit. Faktor stafi klubu — kdy korelovali s tim, ze starsi klub
veku klubu, uréili rok vstupu kazdého tymu do fotbalové ligy. Pomoci Kruskal — Wallisova

testu dosli k zavériim, ze stafi klubu nesouvisi s barvou jejich kosil a dale ani s ispéchem pfi

vvvvvv

vvvvvv

League) a je tedy nutné zohlednit, Ze za jejich ispéchem muze stat vice finan¢nich zdroji a
veétsi ,,fanouskovska® zakladna, coz jsou faktory, které mohou stat za uspéchem takového
tymu. Samotné vysledky vyzkumu pak potvrdily hypotézu: tymy hrajici v cervenych dresech
jsou od roku 1947 castéji vitézi ligy, nez tymy hrajici v jinych barvach, napiiklad v modré, u
které by se to podle vysokého poctu zastoupeni v lize mohlo ptedpokladat. Mimo z4sadni
vyhru ¢ervené barvy vyzkum potvrdil vyznamné rozdily mezi 4 zastoupenymi barvami a
vysledky na domacim hiisti. Cervené tymy napii¢ tiemi divizemi potvrdily nejvyssi trovei
vykonu, zatimco, tymy hrajici v zluto-oranzové shodn¢ nejnizsi. Tymy v Zluto-oranzové byly
také jediné tymy dosahujici niz§iho skore, nez tymy hrajici v bilé a zaroven Zluto-oranzovy
tym dosahoval vétsiho procentualniho uspéchu pii venkovnich zapasech, zatimco Cervené
tymy v zdpasech mimo domovsky stadion dosahovaly horSich skére. U tyml hrajicich
Vv bilych a modrych dresech nebyl shledan zadny vyznamny rozdil mezi zdpasy na doméacim
poli a venku (obraz. 6).

Potvrdila se hypotéza, Cervena barva je ve fotbalové lize spojena s vySsi
pravdépodobnosti tspéchu, obecné, barva oblefeni i pii sportovnich utkani hraje svoji roli.
V priloze ¢. 5 je uvedena tabulka s daty, ze kterych jasné vyplyva, ze kluby, které se odivaji
do Cervenych drest, byli a jsou Castéji mistii anglické ligy, nez tymy hrajici v jinych barvach.
Napfii¢ celou ligou méli hrac¢i v Cervené nejlepsi domaci skore, se znacnymi rozdily jak
Vv procentech maximalniho bodového dosaZeni, tak v postaveni v tabulce v lize. Vzhledem

k vySe zminénym vyzkumim Hilla a Bartona miZzeme fici, ze Cervena barva je vyhodou
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napfi¢ riznymi sporty. Faktor, ktery vSak autofi jeSté¢ sami v zavéru své studie zminuji je fakt,
ze uspech plodi uspéch. Neméli bychom, opomijet skute¢nost, ze to, ze néktery tym hrajici
v ¢ervené barvé — napiiklad Manchester United — je jednodusSe dlouhodobé Gspé€Snym tymem
proto, ze jeho dobré vysledky z pocatkl vzniku klubu sebou nesou vyhodné zdroje v podobé
lepsich vysledki. Situace v Anglické fotbalové lize se vSak v pribéhu poslednich 60 let
podstatné zmeénila, kluby jsou financovany investory, vyd¢lavaji nemalé penize diky
reklamam a finanéni zdroje tymu jsou tak jiz povazovany za néco samoziejmého a nejsou tak
uz vysadou jen nékterych klubt, at’ uz téch nejstarSich ¢i tém patiicim velkoméstlim, jak jiz
bylo vySe zminéno.

V zavéru své prace se autofi zminuji o tfech faktorech, které do svych vyzkumnych
podminek zahrnout nemohly, ale je nasnad¢, aby se dal$i vyzkum timto smérem ubiral. Jde 0
rozmér odstinu, hodnoty a chroma. Autofi studie zde dodavaji, ze dalsi vyzkumy, které by
chtély vychazet z této hypotézy Cervené barvy jako signdlu dominance, by se mohly zaméfit
na samotny odstin Cervené a na to, zda odstin, ktery by byl nejblize barvé rudé kaze (ten,
ktery vznika ptirozen€) bude mit nejvétsi vliv na vykon.

Studii Red shirt color is Associated with long-term team success in English football
povazuji za velmi zajimavou sondu do sportovniho prostiedi, do prostiedi, které byva
povazovano za néco velmi samoziejmého a jasného, co ma pevné dana pravidla a kde byva
dasledné dodrzovéano, aby jednotlivé vysledky utkani byly pouze produktem samotného
vykonu hract. Kluby hrajici prvni ligy, napii¢ celym svétem, ale stale vice i kluby hrajici
nizs§i soutéze vynakladaji své financni a Casové prostiedky do sportovnich psychologt,
fyzioterapeutil, rehabilitacnich stfedisek, aby pro sviij uspéch udélaly co nejvice. Kvalitni
obleceni z funk¢nich materidli je samoziejmosti, samotnd barva ¢i jeji odstin je vSak stale
spiSe otazkou historie klubu a novodobych trendi. Sama barva drest hract urcité nezaruci
uspéch a vyhru v kazdém zapasu, do kterého tym hrajici v ¢ervenych dresech nastoupi. Studie
je vSak zajimavym rozSifenim nasi dosavadni zdkladny poznatkl o vnimani a percepci barev.
Uvédomeéni si, co vSechno a do jaké miry nds muze at’ uz v kazdodennich situacich ¢i pii

dalezitém sportovnim utkdni ovlivnit.
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4.2.2. Efekt ¢erné barvy pii sportovnich kompeticich

Jak uz jsem ve své praci v kapitole Efekt cervené barvy pri sportovnich kompeticich
zminila, dalezitym faktorem sportovnich utkani pfi kontaktnich sportech mize byt barva
hracovi vystroje, jeho dresu. Kdyz si pfedstavime jakykoli sport, ¢i jeSté lépe samotnou
soutéz, jako je napiiklad NHL, kazdy z klubi hrajicich tuto soutéz mé do detailu promyslené
své obleCeni, jak na domaci utkani, tak na ta, kde jsou hostujicim tymem. Tymy maji své
maskoty, loga, symboly (napi. mésta), které jsou vyobrazeny na jejich obleceni a jejich barva
(¢i jiny artefakt) se pak prolinaji do barvy celé sportovni vystroje. Kazdy klub mé ustanovené
své oficidlni barvy, ze kterych se muze sklddat jejich vystroj. Nenalezli bychom jedinou
soutéz (v rdmci kolektivnich sportil), kde by vSechny tymy hraly v jednotné barve, coz by
ostatn¢ popiralo celkovy ptivodni smysl a 0cel sportovnich drest — rozliSeni hraci
jednotlivych tyma od sebe. Zistanu-li ptikladem u americké narodni hokejové ligy,
setkavame se tu s rozlicnou barevnou skdlou, sestavajici nejCastéji z Cervené (Detroit Red
Wings, Ottawa Senators, Calgary Flames, Chicago Blackhawks), ¢erné (Pittsburgh Penguins,
Boston Bruins) a modré barvy (New York Rangers, Columbus Blue Jacket, San Jose Sharks
atd.)

Cerna barva je od nepaméti spjata se zlem, se smrti, s ne§tastnymi udalostmi a se
smutkem. Toto spojeni Cerné a zla ma hluboké kofeny v nasi kultufe a v naSem jazyce. A
nejen v nasi kultufe, s vnimanim cerné barvy jako té, co implikuje zlo a smrt se setkivame
prakticky ve vSech kulturach. Autofi studie The Dark Side of Self- and Social Perception:
Black Uniforms and Aggression in Professional Sports®® se tedy zacali zabyvat tim, pokud
V nasi mysli pietrvava takto silné spojeni Cerné barvy a zla, zda tyto asociace jsou vyvolavany
a vnimany 1 pfi ,,bézném* noseni obleceni ¢erné barvy a zajimalo je nejen subjektivni vnimani
samotného nositele, ale 1 efekt cerného obleceni na okoli. Autofi zminuji vyzkum Johnsona a
Downinga, ktery prokazal, ze urcitd uniforma (zde to bylo obleceni pfipominajici uniformu
Ku-Klux-Klanu) mize ovlivnit nositele a podnitit Vv ném agresivni jednani. Ve svém vyzkumu
se vSak rozhodli pro nevykonstruované situace, které by i ptesto podali dikaz pro spojeni
mezi ¢ernou barvou a agresivitou.

Autofi se zaméfili na profesiondlni tymy kontaktnich sporti — americké fotbalové ligy

(NFL) a americké hokejové ligy (NHL), které hraji v cernych dresech a vétSina jejich

28 Frank, M.G., & Gilovch, T. (1988). The dark side of self and social perception: Black uniforms and aggression in professional sports.
Journal of Personality and Social Psychology, 54, 74-85.
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vybaveni je rovnéZ pokryta ¢ernou barvou. Pii tomto vybéru se pak mohli zamétit nejen na to,
zda tito hraci hraji se zvySenou agresivitou (jak ¢asto jsou penalizovani), ale i na to, zda je
usudek rozhod¢iho opravnény, nebo tu svou roli hraje vnimani hraée v ¢erné jako toho
agresivnéj§iho. Zajimavosti také bylo porovnani trestnych minut u tymu, které diive hravaly
V jiné barveé a nyni hraji v erné.

V prvni ¢asti zkoumali, zda viibec obleceni hrace, slozené Casto z vice barevnych casti
muze evokovat stejny stimul jako pii vnimani konkrétni jednotné barvy. Do této prvni Casti
vyzkumu, tak bylo vybrano celkem 25 subjekti, kteti byli ohledn¢ sportu takika negramotni,
aby se zamezilo tomu, Ze by byli ovlivnéni naptiklad povésti, kterou jsou tyto tymy znami.
Z NHL 1 NFL bylo vybrano celkem 5 tyma hrajicich v pfevazné ¢erném obleceni (hodnotil se
dres, kalhoty, piilby a chranite). Ucastnikim pak byly promitany diapozitivy, kde se
ukazovaly dresy, kalhoty, ponozky a helmy kazdého tymu, které¢ hodnotily pomoci klasické
Skaly. Vysledky pak potvrdily, Zze u indexu ,,zlomyslnosti“ jak v NHL tak v NFL byly ¢erné
oblecené tymy hodnoceny jako zlomysInéjsi, nez tymy v jinych barvach. Dale byly tyto tymy
hodnoceny jako silngjsi (vysledky se tedy shoduji se starSimi vyzkumy). Ackoli minulé
vyzkumy naznacily, Ze Cernd je vnimana jako pasivni barva, v tomto vyzkumu byly ¢erné
dresy hraci NHL a NFL hodnoceny jako ty mirn¢ aktivnéj$i. Tato prvni ¢ast vyzkumu tedy
podala zavéry, ze ¢erné dresy u profesiondlnich hra¢tt NHL a NFL ptisobi zlovolnéji a také
silngji a aktivngji. V dalich ¢astech vyzkumu se autofi zamé&fili na to, zda tato asociace
k cernému obleceni se projevi i v tom, jak ¢asto jsou hraci téchto tymda trestani.

V ramci druhé studie autoii pracovali s oficidlnimi sankénimi zdznamy NHL a NFL vsech
tymt od roku 1970 do roku 1986 (rok 1970 byl meznim rokem, kam az mohli autofi zajit,
nebot’ se vté dobé NFL zformovala spolu s americkou fotbalovou ligou a vznikla tak liga
s jednotnym souborem pravidel a spole¢nou skupinou rozhod¢ich; podobné v NHL, kdyby
autofi chtéli zajit vice do historie, ocitli by se v dob¢, kdy NHL méla jen Sest profesionalnich
tym, proto zvolili pro ob¢ ligy mezni rok 1970). Cilem studie €. 2 tedy bylo zjistit, zda jsou
hra¢i amerického fotbalu a ledniho hokeje hrajici v ¢ernych dresech Castéji trestani za fauly a
agresivni chovani. Tresty ukladané v americkém fotbale zahrnuji vzdalenost (5,10 nebo 15
yardil) od cile. Autofi pracovali se zdznamy, které zahrnovaly pocet sankci kazdého tymu a
celkovy pocet potrestanych tymt, nakonec se rozhodli zvolit si jako méfitko pocet
potrestanych metri (lepsi métitko pro to, jak agresivné tym hraje — naptiklad 15 yarda je
sankce za opravdu agresivni chovani, kdezto 5 yardi naopak jen za zdrzovéani hry nebo
nedovoleny pohyb). Primérné poradi péti tymi hrajicich v ¢erné vystroji se pak porovnalo

S primérnym potfadim ze vSech tymu. Jak nasvédcuji ziskané udaje a jak mizeme vidét
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Vv tabulce, tymy v ¢ernych dresech jsou trestany vyrazné ¢astéji, nez jejich soupeti v odlisné
barvé vystroje. Vysledky podpofili hypotézu Franka a Gilloviche hypotézu o cast&jSim
trestani hract v ¢ernych uniformach. Jak tomu bylo v piipadé NHL? V NHL se pro dané
obdobi, které¢ autofi zkoumali, nachazelo celkem 5 tyma hrajicich v ¢ernych vystrojich, pouze
tii — Boston Bruins, Chicago Blackhawks a Philadelphia Flyers vsak po celou sledovanou
dobu. Zbylé dva tymy — Pittsburgh Penguins a Vancouver Canucks piesly v letech 1979 a
1980 z jiné barvy na cernou. Pravé tyto tymy pak poskytly nejvice informaci, nebot’ autofi
mohli porovnat, zda stejny tym zacal hrat agresivnéji poté, co zacal oblékat vystroj ¢erné
barvy. V lednim hokeji hra¢, ktery se dopusti ptestupku, si jde sednout na trestnou lavici na
2,5 nebo 10 minut v zavislosti na zavaznosti jeho piestupku. Autofi pak stejné jako u NFL
vypocitali primérné poradi vSech tymii pro kazdou sezonu. Jak se predpokladalo, tymy
s ¢ernymi vystrojemi vySly z porovnavani jako daleko agresivnéjsi: hraci vySe zminénych
tymi stravily na trestnych lavicich vice ¢asu v kazdé sezoné ze sledovaného 16letého obdobi.
Pro testovani statistické vyznamnosti téchto u¢inkd musel byt pocet trestnych minut pro dané
obdobi pteveden na z skore pro kazdou sezéonu z danych 16 let. Téchto 16 z skor pak bylo
zprumérovano pro kazdy tym, a ziskal se tak primér sankci za celou dobu. Tyto vysledky
dokladaji, ze hraci v ¢ernych dresech jsou Castéji trestani za nevhodné chovani, a to daleko
podstatné Castéji, nez hraci jinych tymi. Kdyz Frank a Gillovich porovnéavaly pocet trestnych
minut u tymu Pitttsburghu Penguins a Vancouver Canucks pied ¢ernymi dresy a poté, co
zaCaly hrat v ¢ernych dresech, zjistily, ze u téchto tymu je opravdu vyrazny narist trestnych
minut, dokonce o desitky minut. Konkrétné se zaméfili na tym Pittsburghu Penguins a na jeho
pocet ziskanych trestnych minut v sezoné 1979 — 1980, ve které doslo ke zméné barvy klubu.
Autofi sledovali prvnich 44 zapasii v modré vystroji, a poté na dalSich 35 zapast, které
odehrali uz v ¢erné. Béhem 44 zapasu odehranych v modré vystroji ziskali hrac¢i Pittsburghu
Vv priumeéru 8 trestnych minut na zépas, kdezto poté co zacali oblékat Cerné dresy, jejich pocet
trestnych minut na zapas uz ¢inil v priméru 12 minut.

Tato dikladna analyticka prace tedy ukdzala, Ze hraci oblékajici vystroj Cerné barvy jsou
Cast¢ji trestany za nevhodné a agresivni chovani. Nabizi se hned nékolik faktorti, které mohou
tento fakt vysvétlit. Prvnim faktorem, kterému se autofi vénuji, je fakt, ze sami rozhod¢i jsou
ovlivnéni odvékym vniménim cerné barvy jako zI¢ a agresivni a tak se jim ataky hrach
v ¢erné mohou jevit jako agresivnéjsi a zlomysInéjsi. Druhé vysvétleni neni psychologického
razeni, 1 piesto se ho autofi rozhodli vzit v potaz a pokusit vyvratit. Jedna se o tvrzeni, Ze

jednoduse vedeni nékterych kluba pozaduje po svych hracich, aby jejich hra byla agresivnéjsi

wewr
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z tématu jejich organizace, a i proto si zvolili ¢ernou barvu jako svoji klubovou barvu. Frank a
Gillovich to vSak nepovazuji za adekvatni vysvétleni a rovné€z to nekoreluje se situaci, ktera
nastala v tymu Pittsburghu Penguins, kdy doslo ke zméné barvy vystroje v pilce sezony, a
neni tak mozné usuzovat, ze v takto kratkém casovém obdobi nemohla probéhnout zména
Vv chovani hracu a ve filozofii celého tymu a jeho vedeni.

Vzhledem k mym dosavadnim poznatkim o vlivu a vnimani barev bych se pfiklonila
k nazoru, Ze za vySe zminénym efektem jsou spole¢né zodpovédné oba procesy — jak proces
vlivu Cerného obleceni na samotného hrace, tak proces ovlivnéni rozhod¢iho pfi vnimani
hrace v cerné jako agresivnéjsiho a zlovolné¢jsiho. Tyto dva procesy pak stoji za samotnym
efektem — za tim, Ze hraci jak z NFL i NHL v ¢ernych vystrojich byvaji Castéji trestani za

agresivni a neférové chovani.
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5. Fyzicka atraktivita

5.1.1. Je fyzicka atraktivita dulezita?

Fyzicka atraktivita neboli télesna pfitazlivost se ceni jako dlilezitd pfednost zejména ze
socidlniho hlediska — s fyzickou atraktivitou roste vyssi hodnota na partnerském trhu a s tim
moznost vysSiho socioekonomického statusu. Atraktivita — at’ uz si to pripousStime nebo ne —
ovliviiuje celou fadu socidlnich aktivit. ,,BéZnd maxima nam sice sd¢luji, ze pfiitazlivost
v zivoté Cloveéka neni diilezitd, v rozporu s timto spoleCensky béznym tvrzenim jsou vSak
socializacni teorie a evolu¢ni teorie zohledujici fitness, které dokladaji, ze pfitazlivost
ovlivituje vyvoj a socidlni interakei.”®* To znamend, Ze fyzickd atraktivita ptfimo ovliviluje
zivot Cloveéka. ,,Lidé maji tendenci hodnotit atraktivni jedince jako uspé$néjSi ve vSech
sférach, které jsou vSeobecné piijimany za dilezité.®% Lidé v dnesni dobé& stale pripisuji
pozitivni vlastnosti atraktivnim jedincim a negativni vlastnosti neatraktivnim jedinciim. Ve
skupin€ cizich lidi v nas znak pfitazlivosti druhého vyvola rozdilné ocekavani o chovani a
charakterovych rysech tohoto atraktivniho jedince. Naopak jiné ocekavani budeme mit zase u
neatraktivniho jedince. Tyto stereotypy a diferencidlni ocekavani u atraktivnich a
neatraktivnich jedincii pak zpisobuji, ze rozdiln€ k témto lidem pfistupujeme a rozdilné
snimi zachazime, resp. pfistupujeme K nim jiz s ur€itym ocekavanim, s uritym postojem.
Zda se tedy, ze se jedna o pomérné dilezity fenomén, ktery nemulize stdt mimo oblast
psychologického zajmu.

V poslednich letech se studiem fyzické atraktivity nejvice zabyvaji evoluéné
orientovani psychologové. Atraktivita se z pohledu evoluce mize jevit jako adaptace, proces,
pii kterém ptirodni pohlavni vybér modifikuje fenotyp a vytvaii morfologické, behavioralni a
dispoziéni znaky. Piedpoklada se tedy, ze souCasné atraktivni télesné rysy jsou vysledkem
pohlavniho (pfirozené¢ho) vybéru, jinak feceno doslo k pfeziti (a naslednému piedani) téch
gend, které obstaly ve svém prostiedi. Morfologické atraktivni znaky jsou tedy ,,poctivym*
ukazatelem fitness, zdravi a reprodukcni hodnoty, navic, sama pfitazlivost je dileZita jiZ na

zacatku celého tohoto procesu — pii vzajemné interakci.

29 Langlois, J.H., Kalakanis, L., Rubenstein, A.J., Larson, A., Hallam, M., & Smoot, M. (1999). Maxims and myths of beuaty: A meta-

analytic and theoretical review. Manuscript submitted for publication. s.390

30 Langlois, J.H., Kalakanis, L., Rubenstein, A.J., Larson, A., Hallam, M., & Smoot, M. (1999). Maxims and myths of beuaty: A meta-

analytic and theoretical review. Manuscript submitted for publication. s.390
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5.1.2. Co povazujeme za atraktivni télesné a obli¢ejové rysy

K vyhodnoceni lidské atraktivity pouzivame nase smyslové kanaly — zrak, Cich, sluch i
hmat. Nejvice si vSak pfipoustime vyuziti zraku, ¢ichové signdly probihaji v ur€itém stupni az
na nevédomé urovni. Atraktivitu hodnotime jednak posuzovanim tvafi, jednak celé¢ho téla,
kde vnimdme zejména rozdilné znaky v sexudlnim dimorfismu. Za atraktivni tvafe
povazujeme ty, které jsou symetrické a primérné (coz mj. dokdzal popularni vyzkum
Langloisové a Rogmannové zroku 1990 skompozitnimi snimky, které byly vytvoreny
vzdjemnym prekrytim digitalnich fotografii riiznych tvari stejného pohlavi). ,,Evolu¢né
zaméieni autoii se domnivaji, Ze pfitazlivost primérovanych tvaii je disledkem stabilizujici
selekce a mlze ukazovat vys$i miru heterozygotnosti takovychto jedinci. Preference pro
primérovost by pak byla adaptaci pro znaky odrazejici kvalitu potencionalniho partnera.Sl“
Jednd se tedy o signal nepfitomnosti riznych genetickych anomalii. Za atraktivni znaky
pohlavniho dimorfizmu u Zen se povazuji feminni rysy ve tvafri, nizky ukazatel WHR (pomér
pasu a bok), velikost a tonus fader. Za atraktivni znak u Zen se rovnéz povazuje vék mezi
dvacatym az tficatym rokem zivota. Podle Weisse (2004) jde z hlediska evoluéné
biologického pravé o ty faktory, které zaméiuji muzskou sexudlni preferenci smérem ke
znakiim reprodukéni schopnosti Zeny. Zeny naopak preferuji maskulinni rysy ve tvaii
(glabela, vyrazné licni kosti, Sir§i a del§i brada, mohutnéj$i nado¢nicové oblouky), vyssi
télesna vyska a mezomorfni tvar téla a preferuji tak muze, ktefi se jiz na prvni pohled jevi
jako silni a odolni jedinci, schopni postarat se a zabezpec€it své potomstvo. Zatimco u Zen neni
pfi hodnoceni muzské atraktivity rozhodujicim faktorem vék v takové mire, jako je tomu u
muza a podobné ani vyraznd maskulinita tvafe neni pro Zeny urCujicim faktorem. Existuji
teorie, dle kterych vice maskulinni (dominantni) muzi maji lepsi kondici, zaroven vSak jsou
méné ochotni k dal§im rodiCovskym investicim, zatimco muzi s feminnimi rysy ve tvaii jsou
vizualni (genetické a zdravotni) charakteristiky zvazuji pfi posuzovani atraktivity muzi
signaly svéd¢ici o jeho pfistupu ke zdrojim, tzv. RHP — Resource Holding Potential (Weiss,
2004), protoze tito muzi jsou schopni zajistit potomstvo. U Zen zalezi na tom, zda hledaji

partnera za ucelem kratkého flirtu ¢i partnera pro dlouhodoby Zivot, parovy vztah.

3 Weiss, Petr (2004). Zenska a muzské sexualni atraktivita z pohledu sociobiologie. In Postrgradudlni medicina. Rog. 6, €.2, s 156
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Lidé jsou si jiz po staleti védomi dilezitosti fyzické atraktivity a tak se ji, napfic
kulturami a spolecnostmi, snazi rozlicnymi zptusoby dosahnout. Dokladem toho jsou ptirodni
barviva, kterymi si Zeny jiz pied staletimi barvily vlasy a rty, korzety, které zeStihluji pas,
nebo v moderni dobé plastické operace a jiné kosmetické Gpravy.

Fyzicka atraktivita je rovnéZ spojena s barvami. Pfi hodnoceni pfitazlivosti druhé
cloveka vniméame 1 barvu pleti, naptiklad bledd nebo naopak zazloutla kiize jsou spolehlivym
indikéatorem zdravotniho stavu a tim padem 1 posuzovani atraktivity (Weiss, 2004). Stejn¢ tak
rozhodujicim faktorem muzou byt i barvy, které prezentujeme na sob¢&, barvy naSeho
obleceni. Jak dokazaly nékteré studie, urcité barvy zvysuji pocit atraktivity a jiné naopak zase
snizuji vnimani fyzické pfitazlivosti.

Casto se setkdvame s nazorem, Ze to co je krasné a pfitazlivé je vzdy podminéno kulturou
a socialnimi aspekty dané spole¢nosti. Napii¢ riznymi spole¢nostmi a kulturami bylo
dokazéano, ze lidé se vzdy shodnou na tom, kdo je a kdo neni atraktivni, jaké znaky jsou

atraktivni a dokonce i déti jsou jiZz v brzkém v€ku schopny rozeznat atraktivni tvare.

5.2. Studie o vnimani barev a fyzické atraktivity
5.2.1. Vnimani barev a fyzicka atraktivita

Jiz v pfedchozi kapitole jsem se vé€novala vnimani ¢ervené barvy a zvyseni fyzické
atraktivity. V ramci vnimani barev a fyzické atraktivity bych chtéla predstavit jesté jednu
studii, studii nazvanou Distinguishing Between Perceiver and Wearer Effects in Clothing
Color Associated Attributionts®, 2010. Tuto studii povaZuji za podstatné zahrnout do mé
prace zejména proto, ze se jedna se o vyzkum, ktery rozsifuje pfedchozi studie o zkoumani
posuzovani ptitazlivosti obou pohlavi na zéklad¢ Sesti odlisnych barev svrchniho obleceni.
Z roz$iteni tématu vznikly dal$i zajimavé zavéry.

Design vyzkumu byl nésledujici: Bylo vybrano 10 muzi a 10 Zen, vysokoskolskych
studentii, ve v€ku 18 -22 let. Za standardnich svételnych podminek na bilém pozadi byli
vyzvani k zaujmuti neutralniho vyrazu a byli vyfoceni v tricku ¢ervené, ¢erné, modré, zelené,
zluté a bilé barvy (tricko bylo stejné velikosti i znacky). Vzniklo tak celkem 60 snimkd, které

byly prezentovany opa¢nému pohlavi, resp. celkem 30 lidem opacného pohlavi.

32 Roberts, C. S., Owen, C. R., Havli¢ek, J. Distinguishing Between Perceiver and Wearer Effects in Clothing Color Asscoiated Attributions
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Vysledky 1 této studie pfinesly nejvyssi hodnoceni opét Cervené barvé. I v tomto
experimentu se setkavame se zaveéry, ze hodnoceni jednotlivel Vv Cervené a Cerné barve je
spojovano s vysSim posouzenim atraktivity, pticemz rozdil mezi efektem Cervené a Cerné byl
zanedbatelny (obraz. 7).

Tato prace vSak pfinesla hned nékolik novych poznatki oproti stavajicim vyzkumim
Elliota a Niesty. Za prvé, k podobnym zavérim dochazi i ve chvili, kdy je barva obleceni na
snimcich zakryta. Tento faktor Elliot a Niesta pfi svém testovani €inkli barev na vnimani
atraktivity hodnotiteli nezkoumali a tyto vysledky naznacuji, Ze barva obleCeni ma
pfinejmensim stejny vliv jak na samotného nositele, tak na hodnotitele — coz v konecném
disledku ovliviiuje rozhodnuti pfi posuzovani atraktivity druhych. Za druhé prace obohacuje
soucasné vyzkumy o vysledky a preferenci dalSich barev, protoze se nevztahuje jen k urcité
barve, ¢i komplementarnim dvojicim, ale zde probihalo testovani rovnou Sesti druhli barev.
Ukazalo se tak, ze oproti nejlépe hodnocené cervené (pafeni a dominance) a cerné
(dominance a agresivita), mezi kterymi se nenasel vyznamny rozdil, jsou nejhiife
hodnocenymi barvami ve spojeni s atraktivitou prave bila a zluta. Tento vyzkum rovnéz jako
prvni pfinesl zavéry, Ze 1 Zeny jsou ovlivnény barevnym podnétem pro posuzovani muzské
atraktivity. Stejné jako u zavért Eliotta a Niesty se i zde potvrdilo, Ze tento efekt nenalézame

Vv ptipad¢, kdy Zeny posuzuji atraktivitu Zen.
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6. Zavér

Ve své praci jsem se na zaklad¢ teoretickych poznatkii a stavajicich vyzkumu pokusila
shrnout vyznamné experimenty (a jejich podstatné zavéry), které se zabyvaji vlivem barev
(konkrétné barevného obleceni) a jejich plsobeni na nase vnimani a jednani, ¢i spousténi

konkrétniho motivovaného chovani.

Diikladnym popisem téch nejzajimavéjSich experimenta jsem chtéla popsat, jak naro¢nou

a slozitou praci je experiment na poli zkoumani afektivniho ptisobeni barev.

Teoretickou oporou a vychodiskem mi byla zejména prace autorti Elliota a Niesty, jejich
tzv. obecny model barev a dale také tvrzeni, Ze barva ma nejen estetickou hodnotu, ale nese i
specifické vyznamy. Vychazela jsem ze zjisténych zavérd, ze barva naseho obleCeni ma vliv
na nas samotné (nositele), ale i na nase okoli, které nas tak mtize ur€itym zpiisobem vnimat ¢i
hodnotit a tento fakt jsem chtéla v ramci reSersi stavajicich vyzkumi demonstrovat. Sbérem
informaci a textll jsem si dala za cil sezndmit Ctendfe mé reSerSe se zajimavymi zavéry
z oblasti psychologie barev a nabidnout tak jiny rozmér pro vnimani naseho okoli a béznych

zivotnich situaci.

Zavéry vSech vySe zminénych studii, praci a vyzkuml dokladaji, ze barevné podnéty

vyraznym zpusobem ovliviiuji naSe vnimani, prozivani a jednani.

Studie o Cervené barvé dokazuji, Ze tato barva muze vyraznym zplisobem ovlivnit pocit a
vnimani fyzické atraktivity druhych osob, ale jen v ptipadé, kdy jsou Zeny hodnoceny muzi.
Cervena barva nijak neovlivni nase rozhodnuti pfi vnimani sympati¢nosti druhé osoby a
zminény efekt nebyl rovnéz pozorovan, pokud zhodnoceni bylo ptedlozeno pied Zeny.
Vysledky rovnéz ukazaly, ze ¢ervend barva vyraznym zptisobem zvysuje pocit dominance,
pokud je uzita jako sportovni obleceni v ramci kolektivnich sportli, coZ prameni s nejvyssi

pravdépodobnosti z nasi biologicky ukotvené predispozice.

Studie Cerné barvy se zaméfuji na vnimani agresivity (¢erna barva je ve vSech kulturach

spojovana s nécim temnym, zlym) a i v pfipadé ¢erné barvy stavajici vyzkumy dokazuji, ze
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vnimani Cerného obleCeni (at’ uz opét sportovnich vystroji ¢i uniforem) je spojovano

s vnimanim daleko vyss§i miry agresivity, nez u obleCeni jiné barvy.

Vzhledem k tomu, Ze barvu a jeji vnimani nemizeme nikdy zkoumat samu o sob¢, aniz
bychom opomenuly prostfedi, kontext nebo situaci, kazdy vyzkum, ktery se na toto téma
uskute¢ni, bude se vzdy potykat s celou fadou faktori a nezadoucich proménnych, které je
tteba v zavéru kazdého vyzkumu zohlednit (at’ uz se jedna o vySe zminénou kontrolu

svételnosti, odstinu, méniciho se denniho svétla, ¢i preferenci a sympatii zacastnénych osob).
V ramci svych dalSich studii bych se i nadale chtéla vénovat tématu vlivu vniméni barev

na nase jedndni a pusobeni a rdda bych i sama uskutecnila na toto téma vyzkum, ktery by

mohl pifinést dalsi zajimavé zavéry.
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8. Obrazova priloha

¢. 1 (prevzato z http://cs.wikipedia.org/wiki/Barevnevideni)

Rohovlka

Paprsky svetl
Predmeét ApTSKY sveti

CnEka. ~ Opticky nerv

s Prendasi nervové
Zaostiuje. impulsy do
mozlu.

¢. 2 (pfevzato z http://cs.wikipedia.org/wiki/Svetlo)
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¢. 3 (ptevzato z http://www.ped.muni.cz/wphy/publikace/Jancovicl.html)

c.4 (pfevzato Z http://www.nytimes.com/1988/12/31/obituaries/faber-birren-88-expert-on-color.htmi)
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¢.5
(pfevzato z prace Color and Psychological Functioning: The Effect of Red on Performance

Attainment)

No. of correct anagrams
(6}

3.5 , |

Red Green Black
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¢. 6 (ptevzato z prace: Red shirt colour is associated with long-term team success in English
football)

a Shirt Colour b 55
Red Blue White Yellow-Orange 54 -
20 ) L L
25 o 531
- £
= 30 - 2 52 4
© 35 ES
s 51 =
S 40 4
= 45 4 50 o
50 49 4
55 Red Blue White Yellow-Orange
60 Shirt Colour

c 190 d Shirt colour
1.88 1 Red Blue White Yellow-Orange
E 1.86 - 20 4
E 1844 25 4
% 1.82 -
T 180 =
S 178 - 8 ¥
E 1.76 c 40 1
®©
2 1741 § 45
:'7§ 1 50
.70 - T T T
Red Blue White Yellow-Orange 55 1
Shirt Colour 60
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¢. 7 (ptevzato z prace Distinguishing Between Perceiver and Wearer Effects in Clothing Color
Associated Attributions)

46 -

(&) Males rating males (k) Males rating females
@ 3.8 A
o
2 44
ol
o A
c 36 -
= 4.2 1
©
o
®
34 1
= 4.0 A
5]
=
32 38 A
46 - , 44 - ) _
: {c) Females rating females (d} Females rating males
18]
= 42
0 44
+*
% 40 * FhAE
© 0
18]
Z 42 4
B 3.8 -
=
(1]
= 4.0
> 36
=
38 1 34 4
Red Black Blue Green Yellow White Red Black Blue Green Yellow White
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