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2. UvOD

Cerny bez byl jako kva rostlina vyuzivan jiz kteli staréhoRecka aRima. O
bezu a jeho dincich se ve svych dilech zhuiji takové vyznamné osobnosti jakecky
filozof a wdec Theofrastos (asi 371-285.mpl) - ve svych spisech ,Ofiginach
rostlinného Zivota“ a ,Historie rostlin“; dalieecky Iéka& Hippokrates (460 - asi 37%.p
n. l.) ¢i védec a vojensky IékaPedanius Dioskurides (asi 50 n. 1.), kter§idé &inky
bezu popisuje ve svéntfilném dile o léivych rostlinach ,Materia medica®. [1]

Ve stedovku byl bez povaZzovan za bylinu kouzelnaigrovnou a #kdy
dokonce i posvatnou. O tom, do jaké miry byla@ervypovida i znaméifslovi: “Pred
hermankem smekni,iipd bezem klekni.” [2]

Swvij rozkwt zaznamenalo lidové diéelstvi v dolg renesance, kdy byly d&e
rostliny podrobg studovany v zahradach kolem klagte£ této doby je mozné zminit
jména jako Oto Brunfels, Leopold Fuchs a HieronyrBosk. Zvlast¢ o jedovaté latky
obsazené v bezu se pak zajimal tékareformator Philippus Aureolus Theofrastus
Bombastus von Hohenheim, znamy jako Paracelsus${1891). [1]

O ¢erném bezu je pojednano téz v mnoha héchaa bylindich. Tento ke je
uveden ve slavném Matthioliho hefb&rydany poprvé v Benéatkach roku 1544), ktery
byl do ¢estiny grelozen a upraven vyznamnym lékan a pirodowdcem TadeasSem
Hajkem z Hajku (1525?-1600). [3] Ve svém dile ,Kmaelékarska, kteraz slove Hefba
aneb Zelin& (vysla v roce 1517 v Norimberku) se ém zmiiuje Iéka JanCerny [4].
Ve starych herlidch ani v lidové 1ébé nejsou zmiovany plody (bezinky), ale
piedevsim Kra, kaeny a kety. Podle tehdejSich znalosti byla beztipigovana
.piirozenost horka a sucha na druhém stupni* vyjiéinchudokrevnost, ob&kéujici a
otvirajici paduchy. [3,4] Proti ,vodnatelnosti vyuzivA Matthiobdvar z kdene ve
ving, s gidanim medu, puskvorce, zazvorut@avych listki. Kofen s kminem u&ny
ve virg doporuduje téz pro dobré traveni a proti zimnici. ,Piesini kiru“ pak radi
piidavat do masti na spaleniny, protoZze ma hojiinek a ,kroti“ bolest. Znéné je téz
vyuziti bezovych lidgl. Ty se nechavaji powa s nejfiznéjSimi bylinami a poté jsou

pouzity napiklad pro I&bu dny¢i odstragni otoki. [3]



Lidova medicina &Sinou Fejima udaje ze starych hefbgak pro vnikni, tak
pro vrejSi aplikaci. U k¢t je vyuZivdn pedevsim jejich diaforeticky a diureticky
acinek. [5]

Vyuziti plodi je nowjSiho pivodu. Ve starém lidovém déelstvi jsou pojednani
o l&ivém &inku plodi pomerné vzacna. Bezinky za syrova nejsou totidig chutné a
mnozi lidé je nesnaseji. [2] Ze zralych pilcgk fipravuje $ava, vino, dzemy, a to jak
v domacnosti, tak gmyslow. [1] Znalost antineuralgickych vlastnosti bezineka
Gdajre poprveé zveéejréna prazskym lekem Epsteinem (Zatek 20. stoleti). [2] Dnes
jiz vime, Ze plody bezu ovliwji imunitni systém a maji téZ antivirotick&irky.
Lidové I&itelstvi je doporauje k mirréni revmatickych bolestii bolesti neri. Sava

pusobi téz jako mirné projimadlo. [5]

| v sowtasnosti jecerny bez vyuzZitelny po mnoha strankdch. Poskytui@ p
farmaceutické vyuziti drogy Sambuci nigrae flosaanBuci fructus, které se ziskavaji
shkérem z rostlin ve volnéifrock.

Z hospodé#ského hlediska je vyznamnégpovani kulturnich odid bezucerného
Nevyhodou bezinek je, Ze se mohou skladovétrstvém stavu velmi kratkou dobu,
vydrzi p@i teplog 20 °C maximald dva dny. [6]Proto se sklizené bezinky co nigjee
lisuji, mrazi, susti jinak zpracovavaji. [7] Plody maji vyrazny dietdly a nutréni
vyznam. Zastoupeni jednotlivych obsahovych latek@ma chuti vyrobk z plodi se
liSi v zavislosti na odidé ¢i genotypu. V potravindtvi jsou bezinky nejvice vyuzivany
pro vyrobu pirodnich barviv, dale se zpracovavaji na ovodi#\g vinaci palenky.
Jsou téz satasti ovocnych sisi @i vyrobé dzemii, ovocnychéatni, povidel, sirup a
kompofti; sortiment vyrobl v jednotlivych zemich, kde se beZspuje je velmi pestry.
Dievo bezu niZze slouzit ke kultivaci houby JidaSovo ucho a vyrab z @ také
hudebni nastroje. VySleamé a znan¢ variabilni kultivary be# jsou pgstovany
v okrasném zahradnictvi. [6]

Diskutuje se moznost vyuZziti pldd pEstovanych rostlin také ve farmacii.



3. CIL PRACE

Cilem diplomové prace bylo stanovit obsah antokyamplodech deseti vySleaintych
kultivari bezu cerného $ambucus nigra..) a podat pehled novych poznatk o

hlavnich obsahovych latkach a biologické akéatoda.



4. TEORETICKA CAST

4.1. Sambucus nigra L. — bezéerny

Bez cerny je ke, piipadré strom vysoky 1,5 az 5 méir bohat vétveny,

s dlouhymi vodorovnymi oddenky. &We jsou v mladi lysé nebo roztrousekratce
chlupaté, barvy zelenavé az Sedozelené&stpgmi tmavymi podlouhlymi lenticelami.
Starsi ¥tve jsou Sedozelené az Sedéddn s nepravidethrozbrazénou borkou. Pupeny
vejcovité se zelenymi aZervenohidymi Supinami, kryjici pupeny jen v dolni
polovirg. Mladé listy na vrcholu pupenu &yivaji acasto jsou na j@ poSkozované
mrazem. Listy lichozpené, ¢epel elipticka, vejta az obvejité elipticka; listky
kopinaté az vejté kopinate, vzacsji eliptické, mnohdy asymetrické. Okraje maji ligtk
pilovité zubaté, svrchni stranu olysalou az lysou s batweavozelenou, na spodni
straré sivozelenou az Sedavou. Jsou roztroégemns chlupaté, pedevsim na zilkach,
kratce rapikaté, po rozemnuti négemre pachnou. Kétenstvi chochotinaté, kety
vonné, v hustych, mnohoktych zpravidla 3-5ramennych plochych vrcholicicloriha
bila nebo slab naZloutla, v piméru 6-9 mm, korunni cipy tupé. Plodenstvi nici,
peckovice kulovitégerné aziernofialové. Variabilita v firodk se projevuje fedevsim
ve tvaru, velikosti a zbarveni listdale v bary kvétt a velikosti kétenstvi a semen.
Taxonomicka hodnota odchylek je ale prépodobré nizka, nanejvyS se jednd o
variety.

V Ceské republice je bez hgjmozsteny po celém tzemi s vyjimkou nejvy3sich
poloh. Vyskytuje se na okrajich tespasekach, ivinatych porostech, ve &lych
listnatych a luZnich lesech, ale i podél komunikaabbcich na sidlistich, podél zdi a
plota. Jedna seipdevsim o vlhké, humdzni, na dusik bohaté, hlubmikly; semena

viv s
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4.2. Péstovaniéerného bezu

Bez cerny je rostlina mirného podnebného pasu, vyskytage ale i
v subtropickych oblastech. Jéirpzere rozSten po ¥tSi ¢asti evropského kontinentu,
nevyskytuje se vifpac evropskych zemi jen na Malta Kypru. Areal vyskytu
zasahujecasténé i do severni Afriky a zapadni Asie. Vyhovujidiinpdni podminky
naléza téz nafklad v USA, Kanad, Argentirg, Australii, Japonskwi na Novém
Zélandu. Z hlediska stanowSise jedna o velmi fizpisobivou rostlinu. Rrozerg
preferuje teplejSi oblasti s dostateu délkou vegetamiho obdobi a oslumi, ale I1ze se
s nim setkat i na pzastignych stanovistich. Lépe mu vyhovujiigy humaozni,
s dobrou zasobou Zivin (hla¥musiku), spiSe neutralni nebo kyselé. Na druh@angt
se s nim mzeme setkat i natach chudych s vyjimkou trvale zantekych stanovis
a vysoce zasaditychig. [6]
srazek a jejich rozlozeni v délvegetace — v naSich podminkéach je to 500 mm za rok
Faze kveteni nastava Gesku v zavislosti na lokalita genotypu v druhé polowin
kvétna az na zZatku cervna, opylovani neni zavislé n&elach. Vyvoj plod je rychly,
doba potebna pro plné dozrani zalezi na konkrétnim genotypunas se zralé plody
sklizi od p@atku srpna do polovingijna. [6]

4.2.1. Péstovani bezu vCeské republice

PrestoZe je na naSem Uzeterny bez pvodnim ovocnym druhem, donedavna
se zde tér¥ nepstoval. Podminky progstovani jsou v3ak poffpodni strance vhodné
na Wtsiné Uzemi. Prvni vysadba u nas byla zaloZena relrst Mora¥ pred rokem
1990, nendla ale dlouhého trvani. V roce 2010 pak byla zatezeysadba nedaleko
jihomoravskych Hustopé, kde se pstuji dw slovenské odidy. DalSi odédowe stejreé
koncipovana vysadba byla zaloZzena v roce 2011 pasibjma. Co se tyka odllové
skladby, trz& dostupny sortiment je u nas slaby. Kulturni tmr bezu se oproti

piirozere se vyskytujicim beamn vyzna&uji vysSimi vynosy. [7] Maji vyznam
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piedevsim ekonomicky — poskytuji neptrmé vySSi hektarové vynosy nez bez plany.
[9] Jednotlivé odidy se liSi z hlediska vynosového potencidliivky plodnosti,
odolnosti devin, doby zrani, chemického slozeni gipdchopnosti rovnosmnéeho
dozravani, senzorickych vlastnosti, a také mozrgmicovani bezinek. [7] Na uzemi
Ceské republiky nebyly vySleagity 7adné kulturni oddy bezu ¢erného. [9]
Slechtnim a vyzkumem odd &erného bezu v naSich podminkach pro vyuZiti
v ovocndské praxi se zabyvaji pracovnici Vyzkumného a $iebkého Ustavu
ovocn&skéeho Holovousy, s.r.o..

Pri vybéru odiid pro porovnavani v naSich podminkach bylyagmostovany
zen® pavodu s podobnymi klimatickymi charakteristikami edy Dansko, Bmecko,
Rakousko a Slovensko. [9]

Prvni vysledky hodnoceni fenologickych zhagedmnactisledovanych odid
bezu ¢erného ukéazaly rozdily v ranosti ddr Nejdive vykvetly odfidy Sampo a
Sambu, nejpozgi Heidegg 13 a Aurea. Skiibvé zralosti dosahly nejive odidy
Sampo a Korsor, nejpogjinaopak Albida a Bohatka. [10]

Prvotni zhodnoceni hospadllych znak plodi bezu ¢erného takéukazalo
rozdily ve vynosovém potencialu jednotlivych @dlr Plodenstvi se liSila gtem a
hmotnosti. V prvnim roce po vysadlvykazaly nejvysSi vynosovy potencial ady
Sambu a Weihenstephan, dale potomudgdrSampo, Haschberg a Allesd. [9] Ve
vysledcich fenologickych a hospddiych znak 1ze po dosazeni plné plodnosti
piedpokladat zrny. [9, 10]

4.2.2. Péstovani bezu v zahrandi

VétSina odid ¢erného bezu pouzivana pro ovock& &ely pochazi
z Rakouska a Danska. Tyto z&maaly v polovire dvacatého stoleti jako prvni
v Evrops selektovat firodni genotypy agstovatéerny bez v kulturdch. V Rakousku je
¢erny bez standardni ovocnou plodinou, ktera Wasmosti zaujima asi 10 % podilu
vSech sail V roce 2009 bylo sklizeno necelych 10 tisic twezibek. Rstuji se zde
ovocn&ské odidy Donauci Haschberg - tato odlda pati zaroveé i mezi nejvice
péstované v Evrofa Vyznamnou zemi z hlediska&giovani bezu je M#arsko. Zde se
roéni produkce pohybuje v mnoZstvi 8 az 10 tisic turNémecku pevazuji sady

v bioprodukci, mezi odidy zde gstované pdt odrida Mammutcéi Weihenstephan.
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V Dansku je pstovani slozigjSi kwvili pozcjSim termimm zréni, které koreluji se
sklizni jablek. Mezi odidy péstované v této zemi pgatmimo jiné Alles6, Sambu,
Samdal, Sampo a Samyl. Na Slovensku jsou registyo\g trzk peéstovany Gtyfi
odridy — mezi nimi Bohatka, Dana a Sambo. V nedavné& dmbcerny bez zéal
komekné péstovat téz v Polsku.

Mimo Evropu se ¢stuji odiady pribuzného bezu kanadského na vyznamnych
plochach v Kanatla USA.

Komplexni vyzkum bek probiha stale igdevSim v Rakousku, Marsku,
Némecku, USA a Kanad [7]

Jednim z dvoda pro¢ péstovatéerny bez je to, Ze plody z v@mostoucich bak
mohou pochéazet z rostlin z blizkosti silnic, kdeusvystaveny iznym exhalatm.
Zjistilo se, Ze zn@Sténi pochazejici z dopravniho provozu vyzngmovliviiuje
chemické sloZenterstvych plod bezu. [11] Plody sbirané pobliz cest se égin
dopravou nily nizSi obsah flavonoid a vysSi koncentrace chromu, Zeleza, kadmia a
medi. Chemické slozZeni pladje tedy vyraza ovlivnéno dopravou a zavisi na mist
sklizre. [11]

Pfi péstovani je moznost volby vhodnych kultiianag. s ohledem na dalSi
zpracovani. Vybrem genotyfi bezu nejvhod§Sich pro pipravu $avy se zabyvali
Kaack a kolektiv. [12] Cileméthto experimerit bylo zjistit, jaké jsou moZznosti
zlepSeni rozdilné kvality bezové&€dyy. Ukdzalo se, Ze obsah fenolickych kyselin a
flavonoidi v plodech, byl ovliviin staddiem vyvoje v dabsklizré (fazi zrani). Navic
byly zjistny zna&né rozdily ve vyZnosti $avy, jejich fyzikalg chemickych
vlastnostech jako zakal, rozpustna susina, titedmatkyseliny, a v obsahu fenolickych
kyselin a flavonoid v bezinkachiznych genotyp bezu zpracovanych pektolyzou. Zda
se, Ze pektolyza nema na vynas\g a obsah fenolickych kyselin a flavoniid
Vv porovnani s neenzymatickym zpracovanim vyznantiny [{12]

Pro vyker kultivara s vysokym obsahem antokyam rozpustné susiny, které
jsou nezbytné pro zpracovani vysoce kvalitnich ayoh koncentrdi jsou za
Pfi dvou srovnavacich experimentech s plody z 11idadi bezu se ukazalo, Ze
kultivary Allesdé a Korsor maji nizSi vynos, obsaftakyari a hmotnost okolik nez

kultivary Sampo a Samdal. Naopak obsah rozpust8éyswbyl u kultivaru Korsor
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vysoky, u kultivaru Allesd nizky. &tovanim kultivaru Sampo je mozné ziskat vysoky
vynos, stedre velké okoliky, vysoky obsah antokyaga stedni obsah rozpustné susiny.

Pri porovnavani vynosu a obsahu antokyareni rozdil mezi Sampo a Samdal nijak
vyrazny, kultivar Samdal ma ale vySSi hmotnost ikoa nizsi obsah rozpustné susSiny
a titrovatelnych kyselin. [13]

Dva kultivary bezu (Albida a Dana) byly studovanyparovnavany s plan
rostoucim bezem. Obsah ctikr plodech byl uten gravimetricky, mnozstvi vitaminu C
pomoci HPLC. NejvysSi obsah ciki9,2 g na 100 g) i vitaminu C (26 g na 100 g) byl

Obr. 1.: Plody odiidy Haschberg, autor Ing. AleS Mftek, Ph.D
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4.3, Obsahové latky plodi

[155% P-

Cerny bez je jednou z ,nejstarSich‘¢iéych bylin pouZivanych jiz v tradni
lidové medicig. Presto je stale fiedmetem vyzkumu, ktery se zabyvaegevsim
chemickym sloZenim rostliny a biologickymiiaky obsahovych latek.

Plody ¢erného bezu jsou bohaté na cukry, organické kyseaintokyany a dalSi
polyfenoly. Bylo zjiS¢no, Ze zastoupeni jednotlivych latek se [iSi v glégti na

konkrétnim kultivaru bezu. [15]

Plody bezuwerného obsahujiipdevsim tyto latky

4.3.1. Antokyany

Pro plody roduSambucussp., které mohou byt zbarvené od oranzove po
¢ernou, jsou bez ohledu na barvu glarharakteristické derivaty cyanidinu. Konkrétn
se jednad o cyanidin @-(2"-O-xylosylglukosid)-50-glukosid, cyanidin 32-(2"-O-
xylosyl-6"-O-Z-p-kumaroylglukosid)-59-glukosid a cyanidin -(2"-O-xylosyl-6"-O-
E-p-kumaroylglukosid)-50-glukosid nebo derivaty cyanidinu obsahujici xylézu.
Celkem bylo nalezeno dvanact diulantokyari. Krom¢ vySe uvedenych deriviat
cyanidinu se jedna o B3-glukosid, 30-galaktosid, 39-(6"-O-arabinosylglukosid), 3-
O-(6"-O-rhamnosylglukosid), &-(2"-O-xylosyl-6"-O-rhamnosylglukosid), &-(2"-O-
xylosylgalaktosid), 39-(2"-O-xylosylglukosid) cyanidinu; kémto derivaim navic
jese 3-O-glukosidy pelargonidinu a delphinidinu. [19]

Plody Sambucus nigrgsou typické tim, Ze hlavnim antokyanem je cyamigi
O-(2"—0O-xylosylglukosid) a obsahuji jen minimalni mnozstvi cyanidinO32“-O-
xylosylglukosid)-5-©-glukosidu (9%). Mezi analyzovanymi druhy ro@ambucuge
pouze jen \Bambucus nigraiitomen cyanidin 32-glukosid. [19]

Bézrne pestovany kultivar Haschberg obsahuje ve zralych gdbdjen porérné
malé mnozstvi antoky&an(737 mg na 100 gerstvé vahy). [15]

Porovnavaci analyzou kultiviaHaschberg, Rubini, Selection 13, Selection 14 a
Selection 25 byly identifikovany hlavni antokyangvoezené od cyanidinu : cyanidin-3-
sambubiosid-5-glukosid, cyanidin-3,5-diglukosid aoidin-3-sambubiosid, cyanidin-3-

glukosid a cyanidin-3-rutinosid. [15] VSechny uvedeantokyany byly nalezeny i ve
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studii zabyvajici se slozenim a obsahem antokyarplodech rostlin a zahrnujici
Sambucus nigra. [20] Z nalezenych antokydoyl nejhojrEji zastoupen cyanidin-3-
sambubiosid, ktery fedstavoval vice neZz polovinu vSech nalezenych gatdk
NejbohatSi na antokyany byl kultivar Rubini, nejriermastoupengthto slodenin bylo
zjisténo v Selection 14. [15]

MnoZstvi antokyai je steji jako v gipad flavonoidi ovlivnéno nadmeskou
vysSkou, na rozdil od flavonoidvSak obsah antokyars nadmeéskou vyskou klesa. [18]

Ukazalo se také, Ze mnozZstvi antokyaje zejm¢ zavislé na odide,
ekologickych standardech zeéddlské techniky acasté&né i na teplot a mnozstvi
slune&niho zdeni. [20]

4.3.2. Flavonoidy

Ze skupiny flavonal byly nalezeny mimo samotny kvercetin réxrglykosidy
kvercetin-3-rutinosid a kvercetin-3-glukosid. [1&yercetin-3-glukosid se vyskytuje i
v dalSim tmavém drobnoplodém ovoci. [16]

Pti srovnavani plod nékolika kultivami bezu bylo nejvyssi mnozstvi flavoifiol
zZjisténo v Selection 25, oproti tomu kultivar Haschbebgahoval &chto flavonoidi jen
pramérné mnozstvi. [15]

Ukazalo se ale, Ze plody z ptamostoucich rostlin maji obeérvySsi obsah
fenolickych latek nez plody zéptovanych rostlin. [17]

Ve studii provedené v Rakousku se zjistilo, Ze bbiaolickych slogenin v
kvétech a plodech pl&nrostoucich populaciSambucus nigraje ovlivien také
nadmdskou vyskou. [18] S rostouci nadiskou vySkou bylo pozorovano zvySovani
koncentrace flavonoida pedevsim flavonol-33-glykosidi s hydroxylovou skupinou

vazanou na kruhu B. [18]

4.3.3. Organické kyseliny

Mrivrw s

ovoce. [15] V plodech bezu byly nalezeny kyselinfyonova, jabléna, Sikimova a

fumarova. Ve vSech otidach byla nejhojSi kyselina citronova. [15] Jeji obsah byl
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stanoven ve studii zabyvajici se tmavym drobnopiodyocem na 0,83 g na 100 g;
dale byla zji&na gitomnost kyseliny chlorogenové. [16]

Co se tye celkového mnozstvi organickych kyselin, nejbadhats
z analyzovanych kultivér byl kultivar Haschberg, ktery patmezi nejgzngji

péstované odidy. [15]

4.3.4. Cukry

Z cukri je obec® nejhojreji zastoupena fruktéza a glukéza, jen v malém
mnozstvi se vyskytuje jeSsachardza. [15] Jednou z nejbohatSichiddra cukry se
ukazala Selection 25, naopak ndjlgji péstovany Haschberg ma obsah dcukr
standardni. [15] To, Ze se koncentrace &ukrdrobnoplodém ovoci vyraznlisi
v zavislosti na druhu, bylo prokazano takié gtudiu zastoupeni cukr organickych
kyselin a celkového mnozstvi fefiove 25 jak kultivovanych, tak i pl&nrostoucich
druzich bobulovitych rostlin - mezi nimnbambucussp., dale najklad druhy rodu
Vaccinium, Rubus, Ribes, FragadaAronia. [17] Glukdza a fruktdza ale &ppatily

mezi hlavni nalezené cukry. [17]

4.3.5. Kyanogenni glykosidy

Mezi produkty sekundarniho metabolismu rostlin jstazeny kyanogenni
glykosidy, které se vyskytuji mimo jiné tak&erném bezu. [21] Zjistilo se, Ze proces
vzniku €chto latek je u rostlin zga¢ riznorody. Jejich produkce zavisi nejen na
biosyntéze, ale i narffpomnosti¢i absenci degradaich enzyni. Predpoklada se, Ze pro
rostlinu gedstavuji tyto latky saiast obranného mechanismieg fytopatogeny. Pro
vSechny Zivéichy znamenaji kyanogenni glykosidy potencialniersgai kvuali jejich
mozné hydrolyticke femené na kyanovodik (HCN). Jejich toxicita zavisi ndiedsti
druhu, na obsahu glykosid rostliné a mnozstvi produkce HCN.

V nékolika druzich roduSambucussp. byl nalezen kyanogenni glykosi@®){
sambunigrin. VSambucus nigrebyl mimo to objeven je8t(R) — prunasin a dale

metasubstituovanyR) - holocalin a §-zierin. [22]

17



4.3.6. Dalsi obsahové latky

Studie provagha na planém bezu a Sestnacti kultivarech beztopaného
v Ceské republice se zabyvalakdzem a stanovenimkiavych aromatickych sl@enin
obsazenych v plodech a dale hledanim kultivaru jighje nejvysSim obsahem.
V analyzovanych vzorcich bylo nalezeno celkem 1&&awych slodenin, z toho 38
alkoholi, 16 aldehyd, 10 ketori, 19 estel, 4 heterocykly, 6 uhlovodika 9 kyselin.
NejcastjSimi sloweninami byly alkoholy, aldehydy a estery; naopakazyg nizSich
koncentraci (P < 0.05) dosahovaly heterocykly awdbdiky. [23]

Zajimavou obsahovou latkou plipderného bezu je melatonin. Tentbvpdns
Zivocisny hormon byl nalezen u mnoha rostlin. Vyama se antioxidéni aktivitou,
schopnosti vychytavat volné radikdly a aktivovatktaré antioxidani enzymy.
Predpoklada se proto, Ze konzumace melatoninu vgadlgostlinach mze mit
pros@sné @inky na lidské zdravi. [24]

Plody déle obsahuiji silici (0,01%), vitaminy A;,BB, ,Bs a C (0,03%), kyselinu
listovou; tisloviny (3%), aminokyseliny, draslik, vapnik affas [5]
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Chemické struktura vybranych obsahovych latek:

OH

HO o'
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_ - glukoza
O-R
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Obr.2.: cyanidin
OH
HO 0
HO o)
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Obr.3.: sambunigrin
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HO 0 R  -glukéza
O-R

OH 0

Obr.4.: kvercetin
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4.4, Biologické inky plodi

Plody cerného bezu jsou v traghii medicig vyuzivany pro lébu zacpy, ke
zvySeni diurézy, jako diaforetikumiiponemocgni hornich cest dychacich, pro
zmirréni bolesti zad a/nebo neuropatické bolesti, boles&vy a zulh. [25] Pro
aktualizaci udaj o farmakologickych a klinickych dgincich bezinek byla provedena
studie, ktera fezkoumavala dostupnou literaturu ¢kalika elektronickych databazi.
Nasled® shrnula Gdaje ze studii vitro, experiment na zvfatech a klinickych studii
na zdravych dobrovolnicich i pacientech. [26] R&Serkazala slibné&inky plodi bezu
(ptiznivy vliv na hladiny lipidi, centralg@ tlumivy a analgeticky &nek, mirny
imunomoduléni &inek) a podptila dalSi zkoumani vyuziti pldd z hlediska
preventivniho i terapeutického. Poukazala vSaknutaost dalSich Udajp bezpénosti.
[26] Konzumace bezinek imde u dti zpisobit zvraceni, u dosfych mize byt
nevolnost¢i zvraceni vyvolano konzumacitéinho mnozstvi syrovych, nedostaie
tepelr® upravenych plodl [27] (obzvlast pii sowkasné nahodnéripomnosti nezralych
bezinek, list nebo stonku). Toxickécinky jsou zmisobeny lektiny a kyanogennimi
glykosidy (napiklad sambunigrin), které jsou v gastrointestimalni traktu
hydrolyzovany na volny kyanid. [28]dkteti lidé hlasili po inhalacti kontaktu s kety
nebo $avou z keéta symptomy astmatu a rinokonjunktivitidy. Alergickéakce na
produkty z¢erného bezu jsou tedy mozné, v litefatale nejsou zatim popsany. [26]
Zpusobeny jsou nejspiSe toxickymi proteiny lektinyerét se vSakzdaji dilezitymi
v antivirotickém a antiproliferativnimigobeni bezu. [29,30]

4.4.1. Antioxida éni u€inky ( protiradikalova aktivita)

U raznych druli malého bobulovitého ovoce (zahrnujici plotBrného bezu)
byl zkouman vliv antokyal flavonoli a fenolickych kyselin na protiradikalovou
aktivitu. Byla zjiS€na vyznamna korelace mezi obsahénhto slodenin a fisobenim
proti radikalim. Ze vSech fendél studovanych v této praci vykazovaly nejvyssi akiiv
antokyany. [31] Frakce bohatd na antokyany vykalzov@-25 krat vysSi

protiradikalovou aktivitu nez frakce bohata na fiagly a fenolické kyseliny. K dalSim
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fenolickym slodenindm s relativ silnym vlivem na protiradikalovou aktivitu gdy u
cerného bezu derivaty kvercetinu a derivaty kysekayové (kyselina chlorogenova).
[31]

Antioxidacni aktivita antokyaf je prednttem zajmu mnoha odbornik Studie
se zabyvaji fedevsim jejich fisobenim proti peroxidaci lipid a ochranou i@d
volnymi radikaly.

ZvysSena akumulace volnych radikdje p‘icinou vzniku mnoha civilizénich
onemockni, mezi jinymi napiklad rakoviny a kardiovaskularnich chorob. Zda ze,
dostaténd konzumace antioxidant by mohla poskytovat ochranutenl jejich
Skodlivym pisobenim, které je z&pinéno oxidativnim poskozenim biomolekul. Timto
problémem se zabyvali odbornici z PreSovské uniyeve Slovenské republice. [32]
Antioxidatni aktivita plodi bezu a aronibyla stanovovana spektrofotometricky pomoci
DPPH+ metody. Antiradikadlova hodnota s5Cbyla u bezu 17.74. V jiné studii byla
antioxidani aktivita lipofilnich a hydrofilnich latek siena metodou ORAG , pii niz
se nEti schopnost vychytavat kyslikové radika]@3] Zjistilo se, Ze jednotlivé druhy
fenolickych slodenin maji na celkovou antioxi®ai aktivitu rozdilny vliv. Uéerného
bezu jsou za antioxidai aktivitu zodpo¥dné pravépodobré predevsim antokyany.
[33]

Zduavodreni protektivnich @inka antokyar na zdravi navzdory négnivym
farmakokinetickym vlastnostem [34] poskytly vyslgdétudie antioxidéni aktivity na
buréénych liniich rakoviny seva u clovéka (Caco-2), lidského kepatokarcinomu
(HepG2), lidskych endotelii (EA.hy926) a hladkéhala u potkaf (A7r5). Ri tomto
vyzkumu bylo poprvé dokazano, Ze antokyany vykalgomdroburé¢nou antioxidani
aktivitu, pokud byly aplikovany ve velmi nizkych keentracich (<1 mu g/l; nM
rozsah). [34]

Jako @&inné antioxidanty v modelu peroxidace lipidavozené Cii ionty se
projevily cyanidin-3-glukosid, cyanidin a jejich tadolit (kyselina protokatechova)

- tedy polyfenoly s orto-dihydroxy skupinovym ug@danim v molekule. Polyfenoly
s timto usptadanim chelatuji Gt ionty, coZ vysetluje jejich vyssi efekt v tomto
modelovém oxidénim systému ve srovnani s ostatnimi fenoly. Vehaztstruktura

- U¢inek hraji u slotenin vyznamnou roli také rozdily ve schopnosti ppskat vodik a

mirarozcleni mezi lipidovou a vodnou fagB5]
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Ukazalo se také, Ze biologickgitiek antokyanf se liSi v zavislosti na tom, zda
se jedna o glykosidii aglykon (antokyanidin). V japonské studii se wmknici
zabyvali €inky cyanidinu a cyanidin-3-glukosidu na hladinakgvnich forem kysliku
uvnitt burgk za pouzitictyt nadorovych bugtnych linii a jedné normalni. Zjistilo se,
cyanidin n&l ve srovnani s glykosidem mnohem vyrgzn efekt a na rozdil od
cyanidin-3-glukosidu redukoval hladiny reaktivniicem kysliku u naddra inhiboval
téZ proliferaci budk. Z €chto vysledk vyplyva, Ze pitomnost cukru ve strukie

antokyanu ovliviuje biologickou aktivitu. [36]

4.4.2. Chemoprotektivni pasobeni

Bylo prokazano, Zze antokyany majicitly chemopreventivni potencial, a to jak
pii studiich na bu&nych kulturach, tak i na modelu #g€ich nadorovych buh.
Omezené informace o tomto jejicligpbeni jsou dostupné také z epidemiologickych
studii. Za chemopreventivni aktivitu je pr&pddobr zodpo¥dna kyselina
protokatechova, jeden z dagtjSich metabolii antokyati. [37]

Protinadorovym fisobenim antokyan se zabyvaji mnohé studieii Hedné
z nich se zjistilo, Ze vyvoj rakoviny jsou schopmgstavit lyofilizované bobulovité
plody. [38] Zkoumal se jejichdinek na rakovinu jicnu, #va, dutiny Ustni a mééou
Zlazu u hlodavi. Studie pedpoklada, Ze prévantokyany jsouémi nejaktivrejSimi
protinadorovymi sloteninami z obsahovych latek bobuli. Inhibice kangereze je
nejspiS zpsobena omezenimastu pronadorovych bwéh, inhibici angiogeneze a
zaretlivé reakce, dale stimulaci apoptézy, Bimé diferenciace a bgtné adheze.
Studie ukazuji Siroky vliv bobuli na genovou exjrgas]

Ve stejné studii bylo dale zji8to, Ze schopnostupobit proti nadoru je
podmirgna absorpci aktivnich sldenin do cilové tk&h Topicka I€ba oralnich
dysplazii ostruzinovyngelem po dobu Sesti tydrsnizilastupe histologického nalezu
az u padesati procent lézi. Konzumace praskerreeho bezu (60 g def)nve trose
vody po dobu pouhych dvou a&¥yt tydni snizila proliferéni index bugk Ki-67 u
nadoru budk steva, které byly chirurgicky odebrany onkologickyacgntim. [38]
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4.4.3. Kardiovaskularni systém

V epidemiologickych a klinickych studiich jsou ptapoly jako obsahové latky
bobulovitych plod spojovany se snizenim rizika kardiovaskularnickenoocrini.
Prestoze jsou Udaje zatim omezené, podporuji vyoahiulovitych plod jako zakladni
skupiny ovoce v ramci zdravého stravovamiervertni studie provathé na lidech
ukazaly vyznamné zlepSeni u oxidace LDL cholesterpkroxidace lipitl, celkové
antioxid&ni kapacity plazmy, dyslipidémie a metabolismu @ik Rinos byl
pozorovan jak u zdravé populace, tak u jetlingjiz gitomnymi rizikovymi
metabolickymi faktory. Zakladni mechanismychto iznivych &inkia nejspise
zahrnuji upregulaci syntézy endotelialniho oxidusrtatého (NO), snizeni aktivity
enzymi metabolizujicich sacharidy, sniZzeni oxidativniiteesu a inhibici exprese
prozarttovych geti a tvorby gnovych burk. [39]

Vysledky rekterych studii vSak s protektivningiakem antokyat jako zastupi
fenolickych slodenin zcela nekoresponduiji.

U 52 zdravych Zen po menopauze byla provedena naimdwana, paralelni,
placebem-kontrolovana studie zabyvajici se vlivdlouhodobé konzumace antokyan
na biomarkery rizika kardiovaskularnich onemsadna funkce jater a ledvin. [40]
Dobrovolnici konzumovali dern500 mg antokyahn ve formg glykosidi cyanidinu
zcéerného bezu a to po dobu dvanécti tydW krvi nalano byly zngteny hladiny
antokyari a biomarkel kardiovaskularniho rizika (zétiivé markery, aktivita krevnich
desttek, hladina lipid a glukozy) a dale funkce jater a ledvin (celkoufirioin,
albumin, urea, kreatinin,y-glutamyl transferdza, alkalicka fosfataza, alanin
aminotransferaza). Hodnoceny byly také antropowigdriparametry, krevni tlak a
tepova frekvence a navic jegpostprandialni hladina antokyamo podani bolusové
davky.

Po ukorteni studie nebyla pozorovana vyznamnaéman biomarkei rizika
kardiovaskularnich onemo&mi, hodnoty jaternich a ledvinnych funkcistaly bez
vyraznych zmin, nebyla pozorovana Zadna akumulace antakyanplazng.
Postprandialni metabolismus se vsSak zvySil (P=0,0Byto zawvry ukazuji, ze
dlouhodoba konzumace 500 mg extrakitemého bezu degrpo dobu dvanacti tydn
je sice bezpma, ale v ovlivini biomarkeit rizika kardiovaskularnich onemasri u

zdravych postmenopauzalnich Zen neni efektivni. [40
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4.4.4. Hyperlipidemie, obezita, metabolicky syndrom

V experimentu provashém na keccich krmenych vysoce &gnym rybim olejem
byl zkouman dinek extraktu zéerného bezu na vyvolanou hyperlipidémii a zvysSeny
oxidativni stres. U ieckt krmenych zarowue rybim olejem i extraktem z bezu byl
prokdzan vyznamny pokles hladin plazmatickych arpdth lipidi. Zaznamenéan byl
také antioxidani inek. [41]

Systematicka reSerSe vyslédk'7 studii provaghych na zwatech i lidech
zhodnotila édinnost a bezpmost Firodni mediciny pouzivané vil& obezity. [42]
Ukézalo se, Ze konzumacdigravki s obsahemSambucus nigra(3ava z plod
obohacena extraktem zdtu a tablety obsahujici uprasSkované plody a vytazkyea)
vedla spolu sdalSimi rostlinami (rfi#fdad Asparagus officinalis, Cissus
quadranginalis, Efedrakofein, Slimay k vyraznému ubytku vahy. Po skami diety
bylo kromg sniZeni pimérné hmotnosti prokazano i snizeni krevniho tlakzlepSeni
fyzické a psychické pohody a celkové kvality Zivai&innost a sna3enlivost dietniho
rezimu byla ¥tSinou testovanych zhodnocena jako velmi dobrd nidiord. Smssi
obsahujici uvedené slozky by tedy mohly byt efelitipro zvladnuti obezity. Touto
studii vSak nebylo stanoveno, zdadinku diety gispiva rektera konkrétni slatenina.
[43]

Ve studii provadné s plody ostruzin se zidvalo, zda je za modulaci exprese
gen v jatrech a snizeni rizika obezity, zodpdmy cyanidin 30©-beta-D-glukosid, tedy
antokyanin obsazeny i v plodeaterného bezu. Ukazalo se, Zze konzumace iplod
bohatych na tento derivat cyanidinu, ma ochranny pted gibyvanim na vaze a
rozvojem zadtu v modelu pedstavovaném potkany s menopauzou nhavozenou
ovariektomii. [44]

Pfi zkoumani mechanismu upobeni cyanidinu na regulaci lipidového
metabolismu buk bylo zjiS€no, Ze se cyanidin vaZze na nuklearni X receptory
v jatrech. Ty jsou zodp@dné za regulaci lipidového a glukbézového metabalism
burgk (stimulace syntézy HDL a aktivace reverznihogpantu cholesterolu). Séasna
zjisténi ukazuji, Ze cyanidin vyvolava transaktivagthto receptar a jako ligand se
vaze na doménu alfa i beta. Stimulace cyanidinemicnegede k redukci intracelularni
koncentrace cholesterolu a triglycerids makrofdzich. Dva metabolity cyanidinu

(kyselina protokatechova a floroglucinal) uz se neaeptory pimo nevazi, ani je
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neaktivuji. Zda se, Ze cyanidinuie, alespd casténg, fungovat jako modulator
aktivity X receptoti v jaternich biikach. [45]

Cyanidin vykazuje silnou antiaterogenni aktivituvitro i in vivo. Pro zjiStni
zakladniho mechanismu jehdgobeni byla provedena analyza s cyanidinem a PPAR
receptory, pi které vyvolal cyanidin transaktivaci vSedhpodtypi receptoii. Cyanidin
se na receptoryipmo navazal, nejvysSi afinitu vykazoval k receptaifa. Cyanidin
vyznamm snizil nitrobugénou koncentraci lipidl v tukovych hepatocytech, navic bylo
zZjisténo, Ze vysledky stimulace cyanidinem na metabolsstipidia byly podobnédm,
které jsou vyvolany hypolipidemickyipobicimi Iéky. Cyanidin pravgodobr pasobi
jako fyziologicky agonista receptoPPAR alfa a fipadré i PPAR beta/delta a gama a
na zaklad ovlivnéni genové exprese metabolismu lipignizuje koncentraci tuk
v hepatocytech. [46]

4.4.5. Diabetes mellitus

Souasné studie se za&huji na mechanismus, jakymiipdni polyfenoly
z ¢erného bezu ovliwiji oxidativni stres u experimentélnavozeného diabetu mellitu a
zérove zlepsuji stav u kardiovaskularniho poskozeni. [47]

Vysledky zkoumani &nku polyfenoi u onemoc#ni diabetes mellitus
potvrdily, Ze polyfenolické slaieniny redukuji lipidové peroxidy, neutralizuji
peroxylové radikdly a inhibuji oxidaci LDL cholespu. Zarové ukéazaly, Ze
polyfenolické slodeniny sniZzuji u potkah riziko aterogeneze na¢iné hodnoty ve
srovnani se skupinou négnou. U diabetické skupiny nechéaé polyfenoly byla v
séru zjis¢na i mnohem niz8i aktivita enzymglutathion-peroxidazy a superoxid-
dismutéazy. [48]

To, Ze by s&erny bez mohl uplatnit jako s&ést terapie diabetu potvrzuje dalsi
studie. Vysoka hladina glukdézy wisledku diabetu zvySuje oxidativni stres, coz
prispiva k patologickym zgmam jater. Zjistilo se, Ze cyanidin@-glukosid gitomny
v Sambucus nigravySuje syntézu glutathionu v jatrech a tim chridepatocyty fi
hyperglykémii ged pisobenim reaktivnich kyslikovych radika[49] V experimentech
provadnych na mySich a na lidskych HepG2 nkéch byl zkouméan iesny
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mechanismus tohotocinku a podélo se popsat signalni cestu, ktera jieslddkem
pusobeni cyanidin-&-glukosidu.

Ke stejnym zasrum dosgla i dalSi studie prov&ma na potkanech
s experimentakh navozenym diabetem. [47] Ta potvrdila, Zze ochrpalyfenoly vede
k intenzivreéjSi  sérové aktivit glutathion-peroxiddzy, normalnim koncentracim
redukovaného glutathionu a poklesu lipidové perazydv séru. Podavanim polyfenol
byly snizeny i hladiny proz&toveho interleukinu IL-1. [47]

Antioxidacni inek polyfenol byl potvrzen i v dalSi studii. [50] Ta se zabyvala
navic jest jejich paisobenim na diabetickou osteoporézu u hyperglykejaltipotkar.
Vzhledem k jejich giznivému vlivu v této oblasti by podle studie mdift extrakt
polyfenoli zcerného bezu dopotan jako potravinovy doptk pii diabetické

osteoporoéze. [50]

4.4.6. Protizanétlivé a protiinfek ¢ni U¢inky

Lécivé rostliny a bylinné fipravky jsou jiz tradiné pouzivany na keni
mnohych infekci, fedevSim virovych onemoéni. Bylo proto zjiovano, zda ma
pouzivani pirodni mediciny véchto gipadech skutan¢ své opodstatini.

NejcastjSi infekcni onemocani zapadni civilizace fipdstavuje z&t hornich
cest dychacich, ktery je z 90-95 %agpben viry. Studie srovnavajidicet pripravki
z dvaceti rostlin vSak ukazala, Zze zdaleka ne ka@difinny gipravek, ktery deklaruje
~protivirovy” G¢inek, tento efekt skudeé vykazuje. [51] Mezi sledovanymi rostlinami
byl Sambucus nigraz dalSich pak néfklad Menta piperita Echinacea purpurearilia
ssp. ¢i Pelargonium sidoidesNebyl zjisén zadny vyznamny dinek na rhinoviry a
adenoviry, Bkteré extrakty vykazovaly aktivitu jen proti konkmnén viram, proti jinym
acinné nebyly. Sambucus nigra podle vyskegkisobi proti RSV viim, pouze slaby
acinek pak vykazuje proti viru HSV. [51]

Jina studie se zabyvalacianosti a bezpmosti extraktu zerného bezu
podavaného ip Iécbé chiipky zpisobené chipkovymi viry A a B. [52] Nemocni
pacienti, kt& dostavali sirup s bezovym extraktem, pouZili @@anizSi mnozstvi

Ulevové medikace a symptomyiggky u nich byly zmirgny v priméru o ¢tyti dny
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diive ve srovnani s placebo skupinou. Podle vysiesikzd4, Ze bezovy extrakt nabizi
acinnou, bezpénou a ceno¥ efektivni l&bu chipky. [52]

Zjistovano bylo také to, zda feerny bez dinny i proti bakterialni superinfekci,
kterda mize na chipku nasednout a vést az kvazné pneumonii. AnaBzobyl
standardizovany bezovy vodny extrakt (Rubini, BBhgrma AG). Vodny extrakt
vykazoval antimikrobni aktivitu proti G+ bakteriitreptococcus pyogenes, skupin
streptokoki C a G a déle G- bakterii Branhamella catarrh@lésover byl prokazan i
inhibi¢ni (&inek na reprodukci patogennich lidskychavahiipky. Pripravek Rubini je
tedy (&inny nejen proti chipkovym viram, ale fisobi i proti patogennim bakteriim.
[53]

Studiem dinku koncentratu Zerného bezu naudst bakterii a kvasinek se
zabyvali i jini aut®i. Ti zkoumali vliv bezu natst typické gram negativni bakterie
Escherischia coli, gram pozitivnich bakterii Stdpbgccus aureus, Enterococcus
faecium a kvasinek Saccharomyces cerevisiae. Jejiskedky vSak ukazaly, Z&erny
bez ma natst Escherischia coli pouze mirngiek, rist bakterie Staphylococcus
aureus a kvasinky Saccharomyces cerevisiae dokwepari stimuloval. V této studii
bylo dale zjis¢no, Ze inhibini efekt Zejm¢ nevykazuji antokyany, ale jiné skaniny
obsazené v koncentratu. [54]

Nekteré bylinné pipravky prodavané jako daiy stravy slibuji stimuléni viiv
na imunitni systém. Zda tento efekt skukevykazuji, se zkoumalo i n@ech fiznych
piipravcich obsahujicickkerny bez (Sambucol). [55] Vi{drehu experimentu se ve
srovnani s kontrolou zvysila produkceétipcytokini — hlavnich komponent imunitniho
systému. To ukazuje, Zerny bez obsazeny Vipravku Sambucol, by skutes mohl
pusobit jako @&inné imunostimulans. Tohotatidku mizZze byt vyuZzito nejen v terapii
chripky, jak je uz znamo z jinych vysledlkale stimul&ni vliv na imunitni systém by se
mohl uplatnit i u imunokompromitovanych paciens rakovinou ¢i AIDS, kteri
podstupuji chemoterapii nebo jinowél. [55]

Jina studie ukazala, Ze antokyany inhibuji aktijadierného faktoru kappa-B
v monocytech a redukuji plazmatické koncentrace zgemovych mediator
(chemokini, cytokini) u zdravych dosflych. Suplementace antokyany tedyiza hrat
roli v prevenci a l&bé chronickych zagtlivych onemocani. [56]
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4.4.7. Astma

Ve studii provadné na modelu astmatu u mysi se ukazalo, Zze antpkghibuji
zaret a hyperreaktivitu dychacich cest. [57] Podavaaitokyari byly v zavislosti na
davkovacim rezimu zeslabeny vSechny experimehtahvozené astmatické projevy
jako eozinofilie, zvysSeni lipidovych hydroperoxidv bronchoalveolarni tekuin
zvyseni glykoproteitn v hlenu a zvySeni expres&nych cytokiri a cyklooxygenazy 2
(COX-2) v plicich. Zda se, Ze antokyany zimiji ptiznaky astmatu downregulaci Th2
cytokini, prozastovych cytokimi a COX-2 a jako dopky stravy tedy mohou mit

piiznivy (Cinek v prevenci tohoto onemaari. [57]

4.4.8. Chronicka zacpa

Laxativni (€inky bezu nebyly podrol#i testovany, i kdyz se bez lidéjako
mirné projimadlo pouziva. Laxativni efeldjové sngsi obsahujicPimpinella anisum,
Foeniculum vulgare, Cassia angustifoBeSambucus nigra uzivané hojhv Brazilii
byl hodnocen v randomizované Kklinické studibtudie citala dvacet pacieft
s chronickou zacpou podle kritérii Americké Asoeidgastroenterologie. Vysledky této
kontrolované studie ukazuji, Ze hodnocena fytottieka snés ma laxativni &inek a

muze byt pouzita jako bezpea alternativa by zacpy. [58]

4.5. Biologicka aktivita produkt @ z ploda

Mnoho studii se zabyvalo antioxitd aktivitou potravin a potravnich daisdi
z plodh i kvéta Sambucus nigra Antiradikalova aktivita vybranych vzaik byla
stanovena metodou vyuzivajici DPPH+. Na antiasidleaktivitt dZusu zerstvych
plodi se nejmé# podilely antokyany (10,2 %), hlavnimi aktivnimiughnami byly

katechiny a fenolové kyseliny. [59]
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Koncentrat Zerného bezu pit spoleiné s produkty z aronie &rného rybizu
k nejbohatsim co do celkového obsahu fenolickyola¢enin (antokyany, flavonoly,
hydroxyskdicové kyseliny a jejich derivaty, stilbenoidy a ody). Prokazal téz
nejsilngjSi antioxid&ni kapacituin vitro. Z tohoto hlediska jde o vyznamnou surovinu
pii vyvijeni takzvanych fundnich dZzug. [60]

Antioxidatni potencial vina Zerného bezu se pohybuje v rozsatmuveného
vina a Uzce souvisi s celkovym obsahem fenolickstotenin. NejhojijSimi fenoly
v bezovém via byly antokyany, které jsou zodp#mné za barevny odstin vina. Jejich
obsah ovSem vyznardrklesal se starnutim produktu. Skladovanim byl ggvovlivnén
celkovy obsah fenél a antioxidé&ni potencial — u vina bezovéhocerveného byl
zaznamenan pokles. [61]

Praskovany extrakt z pldd(standardizovany na obsah 10 % antoky&nin
vyjadieno jako cyanidin-3-glukosid)vykazoval vysokou antioxidai aktivitu
stanovenoln vitro fotochemiluminisceini metodou. [62]

S ohledem na vyuziti v potraviisévi byla zjifovana také toxicita extraktu
z plodi metodou vyuzivajici gsobeni nameristem z ktinka Allium cepa.Vodny
roztok vykazal mutagenni aktiviturippouZiti koncentrace 1 g na 100 ml po dobu 48
hodin. V nizké koncentraci (0,1 g na 100 ml) mutadeinek pozorovan nebyl a

hodnoceny extrakt byl doparen pro vyuZziti v potraviri&tvi. [62]

4.5.1. Vliv zpracovani plodi na biologické vlastnosti

Na bioaktivni vlastnosti polyfendl ma vliv zpracovani a skladovani
bobulovitych plod. Obsahové latky plad - antokyany a ifsloviny jsou khem
zpracovavani nachylné k rozkladu, nejvyssi ztrégujzgisobeny jiz mechanickym
odstragnim slupky a seminek. [63]

Vyznamny vliv na kvalitu ma také teplota a délkgd@ého zpracovavani
bobulovitych plod. Vodny extrakt byl vystaven rozdilné délce tepbtm&pracovani
(10, 20, 40 a 60 minut) a srovnan se vzorky tepakepracovanymi. Ukézalo se, Ze
tepelné zpracovani vyznahwvliviuje kvalitu plodi, nagiklad antioxid&ni aktivita
zustavala zachovana pouzé pepelném zpracovani trvajicim desgetdvacet minut.
[64]
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Antokyany gitomné v bezu jsou Siroce vyuzivany pro zabarvetriapin. [65]

S kultivarem bezu Haschberg byly provay studie s cilem zjistit stabilitu antokyan
cerného bezu zairnych okolnosti (tepelné zpracovarii ppzdilném pH a teple).
Vysledky odhalily, Ze antokyany reaguji citlima zvySeni pH a teploty. [65]

V prabéhu zpracovanit&vy je nezbytné vyhnout se vhodnymi kroky ztratam
biologicky aktivnich latek zjsobenych oxidaci. Wezité je omezit kontakt ovoce se
vzduchem a zabranit dokonce i nizké hladkysliku ve $aw. Béhem sledovani
interakce vitaminu C a flavonaidve ftinacti kultivarech ¢cerného bezu v gbéhu
zpracovavani na dzus se zjistilo,@&eni Favy v prostedi N a/nebo pidani kyseliny
askorbové sniZzilo rychlost oxitiai degradace dvou hlavnich antokfaen flavonoidu
kvercetinu. Kyselina askorbova chranilieg oxidativni degradaci antokyany, kvercetin
vSak ne. ZlepSeni nutni hodnoty dZzusu gerného bezu a zvySeni ochrany antokyan
pied oxid&ni degradaci by mohlo byt dosaZzeno selekci vhodrdtivari bezu
s vys$8im obsahem kyseliny askorbové. [66]

K degradaci antokydna procyanidid dochazi téz v @béhu skladovani jiz
zpracovanych produkiza [#Zné teploty. Rozklad je doprovazen zvySenim polyroér
pigmenfi,, ke kterému dochazi nejspigepenou antokyafi a procyanidifi, avSak
koneny osud antokyahnzistava dosud nejasny.[63]

Pfi zpracovani bezovétdvy na ,marmeladu” rive byt znieno az 90 %

antioxidan¢ aktivnich slodenin. [63]
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5. EXPERIMENTALNI CAST

5.1. Pouzity materidl

V experimentalntasti byl stanoven obsah antokyanplodech deseti kultivar
bezu ¢erného (Sambucus nigral.). Plody byly ziskany z rostlin gstovanych ve
Vyzkumném a Slechtitelském Gstavu ovask&m Holovousy s.r.o., rok &l 2011.
Plody byly ihned po situ zamrazeny, ve zmrazeném stavu dodany a v tetobpao
celou dobu skladovany.i€d provedenim analyzy nebyly rozmrazeny, pomodcigtin
byly pouze odstramy piipadné drobné zbytky listied a Wtvicek, poté byly plody
mechanicky rozdrceny v laboratorignce.

Plody pochazely zthto odfid Sambucus nigra

Alleso

Bohatka
Haschberg
Mammut
Sambo

Sambu

Samdal

Sampo

Samyl
Weihenstephan

5.2. Pristroje

Analytické vahy Kern (Mmecko)
Spektrofotometr Schimadzu (Japonsko)
Ultrazvukova laze Bandolin Sonorex (Bmecko)
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5.3. Pouzité chemikalie

Methanol p. a., Penta, Chrudi@R
Kyselina chlorovodikova p. a., Penta, Chrud@R,

5.4. Postup @i stanoveni obsahu antokyai v plodech
Stanoveni antokya@nbylo provedeno postupem digeského lékopisu 2009,
clanek Myrtylli fructus recens. [67] Pouzity byly razené plody bezwerného.

Stanoveni se provéld na 3 navazky vzorku.

Priprava néfeného roztoku

Asi 5,00 g zmrazenych plédbavenych stopese smichalo s 95 ml methanolu a
extrahovalo se za obgjné teploty 30 minut na ultrazvukové lazni. Patézfltrovalo
do 100,0 ml odrrné baky. Filtr se promyl methanolem a vyluh se doplinil
methanolem na 100,0 ml. Ztohoto vyluhu se odefrathl zkouSeného roztoku a
piipravilo se padesatinasobnéied@ni ve smisi objemovych dil kyseliny

chlorovodikové a methanolu R (1+999).

Métfeni absorbance

Absorbance ifpraveného roztoku byla ¢ena @i 528 nm za pouZiti sési
objemovych dit kyseliny chlorovodikové R a methanolu R (1+99%oj&kontrolni
tekutiny. Z namifenych hodnot se vyg@al obsah antokyanv procentech.

Vzorec pro vypoet obsahu antokyén

0 = Ax5000

71E€xm
A absorbance zkouSeného roztoku528 nm
m hmotnost zkouSené drogy v g

718 specificka absorbance cyanidi®3jlukosid-chloridu pi 528 nm
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Vysledky stanoveni obsahu antokyigaou uvedeny v tabulkach 2 - 22 a grafech 1 - 2.
Obsah antokyan pcéitano jako cyanidin -glukosid-chlorid byl zji&n v plodech

zmrazenych aigpaiten na plody vysuseneé.

5.5. Ztrata susSenim

Stanoveni bylo provedeno postupem @éského lékopisu. [67] Ztrata suSenim je ztrata
hmotnosti vyjagena v hmotnostnich procente¢m/m) Navazka zmrazenych plod
byla suSena v susé@rrdo konstantni hmotnosti, vysledna hodnota j@rgrem ze 3
stanoveni.

Vysledky jsou v tabulce 1.

Tab. 1.:
Vzorek MNavaika plodd [g] Ztrata susenim [%] Obsah susiny [%]
Samdal 10,0921 82,1 17,9
Mammut 10,0639 82,7 17,3
Sambo 10,0966 a5,8 14,2
Sambu 10,0286 24,8 15,2
Sampo 10,2207 834 16,6
Allesd 10,1733 83,9 16,1
samyl 10,1277 84,5 15,5
Bohatka 10,0468 81,9 18,1
Haschberg 10,0668 82,1 17,9
Weihenstephan 10,0792 81 19
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6. VYSLEDKY

6.1. Obsah antokyani ve zmrazenych plodech
Tab. 2.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — dda Weihenstephan
n m [g] Al-] obsah antokyani [%] x 5
1 5,0516 0,494 0,681
2 5,0681 0,486 0,668 0,664 0,011
3 5,0478 0,467 0,644
Tab. 3.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — dda Samyl
n m [g] A-] obsah antokyani [%] X 5
1 4,9911 0,542 0,756
2 5,0151 0,589 0,818 0,789 0,018
3 4,9901 0,569 0,794
Tab.4.: Obsah antokyawe zmrazenych plodech — éda Sambu
n m [g] A-] obsah antokyani [%] X 5
1 4,9944 0,288 0,402
2 4,9210 0,319 0,451 0,437 0,018
3 4,9751 0,328 0,459
Tab. 5.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — éda Sampo
n m [g] AL-] obsah antokyani [%] x 5
1 4,9840 0,366 0,511
2 4,9586 0,358 0,503 0,492 0,015
3 4,9791 0,331 0,463
Tab. 6.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — éda Haschberg
i m [g] A -] obsah antokyand [%] x 5
1 4,9572 0,360 0,506
2 5,0398 0,432 0,597 0,581 0,040
3 4,9657 0,457 0,641
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Tab. 7. Obsah antokyane zmrazenych plodech — édda Sambo
n m [g] A -] obsah antokyani [%] X 5
1 5,0033 0,337 0,469
2 5,0800 0,296 0,406 0,451 0,023
3 5,0243 0,345 0,478
Tab. 8.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — dda Alles6
n m [g] A -] obsah antokyand [%] x 5
1 5,0259 0,229 0,317
2 5,0042 0,251 0,349 0,352 0,021
3 5,0206 0,281 0,390
Tab. 9.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — éda Mammut
n m [g] A obsah antokyani [%] X 5
1 4,9379 0,381 0,537
2 5,0163 0,381 0,529 0,530 0,004
3 4,9939 0,376 0,524
Tab. 10.: Obsah antoky@ame zmrazenych plodech — éda Bohatka
n m [g] A -] obsah antokyani [%] X 5
1 5,0120 0,324 0,450
2 5,0531 0,371 0,511 0,476 0,018
3 5,0211 0,337 0,467
Tab. 11.: Obsah antokyane zmrazenych plodech — éda Samdal
n m [g] A -] obsah antokyani [%] X 5
1 5,0134 0,553 0,768
2 5,0158 0,525 0,729 0,752 0,012
3 5,0092 0,547 0,760
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Graf 1.: Obsah antokyanve zmrazenych plodech vybranycksfovanych odrd bezu

cerného.
MW Odrida Samyl
Odrida Samdal
0,500 B Odrida Weihenstephan
= E’E | B Odrida Haschberg
E- 0,500 | M Odrida Mammut
% 0,500 - B Odrida Sampo
-E 0,400 - B Odrida Bohatka
E 0,300 m Odrida Sambo
© g200 W Odrida Sambu
0,100 - M Odrida Allesd
0,000 -
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6.2. Obsah antokyani po piepaéteni na vysusené plody
Tab. 12.: Obsah antoky@apo grepciteni na vysuSené plody — ada Weihenstephan
n m [g] A -] obsah antokyand [%] x 5
1 0,9598 0,494 3,584
2 0,9629 0,486 3,515 3,497 0,057
3 0,9591 0,467 3,391
Tab. 13.: Obsah antoky@apo pgepditeni na vysuSené plody — éda Samyl
n m [g] A -] obsah antokyani [%] x 5
1 0,7736 0,542 4,879
2 0,7773 0,589 5,277 5,093 0,116
3 0,7735 0,569 5,123
Tab. 14.: Obsah antoky@apo pgepaiteni na vysusené plody — éda Sambu
n m [g] A -] obsah antokyani [%] X 5
1 0,7591 0,288 2,642
2 0,7480 0,319 2,970 2,877 0,119
3 0,7562 0,328 3,020
Tab. 15.: Obsah antoky@apo pgepaiteni na vysusSené plody — éada Sampo
n m [g] Al obsah antokyan [%] X 5
1 0,8273 0,366 3,081
2 0,8231 0,358 3,029 2,966 0,090
3 0,8265 0,331 2,789
Tab. 16.: Obsah antoky@apo geepaiteni na vysusené plody — éda Haschberg
n m [g] A -] obsah antokyani [%] X 5
1 0,8873 0,360 2,825
2 0,9021 0,432 3,335 3,247 0,222
3 0,8889 0,457 3,580
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Tab. 17.: Obsah antoky@apo pepaiteni na vysuSené plody — éda Sambo
n m [g] A -] obsah antokyand [%] X 5
1 0,7105 0,337 3,303
2 0,7214 0,296 2,857 3,176 0,160
3 0,7135 0,345 3,367
Tab. 18.: Obsah antoky@apo pgepditeni na vysuSené plody — dgda Allesd
n m [g] AL-] obsah antokyani [%] x 5
1 0,8242 0,229 1,935
2 0,8207 0,251 2,130 2,147 0,128
3 0,8234 0,281 2,377
Tab. 19.: Obsah antoky@apo pgepditeni na vysuSené plody — éda Mammut
n m [g] A-] obsah antokyani [%] x 5
1 0,8543 0,381 3,106
2 0,8678 0,381 3,057 3,065 0,022
3 0,8639 0,376 3,031
Tab. 20.: Obsah antoky@apo pgeepaiteni na vysuSené plody — éda Bohatka
n m [g] A -] obsah antokyand [%] X 5
1 0,9072 0,324 2,487
2 0,9146 0,371 2,825 2,631 0,101
3 0,9088 0,337 2,582
Tab. 21.: Obsah antoky@apo pgepditeni na vysuSené plody — éda Samdal
n m [g] A-] obsah antokyani [%] i 5
1 0,8974 0,553 4,291
2 0,8973 0,525 4,072 4,204 0,067
3 0,8966 0,547 4,243
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Graf 2.: Obsah antokyah v plodech vybranych gstovanych odrd bezucéerného

piepaiteny na vysusSenou drogu.

W Odrida Samyl
Odrida 5amdal
6,000 B B
W Cdrida Weihenstephan
— 5,000 B Odrida Haschberg
i
"= 4,000 - W Odrada Mammut
£ B Odrida Sampo
S 3,000 - y
E W Odrada Bohatka
——
_ﬁ 2,000 4 W odrida Sambo
u -]
1,000 - M Odrada Sambu
W Odrida Allesd
0,000 -
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Tab. 22.: Obsah antoky@awn plodech zmrazenych a péepaiteni na plody vysusené

odriida SuZina [%] Obsah antokyani [%] ve Obsah antokyani [%] po
zmrazenych plodech pfepocteni na vysusene plody
Samyl 15,5 0,79+0,02 5,1+0,2
Samdal 17,9 0,75x0,02 4,20+0,07
Weihenstephan 19 0,66+0,02 3,500,068
Haschberg 17,9 0,58+0,04 3,240.3
Mammut 17,3 0,530+0,004 3,07+0,03
Sampo 16,6 0,49+0,02 2,97+0,09
Bohatka 18,1 0,48+0,02 2,610,2
Sambo 14,2 0,45+0,03 3,240,2
Sambu 15,2 0,44+0,02 2,910.2
Allesd 16,4 0,35x0,03 2,1+0,2
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7. DISKUSE

Lidové I&itelstvi vyuziva piznivé Einky nejizr¢jSich bylin na lidské zdravi
jiz od nepaniti. Lécivé rostliny jsou v dnesni medigivyuzivany stale, i kdyZz v mensi
mife. Jejich pouZzivani navazuje v mnohidpadech na tradini vyuZziti bez znalosti
piesného mechanismuugobeni. Teprve sdasna ¥da se snazi odhalit riginy
lé¢ebného dinku, identifikovat jednotlivé &inné latky a objasnit mechanismus jejich
pusobeni.

K hojn¢ vyuzivanym l€ivym bylinam paiti ¢erny bez $ambucus nigrd..).
Lékopisnou drogou je sice pouze ¢kvSambuci nigrae flos, vlidové i sgasné
mediciré jsou vSak vyuzivany i plody - obecznamé jako bezinky, které poskytuji
drogu Sambuci fructus. V lidovénxiéelstvi se dive ojedirgle pouzivala i kra a listy.

Lécebné dinky plodi jsou gednmétem zajmu odbornik spiSe az v s@asné
doke. Drive slouzily gedevSim jako surovina pro vyrobu bezinkového vkaempof,
dZzemi a sirufi, ¢ehoz se vyuziva i dnes. Zardvee ale ukazuje, Ze obsahové latky
bezinkach pdat antokyany, flavonoidy a organické kyseliny. V peii zajmu
odborniki stoji predevsSim jejich antioxidai aktivita, giznivy vliv na zdravi
kardiovaskularniho systému, ¢inky protizaretlivé, antiinfelkini a mnohé dalsi.
Odbornici se v saiasné dob zaneiuji na konkrétni aktivni slaeniny, mechanismus
jejich pisobeni a moznosti zvySertignivych &inka nacloveéka.

NejdalezitejSi skupinou obsahovych latek pfodgsou antokyany. Antokyany
maji spolény biogeneticky pvod s flavonoidy a p#t mezi rostlinné polyfenoly. Jedna
se 0 barviva zodp@dna za charakteristickd zbarvenié¢ky plodi a listi rostlin,
zeleniny a ovoce {pdevSim bobuli). V ovoci, zelerima cerveném vit jsou velmi
Siroce roz&eny. [37] Piizkum provadny ve Spojenych statech v roce 2012 ukazal, Ze
denni pijem antokyafi ve stra¥ tamnich obyvatel igdstavuje fiblizn¢ 200 mg, to
znamena asi détkrat vice, nez ndjklad prijem flavonoidi. [37]

Antokyany jsou hlavnimi obsahovymi latkami i dalSimstlin s bobulovitymi
plody. Mezi & pati nagiklad plody aronie, bawky, ¢erného rybizu, maliniku nebo
jahodniku. [16, 17, 20]. Antokyany se vyskytuji galglykosidy, coz je forma
povazovana obvykle za biologicky nedostupnou. [B8]a proto provedena studie
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zabyvajici se biodostupnosti a farmakokinetikouokydani u ¢lovéka. Ve vzorcich
plazmy i ma@i byla glykosidicka forma skute¢ detekovana. Dosazené vysledky by
tedy mohly vyvratit pedpoklady, Ze antokyany nejsou u lidi v nénémé glykosidické
form¢ absorbovany. [68] Ve studii provditk na potkanech byl posuzovan i vliv
bakterii stevni mikroflory na metabolismus cyanidin-3-glukasid69] V piitomnosti
strevnich bakterii byla v exkretech pozorovana vy&iickntrace fenolickych kyselin
nez u potkah bezmikrobnich. Jejichffiomnost by mohlaifspivat k gedpokladanému
pozitivnimu vlivu cyanidin-3-glukosidu na zdravbd]

Zda se, Ze za pozorovanou antioxXitiaaktivitu a jiné fyziologické €inky in
vivo, mohou byt zodpaxdné fenolické kyseliny a/nebo jiné, zatim neidékai¥ané,
metabolity antokyaindiky své vysSi chemické a mikrobialni stabil[70]

Bylo zjiSttno, Ze zastoupeni jednotlivych obsahovych lateliSse zavislosti na
konkrétnim kultivaru bezu. [15] V séasné dob jiz bylo vySlechino mnoho odid,
které se liSi mnozstvim jednotlivych obsahovyckeRa tim i biologickymi Ginky.

Zjisténi mnozstvi antokyan v plodech z odrd bezu pstovanych \CR na
pozemcich VSUO Holovousy s.r.o. byldegmstem moji prace. Zabyvala jsem se
stanovenim obsahu antokyam plodech deseti vySleaintych kultivafi bezucerného
(Sambucus nigral.). Stanoveni bylo provedeno spektrofotometrickg vyluhu
piipraveném ze zmrazenych ptodObsah antokyan byl vyjaden v procentech,
pacitdno jako cyanidin-®-glukosid-chlorid. Pro stanoveni jsem aplikovala odlet
kterou uvadi I1ékopis [67]ipstanoveni obsahu antokyawm ¢erstvych plodech bévky.
Extrakce probihala methanolem 95% zadapye teploty v ultrazvukové lazni. Stabilita
vyluhu byla zaji&tna okyselenim HCI. Obsah antokyahyl vyjaden v % a poitan
jako cyanidin-30-glukosid. Je to jeden zp hlavnich glykosid nachazejicich se
v plodech bezu. [71]

Vysledky stanoveni potvrdily zéwy jinych autofi [15, 19, 20], Ze obsah
antokyari v plodech se liSi v zavislosti na konkrétnim kwdtu bezu. Nejvyssi
mnoZstvi antokyain ve zmrazenych plodech jsem n#ila u odiidy Samyl, dalSi
v paradi byla oditda Samdal. [graf 1] &ne péstovana odrda Haschberg obsahovala v
plodech antokyah jen pfimérné mnozstvi, jak jiz bylo zji&o i v jinych
experimentech. [15] V porovnani s nejbohatSiiddu Samyl obsahovala ddia Alleso

meére nez polovéni mnoZstvi antokyan [graf 1, tab. 22] MenSi mnozstvi antokyan
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bylo dale zjis&no u odfid Sambo a Sambu, ddia Allesé ale obsahovala ze vSech
porovnavanych odd antokyaf nejmér. Fi prepaiteni na vysuSenou drogu [graf 2]
byla nejbohatSi oddou na antokyany @&p odrmida Samyl, dale Samdal. Haschberg
dosahl v porovnani s ostatnimiilgizné pramérnych hodnot. Pi@adi odfid v zavislosti
na mnozstvi obsazenych antokyase v porovnani se zmrazenymi plody niifisilo,
odrida Alles6 byla ale znovu nejchudSi a dosahovalaénm@a® polovéni obsah
antokyari nanmeétenych u odidy Samyl.

Pri vybéru kultivari pro ptimyslovou produkci ovocnych konceniidtraje roli
také vynos plodl a hmotnost plodenstvi. [13] Je ale nutno zvazowdalSi kritéria
tykajici se kvality plod, a také zastoupeni ostatnich latek, zajimavychchigové
vlastnosti (cukry, organické kyseliny), potravisi@& zpracovani (pektin) nebo
terapeutickou hodnotu (antokyany, flavonoidy, vitanC). S ohledem na obsah
antokyari se jako nejbohatSi jevi plody ady Samyl a Samdal. [viz grafy 1,2] Nami
analyzované plody ofld bohaté na antokyany Samyl, Samdal, resp. Weibginah
nebo Haschberg [grafy 1,2] nefiaimezi zatim nejlépe hodnocené, pokud jde o
fenologické a hospodigké znaky. [9,10] Je vSakeba zdraznit, Ze ke srovnavani jsou
k dispozici vysledky jen prvotnich analyz hospisttsch znak a d& se f@dpokladat, Zze
po dosazeni plné plodnoti budou ve vysledcich hd&pkych znak zmeny.

Ve shod s analyzou [13] m& Allesé i v naSich hodnocenidhSin obsah
antokyari nez Sampo a Samdal. @da Sampo ma ovSem obsah antokyprimérny
(necela 3 % fepaiteno na vysuSenou drogu), nebyly ale hodnocengésiajifidy. Fi
srovnani plod odrid Sampo a Samdal v plodech u nas égypvanych odrd je
v plodech Samdal obsah antokyan30 % vysSi na rozdil od malych roZdi obsahu
antokyari uvadnych v literatie [13]

Bézre pestovany kultivar Haschberg, kteryéhve zralych plodech podle analyz
[15] jen pongrné malé mnoZstvi antokyén737 mg na 100 gerstvé vahy) se v nasich
hodnocenich ukazal jakotpmérny (0,58 % Werstvych plodech). [graf 1]

Vysledky ziskané v této praci jsou cenné vzhledetonku, Ze jsou prakticky
eliminovany vlivy, které by mohly zpochybnit hodmod plodi jednotlivych odid
z hlediska obsahu antokyanVsechny plody pochazely z rostlin z jedné lokalit
rostoucich za stejnych podminek. MnozZstvi antoyauwize byt totiz ovliveno nap.

nadmdskou vyskou, pcemz obsah antokyéns nadméskou vysSkou klesa. [18] Je
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ziejme zAavislé také na ekologickych standardech &igieké produkce &aste&né i na
teplo€ a mnozstvi slurmiho zdeni. [20]

Bezprostedre po skiru v optimalnim stupni zralosti byly plody zmrazeay
vtomto stavu uchovavany az do provedené analyzya¥imalni mie tak bylo

zabrarno poskliziovym zméndm obsahovych latek.
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8. ZAVER

Cilem této prace bylo stanovit obsah antokyamplodech vybranych kulturnich
odnid bezucéerného $ambucus nigra ),. sestavit pehled obsahovych latek a jejich
biologické aktivity.
onemockni a dale takeé v potravitgtvi. Obsahové latky vykazuji antioxigh aktivitu,
kterd miZe byt potenciakh vyuZzita v prevenci a terapii kardiovaskularnich a
metabolickych chorob. Mezi dalS€ibky pati protizartlivé a antiinfekni pisobeni,
dale ®&inek diureticky, diaforeticky a analgeticky. Vyznaén biologické tinky
vykazuji z obsahovych latekgrlevSim antokyany.

Obsah antokyanv plodech desetigstovanych kulturnich odéld bezucerného
byl stanoven spektrofotometricky. Stanoveni antakyaylo provedeno se zmrazenymi
plody, vysledky jsou fepaitany na plody vysuSené a vyfédy v procentech jako
cyanidin 30-glukosid chlorid. Bylo zji&ino, Ze obsah antokyarse u jednotlivych
odnid liSi. NejvysSi hodnoty byly natfeny u odiédy Samyl (0,79 % ve zmrazenych
plodech) a Samdal (0,75 % ve zmrazenych plodedbilyP%tSiny odiid (Bohatka,
Sampo, Mammut, Haschberg)éiym obsah antokyain mezi 0,48 — 0,58 %. Nejmén
antokyari obsahovaly plody z otldy Alleso.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny plody pochazely zirogi#stovanych ve stejné
lokalité, nepodili se na zji&ych rozdilech mezi oddami environmentalni faktory.
Plody ¢erného bezu se ziskavajepevsim z rostlin ve volné&ipodé. Na kvalit plodi
se mize projevit mnoho vlit. Zejména pro vyuziti bezu ve farmacii je zhodndcen
plodi z péstovanych odrd velmi vyznamné a plody Zgtovanych rostlin bohatych na
obsah antokyahse v budoucnu mohou stat zdrojem kvalitni drogyl@zci fructus.
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9. ABSTRAKT

Cerny bez je tradni bylinou vyuZivanou v lidové mediciniZz od nepaniti.
Plody obsahuji mnoZstvi biologicky aktivnich latek,nichz nejdlezitéjSi jsou
antokyany. Dale plody obsahuji flavonoidy, orgagidkyseliny, cukry, kyanogenni
glykosidy a dalSi latky jako vitaminyfisloviny, aminokyseliny, draslik, vapnik a
fosfor. Plody ¢erného bezu jsou v potraviisévi vyuzivany na vyrobu marmelad,
povidel, ovocnych sirujy vin a jinych pochutin. Droga Sambuci fructus ssowasné
dok¢ dostdva do pdpdi zajmu farmacie a medicinyfddmitem vyzkumu jsou
piedevSim fznivé &inky antokyar na lidské zdravi a jejich mozné upl&tin
v medicirg a farmacii. Antokyany vykazuji silnou antioxigh aktivitu, ktera mize byt
potencial® vyuzita v terapii kardiovaskularnich, nadorovyckeba metabolickych
onemocgni. Je zkoumana moZzZnost vyuZiti antioxidizh (Einka nagiklad v l&bé
hyperlipidemie, obezity a s tim souvisejiciho metatého syndromu, uvedenéiaky
mohou byt dale vyznamnéfipochraré pied oxidativnim poSkozenim bek pri
onemocgni diabetes mellitus. Nelze opomenout takésgbeni protizagtlivé a
protiinfekéni, které bylo zkoumano jak u virovych, tak u baiédeich onemoceni.
Souwtasre se ukazalo, Ze byerny bez mohl byt vyuzivan i jak@iéné imunostimulans.
Schopnost antokyaninhibovat zaat a hyperreaktivitu dychacich cest pakiza byt
potencial@ vyuZita v dophkové terapii astmatu. VyuzZiti nalézaji plo&grného bezu i
jako laxativa pi terapii chronické zacpy.

Misto vyskytu ma vliv na sloZzeni pldadmnoZzstvi obsahovych latek se tedy u plan
rostoucich k& maze pongrné znane lisit. V sowtasné dobjiz bylo cilerg vySlechtno
mnoho kultivaéi ¢erného bezu. Ty se liSi mnoZstvim obsahovych lagllodech a tim i
biologickymi (Einky.

V deseti vybranych kultivarecherného bezu byl spektrofotometricky stanoven
obsah antokyan obsah byl vyjaten v procentech jako cyanidinG-glukosid chlorid a
piepaitan na vysuSenou drogu. Zjistilo se, Ze jednottidéidy se obsahem antoky@an
lisSi. Obsah (p&itano na vysuSenou drogu) se pohyboval od 2,1 %5gdo %.
Z porovnavanych odd byla nejbohatSi na antokyany Samyl, nejmenSi rolsad

naneien u odidy Alleso.
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Vzhledem k tomu, Ze plody pochazely z rostlistpvanych ve stejné lokalit
nejsou rozdily mezi oddami dany environmentélnimi faktory. Pro vyuZitogil ve
farmacii se jako nejvyhodjsi z hlediska mnozstvi antoky@arjevi odiidy Samyl,

Samdal a Weihenstephan.
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10. ABSTRACT

Elderberry is a traditional herb which has alwager used in folk medicine.
The berries contain many biologically active compads; from which antocyanins are
the most important. The fruits also contain flavidsp organic acids, suggars,
cyanogenic glycosides and another compounds sughaasins, tannins, amino acids,
potassium, calcium and phosphorus. The berries user in food industry for
production of marmelade, fruit syrups, wine andthaodelicacies. The drug Sambuci
fructus is currently a subject of interest in phacyn and medicine. The research
examines the beneficial effects of antocyanins @emdn health and the possible use of
antocyanins in medicine and pharmacy. AntocyanirBib& a strong antioxidant
activity, which can potentially be used for tregtirtardiovascular, tumor or metabolic
disorders. The possibility of using the antioxidaftects in treatment for example
hyperlipidemia, obesity and metabolic disordemigestigated. The listed effects can be
also important as protection against oxidative dgemat cells in diabetes mellitus. The
antiinflammatory and antiinfective action is alsepiortant, it was investigated for both
viral and antibacterial infections. At the samedimhwas shown, that elderberry could
act as an effective immunostimulant. The ability aftocyanins to inhibit an
inflammation and hyperreactivity of airways canguatally be used as a supplementary
treatment of asthma. The elderberry fruits are atad as laxatives in the treatment of
chronic constipation.

Elderberry is a wild herb occuring at various haisit The site of occurence has
an influence on the composition of fruits. The amtoof contained compounds can be
significantly different in wild plant. Currently éhmost cultivars of elderberry have been
artificially cultivated. The cultivars differ in ¢hamount of contained compounds in
berries and therefore in the biological effects.

The content of antocyanins was determined by spalttitometry in ten selected
cultivars, the content was expressed in percerdagecyanidin -glucoside-chloride
and it was converted to the dried drug. It was tbaunt, that the content of antocyanins
is different in each cultivar. The content (cal¢athfor the dried berries) ranged from
2,1 % to 5,1 %. The cultivar Samyl was the ricHestn all of the compared cultivars,

the lowest content was measured in cultivar Alleso.
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Taking into account that the fruits originated frahe plants cultivated at the
same locality, the differences among the cultivams not caused by environmental
factors. The cultivars Samyl, Samdal and Weihemstepseem to be the most

advantageous for use in pharmacy in term of antongaamount.
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