Osetrovatelska anamnéza

................................................

Datum a &as odb&ru anamnézy :.. L. 200 Fk0, .

Jméno (inicialy) : .. . 50 L . Pohlavi: JENA . veic: . MAlk
Datum pfijeti : . 154 doy Datum propusténi :. ot dolf
Stav: WENDEWY . Povolani:....SDMaD.
Rodina in‘formovéna: X ano O ne

v ~ | \ -
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Infekéni onemocnéni: K] NE DLANO.. ool
R ZIMOVA O AT CII . . .. e ettt ettt ettt et e et e e e e e e e e e na e e e ee e e e e e ennnneanes
Lécba: -, C s

Operaéni vykon:. =\ i\t e waam Ve, A ) Pooperaéni den.............
Patmakoterapie:. ANBML MO0, s s s s

...................... RO . Lttt ieeieeirrte e e e et e e s e e e e e

...................... L

...................... TR e Lttt e b a e e ennae e e
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JIné 16Cebné MeEtOAY:. .. ...eiii e

Ma nemocny informace o nemoci : X ano O ne [J castetné

My Y

Alergie: [®ano Clne jaké: W\B\\Q\EQ‘\\UEQU‘ .....................

: i P 9 Ine " Vs 1 '.1 or
Fyziologické funkce: P:'4... TK: h‘)\“lu I S o, 0 SR i l‘th\
1) Védomi
stav védomd : Kl pfivédomi [ poruchavédomi  [7bezvédomi GSC:.........

g Orientovany []Dezorientovany
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2) Bolest
bolest : M ano U akutni U chronicka
tupa [ bodava [J kieCovita [] svalova []jina
[] ne

lokalizace :

3) Dychani

potiZe s dychanim : O ano Iﬁ ne
dunost: [ ano 7 klidovi [ ndmahovd [ noéni
ne
Kurak : [] ano x| ne Kasel : [] ano X{ ne
4) Stav kizZe
Y oy: . . ., i |
zmény na kizi: [J ano [ ekzém [ otoky O dekubity B4 jiné OQemcvw m‘m
O ne Riziko vznikn dekubith — Nortonové skére:. 21X
lokalizace :
/ (==
A T G
\ ;I‘ ,!:‘I I\\
\ % u-;\ \
. N f | » |
{ JONSH
| ! { n-l ’l
i) -:"."; \ 'i\‘i
NN ot e

=k ~ ) ! L | I||
Ofetfeni rany:. 30, .. 30, LAY | famy R USROS
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5) Vnimani zdravi

v !
Celkov trovett zdravi (nemocnost, viekla choroba)... \WWBMe e

Urazy: ano O ne jaké MQ’W"‘L N Y S
Prod¢lana détska onemocnéni : ... d‘-\w INVOR e
Infekéni onemocnéni : [ ano X ne JakKA 1 .. b
6) VyZiva, metabolismus
Dieta:......ccoviiiiiiiiiiient. NULTICDL SKOTE: 1 cvicusnsmmmomstamounrsmmtmmmtisnvssswsmmani s
Chut'kjidlu: [] ano [{] ne
PotiZe s pfijimanim potravy : [] ano [g ne JakE . e e B e e
Jakym druh@im potravin dava pfednost : ... ...
Uziva dopliky vyzivy: [] ano K] ne JaKe @ ...l crrnaeee s ey sdad
Enteralni vyZiva ........ccoooiiiiin Parenteralni vyZiva...........coocoiiiiiiiiiiiiiiana
Denni mno#stvi tekutin : ........ A% ... Druh tekutin : . S48 bt ey
Ubsytek nebo zvyseni hmotnosti v posledni dobé : [ ano [] ne o kolik : ..i..l'.":.]'%f'h.dl|..]’..’?"
Umély chrup: 0 ano ne O horni O dolni '
Potize s chrupem : [] ano ne
1) Vyprazdiovani
problémy s mofenim: [ ano [ paleni [ fezdni [ retence [ inkontinence
d ne

problémy se stolici : K ano prijem O zacpa O inkontinence

[] ne
stolice pravidelna : [] amo K] e

posledni stolice : .................
Zplsob vyprazdiiovani : podloZni misa/mo€ova lahev
Inkontinenéni pomiicky

Toaletni kieslo

Mocovy katétr pocet dni zavedeni:..............c.oeoenal.
Rektalni odvodny systém:.........coovvriiiiiiiiiiiiiiia e,
I 1)1 1 11T O
8) Aktivita, cviceni
B jory !
Pohybovy rezim : . /"% . URNRY T VR U SR SR PR
“ 0 4 \
Barthel test:.... *5 M ..... S N e
Riziko padu: s{\NO skore....Obd NE
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Pohyblivost : X chodici samostatng

[] lezici pohyblivy

9) Spéanek. odpodinek
pocet hodin spanku : ........ Q’_:} ............
O ne

] ne

poruchy spanku : ano

hypnotika : [] ano

navyky souvisejici se spankem : ..............

10) Vnimani.poznavani
potiZe se zrakem: [X]ano

[] ano ne
O ano X ne

potize se sluchem:
porucha feci:
kompenzaéni pomiicky:
orientace : orientovan

[ dezorientovany

11 jeti. sebeiicta — hodnoceni

m sam

je rad¢ji :

co si mysli o svém zevnéjSkuaosobé: ......

pocit zlosti,vzteku : [ ano

&ne

Dne
[ ne

ocit strachu : ano
P X

X] ano

pocit uzkosti :

jak klient vyjadiuje negativni emoce: ........
D 4 /4 . |
emocionalni stav : Mli}\lw ....................

12) Role. vztahy

vztah klienta k ostatnim lidem : ...............

E ne

kdo bude o klienta pecovat po propusténi :

bydli doma sam :

D ano

kontakt s rodinou : ano

[J ano {CIne

O mistem

L chodici s pomoci

[ lezici nepohyblivy

O ¢asem 0O osobou

0v kolektivu

.\ ' b |
z ¢eho : ...”.D"ifl'.f.l.«*.:.-c":”ée LN et
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13) Reprodukce, sexualita

pocet porodu : i - 4

pocet potratil : /\ ..........

antikoncepce : [ ano X ne jaka: . oSBTt e e
pravidelnost menstruace : [ ano ne Klimakterium : [ ano []ne
problémy s prostatou : O ano O ne JaKE 1 .o ey,
pohlavni onemocnéni : O ano [ ne JaKE & o
zv148tnosti v sexudlnim ChOVANI © ... ..oiiiiii e

14) Stres. zatéZové situace
psychicky stav : klidny n rozruSeny 0 uzkostny n depresivni n strach

proziva néjaké napéti : [ ano [ ne jaké,zéeho: ...l
ZPUSOD OArEAZOVANT © «.euenettiiit it
koufeni : O ano X ne kolik : .......

alkohol: [J ano x] ne kolik: .........

drogy : [] ano X ne jaké: ...

15) Vira

Vira [ @ne X ne 18K : s s s S T Y

16) Invazivni vstupy

Drény: B ano [ ne jaké: ...... T @“‘W\J ............ Datum zavedent: ..........

Permanentni mocovy katétr : ] ano O ne

1.v. vstupy : ano [ periferni datum zavedeni: 1oL kde:. HO,
NS s Aanaranr e & - -

O centraini datum zavedeni: ....... kde:..........
RUENY 8 oosE8BacddacadBaooaodaannanas
[] ne

Sonda : O ano s D€ jakd s .l datum zavedeni : ................

Stomie : [] ano q De jaka:.......l SEAV I oot

Endotrachealni kanyla:  [] ano XI ne CETR:.......... datum zavedeni: .......

Tracheotomie: [ ano X] ne Clennnn. odkdy: ................

Arterialni katétr [Jjano i< ne

Epiduralni katétr: [Jano K fe

FNEMORF VAT VSIIDE svinissaniossammmmiia s o s s S 0 b e T T a e s 3 45 SRS AR R o
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Zakladni hodnotici §kaly pro identifikaci rizik

1. Barthelové test zakladnich vSednich ¢innosti ( ADL - activities of
daily living )

Cinnost e ; ~ Provedeni innosti : Body
1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
s pomoci S
neprovede 0 /10
2. oblékan{ samostatné bez pomoci 10
s pomoci S g
neprovede D
3. koupéni samostatné bez pomoci 10
s pomoci [;
neprovede -
4.0sobni hygiena samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5 '5'
neprovede
§.kontinence mo¢i samostatné bez pomoci 10
) s pomoci 5
nfprovrde /‘0
6.kontinence stolice samostatné bez pomoci 10
§ pomoci B /
neprovede /\O
7.pouZiti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede g
8. ptesun liizko- Zidle samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5 I
neprovede 0 &)
9.chiize po roviné samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5 /1 G
neprovede 0
10. chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5 /\ O
neprovede 0

Zdroj: Stanikova,M.: Ceské oSetfovatelstvi 6- Hodnotici a méfici techniky v oetiovatelské praxi. Brno.IDVPZ 2001. ISBN
80-7013-323-6

Hodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich ¢innostech: T}g /M\ﬂ
0-40 bodti:  vysoce zavisly
45-60 bodl: zavislost stfedniho stupné
65-95 bodu: lehce zavisly
100 bodt: nezavisly

2. Hodnoceni rizika vzniku dekubitii - rozsifena stupnice dle Nortonové

Scheprio Pﬂdm!enﬂ Moo
spoluprice onemocnéni \{édnm_i. Aktivita : Mobilita
_ = - = , = ) .
Uplnd(4 ) |1 Zadne [ 4) Dobr}"@ Bdely(4) | Chodi 4 | Uplnd 4 Neni@
4
TR < 2 DM, vysokd y N Cast.
S;Setzg:z 3 30 ?/’\lergle TT,anémie,kachex Zh;)rsen :/;\p ghes) doprovode | %ezené Obcas 3
3 ie 3 Y m@ K3
Velmi <. |vinkg | Tomboza obezita | o g | Zmateny ) Velmi L pemizng
] 60 Sedacka 2 | omezena N
omezena 2 ?.L, 2 2 2 2 ) mog 2
> . Velmi . J .
Zadna 1 |60 |SUP | Karcinom 1 spatnyh. (LBe2vedotliy corty ML g 1 | MoSistalis
1 1 1 mi 1 el

Zdroj: Staiikova,M.: Ceské osetfovatelstvi 6- Hodnotici a me&fici techniky v o3etfovatelské praxi. Bmo.IDVPZ 2001. ISBN
80-7013-323-6

Nebezpe¢i vzniku dekubitu je vyznamné pfi 25 bodech a méné.

h1 Il
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3. Hodnoceni nutri¢niho stavu

NRS — Nutricional Risk Screeing

Je BMI (kg/m?) pod 20.5? ANO @
Zhubl pacient za posledni 3 mésice? ANO (ﬁy
Omerzil pacient piijem stravy v poslednim tydnu? (A@ NE
Je pacient zdvazn& nemocen (napi. intenzivni péce)? ANO (NE/
Hodnoceni:

Jsou-li viechny odpovédi NE, opakujte hodnoceni 1x tydng.
Je-li jedna opovéd’ ANO, zavolejte nutri¢niho specialistu.
Zdroj: Grofova, Z., Nutri¢ni podpora — prakticky radce pro sestry, Grada 2007

4. Zhodnoceni rizika padu u pacienta

- Dle Conleyove upraveno Juraskovou 2006 — doporuceno CAS

3 i = _ Rizikové faktory pro venik padu
Anamnéza:
[: DDD ( dezorientace, demence, deprese) 3 body
[ vek 65 leta vice 2 body
[l pad v anamnéze 1 bod
T pobyt prvnich 24 hodin po pfijeti nebo piekladu na lizkové odd. 1 bod
[ zrakovy/sluchovy problém 1 bod
di)ivz’mi léki ( diuretika, narkotika, sedativa, psychotropni latky, hypnotika, tranquilizery, antidepresiva, laxativa)
{1 bod
Vysetfeni
L] Sobéstatnost
- uplnd Ob
- tastedna 2b
- nesobéstacnost

! Schopnost spoluprice

- spolupracujici (0b)
- éastecné 1b
- nespolupracujici 2b

Piimym dotazem pacienta ( informace od piibuznych nebo osetiovatelského persondlu

[} Mivate nékdy zivrate? ANO bod;

[ Mate v noci nuceni na modeni? ANO 1 bod

[ Budite se v noci a nemizete usnout ? ANO 1 bod P

Cﬂkml: == L 4 i 2 7

0-4 body Bez rizika

5 — 13 bodii Stiedni riziko
14 — 19 bodi Vysoké riziko

O§eti‘0vatelské zhodnoceni
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