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Uvod

Bakalatska prace se vénuje problematice vyuzivani télesnych trestti ve vy-
chové ditéte. Ja osobné télesné trestani povazuji za projev lidské degradace, protoze
porusuji fyzickou integritu ditéte, ukazuji netictu k lidské distojnosti a podkopévaji
sebevédomi. Problematiku uzivani télesnych trestii ve vychové povazuji za velice
dulezitou, jelikoz télesné tresty pfinasi fadu negativnich nasledkti. Podnétem k vy-
béru tématu mé bakalaiské prace poslouzila aktualnost dané problematiky. Jednou
Z nejprobiranéjSich otdzek v soucasné dobé¢ je zvysujici se nasili v celé nasi spolec-
nosti, zejména tresty a nasili pAchané na détech. Jsem absolutnim odptrcem téles-
nych trestll, protoZe povazuji télesny trest za nepfiijatelnou véc v soucasné spolec-

nosti. Zastavam nazor, ze musi dojit k eliminaci tohoto jevu v rodiné.

Svédsko jako prvni stat na svété v roce 1979 télesné tresty déti zakazalo
zdkonem. Postupem c¢asu se této iniciativy ujaly i dal$i evropské zemé¢, napt. Ra-
kousko, Francie, Némecko, Dansko, Finsko. Vyjimkou ziistava neustale Ceska re-
publika, kde té€lesné tresty jsou povazovany za bézny prostiedek vychovy. Pro Skolu
sice plati zdkaz fyzickych tresti, ale v soukromi jsou €asto jeste na détech uzivany.
Celosvétovou situaci v oblasti dodrZzovani lidskych prav se zabyvala byvala komi-
safka OSN pro lidska prava Louise Arbourova. O nasili na détech hovofi, jako o
vyznamném problému, ktery je nutné fesit. Je pfesvédCend, ze zneuzivani déti na
celém svéteé je tak rozSifené, Ze jej nelze ignorovat a Zadna spole¢nost by vici to-
muto jevu neméla byt imunni. Zdlraznuje nedostatecnou iniciativu jednotlivych
vlad. Problematikou télesného trestani déti v Ceské republice se zabyva MUDr. Eva
Vanickova, ktera je autorkou publikaci zaméfenych na problematiku télesnych
trestt déti. Jako tviirce dvou epidemiologickych studii vnesla vyznamny ptinos pro

zmapovani situaci télesného trestani déti v Ceské republice.

Cilem mé bakalaiské prace bylo podat uceleny pohled na problematiku té-
lesného trestani déti. Stézejnim bodem mého vyzkumného Setfeni bude zjistit, k
jakému posunu v oblasti fyzickych trestti déti doslo za poslednich dvacet let. Zda
rodice spiSe ustupuji od télesnych trestd, jak tomu bylo v minulych letech nebo se

vychovné metody neméni ¢i naopak se procento trestajicich rodict zvysuje. DalSim



bodem, kterym se budu vénovat je zjistit, jakym zptisobem se za poslednich dvacet

let zménily formy trestli v rodinach.

V bakalarské praci se zaméfuji na vymezeni zakladnich pojmu, které jsou
nezbytné pro pochopeni fesené problematiky. Jedna se o pojmy tykajici se vychovy,
télesnych tresti, klicovych dokumentd, které po pravni strance zabezpecuji ochranu
déti. Je také strucné rozebréana historie télesnych tresti. Nasledné se zaméfuji na
analyzu epidemiologickych studii a vyzkumi agentur Median, Inres — Sones, GFK

Czech a Mediaresearch.



1 Historie télesnych tresti

Télesné tresty se od pradavna pouzivaly pro zajistovani a udrzovani disci-
pliny. Dé&ti ¢asto byvaly obétmi télesnych tresti. V minulosti bylo povazovéano za
beézné Srazit a naplacat dit¢ v ptipad€ poruseni kazn¢. Nabozenské instituce a vlada
dokonce podporovala tento zptisob vs§tépovani moralnich hodnot u déti. Déti mu-
sely pfijimat pravidla svych rodict jako zakony, i kdyz timto se porusovaly zaklady
dobrého bydleni a zdravi. V pfedchozich d&jinnych tdobich déti nemély skutecné
silné pravni zakony na svoji ochranu. Télesny trest dokonce nékdy hraniéi s nasilim,
kromé¢ toho je tézké fici, kdy tato hranice byla piekrocena. V obdobi patriarchalni
spole¢nosti se od ditéte vyzadovala naprosta poslusnost, coz je potvrzeno kresbami,
na kterych je zobrazen otec V roli trestajiciho rodi¢e.! V zavislosti na konkrétni
civilizaci nebo kultufe existovaly nejriznéjsi zptsoby trestani. V riznych kulturach
muzeme najit podobné télesné tresty naptiklad Slehdni bi¢em nebo biti holi. Pro
praveék, starovek a stiedovek byla typickda minimalni emocni investice do naroze-

ného ditéte, coz se posléze odrazelo i v jiné trovni kultury vychovy ditéte.

Ve staroveku se télesné tresty povazovaly za bézny zpusob lehciho trestani.
Ve starovékém Recku se rozeznavaly dva typy vychovy, na zakladé kterych se lisilo
1 vyuzZivani télesnych trestli. Aténsky typ vychovy byl zaméten na harmonii duSevni
a t€lesné slozky. Rodice fidili vychovu déti, a role statu spocivala pouze v dohlizeni.
Rodice ucili své déti spravnému chovani, praci v domacnosti, tanci, zpévu, a télesné
tresty se pouzivaly Vyhradné K potrestani za vétsi prohtesky. Spartsky typ vychovy
byl zaméfen na télesnou vychovu. V tomto piipadé se vychovou déti zabyval stat.
Historické materialy dokladaji, ze ve Sparté se pouzivaly zvlasté kruté tresty. Je
nutné podotknout, ze v této zemi uz od détstvi se télesné tresty pouzivaly jako sou-
¢ast vojenské vychovy. Povazovalo se, Ze kromé télesné zdatnosti, tresty posiluji
silu ville, odolnost a sebeovladani. Od sedmého roku zivota chlapci byli odebirani
rodi¢iim a pokracovani vychovy probihalo v pfisné spolecenské kazni. Chlapci byli
vychovavané pod statnim dohledem v druzinach. Kazda druzina byla vedena dva-

cetiletym muzem, kterého museli bezpodminecné poslouchat. Za neposlusnost byli

1 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 13. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.



trestani. Od 12-ti let se vychova zpfisnovala, chlapci méli chudsi stravu, kterou si
vSak mohli ptilepSovat kradeZzemi (piedpokladalo se, ze tim se cvi¢i chytrost a ob-
ratnost). To dité, které se nedalo chytit, bylo pochvaleno, zatimco dit¢, kterého
chytli, bylo prisné potrestano. Po 15. roce byl kladen diraz na mravni vychovu,
cilem které bylo vypéstovat tictu ke starsim lidem a oddanost statu. Po dosazeni 18-

ti let se stavali dosp&lymi a vychova nabirala formy vojenského vycviku.?

Ve starovékém Rimé bylo dité podiizené hlavé rodiny. ,, Patria potestas
(otcovska pravomoc) znamenala, ze otec ma pravo zachazet s ditétem dle svého
usudku. Nicméné se toto pravo nevztahovalo na vSechny déti, ale jenom na ty, které
byly narozeny v fadném manzelstvi fimskému ob¢anu. Otcovska pravomoc posky-
tovala pravo otci na jakékoliv trestani, nebo v nejextrémnéjsich piipadech i pravo
své dité zabit.® Tyranské zachazeni s potomky bylo spise raritou, navic vétsina spo-
le¢nosti s timto chovanim nesouhlasila. Tvrdé tresty na déti byly nakladané jen v
piipadech zadvaznych provinéni (zrada, vrazda).* V priibéhu fimskych d&jin se ménil
realny dosah otcovské pravomoci. K tomu aby se zabranilo moznému zneuziti Pa-

tria potestas, byla postupné omezovana.’

Ve stfedoveéku spolecnost povazovala déti ,,za malé dospélé®. V tomto ob-
dobi také dochazi k omezovani otcovské moci. Otec uz nemohl rozhodovat o pra-
vech ditéte na Zivot. Nicméné ve vychové se stale pouzivaly télesné tresty. Tehdejsi
Evropa podporovala postoje cirkve, ktera povazovala biCovani déti za posilovani

sebeovladani. T¢lesné tresty byly bézné€ uzivané i ve skolach.

Velky pfinos v moderni systém vychovy a vzdélani vnesl Jan Amos Komen-
sky, ktery zdlraziuje spravnou vychovu ditéte uz od prvnich roku jeho zivota.
Klade diiraz na péci o détskou dusi a o mysl. Komensky ale nebyl odptircem téles-

nych tresti zaku, avSak zdirazioval, ze ty by mély byt pouzité jen za nemravnost,

2 DOMES, Martin. Vychova a skolstvi ve starovékém Recku. Dostupné z: http://www.mrave-
nec.cz/henry/File-hist/\Vychova-Recko.rtf

3 GAIUS. Ucebnice prdva ve ctyfech knihdch. Pietisk 1. vyd. z roku 1981. Editor Jaromir Kincl.
Brno: Doplnék, 1993, 274 s. Edice u¢ebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, ¢. 76.
ISBN 80-857-6518-7.

4 SKREJPEK, Michal. Moc bez hranic? (Pravo otce ¥imské rodiny nad Zivotem a smrti). Prdvni
rozhledy. 2005, ¢. 13, s. 554-555.

5 SKREJPEK, Michal. Moc bez hranic? (Pravo otce fimské rodiny nad Zivotem a smrti). Prdvni
rozhledy. 2005, ¢. 13, s. 550.



zavist, pychu a nadutost - nikdy ale za neuméni nebo neznalost.® Ke zméné nazoru
na vychovavani déti dochazi v novoveku. V 15. stoleti se spolecnost zacala vice
zabyvat postavenim ditéte. Télesné tresty v rodin€ byly pfijatelné, ale uz ne tolik
akceptovatelné ve vzdé€lavacich institucich. V 18. stoleti se objevuje hnuti, které
zohlediiuje jinou predstavu 0 ptistupech k vychové déti. Francouzsky filozof a osvi-
cenec Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) zvetejnil své nazory na vychovu v pé-
tidilném spise ,,Emil ¢ili o vychoveé®™. V tomto spise zamita vSechno, co by mohlo
narusit svobodny vyvoj ditéte. Pfirozend vychova by méla probihat v souladu s vé-
kovymi (fyzickymi a psychickymi) zvlaStnostmi ditéte. Rousseau piisné odsuzuje
sttedovékou vychovu, ve které byly pfitomné: kruta kazen a t&lesné tresty.” Na
uzemi Rakousko-Uherska bylo télesné trestani zakazano v roce 1867, ale zasadné
neomezilo vyuzivani trestll ve Skolach. Do 1. poloviny 20. stoleti t€lesné tresty byly
béznou soucasti vychovy. Az po druhé svétové valce se spole¢nost zacala oriento-

vat na demokratizaci rodiny a na ochranu prav déti.®

2 Definice télesného trestu

Existuje nékolik definici télesného trestu. V roce 2001 Vyborem OSN pro
prava ditéte byla pfijatd naslednd definice télesného trestu: ,, Télesnym trestem di-
tete se rozumi kazdy trest, kde je pouZita télesna sila zpusobujici bolest, ¢i byt ne-
patrny diskomfort ditéte. “° Dle britské a $védské organizace EPOCH-Worldwide a
Save the Children-Radda Barnen télesnym trestem je imyslné ¢i zamérné zpuso-
beni bolesti atakem na télo pro kazenisky prestupek. S. J Cangelosi definuje télesny

trest nasledujicim zptisobem ,, Télesny trest je forma zameérné udelovaného trestu,

6 KOMENSKY, Jan Amos. Velkd didaktika. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
1954. Kniznica pedagogickych klasikov, sv. 7.

7 KOSAN, Petr. Jean Jacques Rousseau a jeho pedagogicky odkaz. Ceské Bud&jovice, 2011.
Dostupné z: https://wstag.jcu.cz/StagPortletsISR168/KvalifPraceDownloadServlet?typ=1&adip-
idno=22189. Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Vedouci prace ThDr.
Rudolf Svoboda.

8 LOVASOVA, Lenka a Katetina SCHMIDOV A. Télesné tresty. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany
déti, 20006, s. 5-6. ISBN 80-86991-75-x.

9 Vyjadieni vlady Ceské republiky ke kolektivni stiznosti podané na CR pro porusovani Evropské
socialni charty z divodu absence pravni Uipravy vyslovného zakazu télesnych trestti déti v roding,
ve §kole a dalSich institucich a mistech. http://www.mpsv.cz/ [online]. 2013, ¢&. 3 [cit. 2014-08-16].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/17219/vi_2014_27_pl.pdf
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pri nemz je jedinci zamerné zpiisobena bolest nebo nepohodli ve snaze primét ho k
litosti za urcité jednani. Prirozene nastavajici trest, byt' i fyzicky bolestivy nebo ne-
pohodiny, se nepovazuje za télesny trest.“*° Detailngj§i definici télesného trestu
uvadi S. Bendl ,, Télesny trest miizeme vymezit jako zamérny trest, ktery mad jedinci
zpiuisobit bolest (pohlavek, facka, vuder micem, rana svazkem klicii) nebo ho vystavit
neprijemné télesné poloze (kleceni, drzeni predpazenych rukou) ci fyzické namaze
(kliky, drepy), neprijemnym fyzikalnim podminkam prostredi (chlad), popr. hladu s
ctlem vyvolat u ného litost za jeho predchozi chovani, popr. ho odstrasit od urcitého

typu chovani v budoucnosti. “'!

2.1 Formy télesného trestu

K nejcastéji pouzivanym fyzickym trestim patii: facka, pohlavek, vyprask
rukou, vyprask pfedmétem, kopanec, zdercha do zad, rana pravitkem nebo ukazo-
vatkem, odhozeni, tfeseni, prasténi hlavou o zed’, Stipani, tahani az vytrhavani
vlast, krouceni usnim boltcem, udery knihou nebo jinym pfedmétem do hlavy, kos-
ticky (pevny stisk tylu, nadlokti), burdk (prudké piejeti palcem po zadni strané
krku), Skrceni, cvrnkani do ucha, ptehozeni pies stil (lavici), stoj na hanbé v pred-
pazeni, kleceni, kliky a dfepy, krouceni ruky, pichdni Spendlikem, pfivazovani ke
stolu nebo stromu, svazovani koncetin, sypani pepte na ruce, zalepovani tst leuko-

plasti, ponofovani rukou do horké nebo ledové vody.*2

2.2 Télesné tyrani

Vymezovani hranice mezi télesnym tyranim a télesnym trestem je slozité,
tato hranice je nejednozna¢na. Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 uvadi,
ze za fyzicke (t€lesné) tyrani se povazuje védomé t€lesné ubliZzeni ditéti anebo ne-

zabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, v€etn€ imyslného otraveni nebo uduseni ditéte.

10 CANGELOSI, James S a Katefina SCHMIDOVA. Strategie fizeni tFidy: jak ziskat a udrzet spo-
lupraci zZakii pri vyuce. Vyd. 4. Praha: Portal, 2006, s. 206. Pedagogicka praxe, sv. 7. ISBN 80-736-
7118-2.

11 BENDL, Stanislav. Jak predchazet nekdzni, aneb, Kdzeriské prostiedky. Vyd. 1. Praha: ISV,
2004. s. 118. Pedagogika. ISBN 80-86642-14-3.

12 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
S. 31. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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Dle odbornikti z vyboru pro prava déti OSN télesny trest je t€lesnym tyranim, jest-
lize dojde k potrestani za pomoci predmétu, pokud biti je smérovano na citlivé ¢asti
téla — bricho, hlavu, oblast genitalii, plosky, dlané a také v ptipad¢ vyskytu na téle

).13

stop po ranach (modiiny, Skrabance).” Pravidelné télesné trestani ditéte uzivané

jako vychovny prostfedek se nékdy také povazuje za télesné tyrani.

Télesné tyrani dle povahy miizeme rozdélit na aktivni a pasivni. Aktivnim
télesnym tyranim jsou akty nasili, pfi kterych dochazi k télesnému zranéni ditéte, k
postizeni orgéanu ¢i jejich funkci nebo k jeho usmrceni. Pasivnim télesnym tyranim
soucasn¢ s psychickymi a socialnimi problémy (nedostatek zdravotni péce, nedo-
statky ve vzdélani a vychové, poruchy prospivani déti, vykofistovani, nedostatek

piistfesi a ochrany).*

Tyrani a zneuzivani déti je pticinou fady détskych trazl a
umrti na celém svété. Z divoda vysokého vyskytu tyrani déti ve spolecnosti tato
problematika piipoutala pozornost psychiatri, psychologt, socialnich pracovniku.
V poloviné dvacatého stoleti traumatolog Dr. C. Henry Kempe popsal syndrom
bitého ditéte (battered child syndrome). Tento syndrom se vyznacuje pfitomnosti
sady poranéni déti, ke kterym nemiize dojit pfirozenym zptisobem (pii hrani nebo
v dasledku padu z vysky). Od roku 1973 se ve Spojenych statech, Kanad¢ a dalsich
zemich provadéji epidemiologické studie zabyvajici se vyskytem nésili pachaného
na détech. Neustale dochazi k rozvoji programd, které podporuji bité, tyrané i zne-
uzivané déti. Zaroven se vytvareji psychologické rehabilitacni programy pro tyto
déti. Domacimu nasili jsou nej€astéji vystaveny praveé déti, protoze tyrani se tyka
nejzranitelnéjSich Clend rodiny. VéEtSina tyranych a zneuzivanych déti malokdy vy-
hledava pomoc od psychologti a socialnich pracovnikt kvuli obecné nedavéie k do-

spélym a okolnimu svétu.

13 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. \'yd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 33. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

4 DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbdviné dité. Praha: Grada Publishing, 1995. s.
248. ISBN 80-7169-192-5.
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3 Vychova déti, role tresti a odmén ve vychové

Vychova déti je nesmirné dulezitd, jelikoz pfipravuje jedince k dospélému
spoleCenskému zivotu. Vychova méni ¢lovéka celozivotné, ptisobi na lidskou so-
cializaci a proces uceni. Je to obousmérny proces, ovlivnény vztahem mezi dité-

tem a vychovéavajicim.

3.1 Historické pristupy k vychové déti

Z historického pohledu télesné tresty vzdy byly nedilnou soucésti vychovy.
Dana skute¢nost byla podnétem pro vypracovani fady psychologickych vyzkumi.
Za poslednich ¢tyficet let se pocet zemi, které ptijaly politiku nebo zakony zakazu-

jici pouzivat télesné tresty ve vychové déti, zna¢né zvysil.

Naopak v pravéku byly jiz v raném détstvi déti zafazeny do prace dospélych
a snazily se jim napodobovat. Na vychové déti se podilela cela spole¢nost, nejenom
rodice. Cilem vychovy bylo zajistit prodlouzeni rodu. Pro zménu, v dob¢ starovéku,
vychova déti byla zaméfena na moralni a pracovni ptipravu. Ve vychove déti pred-
Skolniho ve€ku byla role vychovatele pififazena matce. Mezi 5. a 7. rokem se K vy-
chové synii pfipojoval otec, dcery i nadale zistavaly pod pééi matky. Ve vychové
byl kladen diraz na fyzicky rozvoj, télesnou zdatnost a duSevni dokonalost ditéte.
Dé&ti nemély zadna prava, naptiklad dité se mohlo prodat, sexualné zneuZivat, a do-
konce pfijit o zivot. Na ptelomu stfedoveéku doslo k pomérnému zlepseni situaci.
Az v roce 374 n. l. byl vydan fimsky zakon, ktery formuloval zabiti ditéte jako
vrazdu. Posléze prostiednictvim roz§ifeni kiestanstvi dité uz bylo povazovano za
osobnost.'® Vyznamné zmény ve vychové déti prichazeji az v 19. stoleti, kdy cito-
vost v rodinném Zivoté se kombinuje s disciplinou déti a autoritou otce. V priubéhu
19. stoleti také se vydavaji zakony, které zakazuji détskou praci.'® K demokratizaci

rodiny dochazi v prubehu 20. stoleti.

15 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedba-
vané dité. Vyd. 1. Praha: Grada, 1995, 245 s., [8] s. obr. pfiloh. ISBN 80-716-9192-5.

16 L ANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V
nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 399. ISBN 978-80-246-1983-5.
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3.2 Déleni vychovy

Dle psychologa Kurta Lewina vychovu mizeme rozdélit na 3 styly: autori-
tativni, liberalni a demokratickou. Autoritativni vedeni typicky obsahuje ptikazy a
tresty, pficemz se ignoruji potteby ditéte. Liberdlni vychova je vychovou volnou,
svobodnou. Charakteristické je pro ni slabé nebo zadné fizeni ditéte. Liberalni styl
vychovy klade diiraz na ponechédni co nejvétsi volnosti ditéti bez omezovani jeho
vlastnich aktivit. Nejvhodné&jsim stylem vychovy je styl demokraticky, ktery kom-
binuje autoritativni a liberalni styl. V tomto stylu je pfiméfena kontrola stanovenych
pravidel spojend s divérou mezi ditétem a vychovavatelem. Dit¢ vychovavané
timto stylem je nezavislé, dokaze se prosadit, je kamaradské viici svému okoli,

dokaze spolupracovat s rodinou a usiluje o lepsi vykon.

3.3 Tresty a odmény ve vychové déti

Ve vychové déti jsou bézné pouzivané odmeény a tresty. Tresty a odmény
funguji na zakladni fyziologické tirovni.!” Rodie pfistupuji k trestani, protoze se
domnivaji, ze trest bude dobrou metodou vychovy, kterd nauci dité¢ se chovat
spravné a v§tépi mu moralni hodnoty. Divodem pro pouZiti tresth mohou byt také
vystraha a pouceni. Rodice jsou piesvédceni, Ze po potrestani dit€¢ uz nezopakuje
chovani, kviili kterému je vlastné potrestano. Pomoci trestli rodi¢e Casto kompen-
zuji vlastni negativni emoce, které jsou dusledkem neovladani situace, jejich bez-
moci nebo bezradnosti. Tresty sice omezi nezadouci chovani, ale zaroven vyvolaji
fadi negativnich emoci ditéte — Strach, poniZzeni a vztek. V budoucnosti se tyto
emoce mohou projevit jako agrese a nasili; kromé toho muze dojit ke zkreslenému
vnimani trestli. Psychické tresty maji nékdy zdvaznéjsi nasledky nez fyzické. Zakaz
her, televize, nuceni k neoblibené ¢innosti (uklizeni za trest) zplisobuji pocity viny
a ménécennosti. Projevy nelibosti rodi¢t v podobé slovnich urazek jsou pro dité
velice Skodlivé a bolestivé. Tresty jsou pouzivané pro dalsi ucely: odplatu (uvédo-

movani, Ze po urcitém nevhodném chovani néasleduje zaslouZeny trest), odpoutani

17 MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996, s. 26. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8085-5.
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od nezadouciho chovani v budoucnosti a napravu (pochopeni a udélani diasledki).
Tresty mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin — pfirozené a umélé tresty. Pfi-
rozené tresty jsou odpovéd'mi z vnéjs$ka na urcité chovani. Vinik citi dasledky ne-
spravného chovani bez zasahu ze strany vychovatele. Umélé¢ tresty se uplatiuji viici
ditéti ze strany rodici, ucitelll nebo vychovatell, kdy pocity viny vnaseni az sami

trestajici.'®

Naopak, odmény jsou vhodné&j$im vychovnym prostfedkem nez tresty. Od-
mény upeviuji zddouci chovani ditéte formou ocenéni, pochvaly a zdbavy. Pouzi-
vaji se pro motivaci. Spole¢n¢ s tim vznika riziko snizeni z4jmu o ¢innost a vhodné
chovani jenom pro odménu, ale ne pro véc samotnou. Odmeény se déli na socidlni a
hmotné. K socialnim odménam patii uznani, které se vyjadiuje verbalné (pohledem,
projevenim zajmu, pohlazenim, umoznénim né&jaké zajimavé ¢innosti).’® Verbalni
pochvala mé byt upiimna a musi mit smysl. Prazdné pochvaly posouvaji Spatnym
smérem vniméni pochvaly.?’ Zpochybiiujici pochvala snizuje sebevédomi ditéte a
miize pusobit ironicky.?! K hmotnym odménam patii viechny odmény hmotné po-
vahy. Nejéast&ji je to nova hracka, sladkost, knizka.?? Funkci odmén je poskytnuti
informaci o spravném chovani. Motiva¢ni funkce odmén spociva v navozeni pozi-
tivnich emoci, zptisobeni prozitku Gspéchu, radostné nélady, chuti do dalsi prace.
Kromé toho, dité mize vnimat odmény jako vyjadieni davéry. Tresty a odmény
nemusi byt pouZzité ve vychové. Napiiklad trestani miZze byt zaménéné logickym
dusledkem — rodi¢e mohou naucit najit logickou souvislost ¢innosti a nasledku. Od-
meény a pochvaly jsou nahraditelné. Misto odmény muze byt pouZzito ocenéni, po-
vzbuzeni nebo projeveni zajmu. Nejvhodnéjsi pro dité je vychova s respektem a

ptistup k ditéti jako k partnerovi.

18 JEZKOVA, Zuzana. Tresty ve vychové déti: ano, ¢ ne? Sance détem. Dostupné z:http://www.san-
cedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/tresty-ve-vychove-deti-ano-ci-ne-109.html

19 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 264. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

2 ESSA, Eva. Jak pomoci ditéti: metody zvladani problémii déti v predskolni vychové. Vyd. 1. Pie-
klad Eva Nevrla. Brno: Computer Press, 2011, s. 33. ISBN 978-802-5129-289.

2L CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 43. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4717-180.

22 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 20006, s. 264. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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3.4 Vliv trestti na psychiku a chovani ditéte

Ve vychove déti jsou uplatiované dva modely: mocensky a partnersky. Mo-
censky model sd€luje: ,,Pfinutim té délat, co je spravné.* Partnersky model sdéluje:
,»lato véc ma tento a tento smysl, takové a takové diusledky. Ocekavam, ze udéelas
to, co je spravné. Mnoho dospélych si mysli, ze je tfeba mit déti predevsim rad a
myslet to s nimi dobfe. Jenze to samo o sobé nesta¢i. Za nezbytnou podminku
uspesné vychovy je povazovan vedle lasky také respekt k détem. Partnersky ptistup
dospélych k détem je nejen mozny, ale i nutny pro to, aby z déti vyrostli kompe-
tentni a zodpovédni lidé, schopni fesit problémy soucasného svéta. Hlavnim rizi-

kem pouzivani trestl miize byt pfenos mocenského modelu do dospélosti.?

Tresty zptsobuji vznik negativnich emoci — hanby, ponizeni, nespraved]-
nosti, bezpravi, nepfimétenosti, vzteku, zlosti. Tresty mohou byt dokonce pric¢inou
i nenavisti vici tomu, kdo tresta, a touhy se pomstit. Tresty vyvolavaji bezmoc,
smutek, litost a sebelitost, pocit bezvyznamnosti, zmatek, nechut’ komunikovat a
strach z bolesti. Dité ztraci divéru a zacina se bat o ztratu lasky rodict. Trest ne-
zpusobuje uvédomovani, pro¢ je dané chovani nezadouci, ¢asto Si déti ani neuve-
domuji pficinu trestani. Jednim z divodu, proc¢ tresty nejsou ucinné, je to, ze pod
vlivem negativnich emoci se trestajici nechovaji rozumn¢. Trestdni miiZze ptispct

pouze maximalné k imitaci spravného chovani — dité se bude chovat spravné, jen

aby zabranilo dal§imu trestani.?*

Nasledkem trestani muze byt zadrzovani hnévu na rodice. Existuji dva
druhy negativnich pocitd vyvolanych trestem. Do prvniho druhu negativnich pocitti
patii vztek a zlost, které mohou vést k neptatelskému chovani. Druhy druh zahrnuje
sebelitost, kiivdu a strach. V kazdém pfipad¢, 1ze konstatovat, Ze ani na jedné sku-

piné negativnich citll neni mozné stavét uspokojivé vztahy.?

2 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. Krométiz: Spirala, 2005, s. 36. ISBN 80-901-
8736-6.

2 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovin. Krométiz: Spirala, 2005, s. 39. ISBN 80-901-
8736-6.

%5 BIDDULPH, Steve. Tajemstvi vychovy stastnych déti. Vyd. 1. Preklad Eliska Neckafova. Praha:
Portal, 1999, s. 124. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8334-X.
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4 Rizika a nasledky vyuzivani télesnych trestu

Mezi nejzavaznéjsi rizika spojena s pouzivanim télesnych trestil patii Situ-
ace, kdy t&lesné tresty piechéazi v tyrani (dle udaji z provedenych vyzkumi v Ceské
republice pfechazi v tyrani nebo s nim hrani¢i pfiblizné ¢tvrtina télesnych trestit).
Jsem zastancem nazoru, ze télesné tresty jsou povazovany za rizikovy vychovny
prostiedek. Rada téchto rizik miiZe zistat skryta a nerozpoznana a mohou se proje-
vit i po del§im Case, kdy uz Eva Vanic¢kova o rizicich trestl tika: ,, Télesné tresty
ohrozuji zdravy vyvoj ditéte v nekolika smerech. Uct dité, Ze pouzivat nasili je pri-
pustné, uci je, ze si nezaslouzi respekt, a uci je potlacovat emoce. Zdarovei vyvold-
vaji v ditéti vztek a hnév na rodice a touhu po pomsté. A casto také zpiisobuji uzkost

a strach z dalsich vutokii“.%®

Negativa télesnych trestii

MUDr. Eva Vanickova charakterizuje télesné tresty, jejich rizika a dasledky

nasledovné:

e Porusuji télesnou nedotknutelnost ditéte.

e Primitivni tresty zatlacuji dit¢ k primitivni reakci a takovym zplisobem brzdi
vyvoj jeho osobnosti.

e T¢lesné tresty, stejné jako kazdy jiny trest, jsou provazeny stresem, ktery
muze u starSich déti nabyvat vétsiho rozsahu podle toho, jak vnimaji télesny
trest.

e Jako vzorec socidlniho chovani télesné tresty déti se ukladaji do paméti jako
metoda feseni obtiznych Zivotnich situaci a v budoucnu slouzi jako navod k
jejich fesend.

e ZvySuji pohotovost ditéte k agresivnimu chovani.

e V piipadé, kdyz je naplnéna definice nasili v télesném trestu, stava se trest
tyranim ditéte.

e Vedou k nau¢enému postoji bezmoci, poslusnosti a podfizenosti.

%6 HUDALLA, Anneke. Zakon proti pohlavkim. Respekt. 2008, 19, 13, s. 17. ISSN 0862-6545.
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e Jestlize dochazi k opakovanému té€lesnému trestani, vznika riziko odchodu
(ateku) ditéte od rodiny nebo z Ustavu a prevzeti zodpoveédnosti za dalsi
zivot do své rezie.

e Opakuje-li se, nebo jsou-li t€lesné tresty kruté, jsou rizikem pro rozvoj se-

beposkozujiciho chovani.?’

Manzelé Koptivovi uvadéji tato rizika a negativni dusledky télesnych trestli nasle-

dujicim zpiisobem:

e Lekce 0 moci: trestanim se déti uci, ze ublizovani je legalnim nastrojem
vychovy a feseni problémt v mezilidskych vztazich.

e Naruseni vztaht diky zneuziti moci a motivace pies strach — déti potiebuji
autoritu v tom smyslu, ze mély by byt obklopené dospélymi, kterych si vazi.

e Pouzivanim télesnych tresti dochazi k naruseni sebetcty. Trestanim da-
vame najevo, ze ten, koho trestdime, za moc nestoji, jinak bychom se k nému
takovym zptisobem nechovali.

e Zmateni motivace: tresty sice motivuji, ale jde o vné&j$i motivaci pomoci
strachu. Trestanim se déti nenauci délat jednotlivé ¢innosti ze skute¢né zod-
povédnosti (na zakladé pochopeni jejich smyslu a potiebnosti), nybrz z
pouhé poslusnosti, ze snahy zavdé€it se autorité.

e ZtiZeni napravy: negativni emoce, které se po trestu dostavuji, ztéZuji ko-
munikaci a napravu, energie negativnich emoci déti bude zamétena spiSe na
toho, kdo je potrestal, nez na napravu.

e Dalsim negativnim nasledkem je snaha potlacovat neptijemné pocity, které
souvisi s trestanim, coz za disledek mize mit potlaceni schopnosti soucitit
s druhymi a k tomu, ze déti budou tolerovat nésili jako ,,normalni*.

e Ohrozeni moralniho vyvoje. Déti se u¢i maskovat chyby a netispéchy, lhat
a podvadét ve snaze vyhnout se dalSim té€lesnym trestim. Tyto navyky si

mohou pienaset az do dospélosti.?8

27 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. \'yd. 1. Praha: Grada, 2004,
S. 75-79. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

22 KOPRIVA, Pavel, Jana NOVACKOVA, Dobromila NEVOLOVA a Tatjana KOPRIVOVA. Re-
spektovat a byt respektovan. Vyd. 2. Krométiz: Spirala, 2007.
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Ve Velké Britanii se danou problematikou zabyva Dr. Murray A. Straus,
hlavni vedouci laboratofe vyzkumu rodin na univerzit¢ v New Hampshire a pfedni
sveétovy vyzkumnik v oblasti nasili v rodin€. Dr. Straus povazuje za riziko télesnych
trestt fakt, ze déti, které jsou trestany, se rychle uci, Ze laska a nasili spolu mohou
jit ,,bok po boku“. Vzhledem k tomu, Ze rodice své déti trestaji hlavné "z lasky"
("pro jejich vlastni dobro"), dité se timto zptisobem muize naucit, Ze biti je moralné
v pofadku. Na zakladé provedenych vyzkumu bylo odhaleno, ze u fyzicky tresta-
nych déti je dvakrat az Sestkrat vétsi pravdépodobnost, Zze budou mit projevy agre-
sivniho chovani a pozd&ji v dospélosti budou pouzivat fyzické nasili proti svym
partnerim a détem, mit sadomasochistické tendence a trpét depresemi. Dr. Straus
upozoriiuje rodice na tato rizika a uvadi, ze fyzické trestani piisobi nepiiznivé nejen
na trestané déti, ale také na spole¢nost jako celek.? Jeden z vyzkumi dr. Strause
byl proveden v roce 2009 a tykal se sledovani hodnot IQ u télesn¢ trestanych a
netrestanych déti. Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, ze déti, které byly fyzicky
trestané, mély Ctyii roky poté nizsi IQ koeficient nez déti, ve vychové kterych se
neuplatiovalo télesné trestani. Trestané déti mély nizsi kognitivni schopnosti. Na
zakladé dalsiho vyzkumu, ktery byl proveden v roce 2008 Ize posoudit, ze u tresta-
nych déti existuje vetsi pravdépodobnost, ze v obdobi adolescence nebo v dospé-
losti bude dochézet k sexudlnim problémiim.*® MUDTr. E. Vani¢kova uvadi, Ze opa-
kované a hrubé télesné trestani mtize vést k tizkosti a depresi, coZ mize mit za na-
sledek sebevrazedné chovani, posttraumatickou stresovou poruchu, stresovou ne-
moc na zéklad¢ selhani adapta¢nich mechanismi organismu, obtize v socialni ko-

munikaci s okolim a problémy v budouci rodi¢ovske roli.

Nasledky télesnych tresti mizeme rozdélit na dvé skupiny: kratkodobé a
dlouhodobé. Ke kratkodobym nasledktm patii bolest, stopa na téle, trauma. Mezi
dlouhodobé nasledky télesnych trestlh miizeme zaradit zejména cyklus pfenosi na-

sili. Eva Vani¢kova uvadi, Ze ,, vvznamnym dlouhodobym ndsledkem je napliiovani

29 STRAUS, Murray A. Beating the Devil Out of Them: Corporal Punishment in American Families
And Its Effects on Children. http://pubpages.unh.edu/. 2001, ¢. 1, s. 2. Dostupné z: http://pub-
pages.unh.edu/~mas2/CPB1R.pdf
%0 Spanking Kids Increases Risk Of Sexual Problems As Adults. http://www.science-
daily.com/ [online]. 2008, ¢. 1 [cit. 2014-08-08]. Dostupné z: http://www.sciencedaily.com/re-
leases/2008/02/080228220451.htm
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prenosu nasili cestou transgeneracniho prenosu, retézcem rodinného ndasili a im-
presi socidlnich vzorcii chovani. 3! K transgeneraénimu pienosu nasili dochazi
v tom piipadé, kdy déti, které se nachazely v roli slabych partnert a ptijimaly nasili
z rukou dospélych, zméni svoji roli v rodiné a ziskaji moc. Nasledné dojde k tomu,
ze v roli dominantnich partnert predavaji nasili slabsim, zejména svym zestarlym
rodicim a také vlastnim détem. Transgeneracni pfenos nasili miize vyustit v tyrani
a osamélost starych lidi a kruté télesné tyrani malych déti. Cyklus nésili hraje vy-

znamnou roli v epidemickém vyskytu domaciho nasili v dnesni dobé.*

5 Télesny trest ve svété

Télesny trest v domdacnosti je legdlni témet ve vSech statech po celém svéte.
V téchto zemich télesny trest je hluboce zakofenény a v praxi uzivan tradi¢né. Je to
citlivym tématem a to z toho diivodu, ze vétSina rodic¢l vyuziva ve vychové déti
télesni tresty. Proto je velice obtizné dosdhnout zmén, které umoznily eliminaci vy-
uzivani télesnych trestii v doméacnostech.® Pfesto ze, v Ceské republice jsou t&lesné
tresty povazovany za bézny prostiedek vychovy, v fadé zemi jsou formalné zaka-
zany a moralné odsuzovany. V nékterych zemich evropského prostoru (Svédsko,

Némecko) télesné trestani déti je povaZzovano jako forma télesného tyrani.

Univerzalni periodicky pifezkum, coZ je mezivladni procedura, ktera
zkouma stav lidskych prav v ¢lenskych statech OSN, doporucila statem zakazat té-
lesné tresty ve Skole a v domacnosti. Nasledujici tabulka ukazuje odpovédi jednot-

livych statl na toto doporuceni.

31 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
S. 82. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

32 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. \'yd. 1. Praha: Grada, 2004,
S. 82. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

3 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 100. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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Tabulka 1 — Postoje jednotlivych stati na doporuceni zakazu vyuZivani téles-

nych tresti déti

Odmitnuti a

Tome; Srbsko; Sloven-

sko; Slovinsko; Jizni
Afrika; Tadzikistan;
TFYR Makedonie;

Thajsko; Vychodni Ti-
mor; Turecko; Turkme-
nistan; Zambie; Zimba-
bwe

Rwanda; Sala-
mounovy  0s-
trovy; Tuvalu

Uplny souhlas s dopo- Nejedno- Odmitnuti dopo- | podpora vy-
rucenim znacny sou- ruceni uzivani té-
hlas lesnych
trestl ve vy-
chové déti
Alzirsko; Arménie; | Andorra;  Ar- | Antigua a Barbuda; | Botswana;
Azerbijdzan; Bangla- | gentina; Bélo- | Australie; Bahamy; | Dominika;
dés; Belize; Benin; Bo- | rusko; Domini- | Barbados; Belgie; | Singapur;
livie; Cape Verde; | kanska repub- | Burkina Faso; Ka- | Tonga; Spo-
Chad; Ekvador; El Sal- | lika; Francie; | merun; Kanada; | jené kralov-
vador, Estonsko; Indie; | Ghana; Guate- | Ceskd  republika; | stvi; UR Tan-
Litva; Mongolsko; | mala;  Japon- | Eritrea; Etiopie; | zanie
Cernd Hora; Maroko; | sko;  Jordan; | Gruzie; Grenada;
Nikaragua; Palau; Pa- | Kuvajt; Kyr- | Indonésie; Italie;
nama; Papua-Nova Gui- | gyzstan, Leso- | Malta; Myanmar;
nea; Peru; Filipiny; Sa- | tho; Korejska | St Lucia; Svaty
moa; San Marino; Sao | republika; Vincenc a Grena-

diny; Sudan; Svy-
carsko; Trinidad a
Tobago;  Spojené
arabské emiraty

Zdroj: Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children. English legalized violence

against children.

V Evropském prostoru by kazdy clensky stat Rady Evropy mél zajiStovat

dodrZzovani détskych prav, ktera vedou k respektovani lidské diistojnosti, télesné

integrity a rovné pravni ochrany. V fad¢ zemi svéta jsou télesné tresty zakazany.

Nejveétsi restrikce v oblasti télesného trestani jsou uplatiovany ve statech Evropské

unie, nicméné v seznamu téchto statu chybi Velka Britanie, kde na toto téma trva

diskuze. Ve Velké Britanii télesné trestani déti, neni mimopravnim. Zastavaji nazor,
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ze stat nesmi zasahovat do soukromych zalezitosti rodiny a télesny trest mize byt

pouzit v ptipadg, kdyz ho rodi¢ povazuje za nutny.>*

V roce 2013 byla podana kolektivni stiznost na CR pro porusovani Evropské
socialni charty z divodu absence pravni Upravy vyslovného zakazu télesnych tresta
déti v roding, ve Skole a dalSich institucich a mistech. V odpovédi na tuto stiznost
Vlada Ceské republiky uvedla, Ze tlesné tresty nesmi byt soucasti vychovy déti a
fyzické nasili neni soucasti zadné vysp€lé spolecnosti. V tomto smyslu se Vlada
vyjadiila k zavéram Universalniho periodického prezkumu v roce 2012: ,, Ceskd
republika povazuje nasili na detech za naprosto nepripustné a bojuje proti tomuto
fenoménu vSemi zpiisoby a vSemi prostredky. V soucasnosti jsou télesné tresty na
détech zakdzany ve vsech verejnych zarizenich, jakymi jsou napr. Skoly ¢i ustavni
Zarizeni péce o déti. Ve vSech téchto zarizenich maji déti pravo na zachazeni re-
spektujici jejich prava a lidskou diistojnost. V rodine pak mohou rodice uplatiovat
jen takové vychovné postupy, které neohrozuji diistojnost ditéte, ani jeho zdravotni,
mentalni ¢i emocni vyvoj a jsou primérené situaci. Neprimérené télesné i jiné tres-
tani je tedy v rodiné zakdazano a rodice mohou byt za néj sankcionovani v nejzavaz-
néjsich pripadech i trestnim stihanim. Dité jim pak muze byt i odebrano. To samé
plati v pripadé nahradni rodinné péce. Ceskd republika se rovnéz naddle snazi o
osvetu ve spolecnosti k tématu nasili na détech poradanim viadnich kampani s cilem
zvySit ochranu déti pred nasilim a citlivost verejnosti k této otdzce, vcetné alterna-

tivnich metod pozitivniho rodicovstvi a vychovy bez nasili. “*

Ten fakt, ze ¢eska pravni uprava neobsahuje explicitni zakaz veskerych té-
lesnych trest déti v ramci rodiny i v jiném prostiedi, rozhodné nelze vykladat tak,
7e v Ceské republice je télesné trestani déti dovoleno a je povazovano za tolerova-
telny vychovny prostfedek jak v roding, tak mimo ni. ,, Nelze se ztotoznit ani s tvr-
zenim predkladatele stiznosti, Ze CR nevynaklada odpovidajici usili, aby télesné

trestani deti v praxi eliminovala. Naopak, Viada si je plné védoma dopadut nasili

% LOVASOVA, Lenka a Katefina SCHMIDOVA. Télesné tresty. Praha: Vzd&lavaci institut
ochrany déti, 2006, s. 16. ISBN 80-869-9175-X.

35 Vyjadfeni vlady Ceské republiky ke kolektivni stiznosti podané na CR pro porusovani Evropské
socialni charty z divodu absence pravni Uipravy vyslovného zakazu télesnych trestd déti v roding,
ve §kole a dalSich institucich a mistech. http://www.mpsv.cz/ [online]. 2013, ¢&. 3 [cit. 2014-08-16].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/17219/vi_2014_27_pl.pdf
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na formovani osobnosti i na celou spolecnost, které jsou podlozeny mnohymi vy-

zkumy. “3°

Svédsko jako jeden z prvnich statll na svété v roce 1979 télesné tresty déti

zakéazalo zadkonem. Postupem c¢asu této iniciativy se ujaly i dal$i evropské zemé

jako jsou napt. Rakousko, Francie, Némecko, Dansko, Finsko, Ukrajina nebo také

exotické zemé jakozto Costa Rica ¢i Venezuela. Co se tykd zemi mimoevropského

prostoru, tak napiiklad ve vétsing statit USA domaci t€lesné tresty nejsou zakazany.

V nékterych statech jsou povoleny tresty i ve Skole, zejména v jiznich statech zem¢.

Naésledujici tabulka uvadi zemé, kde télesny trest je legislativné zakéazan.

Tabulka 2 — Zakaz télesnych tresti v jednotlivych statech

Uruguay, Venezuela, Spanélsko,

Zemé Rok
Svédsko 1979
Finsko 1983
Norsko 1987
Rakousko 1989
Kypr 1994
Déansko 1997
Lotyssko 1998
Chorvatsko 1999
Izrael, Némecko, Bulharsko 2000
Island 2003
Rumunsko, Ukrajina 2004
Mad’arsko 2005
Recko 2006
Nizozemi, Novy Zéland, Portugalsko, 2007

38 Vyjadfeni vlady Ceské republiky ke kolektivni stiznosti podané na CR pro porusovéani Evropské
socialni charty z diivodu absence pravni upravy vyslovného zakazu t€lesnych trestii déti v roding,

ve $kole a dal$ich institucich a mistech. http://www.mpsv.cz/ [online]. 2013, &. 3 [cit. 2014-08-16].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/17219/vi_2014_27_pl.pdf
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Togo, Kostarika

Moldavsko, Lucembursko, Lichtenstejnsko | 2008
Albéanie, Kongo, Tunisko, Polsko, Kena 2010

Jizni Sudan 2011
Makedonie, Honduras 2013
Malta 2014

Zdroj: The Committee on the Rights of the Child: The Convention on the Rights of the Child and
its Treaty Body. In:http://www.endcorporalpunishment.org/ [online]. 2014 [cit. 2014-08-
04].Dostupné z:http://www.endcorporalpunishment.org/pages/frame.html.

K organiim zabyvajicim se ochranou déti patfi:

1. Evropsky vybor pro socialni prava, ktery sleduje dodrZovani Socialni charty a
Evropské socidlni charty. Podle ¢lanku 17, déti maji pravo na socialni, pravni a
hospodatskou ochranu. Zajist'uje se ochrana proti zanedbavani, nasili a vyko-

fistovani.®’

2. Vybor ministri Rady Evropy byl jednou z prvnich organizaci, kterd projevila
zajem o problematiku télesného trestani. Vybor zajistuje ochranu v§em ¢leniim
rodiny proti jakékoliv formé nasili. Tato organizace zajist'uje ochranu déti proti

diskriminaci, Gtlaku nebo zneuzivani autority v roding.

3. Evropska sit ombudsmant pro déti kolektivné posuzuje prava déti, zejména do-
drzovani Umluvy o pravech ditéte.®® Evropska sit ombudsmand je v kazdém
staté zastoupena vefejnou osobou, ktera fesi veskeré problémy a otazky tykajici
se deti veetné problematiky porusovani détskych prav. Tuto osobu mize kon-
taktovat kdokoli se svymi problémy v oblasti prav déti. Prvni détsky ombud-

sman byl zfizen v Norsku v roce 1981 a tuto iniciativu nasledné ptevzaly i dalsi

37 Rada Evropy: Revidovand Evropska socidlni charta. Strasburk, 1996. Dostupné z: http://www.eu-
roskop.cz/gallery/5/1684- b9639fb5_72e4 4560 9489 dc6ddba5a898.pdf.

3 FREEMAN, Michael D. A. Upholding the Dignity and Best Interests of Children International
Law and the Corporal Punishment of Children. Law & Contemporary Problems. 2010, ro¢. 73, ¢.
2,s.211-251. ISSN 00239186.
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zemé svéta. V Ceské republice se o ziizeni instituce détsky ombudsman pokou-
Sel v roce 2009 utradujici ministr pro lidska prava Michael Kocab, ale tento po-

kus byl netspésny.

Historie pfijimani legislativnich opatfeni zakazujicich télesné trestani
v kazdé zemi je odlidna. Napiiklad ve Svédsku k upravé legislativy doslo po tra-
gické udalosti, ktera se odehrala v 70. letech 20. stoleti, kdy nevlastni otec ubil k
smrti Ctyfletou hol¢icku. Tato udalost vzbudila sérii diskuzi ve spole¢nosti, coz
m¢élo za nasledek zalozeni Spole¢nosti pro prava déti. Poslanim této spolecnosti je
ochrana déti a pomoc détem v nouzi. Touto problematikou se posléze zacala zaby-
vat vlada, ktera vytvorila Komisi pro prava déti. Ulohou této komise bylo zkoumat
nejvhodnéjsi zpiisoby uspokojovani potieb déti a zajistit jejich ochranu pfed nega-
tivnimi jevy. V rdmci své pisobnosti komise vypracovala zpravu Prava deéti: zakaz

telesnych trestit, ktera se stala stézejnim dokumentem pfi tvorbé nového zakona.

Podnétem k zékazu télesného trestani v ostatnich statech bylo vypracovani
Umluvy o pravech ditéte.®® V zemich, kde zdkon piisobi uz desitky let, statistické
udaje potvrzuji, ze doslo k pozitivnim zménadm. ,, PFijeti zakona znamenalo vyrazny
posun ve védomi generace rodicii a ten ma podobny vzestupny trend i u mladsich
lidi, kteri se na rodicovstvi teprve pripravuji. “*° Celosvétovou situaci v oblasti do-
drzovani lidskych prav se zabyvala byval4 komisafka OSN pro lidské prava Louise
Arbourova. O nasili na détech hovofi jako o vyznamném problému, ktery je nutné
tesit. Je pfesvédcend, Ze zneuzivani déti na celém svéte je tak rozsitené, Ze jej nelze
ignorovat a Zadna spolecnost by vii¢i tomuto jevu neméla byt imunni. Zdlraziuje

na nedostatecnou iniciativu jednotlivych vlad.

Na zaklad¢ fady studii OSN vyplyva, Ze vétSina nasilnych ¢inli pachanych
na détech je ze strany téch, ktefi jsou pfimou soucasti jejich zivotl. Ale v kone¢ném

disledku odpoveédnost za tyto ¢iny spada pod kompetenci statu. Nékteré vliady nej-

3 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 9. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-247-0814-0.

40 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 103. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-247-0814-0.
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sou ochotné zasahovat do soukromé sféry rodinného zivota a ptimét k zodpovéd-
nosti rodice, kteti se dopoustéji nasili.*! V minulych letech organizace zabyvajici
se ochranou prav déti zmapovaly situaci télesnych trestl na celém svéte. Pro pied-

stavu lze uvést dostupné vysledky z nékterych zemi.

Studie v Evropé a centralni Asii, kde vyzkumny soubor ¢ital 15 000 déti ve
veékove skupin€ od 9 do 17 let, zjistila, ze 60% d¢ti se setkavalo s télesnymi tresty
Vv podobé biti, facky nebo vyprasku. Ve Spojenych Statech bylo prokazano, ze 89%
rodica déti predskolniho véku vyuzivalo ve vychové fyzické tresty. V 90. letech 20.
stoleti v Anglii z vladni iniciativy byl realizovan vyzkum, ktery ukazal, ze % dota-
zovanych matek schvaluje placnuti rukou kojence a 35% rodi¢u uvedlo, Ze své déti
biji jednou za tyden nebo ¢ast&ji. Vyzkum ve Spanélsku pfinesl dal§i informace o
nazorech na vyuzivani fyzickych trestl, zejména 47% rodict povazuji facku za ne-
zbytnou soucast vychovy, 2% uvadi, Ze mlze byt pouzita i Castéji dale 27% rodict
ptiznava biti déti tiikrat za mésic. Informace o télesném trestani v Asii dopliuji
celkovy obraz o situaci ve svété. Kuptikladu 1ze uvést vysledky studie provedené
Vv Indii: na zakladé dotazovani studentti vysokych skol se zjistilo, ze 91% chlapci a
86% divek bylo v détstvi fyzicky trestano. V Hongkongu studie zahrnujici 1000
domacnosti, ukazala, Ze vétSina déti mladsich 16 let ma zkuSenosti s fyzickym tres-
tem. Komplexni situaci o télesnych trestech poskytuji studie na africkém konti-
nentu. Napftiklad studie v Egypté€ popisuje, ze vice nez Y5 déti byla bita paskem nebo
holi, %4 déti uvedla, Ze pii biti doslo ke zranéni.*

Té&lesny trest je ve spolecnosti hluboce zakotven. Zmény, které by piispivaly
K eliminaci vyuzivani fyzickych trestl, pfichazeji velmi pomalu a to z toho diivodu,

ze v nékterych statech je télesny trest stale tolerovan.

5.1 Globalni iniciativa

V roce 2001 z podnétu hlavnich piedstaviteld EPOCH WORLDWIDE byla

pfijata Globalni iniciativa k zakazu télesnych trestt déti s heslem ,,Déti jsou také

4L ARBOUROVA, L. Nasili na détech: realita, kterou nesmime akceptovat. [online] [cit. 2014-08-
04]. Dostupné z: http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/
2 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice-popis-nasledky. Praha: Grada, 2004b, s. 102-103
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nositeli lidskych prav. Jejim hlavnim cilem je urychleni procesu vedouciho k za-

kazu, zruseni a eliminaci vSech télesnych tresti déti

Cile Globalni iniciativy jsou nasledujici:

., Sirokd informovanost a vychovnd kampan na podporu nendsilnych zpii-
sobii vychovy, komunikace a péce o deti;

ustaveni mocné aliance spolecnosti zabyvajicich se lidskymi pravy, ktera
bude mit klicovou pozici mezi jednotlivci, narodnimi a mezindarodnimi ne-
viadnimi organizacemi a ktera bude vystupovat proti télesnym trestium,
zviditelnéni prehledii télesnych trestit a vyhotoveni globdlniho planu pre-
vence, pravnich norem a zjisténi nazori déti k navrzenému procesu smeéru-
Jicimu k ukonceni pouzivani télesnych trestii;

systematické ovliviiovani viady vedouct k zdkazu vSech forem nasili, véetné
telesnych trestii, a k podpore programii verejné osveéty;

poskytnuti podrobné technické pomoci pri podpore statu s touto refor-
mou. “#

Podpotit Globalni iniciativu mohou jednotlivci, nevladni organizace, statni or-
gany a vlady jednotlivych zemi, a to tim, Ze:

budou pomahat zpracovat globalni plan prevence a pravnich norem tykaji-
cich se telesnych trestii deti a pohotove vyhlasovat pozitivni projektové pro-
gramy;

budou identifikovat vhodné prilezitosti pro lobovani ve prospéch Globdlni
iniciativy;

budou aktivni v ramci verejné kampané;

budou podporovat publikaci odbornych textii o télesnych trestech a konani
konferenci a semindrii zamérenych na problematiku odmén a trestii déti.**

Globalni iniciativa se obraci na predstavitele vlad a statd a vyzaduje deklaraci

namitek vici télesnému trestani déti a sestaveni harmonogramu eliminace télesnych

trestll. Harmonogram by mél zahrnovat pravni reformu a vefejnou osvétu.

3 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. \V'yd. 1. Praha: Grada, 2004,
S. 99. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

“ VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. \'yd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 100. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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6 Télesné tresty a prava ditéte

Kazdy jedinec okamzikem narozeni ziskéava lidské prava a svobody. T¢les-
nym trestem se porusuje jeho zakladni pravo na respekt lidské diistojnosti a télesné

nedotknutelnosti.

vvvvvv

o pravech ditéte. Clanek ¢. 2 Umluvy o pravech ditdte hovoii o u¢inéni viech po-
ttebnych opatfeni ke chranéni ditéte pfed vSemi formami diskriminace nebo tres-
tani. Clanek ¢. 19 naznaduje o ¢inéni vech potiebnych zakonodarnych, spravnich,
socialnich a vychovnych opatieni k ochrané déti, aby nedoslo k télesnému ¢i du-
Sevnimu nasili, urdzeni nebo zneuzivani, véetné sexualniho zneuzivani, zanedba-
vani nebo nedbalému zachéazeni, tryznéni nebo vykotistovani. Ochranna opatieni
mohou zahrnovat postupy k vytvofeni socialnich programti pro podporu déti. Dle
¢lanku €. 39, dite je chranéno proti jakémukoli zanedbani a vyuzivani za ucelem
finan¢niho obohaceni nebo zneuzivani, muceni nebo jiné formy krutého, nelidského
nebo ponizujiciho zachazeni nebo trestani anebo ozbrojené¢ho konfliktu. Dalsi
¢lanky Umluvy o pravech ditéte se nepiimo dotykaji mozného nésili. Umluva o
pravech ditéte zajiSt'uje ochranu ditéte pted nasilim ze vSech stran — ze strany rodict
a také ostatnich lidi. V ni jsou deklarované zakladni potieby ditéte. Umluva je za-

méfend na rozvoj vysoce moralnich standardi pii zachazeni s détmi.*®

Celkem 193 staty ratifikovalo Umluvu o pravech ditéte a tim se zavazalo ji
dodrzovat. Dodrzovani Umluvy ve viech statech kontroluje Vybor pro prava ditdte
OSN. Boj proti myslence o tom, ze télesny trest déti je snesitelna a piijatelna véc,
neni jen odpovédnosti viech stati, které ratifikovaly Umluvu, ale také kliem ke
sniZeni a prevenci vSech projevl nasili déti ve spole€nosti. Fyziologické vlastnosti
ditéte, které je ve fazi vyvoje, jeho zavislost na dospélych, specificky zpiisob mys-
leni, stejné jako détska zranitelnost — toto vSe dohromady vyzaduje, aby dité bylo

dobte chranéno proti jakékoliv form¢ nasili.

45 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
s. 52-53. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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Nasledné je potiebné zminit socialng-pravni ochranu déti v Ceské republice.
Dle S. Specianové ,, Socidlné-pravni ochrana déti je cilend cinnost, kterd zahrnuje
zejména zajisténi prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu
opravnénych zajmii ditéte a pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci ro-
diny. “4® Socialn&-pravni ochrana zahrnuje také ochranu pred télesnym a dusevnim
nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim a vykotistovanim. Ochrana ditéte je upravena
Vv rtiznych pravnich odvétvich a pravnich predpisech. Neni mozné zahrnout celou
pravni ochranu ditéte do jednoho pravniho piedpisu, proto Se tato ochrana promita
do prévnich predpisti v riznych oblastech — v oblasti rodinné pravni, socialni,
Skolni, danové, zdravotni, ob¢anskopravni a trestni. Témi ptedpisy jsou zakon ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, zakon o roding, obCansky soudni fad,
trestni fad, trestni zakon, zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,
zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, pravni predpisy
o socialnim zabezpeceni, zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied sko-
dami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem, jinymi ndvykovymi latkami,
zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach a dalsi.

Socidlné-pravni ochranu zajist'uji organy socidlné-pravni ochrany — krajské
ufady, obecni ufady, obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti, Ministerstvo praci
a socialnich véci, Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti a fada neziskovych or-
ganizaci. Zékon €. 379/2005 Sb. vymezuje n¢které pojmy, které se tykaji socialné-
pravni ochrany, ustanovuje opatieni socialné-pravni ochrany déti, kam patii pre-
ventivni a poradenské ¢innost. Zakon vymezuje opatfeni na ochranu déti. Trestné-
pravni ochranu déti pfed tyranim zajiStuje ustanoveni § 215 trestniho zdkona 0
trestném Cinu tyrani svéfené osoby. Dle § 167 a § 168 trestnim ¢inem je také nepie-
kazZeni trestného ¢inu a neoznamenti trestného ¢inu. Poruseni zakona se tresta odné-
tim svobody az na tii roky, v pfipad€ krutého nebo opakovaného tyrani hrozi pa-

chateli odnéti svobody aZ na osm let.*’

% SPECIANOVA, Sarka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2007.s. 10. ISBN 978-80-86991-27-6.

47 Legislativa a systém socialnd-pravni ochrany: Systém socialnd-pravni ochrany déti v CR.
In: http://www.mpsv.cz/ [online]. 2013 [cit. 2014-08-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14304
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7 Prevence nasili v rodinach

Na moznosti pfedchazeni télesnych tresti miizeme nahlizet ze dvou uhli
pohledu. Na jedné strané by se mohlo jednat o zvySeni mnozstvi aktivit v oblasti
prevence. Individudlni prevence spoc¢iva v usnadnéni ptistupu k odborné pomoci v
oblasti vychovy. Pro eliminaci télesnych tresti v domacnostech, rodi¢im by mély
byt poskytnuté dostupné a kvalifikované poradenstvi pro piipady vychovnych pro-
blémi a konfliktii v roding, které se tak jako tak nevytesi bitim. Komunitni prevence
muze byt ve formé pofadani besed, ptednasek, kurzti, informacnich brozur a letaki.
Populac¢ni prevence ve form¢ informacnich kampani by méla pfipoutat pozornost k
paleté pozitivnich vychovnych metod bez nasili tak, aby rodice nemuseli vyuzivat

télesné tresty.

V soucasné dobg, jiz existuje fada organizaci, které se zaobiraji problemati-
kou vychovy déti. Za zminku stoji nasledujici organizace: Nadace Nase dit¢ (Pozi-
tivni rodicovstvi), Institut efektivniho rodicovstvi — Centrum pro rodinu a socialni
péci v Brné, Nadacni fond PhDr. J. Prekopové, helpline Riizova linka, Spole¢nost
pro mozkové kompatibilni vzdélavani (kurz Respektovat a byt respektovan).
Uspé&snym piikladem piedchazeni tdlesného trestani miize byt viadni kampaii Stop
nasili na détech, ktera byla realizovana v roce 2009. Hlavnim cilem této kampané
bylo zvysit povédomi vefejnosti o nasili na détech, a jeho formach, pfi¢inach, na-
sledcich a zaroven pfispét ke zvyseni citlivosti vici nasili a snizit toleranci viici

vSem formam nésili na détech vcetné télesnych tresti.

Zahajeni kampané proti nasili na détech zapfiicinilo oziveni diskuzi o misté
télesnych trestli ve vychové. Je nutné podotknout, ze v dneSni dob€ ve spolecnosti
dosud je pouZivan tzv. dvoji metr, kdy facka dospélému je povaZovana za prestupek
a facka ditéti je vnimana jako b&Zzny ¢in. Dle mého nazoru pozitivni vychova vede
déti k disciplin€, samostatnosti, zodpov&dnosti a v§tépeni moralnich hodnot mno-
hem ucinngji, nez télesné tresty. Jsem presvédcena, ze fyzické trestani jako forma

trestu neni vychovnym prostfedkem, nybrz projevem rodicovského selhani.

Z druhé strany feSeni dané problematiky mize byt zakotveno v legislativni
Uprave. Zastavam nazor, ze pokud télesné tresty jsou tak hluboce zakotenélé v tra-

dici, bez zmény zakona, ktery zakotvi pravo ditéte na vychovu bez nasili, jen tézko
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muize dojit ke zméné vefejného minéni. Uprava zakona by nevytesila problémy déti
v kratkodobém ¢asovém horizontu, ale dochazelo by k pozvolnym zménam v per-
spektivé do budoucna. Nicméné mnoho rodict stale bude pouzivat télesné tresty ve

vychové, ale pocet takovych rodi¢h postupem ¢asu zacne ubyvat.

Zde lze uvést jako ptiklad Svédsko a Némecko, kde tiprava zakonu vedla k
sniZeni pouzivani nasili na détech. Napiiklad ve Svédsku sniZil se pocet déti, které
musely byt v diisledku domaciho nasili hospitalizovany*, v Némecku klesl pocet
déti, které dostavaji pravidelné vyprask®. Zaroveni v té&chto zemich rapidné klesl
pocet rodicu, kteti pouzivaji pti vychové fyzické tresty. Podle zkuSenosti z jinych
zemi da se predpokladat, Ze rok co roku bude nartistat procento rodici, kteii se ve

vychove obejdou bez télesnych trestl ¢i budou je pouzivat jen vyjimecné.

8 Epidemiologické studie a vyzkumni Setieni 0 télesnych
trestech v rodiné

8. 1 Epidemiologické studie télesnych trestii v rodiné

Cilem vypracovani studie pod patrondtem MUDr. E. Vanickové v roce 1994
bylo popsat ¢etnost a formy télesnych tresti vyuzivanych v Ceskych rodinach.
Z hlediska lokaliza¢nich pfedpokladii do vyzkumu bylo zahrnuto nékolik vesnic a
okresnich mést Ceské republiky véetn& hlavniho mésta Prahy. Metodika realizace
vyzkumu piedpoklddala anonymni vypliiovani dotazniku détmi 4. ro¢niku zaklad-
nich skol. StéZejnim bodem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi tresty a od-
mény déti v eskych rodindch. Po deseti letech byl zpracovan stejnou metodikou
nasledujici pruzkum s cilem zjistit, jak se situace vyviji. V roce 2003 byl imple-
mentovan vyzkumny projekt na zakladnich Skolach formou vyplnéni anonymni an-

kety Zaky 4. ro¢niku.

4 Family violence against children: a challenge for society [online]. Berlin: Walter de Gruyter,
1996. Prevention and intervention in childhood and adolescence; 19 [cit. 2014-08-06]. Dostupné z:
http://site.ebrary.com/lib/natl/Doc?id=10599547

49 Research in countries which have prohibited all corporal punishment: Research published since
prohibition. In: http://www.endcorporalpunishment.org/ [online]. 2013 [cit. 2014-08-06].
Dostupné z: http://www.endcorporalpunishment.org/pages/research/prohibited.html#Germany
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8.1.1 Studie z roku 1994 a jeji vysledky
Odmény a tresty v rodiné

Na zéklad¢ souhlast rodicii (81,8%) bylo mozné v roce 1994 zahjjit reali-
zaci epidemiologické studie. Celkovy pocet dotazovanych nacital 1540 déti ve véku
10 -11 let, z toho 57,5% déti zilo v Praze, 42,5% v okresnim mésté nebo na vesnici.
Prvni otdzka byla zformulovana tak, aby odhalila, zda v rodinach pievazuji od-

mény, nebo spis tresty.

Graf 1 — Zpisob vychovy v ¢eskych rodinach v roce 1994

I 43,80%
49,50%
6, 70%

® pozitivni vychova  vychova se stejnych zastoupenim odmeén a trestli ®negativni vychova
Zdroj: VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, s. 59. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
V navaznosti na zjisténi plynouci s epidemiologické studie 1ze konstatovat,
ze pozitivni vychova s pfevahou odmén prevazuje u 43,8% rodin. Rodiny, které
vyuzivaji odmény a tresty téméf ve stejné mite nacitaji 49,5%. Podil negativni vy-

chovy s pievahou tresti — 6,7%.

Tabulka 3 — Divoedy vychovného zasahu

diivody odména, v % trest, v %

Skolni znamka 68,6 26,0
domaci prace 17,9 20,1
chovani 8,9 22,1
biti, rvacky - 14,6
zajmova ¢innost 3,7 -
bezduvodné 0,9 5,8
poskozené véci - 8,5
neni trestan 2,9

Zdroj: VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, s. 59. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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V kontextu na vySe znazornénou tabulku lze konstatovat, Ze nejcastejsi pii-
¢inou vychovného pocinu je Skolni znamka. Druhou nejcastéjsi pfic¢inou odmeén je

domaéci prace. Naopak druhou pficinou trestli déti je nevhodné chovani.

Graf 2 — Nejcastéji pouzivana forma odmény

pochvala 83,90%
darky 43,80%
penize 24,30%
spole¢ny program rodiny m—— 20,70%
spiiéni prani ditéte m—— 1 19,80%
sledovani televize m———— 19,10%
jiné = 6,50%

Zdroj: VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, s. 60. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.

Graf 3 — Nejcastéji pouzivana forma trestu

hubovani 62,10%
vyprask 27,00%
prikaz splnit povinnost 22,70%
zakaz televize 21,20%
zéakaz chozeni ven 20,20%
nemluveni rodi¢u 15,00%
odejmuti kapesného 10,50%
jiné tresty 6,20%
omezeni zajmu rodic¢l 4,50%
trest tim, ¢eho se boji 4,40%
vyhrozovani vyhozenim z.. s 4,20%
tim, ze dité nedostava jidlo ® 1,20%

Zdroj: VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, s. 60. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
Na vyse znazornénych grafech je patrné, Ze nej€astéji pouzivanou formou

vychovnych prosttedki je verbalni vyjadieni.

Nasledujici otazka se tykala jinych zplisobt trestani, zejména trestani déti
krutym ¢i neobvyklym zplisobem. Na zéklad¢ odpovédi zakl 4. ro¢niku zékladni

Skoly lze usoudit, ze 19% déti bylo nékdy potrestano nécim, ¢eho se hodné¢ baly.

Nasledujicich 8,3% z dotazovanych uvedly, ze byly potrestany zavienim do tmavé
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mistnosti nebo zakazem svétla v pokoji. S trestem ponechani o samoté doma se
setkalo 5,1% z dotazovanych déti. Dale 4,6% uvadéji, Ze se setkaly s trestem za-

vieni do néjaké mistnosti a 2,3% muselo n€kdy jit za trest do sklepa.

Télesné tresty v rodiné v roce 1994

Obecné s telesnym trestem v podob¢ facky, vyprasku, kopance a silné rany
se setkalo celkem 90,1% z dotazovanych déti. Z vyzkumu vyplyva, Ze pievazné déti
jsou trestdny matkami, a za nejcastéjSi zptsob trestani lze povazovat vyprask. Ze
zaveéra epidemiologické studie 1ze usoudit, ze 21,5% déti jsou trestany Castym vy-
praskem (minimaln¢ jednou za tyden). Nasledujicim nejéastéjSim télesnym trestem
u déti je facka. Nejméné ¢astym a zaroven vyjimeénym télesnym trestem, se kterym
se setkavaji déti, jsou silnd rana ¢i uder. Epidemiologicka studie také dokladé in-
formace o vyuzivani télesnych trestll napliiujicich podstatu tyrani. Témér tietina
déti méla v disledku tyrani télesné nasledky (modtiny, Skrabance). Biti predmétem

se vyskytuje u 27,5% déti, biti na citlivou ¢ast téla — 29,3%.

8.1.2 Studie z roku 2003 a jeji vysledky

Po deseti letech byla realizovana dalsi epidemiologicka studie tykajici se
télesnych trestti déti v Ceské republice. Je nutné zdtiraznit, Ze souhlas se zatazenim
ditéte do sledovaného souboru oproti roku 1994 stoupl na 4,3% (v absolutnim vy-
jadreni 86,1%). Vysledky provedené studie jsou nasledujici: za poslednich deset let
Vv Praze se zvysil pocet rodin, které nepouzivaji télesné tresty ve vychové déti. Na-
opak situace v mensich méstech a na vesnici se zhorsila. Studie byla uskute¢néna
stejnym zptsobem jako v roce 1994 s vyjimkou kvantity dotazovanych — 1270 zakti
4. ro¢nikn zakladnich skol (v roce 1994 - 1540).

Graf 4 — Zptsob vychovy v €eskych rodinach v roce 2003

56,40%
37,80%
EE— 5,80%

pozitivni vychova = vychova se stejnych zastoupenim odmen a tresti M negativni vychova

Zdroj: VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2004, s. 63. Psyché (Grada Publishing). ISBN 8024708140.
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Nicmén¢ duvody k pouziti vychovnych prostiedki zdstaly stejné. Za po-
slednich deset let odména a trest za Skolni znamku vykazuji zvySenou prevalenci.
Na stejnych pozicich u forem odmén jsou 1 nadale umisténé pochvala, darky a pe-
nize, jakozto u forem tresti nejcastéjsi zpusobem trestani déti jsou hubovani, vy-
prask nebo piikaz splnit povinnost. Prostfednictvim technického pokroku dochazi
tomu, Ze spole¢ny outdoorovy program rodiny, jako forma odmeény, byl nahrazen
navstévou hypermarketi nebo McDonalda. Je nutné poukazat na skutecnost, ze
v roce 2003 v disledku vyse zminovaného technického progresu sledovani televize
vystridal pocitac. U forem trestu epidemiologicka studie zaznamenava pouze né-
které zmeény, zejména zakaz chozeni ven byl nahrazen zékazem pouzivat mobil,
pocitac, video nebo také navstévou kamarada.

Télesné tresty v rodiné v roce 2003

V roce 2003 s télesnym trestem v podob¢ facky, vyprasku, kopance a silné
rany se setkalo celkem 86,4% z dotazovanych déti. V ndvaznosti na vysledky epi-
demiologické studie z roku 20 Ize konstatovat, ze vyskyt té€lesnych testi v rodinach
ma klesajici tendenci. K vyrazné zméné také dochazi u vyuZzivani té€lesnych trestt
naplnujicich podstatu tyrani. V roce 2003 dochazi k poklesu télesnych trestii s na-
znaky tyrani. Vice nez 27% déti mélo v dasledku tyrani stopy na téle. Biti predme-

tem se vyskytuje u 25,8% d¢éti, biti na citlivou ¢ast téla — 21,3%.

8.2 Vyzkumné studie o télesnych trestech v rodiné

Na vyse zmitlované epidemiologické studie od E. Vani¢kové navazuji i fada
vyzkumnych zprav, které zkoumaji ¢etnost vyskytu té€lesnych trestli u déti. Nasle-
dujici kapitoly poslouzi stéZejnim bodem pro zhodnoceni vyvoje télesného trestani
déti v Ceské republice v letech 2007 — 2013. Jedna se o vyzkumné agentury Median,
Inres — Sones, GFK Czech, Mediaresearch.

8.2.1 Vyzkum agentury Inres — Sones z roku 2008

V roce 2008 byl zpracovan vyzkum, ktery zkoumal nazor ob&anti Ceské re-

publiky na t&lesné tresty déti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak obéané Ceské repub-
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liky vnimaji télesné tresty déti a moznost uplatiiovani teleného trestani ve vychov-
ném procesu. V ramci vyzkumu byla zformulovana nasledujici otazka: , . Jaky je Vas
nazor na télesné tresty deti “? Dotazovani meli moznost vybrat jednu z nésleduji-
cich variant odpovédi: ,, 1) souhlasim s tim, ze nepatii do vychovy a nikdy bych je
nepouzil/a; 2) souhlasim s tim, Ze télesny trest nevychovava, ale v nékterych situa-
cich je nejlepsim resenim; 3) placnuti nebo facka neni télesny trest; 4) télesny trest
byl, je a bude soucdasti vychovy; 5) souhlasim s tvrzenim, Ze Skoda kazdé rany, ktera
padne vedle % Vysledky vyzkumu dokladaji, Zze v Ceské republice tolerance k t&-

lesnym trestim se udrzuje na pomérné vysoké urovni.

Graf 5 — Nazory ob&aniit Ceské republiky na télesné tresty déti

souhlasim s tvrzenim, Ze Skoda kazdé rany,

ktera padne vedle 6%

télesny trest byl, je a bude soucasti vychovy 11%

placnuti nebo facka neni télesny trest I 24,80%

souhlasim s tim, Ze télesny trest nevychovava,

V , . L - RS I 49,90%
ale v n€kterych situacich je nejlepsim fesenim 0

souhlasim s tim, Ze nepatii do vychovy a nikdy

bych je nepouzil/a . 8,30%

Zdroj: Nazory obcant na télesné tresty déti. Http://stopnasilinadetech.cz/ [online]. 2008, ¢. 1, s. 2
[cit. 2014-08-05]. Dostupné z:http://stopnasilinadetech.cz/pdf/nazory_ocanu_na_telesne_tresty.pdf

Z vysledki plynoucich z vySe prezentovaného grafu Ize fici, Ze vétSina ob-
anti Ceské republiky (91,7%) svymi odpovéd'mi vyjadiila toleranci k vyuzivani
télesnych trestl ve vychove. Polovina z dotazovanych obcant (49,9%) zastavaji
nazor, ze télesny trest sice nevychovava, ale v nékterych situacich je nejleps§im fe-
Senim. S ohledem na skutecnost, Ze tento nazor prevlada u poloviny respondent,
je ziejmé, ze tento nazor je v Ceské populaci velice rozsiteny. Nasledujicich 24,8%
populace jsou k té€lesnym trestim jesté liberalngjsi a placnuti nebo facku ve vy-

chové svych déti ptipousteji — odvolavaji se to, Ze v daném piipade€ nejde o télesny

50 Nazory ob¢anii na télesné tresty déti. Http://stopnasilinadetech.cz/ [online]. 2008, ¢. 1, s. 1 [cit.
2014-08-05]. Dostupné z:http://stopnasilinadetech.cz/pdf/nazory_obcanu_na_telesne_tresty.pdf
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trest. Vice nez desetina obc¢anti (11%) jsou zastanci radikalniho nazoru, Ze télesny
trest byl, je a bude souc¢asti vychovného procesu. Pomérné extrémni tvrzeni zastava
6,0% dotazanych, ktefi se fidi tvrzenim ,,Skoda kazdé rany, kterd padne vedle®.
Zbyvajicich 8,3% obcant jsou presvédceni, Ze télesné tresty nejsou soucasti vy-
chovného procesu a uvadi, ze by je nikdy neuplatnili ve vychové svych déti. Dle
mého nézoru tuto skupinu ob¢ant lze jednozna¢né zaradit mezi zasadni odptirce

télesnych trestti déti a jejich uplatiovani ve vychove.

V roce 2008 u jednotlivych sociodemografickych proménnych je zohled-
nénd pii malém vzorku pod 1000 respondenti statistickd chyba. To plati zejména
pro pocet dotazovanych respondenti, kde je jich pouze 427. Zavéry tykajici se této

skupiny je proto tieba brat pouze jako orientacni.

8.2.2 Vyzkum agentury GFK Czech z roku 2011

Spole¢nost GfK Group je poskytovatelem zasadnich informaci nezbytnych
pii strategickém fizeni firem, které ptisobi v oblasti priimyslu, maloobchodu, sluzeb
a médii. Mezi jeji sluzby spadaji komplexni informacni a poradenské sluzby ve
ttech obchodnich sektorech: Custom Research, Retail and Technology a Média.
Jako celosvétove Ctvrta nejvetsi spolecnost provadéjici marketingovy vyzkum pii-
sobi ve vice nez 100 zemich svéta. Skupina GfK v Ceské republice je jednim z nej-
vyznamnéjSich poskytovatelti komplexnich sluzeb v oblasti vyzkumu trhu a vetej-

ného minéni, véetné konzultaéniho a poradenského servisu.>!

Cilem vyzkumu bylo zjistit informace o pouzivani fyzickych tresti déti u
soucasné a minulé generace rodi¢t v Ceské republice. StéZejnim bodem vyzkumu
bylo také zjistit, jaké je soucasna situace v Ceské republice v ndvaznosti na proble-
matiku uplatiiovani télesnych trestl pii vychové déti. Hlavnimi aspekty vyzkum-
ného Setfeni byly odhalit hlavni pti¢iny vyuzivani fyzickych trestii, zplisob trestani,

postoje a nazory rodi¢i ohledné télesnych trestii. Setfeni bylo realizovano v dubnu

51 GFK: About us. In: Http://www.gfk.com/ [online]. 2014 [cit. 2014-08-05]. Dostupné z:
http://www.gfk.com/about-us/Pages/default.aspx
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2011 prostrednictvim metody CAWI (metoda sbéru dat pomoci dotazovani na we-
bovém formulafi). Vyzkumu se zic¢astnilo 297 rodicu, kteti ziji se svymi détmi ve

spolecné domécnosti.

Graf 6 — VyuzZivani télesnych tresti v roce 2011

0%
25%

® ano, Casto
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ano, obcas
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e ano, vyjimecné
ano, uz jsem takovy trest pouzil/a, ale uz

to nikdy neudélam
ne, nikdy

Zdroj: Fyzické tresty déti se zmirfiuji a jsou méné Casté, piesto jsou souéasti vychovy.
In: Http://www.nasedite.cz/ [online]. 2011 [cit. 2014-08-05]. Dostupné z: http://www.nasedite.cz/
cs/nadace_a_media/tiskove_zpravy 2011/244-fyzicke tresty deti_se zmirnuji_a_jsou_mene_cas
te_presto_jsou_soucasti_vychovy.

Z grafu je jasné Citelné, ze vétSina rodicu si uvédomuje, ze fyzicky trest neni
dobrou vychovnou metodou. K télesnym trestim se vétsina rodici uchyluje jen ve
vyjimecnych piipadech (54%). Dale rodi¢e uvadéji, Ze se k Castym fyzickym tres-
tim vibec neuchyluji. Ob&as sva déti trestaji 10% rodi¢a. Ctvrtina dotazovanych

rodi¢l uvadi, ze sva déti nikdy fyzicky netrestaji (25%).

Graf 7 — Nejcastéji pouZzivany trest

domaci prace 4%
vyprask, biti 5%
slovni pokarani 5%
domaci vézeni 7%

pohlavek, facka m———— 14%
domluva, vysvétleni IT———— ]5%
placani na zadek, pfes ruce I 32%
zédkaz oblibené ¢innosti I 41%

Zdroj: Fyzické tresty déti se zmirfiuji a jsou méné Casté, piesto jsou souéasti vychovy.
In: Http://www.nasedite.cz/ [online]. 2011 [cit. 2014-08-05]. Dostupné z: http://www.nasedite.cz/
cs/nadace_a_media/tiskove_zpravy 2011/244-fyzicke tresty deti_se_zmirnuji_a_jsou_mene_cas
te_presto_jsou_soucasti_vychovy.
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Z grafu je jasn¢ patrné, ze pokud rodiCe chtéji své dité potrestat, nejcastéji
sahnou po zakazu oblibené ¢innosti. Druhym nejcastéjSim trestem je placani na za-
dek (32%). Pti vychovném procesu svého ditéte domluvu vyuzivaji 15% rodicu.
Nasledné pohlavek a facka jako zptisob trestani jsou typické pro 14% rodin. Jedny
z dal$ich vyuzivanych fyzickych trestl jsou vyprask a biti (5%).

8.2.3 Vyzkum agentury Median z roku 2012

v

Aktualngjsi informace tykajici se problematiky télesného trestdni deéti
byl realizovan prostiednictvim osobniho dotazovani v domdacnostech. Vyzkumny
soubor nacital 522 respondentt ve véku 12-79 let. Sbér dat probihal v ¢asovém
useku od 17. ledna do 1. unora 2012.

Graf 8 — Uplatiiovani télesnych trestt ve vychové déti v roce 2012
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obcas * pomérné ¢asto  pouzivam vyhradné nefyzické tresty

Na zaklad¢ zjisténych informaci ziskanych v ramci vyzkumu miiZeme fici,
ze fyzické trestani déti je v Cesku pomérmné rozsifené a tolerované. Pomérné Gasté
pouziti alespon jednoho z fyzickych trestd ptiznava jen 12% rodict. Néktery z té-
lesnych trestil vyuZije ob¢as 60% rodici. Ti, kteti vyuzivaji vyhradné nefyzické
tresty, ¢ini 28% rodicu.

Jednou z vyzkumnych otazek daného Setfeni bylo zjistit pocet rodi¢u, kteti
schvaluji jednotlivé formy fyzického trestu. Mezi nejvice schvalované télesné tresty
1ze zatadit naplacéni rukou na zadek (72 %) a pohlavek (65 %). Nékteti rodice jako
formu trestniho prostfedku schvaluji facku (29%) a naplacani / nafezani paskem

(24%).
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Graf 9 — Pouzivané tresty déti v roce 2012

vynadani ditéti 66%
pohlavek 48%
naplacani rukou pres zadek 46%

zakaz oblibenych ¢innosti I 4200
zastaveni kapesného INEEEEEE————— 20%
domaci vézeni I 18%
facka m—— 15%

naplacani/nafezani vafeCkou IE————— 13%

Zdroj: Trestani déti: Pouzivané tresty déti. In: Http://simar.cz/ [online]. 2012 [cit. 2014-08-05]. Do-
stupné z:http://simar.cz/clanky/trestani-deti.html

Z vyse znazornéného grafu vyplyva, Ze rodice celkové vice aplikuji nefy-
zické tresty, nez fyzické. Polovina z dotazovanych rodi¢t ptiznava, ze dité v jejich
domacnosti ,,pomérn¢ ¢asto* ¢i ,,obcas* dostane pohlavek (48 %). To samé se tyka
placani rukou na zadek (46%). Dalsich 15% rodi¢t ve vychové déti toleruji Casté
nebo také obcasné vyuzivani facek. Zbyvajicich 13% dotazovanych pfipousti nafe-

zani vareCkou/paskem/rakoskou.

8.2.4 Vyzkum agentury Mediaresearch z roku 2013

V kvétnu 2013 byl proveden vyzkum, ktery mél za cil odhalit ndzory ob¢anti
Ceské republiky na t&lesné trestani déti. Vyzkum byl zacilen na internetovou popu-
laci 15+. Vyzkumny soubor nacital 1 171 respondenti. Kli¢ovymi body pro vypra-
covani vyzkumu byly: pohlavi, v€k, vzdélani a velikost mista bydlist¢ dotazova-
nych. Vyzkum byl realizovan prostiednictvim internetového sbéru dat pomoci do-

tazniku, ktery byl umistén na webovych strankach MEDIARESEARCH, a.s.

Prostfednictvim vyzkumu se zjistilo, Ze dvé tietiny dotazovanych pfipousti
vyuzivani fyzickych tresti u svych déti alespoii ve vyjimeénych piipadech. Ctyfi
pétiny ¢eské populace bylo samo v détstvi ze strany svych rodi¢i minimalné ve

vyjimecnych piipadech télesné trestano.
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Graf 10 — Rozdily ve fyzickém trestani mezi sou¢asnou a minulou generaci
rodici

89%

\ 69%

minuléd generace soucasna generace
Zdroj: MEDIARESEARCH, a.s. Fyzické tresty: Vyzkum PR. 1. vyd. Praha, 2013.

Vyzkum prokazal, Ze soucasna ¢eska populace tresta své déti méne nez
jejich rodice. Potvrzenim tomu je vySe znazornény graf, ktery doklada infor-
mace o tom, Ze fyzické tresty jsou v novodobé spole¢nosti na tstupu. Dané zjisténi
je zpiisobeno tim, Ze u mladsi generace doslo k postupnému posunu od tradi¢niho
vychovného modelu zaloZeného na rodi¢ovské autorité k liberaln&jsim vychovnym

modelum.

V ramci vyzkumu byla zformulovana nasledujici otazka: ,, Pouzivdte Vy sam
(nebo pouzival (a) jste, pokud mate jiz deti dospélé — nebo pouzival (a) byste, pokud
jeste nemate deti) pri vychove svych deéti fyzické tresty? *“ Na tuto otazku odpovédélo

98% dotazovanych.

Graf 11 — PouZivate Vy sam (nebo pouzival (a) jste, pokud mate jiz déti do-
spélé — nebo pouzival (a) byste, pokud jesté nemate déti) pri vychové svych

déti fyzické tresty?

2% 1% _—
31% >
43%
ano, pravidelné ano, obcas ano, vyjimeéné
ne, témef nikdy odmitam odpovidat

Zdroj: MEDIARESEARCH, a.s. Fyzické tresty: Vyzkum PR. 1. vyd. Praha, 2013.
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Na zéklad¢ udajt vyplyvajicich z odpovédi respondentt 1ze usoudit, ze 1%
Ceské populace pravidelné trestd (pfipadné bude trestat) své déti. Nasledné 22%
dotazovanych uvadi, Ze télesné trestani ve vychoveé vyuziva jenom obcas. Ve vyji-
mecnych piipadech k uplatihovani fyzickych trestti dochazi u 43% obc¢and. Za od-

purce fyzickych trestli 1ze povazovat 31% respondentd.

8.3 Vyhodnoceni vysledkil

Na zéklad¢ analyzu vySe prezentovanych studii a vyzkumnych zprav jsem
ptispéla k zavéru, ze vétsina rodi¢u uplatiiuje télesné tresty ve vychové déti. Pozi-
tivni je fakt, ze celkové se od trestl ,,na téle* ustupuje a rodice voli alternativni
formu trestu. Zatimco dnesni rodice, ktefi chtéji své dité potrestat, nejcastéji sahnou
po zakazu oblibené ¢innosti, zastaveni kapesného nebo vynadaji ditéti. Domnivam
se, ze stoupd pocet rodicl, ktefi se rozhodli vychovévat své déti bez pouzivani té-

lesnych tresti.

Zastavam nazor, ze t¢lesné tresty jeste¢ dlouho budou soucasti vychovného
procesu. Na zékladé provedené analyzy epidemiologickych studii (1994, 2003) a
vyzkumnych Setteni (2008, 2011, 2012, 2013) vyplyva, Ze pomé&r netrestanych déti
vuci détem trestanym V dnes$ni dobé je velice nizky. Na jinou stranu, da se piedpo-
kladat, ze pocet krutych trestl se neustale snizuje. Kvili prevenci také dochazi ke

sniZeni vyskytu nasili v rodinach.
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r 4
Zavér
Vyuzivani télesnych tresti v soucasné vychoveé povazuji za velice zdvazny

problém. Cilem mé bakalatské prace bylo podat uceleny pohled na problematiku

télesného trestani déti.

Podle Vyboru OSN télesnym trestem ditéte je kazdy trest, kde je pouzita
télesna sila zptisobujici bolest, ¢i byt nepatrny diskomfort ditéte. Telesné trestani
bylo jiz od nepaméti soucasti lidské historie. Pro pravék a starovék byla typicka
minimalni emociondlni investice do narozeného ditéte. V historii byly télesné tresty
hojné pouzivany napiiklad v Recku a Rimé, a jejich hlavnim cilem bylo udrzet dis-
ciplinu. Ve stitedoveéku télesné tresty byly bézné pouzivané v domacnosti a ve Skole.
Velky pfinos v systém vychovy a vzdélani vnesl Jan Amos Komensky, ktery ale
nebyl odptircem télesnych tresti zaka, avsak zdaraznoval, Ze ty by mély byt pouzité
jen za nemravnost, zavist, pychu a nadutost. V novovéku se spole¢nost zacala vice
zabyvat postavenim ditéte. Télesné tresty v rodin¢ byly pfijatelné, ale uz ne tolik
akceptovatelné ve vzdélavacich institucich. V 18. stoleti se objevilo hnuti, které
odsuzovalo stiedovékou vychovu, ve které byly pfitomné télesné tresty. Na tizemi
Rakousko-Uherska bylo télesné trestani zakazano v roce 1867, ale zasadné neome-
zilo vyuZzivani tresti ve Skolach. Do 1. poloviny 20. stoleti télesné tresty byly béz-
nou soucasti vychovy. Az po druhé svétové valce se spolecnost zacala orientovat

na demokratizaci rodiny a na ochranu prav déti.

Télesné tresty se povazuji za rizikovy vychovny prostfedek. Rada rizik
muze se projevit i po delSim Case. Fyzické tresty uci dité potlacovat své emoce, uci,
Ze pouzivani nésili je ptipustné. Télesné trestani vyvolava v ditéti vztek a hnév a
nasledné milze zplisobit agresivni chovani. Mezi nejzavaznéjsi rizika spojena
s uplatiiovanim télesnych trestt ve vychove déti patii situace, kdy télesny trest na-
plituje definici tyrani.

Svédsko jako jeden z prvnich statll na svété v roce 1979 télesné tresty déti
zakazalo zakonem. Postupem Casu této iniciativy se ujaly 1 dalsi evropské zemé
jako jsou napt. Rakousko, Francie, Némecko, Dansko, Finsko, Ukrajina nebo také

exotické zemé¢ jakoZzto Costa Rica ¢i Venezuela. Co se tykd zemi mimoevropského

prostoru, tak naptiklad ve vétSing statii USA domaci télesné tresty nejsou zakazany.
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V nékterych statech jsou povoleny tresty i ve Skole, zejména v jiznich statech zemé.

Celkové ve 37 statech plati legislativni zédkaz télesného trestani déti.

Zastavam nazor, ze k vychovnému procesu télesny trest nepatii. Dle mého
nazoru spolec¢nost by se mela uvédomovat naléhavost feSeni daného problému.
Proto doporucuji primarni prevenci v podobé dostupného a kvalifikovaného pora-
denstvi pro ptipady vychovnych problému a konflikti v rodin€. Riizné informacni
kampan¢ by mély piipoutat pozornost k paleté pozitivnich vychovnych metod bez
nasili tak, aby rodi¢e nemuseli vyuzivat télesné tresty. Nesmi se zapominat i na
sekundarni prevenci, ke které patii aktivni vyhledévani rizikovych skupin a na-
sledné piisobeni na né. Tercialni prevence piedpoklada operativni reakci ucitele,
1ékate nebo rodice na situaci, pii které jiz doslo k télesnému trestani poptipadé k té-
lesnému tyrani nebo zneuzivani. Cilem tercialni prevence je zamezit dalsi tyrani.

Patii sem rehabilitace a terapie, které by se méli zi€astnit vSechny ¢leny rodiny.

Jsem ptesvédcend, Ze naSim ukolem a vyzvou nasledujicich generaci je pte-
rusit cyklus pfenosti nasili, tak, aby vztahy mezi rodici a détmi mohly nabyt novych
kvalit. Na druhou stranu jsme obycejné lidé, nejsme neomylni a ob¢as délame

chyby. Svoje chyby rodi¢e by méli brat jako vyzvu k praci na sobg.
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Souhrn

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku pouzivani télesnych trestl ve
vychove déti. Telesné tresty déti jsou stale velmi rozsifenou zalezitosti ve svéte.
Télesnym trestem ditéte je kazdy trest, kde je pouzita télesna sila zptisobujici bolest,
¢1 byt nepatrny diskomfort ditéte. Tato prace sumarizuje soucasné poznatky o této
problematice, o jeji historii a rizicich, o legislativé a organizacich, které se fyzic-

kymi tresty, respektive télesnym tyranim zabyvaji.

Vyuzivani télesnych trestii v soucasné vychové je velice zavaznym problé-
mem. Prvnim statem, ktery zakézal télesné tresty zakonem, bylo Svédsko v roce
1979. Nasledné k zakazu doslo ve Finsku, Norsku a Rakousku. Ve dne$ni dobé 37
statii legislativné zakazalo t&lesné tresty. V roce 1989 byla piijata Umluva o pra-

vech ditéte, kterou ratifikovalo uz 193 staty.

Uplatnovani télesnych tresti ve vychové vede k negativnim emocim a mize
vést k patologickému vyvoji osobnosti ditéte. T¢lesny trest miize mit konkrétni kon-
sekvence v nasledném chovani v détstvi traumatizovaného dospélého (transgene-
racni prenos nasili, socialné-patologické chovani, sklon k depresim a nasili, nizké
sebevédomi, snizeni kognitivniho vyvoje, chudost socialnich vazeb, atd.). Télesné
tresty jsou v ramci celé spole¢nosti obrovskym problémem, do kterého jsou zata-

hovani dalsi a dalsi jedinci z okoli ditéte.
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Summary

The bachelor thesis focuses on the issue of corporal punishment used in up-
bringing of children. Corporal punishment of children is widespread business in the
world. Corporal punishment is any punishment in which physical force is used and
intended to cause pain or discomfort, however light. This work summarizes current
data pieces of knowledge about this problem, about history and risks, about legis-
lature and organizations, which deals with corporal punishment or with corporal

tyranny.

The use of corporal punishment in upbringing today is a very serious prob-
lem. The first state, which banned corporal punishment, was Sweden in 1979, and
then Finland, Norway and Austria prohibited it. Nowadays, 37 states have banned
corporal punishment in law. Convention on the Rights of the Child was adopted in

1989 and now it is already ratified by 193 states.

The application of corporal punishment in upbringing leads to negative
emotions and can lead to a pathological personality development of the child. Cor-
poral punishment may have specific consequences in subsequent behavior in child-
hood-traumatized adult (trans-generational transmission of violence, socio-patho-
logical behavior, tendency to depression and violence, low self-esteem, reduced
cognitive development, impoverishment of social ties, etc.). Corporal punishment
is a huge problem of the entire society, in which are hauled more and more individ-

uals from the child’s surroundings.
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