Abstrakt

Nazev diplomové prace:
Hodnoceni hrubé motoriky a koordinace u déti mladsiho skolniho véku
Vymezeni problému:

Pohybova aktivita a sport jsou v dneSni dob¢é vysoce diskutovanymi tématy.
Pohybova cinnost pozitivné ovliviluje organismus v mnoha smérech, naopak jeji
nedostatek ma negativni dopad. V obdobi mladsiho Skolniho véku by mély pohybové
aktivity byt pestré, pohybové Cinnosti by mély byt ¢asto obménovany. Pokud by se jiz
v tomto obdobi jednalo o specializovany trénink, kde by jeSt¢ dominovalo asymetrické
zatizeni, a nebyla pfipojena kompenzacni €innost, vliv na organismus by byl spise
negativni a mohlo by dojit az poskozeni rostouciho organismu, ktery neni na takovou
zatéz pripraven. Aby dochédzelo k adekvatnimu rozvoji specifickych schopnosti
a dovednosti, je potfeba dostatecné zajiSténi v oblasti hrubé motoriky a koordinace.
Hodnoceni hrubé motoriky neni po dosazeni bipedalni lokomoce vénovana piili§ velka
pozornost a jiz existujici testy maji fadu omezeni. Z téchto divodi bylo snahou
vytvofeni nové testovaci baterie a pomoci ni ohodnotit stav hrubé motoriky
a koordinace u déti mladSiho Skolniho véku a zhodnoceni vlivu pohlavi a mimoskolni

pohybové aktivity na celkové vysledky.
Cile prace:

Cilem této prace je shrnout dosavadni poznatky z oblasti hrubé motoriky
a koordinace u déti mladsiho Skolniho véku, dale sestavit vhodnou testovaci baterii
a pomoci ni ohodnotit stav hrubé motoriky a koordinace u déti mladSiho Skolniho véku

v zavislosti na sportovni ¢innosti a pohlavi.
Metody:

Vyzkumny soubor byl tvoten 48 détmi, které byly podle dotazniku rozdéleny na
dvé skupiny — sportujici a nesportujici, kde hlavnim kritériem byla ucast v néjakém
sportovnim oddile ¢i krouZzku (organizovana cinnost), kde by méla byt teoreticky
zarucena odborn€ vedena pohybova aktivita. Dale byla sestavena testovaci baterie, ktera
se skladala ze sedmi testll - stoj na jedné dolni koncetin¢, poskoky na jedné dolni

koncetiné v kruhu, vyskok s otocenim, chize vpted po Cafe, predklon vsedé¢, hazeni



a chytani tenisového micku, stoj na dvou vahach. Pro dané testy byla vytvofena
hodnotici Skala 0, 1, 2, kdy se jednalo o ,trestné body*. 2 testy byly jesté hodnoceny
zvlast pro preferovanou a nepreferovanou dolni koncetinu. Vysledek byl tedy tvofen
9 polozkami. 0 bodl svéd¢ilo o dokonalém zvladnuti, naopak maximalni pocet boda (18

bodi) znamenal vyraznou insuficienci.
Vysledky:

V naSem vyzkumném souboru déti ze skupiny sportujicich (sportuji
organizované, sportuji organizované i neorganizovan¢) dosahovaly lepSich vysledkl
v testech hrubé motoriky a koordinace nez déti ze skupiny nesportujicich (nesportuji,
sportuji neorganizovang). Déle nebyl signifikantni rozdil pfi porovnani vysledkl divek
a chlapcl. Nebylo potvrzeno, Ze by vysledek testu predklon vsedé mél vyznamné
ovlivitovat celkovy pocet trestnych bodi v testech hrubé motoriky a koordinace.
Nejhtife hodnocenym testem byl test hazeni a chytani tenisového micku, naopak nejlépe

hodnocenym testem byl test stoje na dvou vahach.
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