Abstrakt

Nazev.
Zhodnoceni a analyza Gfag atletickych hod a vrhi v ramci oficialnich klubh
v Ceské republice

Cil prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovaniky§is zrargni u aktivnich
atleti pasobicich v oficidlnich klubecfieské republiky. Dale pak zjiti doby jejich
vzniku, cetnost zraéni, doby I€eni a hledani souvislosti mezi jednotlivymi

disciplinami a zragnimi.

Metoda:

Vyzkum byl proveden nestandardizovanym dotaznikovyetenim. Tento
dotaznik byl distribuovan do 15-ti atletickych kiulb- extraligovych, prvoligovych
a druholigovych. Celkem byla zpracovana data oddthii. Pro samotnou analyzu dat
byl pouzit software Microsoft Excel 2010.

Vysledky:

Celkovy pa@et zaznamenanych ufazéinil 403 urazy. Vysledky ukazuii,
Ze nefastji porarénou anatomickou oblastiéla byl hlezenni kloub s 24%.
NejcasgjSim typem zraéni bylo poragni mekkych tkani klouli hornich a dolnich
korcetin. Celkem tvéi 65% vSech Uraz Na zavodech vznikaly ngjsgji Urazy
na hornich ko&etinach, na tréninku pak Urazy dolnich &etin. Nej\wtSi zastoupeni
mela zrargéni stedre téZka s dobou by 8-21 dni. Ngjastji porarénou oblastidla byl
u koulad hlezenni kloub, u ofpac ramenni kloub, u kladivd kolenni kloub,
u diskad hlezenni kloub.
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