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Nazev diplomové prace:

Zhodnoceni a analyza trazi u atletickych hodi a vrhéi v ramci oficialnich klub& v Ceské republice

Cil prace:

Cilem prace je zmapovani vyskytu zranéni u aktivnich atlet& p8sobicich v oficidlnich klubech Ceské republiky. Dale pak zji&t&ni doby jejich vzniku, &etnost
zranéni, doby IéCeni a hledani souvislosti mezi jednotlivymi disciplinami a zranénimi.

1. Rozsah:

* stran textu 70 stran textu v€etné pouzité literatury
* literarnich prament (cizojazy¢nych) 46, z toho 25 cizojazyCnych
* tabulky, grafy, prilohy, obrazky priloha €. 1 - dotaznik,19 grafd,
2. Narocnost tématu na:
* teoretické znalosti |priamérna
* ystupni Udaje a jejich zpracovani nadprlimérna
* pouzité metody Vyzkum pomoci Ctyfstrankového nestandardizovaného dotazniku
stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
vyuziti teoretickych podkladi e odpovidajici zvolené problematice v oboru fyzioterapie

Literarni reSerSe byla zpracovana v dostatecném rozsahu pro vypracovani predloZzené diplomové
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu prace a byla tak adekvatnim podkladem pro vypracovani kapitoly "Vysledky a Diskuze"
logicka stavba prace | X | | |
prace s literaturou véetné citaci | X | | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) |e Prace je prehledna.

stylisticka Uroven |

Ke stylistické a formalni Urovni prace oponent nema vyrazné vyhrady.

4. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi fyzioterapeuta: | vyborna |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

PredloZena diplomova prace ma 70 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni, je psana dobrou cestinou a celkové se dobre cte. Citace
odpovidaji platnym normam a principlm.

Préce je logicky ¢lenéna do nasledujicich kapitol: "Uvod", Teoreticka ¢ast, ktera dostatecné a odpovidajicim zplisobem sumarizuje poznatky o atletickych
hodech a vrzich. Dale pak popisuje historii atletiky, jeji vyvoj a organizaci. Soucasti této kapitoly je zarazena i etiologie vzniku Urazd ve sportu s dlirazem na
atletické discipliny hod a vrh. Treti, ¢tvrta a pata kapitola zahrnuje vlastni praktickou ¢ast, kde diplomantka pomoci cild, Ukold, hypotéz a metodiky prace
nas uvadi do praktické ¢asti prace. Zde je uveden samotny vyzkum, tedy vlastni dotaznikové Setreni. Na tyto kapitoly navazuje kapitola " Vysledky" , ktera
je pro vlastni vyzkum nezastupitelnym pokladem pro kapitolu "Diskuze" a "Zavér". Predlozeny dotaznik, ktery je uveden v priloze ¢. 1 je prehledny a
srozumitelny nejen z pohledu fyzioterapeuta, ale i z pohledu aktivniho sportovce.

Pfinos této prace spatfuji, tak jako autorka, zejména v oblasti praktického vyuziti a mdze byt podkladem di inspiraci pro dalSiho vyzkum. Cil prace byl
splnén v plném znéni, diplomantka prokazala, jak je nezbytné hledat souvislosti mezi jednotlivymi sportovnimi disciplinami a zranénimi. Dale pak jak
nezastupitelnou Ulohu hraje adekvatni regenerace ve sporu a to nejen u vrcholového sportovce. U diplomantky velmi ocenuii jeji kritické hodnoceni validity
vyzkumu, vzhledem k ziskani dat retrospektivni cestou. Otazky k
obhajobé: 1. Prosim diplomantku, aby u obhajoby navrhla konkrétni fyzioterapeutické postupy z hlediska diagndz tak, jak jsou ve studii uvedené. 2. Mate
zkuSenosti s vyuzitim kinesiotapingu u atletickych disciplin. Jaky mate nazor na jejich vyuziti v souvislosti s Urazovym mechanismem.

6. Doporuceni prace k obhajobé: l ANO |

7. Navrzeny klasifikaéni stupen l vyborné
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