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PtedloZzena diplomova prace na téma ,,Zhodnoceni a analyza urazit u
atletickych hodii a vrhit v rdmci oficidlnich klubii v Ceské republice® je
zpracovana na 70 stranich textu, za pouZiti 46 citovanych zdrojl a je doplnéna
dvéma ptilohami.

Autorka si klade za hlavni cil prace zmapovat vyskyt zranéni u aktivnich atlett
plsobicich v oficialnich klubech Ceské republiky, dal§im cilem je zjistit dobu
vzniku urazi, jejich cetnost, dobu 1é€eni jakoz 1 mozné souvislosti mezi
jednotlivymi disciplinami (tj. u hod® a vrhii) a zranénimi.

Téma, které si studentka zvolila je velmi zajimavé a aktudlni, vyznamné je i to,
7e dana problematika nebyla doposud v Ceské republice z pohledu, ktery je
pouzit v této diplomové praci, feSena.

Diplomova préace je &lenéna do deviti kapitol - ,,Uvod* nasleduje kapitola

,» Leoreticka ¢ast* — se zpracovanim témat k atletickym hodlim a vrhiim, Grazi
ve sportu. Teoretickd ¢ast prace je zpracovana vhodné, k rozsahu jakoZ obsahu
nemam zadnych ptipominek.

Cile a tkoly prace jsou vymezeny v kapitole 3, hypotézy potom v kapitole 4.
Kapitola 5 obsahuje metodiku. VSechny tfi kapitoly jsou zpracovany
vyhovujicim zplisobem a v souladu s poZadavky, které jsou na diplomové prace
kladeny.

V Seste kapitole autorka prezentuje vysledky, ke kterym dospéla na zaklad¢
provedeni dotaznikového Setfeni. Hodnotici nastroj sama navrhla, pted
zahdjenim Setfeni odzkouSela v praxi a nasledné aplikovala. Zpracovani
vysledkt, kde je pouzita vedle srozumitelné prezentovaného textu i fada grafi,
je velmi nazorné, jasn¢ a piehledné. Ziskané vysledky od pomérné velkého
vzorku - 145 atletii jsou cenné.



Za velmi dobie zpracovanou kapitolu povazuji kapitolu 7 - diskusi. Autorka
diskutuje ke 4 vymezenym hypotézam, dale potom k limitacim vyzkumu a
samoziejmé vysledklim prace.

K formalni strance prace nemam zadnych ptipominek, rovnéz tak ke spolupraci
s diplomantkou, ktera odvedla velmi dobrou praci, prokazala schopnost
samostatné feSit zadané ukoly a v neposledni fad¢ prokazala rovnéz velmi
svédomity piistup ke zpracovani celé prace.

Dotaz k obhajobé:
Jak vidite roli fyzioterapeuta v preventivnich postupech u atlett, u kterych
probéhlo Vase Setfeni.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
Be. Elisky Jilkové k obhajobé& a navrhuji hodnoceni stupném vyborné

v Praze 29. 4. 2014

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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