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Abstrakt

Nazev
Zhodnoceni a analyza Gfam atletickych hod a vrhi v ramci oficialnich klubh

v Ceské republice

Cil prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovaniky§is zraréni u aktivnich
atleti pasobicich v oficidlnich klubecfieské republiky. Dale pak zjiti doby jejich
vzniku, c¢etnost zraéni, doby I€eni a hledani souvislosti mezi jednotlivymi

disciplinami a zragnimi.

Metoda:

Vyzkum byl proveden nestandardizovanym dotaznikovyetenim. Tento
dotaznik byl distribuovan do 15-ti atletickych kiul- extraligovych, prvoligovych
a druholigovych. Celkem byla zpracovana data oddthHi. Pro samotnou analyzu dat
byl pouzit software Microsoft Excel 2010.

Vysledky:

Celkovy paet zaznamenanych ufazcinil 403 udrazy. Vysledky ukazuji,
Ze nefastji porarénou anatomickou oblastiéla byl hlezenni kloub s 24%.
NejcastjSim typem zraéni bylo poragni mekkych tkani klouli hornich a dolnich
korcetin. Celkem tvéi 65% vSech Uraz Na zavodech vznikaly nggjsgji urazy
na hornich kogetinach, na tréninku pak urazy dolnich &etin. NejwtSi zastoupeni
mela zrargéni stedre téZka s dobou by 8-21 dni. Ngjastji porarénou oblastidla byl
u koulau hlezenni kloub, u o&paa ramenni kloub, u kladiv& kolenni kloub,
u diskad hlezenni kloub.

Kli ¢éové slova:atletika, Urazovost, dotaznikeskéa republika



Abstract

Title:
Evaluation and Analysis of Injuries in Athletic Tvs in Official Clubs in the
Czech Republic

Objective:

The main objective of this thesis is to analyze ith@dence of injury among
active athletes involved in official clubs of the&th Republic. Determine the time
of their genesis, frequency of injury, time of hegl process and the search

of connection between individual disciplines andiies.

Method:

The research was performed using non-standardizedstignnaire.
The questionnaire was distributed to 15 athletiubsl- Extra League, The First League
and The Second League. In total data from 145 tathleere analyzed. For the data
analysis was used software Microsoft Excel 2010.

Results:

The total number of detected accidents was 403ia@guThe results show that
the most commonly injured anatomical areas of thaylwas the ankle joint with 24%.
The most common type of injury was soft tissuerneji of the joints of the upper and
lower extremities. They make up 65% of all injuri@@e most common injuries caused
on the competition was injuries of the upper limbs,the training was the most
common injuries of the lower extremities. The latgeepresentation had injuries
classified as “medium severe” with continued treatin8-21 days. Shot put throwers
had the most commonly injured the ankle joint, jewvéhrowers the shoulder joint,

hammer throwers the knee joint, discuss throwersatikle joint.

Key words: athletics, injury rate, questionnaire, Czech Rejpubl
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1 Uvod

Atletika je jednim z nejstarSich spbrtibec a ne nadarmo f@sto nazyvana
.Kradlovhou vSech spoit. Atletika zahrnuje #izné sportovni discipliny, které jsou
zalozeny na lidském pohybu — diegtad na clizi, béhu, vrhu, hodu a skoku. Zavodnik
v atletické disciplid nema za ukol porazit konkrétniho sotgyeale docilit nejlepSiho
nantieného vysledku ze vSech. Jedna se o zcela objektivdnoceni. Kolébkou
atletiky jeRecko a jeji Historie je spojovana s antickymi opjjskymi hrami, které se
konaly od roku 776 ip n. |. Vznik a rozvoj atletiky n&eském Gzemi byl spojen se
zaloZzenim Sokola.

Atletické hody a vrhy p#it mezi technické discipliny, jejichz cilem je doyta
sportovni néini co nejdale. Spotmym jmenovateleméthto disciplin je kratka doba
trvani vykonu pi maximalni intenzi¢ zatizeni, maji tedy rychlostrsilovy charakter.
Jiz tento fakt pedukuje tyto discipliny k vysoké nachylnosti &mnym drutim zrargni.

V literature mizeme nalézt zraou fadu studii, které se zabyvaji pogami
u tchto disciplin. Problémem je, Zétgina tchto studii je zagtena pouze na jednu
anatomickou oblast (z velk#&sti na ramenni nebo loketni kloub) nebo na konkrét
diagn6zu a té seémuji z hlediska diagnostického a terapeutickéhistppu. Zadna
studie se nezabyva takto komplexnim pohledem neoucst u atletickych hada vrhi,
jak je zangiena tato diplomova prace.

Jako byvala atletka mam k tomuto sportu velicekiolizZa dlouhouradu let,
po které jsem se atleticeénovala, jsem sama utfla rekolik Urazi a mohla jsem
zblizka sledovat celodadu zragni ostatnich atlét M¢la jsem taktéZz moZnost
nahlédnout do zakulisi jednotlivych atletickych lkduod 2. ligy az po extraligu a gala
jsem si vSimat velice rozliSnych arovniigiupu k regeneraci organismu. To vSe jsou
duvody, jez n& inspirovaly k sepsani této diplomové prace.

Cilem teoretickécasti prace je sumarizace poznath atletickych hodech
a vrzich. Zabyva se historii, vyvojem a organizattétiky ve s¥té i na GzemiCeské
republiky. Dale se pak zaffuje predevsim na atletické hody a vrhy — hodtpém, hod
diskem, hod kladivem a vrh kouli. Prace nas sezjmrse zaklady technikye¢hto
disciplin, s pravidly a fedevSim shrnuje poznatky vztahujici se k@maza nejvice
pieZovanym oblasteméla u jednotlivych disciplin. Prace se také zabywazy
ve sportu v obecném slova smyslu a poté seéagenna Urazy u atletickych hod

a vrh.



Ukolem praktickécasti je pak provedeni samotného vyzkumu, tedy wmilst
dotaznikového S&ni a vyhodnoceni dat, ktera byla ziskana oduatigednotlivych
druholigovych, prvoligovych a extraligovych kliubAnalyza &chto dat by pak #a
podat komplexni pohled na Urazovostchto atletickych disciplin. Poukazat &etnost
zraréni, na nejastji porarénou oblastdla, dobu Iéby UraZ, negasgji se vyskytujici
diagn6zu a v neposledrad by meéla zhodnotit Grovee regenerénich prostedk atleta

podle drovni, na kteréigobi.
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2 Teoreticka¢ast prace

2.1 Atletika

Atletika je nazyvana kralovnou sportu. Atletika ikta na zaklad prirozenych
pohybovychc¢innosti ¢lovéka a je tak nejstarS§im sportovnim &twm. Prvni zminky
o atletice pochazi jiz z antiky. Zde znamenalatiideboj, zavodni. Dodnes #tSina
atletickych disciplin z antiky vychazi a odrézitse v nékterych nazvech jako néglad
maratonsky &h. Svou rozmanitosti patmezi nejvSestrarifsi a nejzajimagSi sporty.
Od ostatnich sportovnich o#tvi se atletika liSi fedevSim svou individualnosti.
Vykony ve vSech atletickych sauich jsou objektivé mefitelné a lze je pogrné
snadno porovnavat. To vede k moznosiipgzne kontrolovat vlastni vysledky, hodnotit
je a davat do vztahu k usili vynalozenému v trénir{t8)

VétSina atletickych disciplin vychazi #imzenych pohybovyckinnosti a je
zdrojem i kznych dovednosti pigbnych pro Zivot. Saasny atleticky program sestava
z mnoha disciplin. Bkteré si témy zachovavaji svou antickou podobu, jiné vznikly
z tradtnich pohybovych ¢innosti  rekterych narod a rekteré undle zasluhou
atletickych nadSeric Atletika tedy obsahuje discipliny velmi rozdilmézangreni -
rychlostniho, vytrvalostniho i siloveého charakteAtleticka cvieni pisobi klad®
na Urové zakladnich pohybavkondicnich schopnosti — rychlost, sila, vytrvalost,
obratnost, ale i na schopnosti koordimia — prostorov orient&ni, rytmickeé,
rovnovahové a reaki. A proto hraje atleticka pprava velmi dlezitou roli

v osvojovani si dovednosti i v jinych sportovniadvévich. (18, 39)

2.1.1 Orgnizace atletiky

NejvysSi atletickou organizaci naégy je Mezinarodni asociace atletickych
federaci (IAAF). Byla ustanovena v roce 1913 a & pmzdiji byla prijata prvni
soutzni mezinarodni pravidla, ktera sc¢iiymi zménami plati pro vSechny atletické
discipliny dodnes. IAAF jellenéna na 6 kontinentélnich asociaci a sdruzuje nejvic
federaci ze vSech &wevych sportovnich, spalenskych a jinych organizaci.
V sowasnosti je to 212lenskych zemi. (18, 38)
ji vénuje rekolik stovek milion lidi na vSech kontinentech. Zavodni atletika oligah
v muzské kategorii 27 disciplin a v Zenské 26 gisti Mezi nejvyznamgSi swtove

atletické zavody pét olympijské hry, mistrovstvi s¥a na draze i v hale a mitinky
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tzv. Diamantové ligy. VCeské republice je to pak mistrovstVR na draze a v hale.
(38)

2.1.2Cesky atleticky svaz

Cesky atleticky svaz je samospravnym sdruZenimicligth odditi a klubx
na UzemiCeské republiky. Eviduje kolem 35 tiséteni ve vice neZ 250 ti oddilech
a klubech.Cesky atleticky svaz jélenem Mezinarodni asociace atletickych federaci
(IAAF) a jejim prostednictvim kontinentalni Evropské atletiky. NejvyASorganem
svazu je valnd hromada, mezi jejiz Siroké pravonpadii mj. volba Redsednictva
Ceského atletického svazu, které je statutarnim nenga svazu. SpraviCeského
atletického svazu zajigje sekretariat se sidlem v Praze na Strah&e svych
stanovach sCesky atleticky svaz zakotvititzakladni cile svéinnosti. Prvnim cilem je
organizovat atletiku a atletické ssie na tzem€eské republiky a vyti@t podminky
pro jejich rozvoj. Druhym cilem je zajidvat reprezentaciCeské republiky
na mezinarodnich saiffich a zastupovat zajnégské atletiky ve g&Snich sportovnich
organizacich. fletim cilem je zastupovat a prosazovat zajbegké atletiky fed

statnimi organy eské republiky aied organy Gzemni samospravy. (5)

2.1.3 Historiedeské atletiky

Prvni dochovana zminka o ,atletice” (v nadnesen@wassmyslu) na nasem
Uzemi sahd az do gatku 13. stoleti do doby korunovace Vaclava Il. pégest jeho
korunovace se tehdy konaly zavodyéhb. Zavodnici Bhali nazi, aby ukazali, jak jsou
zdatni.* To nizeme povazovat za prvni pisemny zaznangzich na tzemCeského
krélovstvi. Pozdji ve 14. stoleti seCeSi zase bavili hazenim touSe neboli disku
0 penize. V 18. stoleti #ly pro Slechtu velky vyznam ,latif neboli ,béhouni®. Byli
zanestnavani proto, aby éhali pred katarem panstva a upozmvali, Ze rkdo
vzneSeny jede, ale také byli vyuZivani pro @omani pisemnych zprav a nahrazovali
tehdy je&t neexistujici postu. Tito latifkonali nekdy mezi sebou zavody, napnezi
Paicskou branou a Libni. Réatkem 19. stoleti se objevuji prvniéZoi
.profesionalové”, kt& behali za &asti divaki a vybirali vstupné. Atletika v 19. Stoleti
je u nas spojena locvicnou organizaci Sokol. Sokol byl zaloZzen v roce 1862
a provadl sva cvieni zejména wtocviénach, proto se péadaly nejprve zavody
ve skocich do dalky a do vysky, az pgedeh. Fi prikopnicke cinnosti sefeSila

otazka odmin, @isly prvni mezinarodni zavody, rozvijet s&ala také zavodni éize.
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Zawer predminulého stoleti charakterizuje prvni v&&n organizani snahy — vznikaji
kluby, zavody, ale iCeskd amatérska atletickd uniéaznym pd@inem byl napad
americkéhoCecha Edvarda Preissiga ugpdat prvni viejné atletické zavody konané
5. kwitna 1888 a publikované také v tisku. V roce 1890zajozenCesky olympijsky
vybor, jehoz #izeni bylo podminkou pro start na olympijskych twrd®00. V roce 1969
byla Ceska atleticka amatérska unie nazvana jen ,atletfal19, 39)

StavajiciCesky atleticky svaz vznikl v roce 1993 po rozpddsFR. Historie
organizované atletiky na naSem uUzemi je vSak mnattargi a datuje se aZ k roku 1897,
kdy byla je3¢ za Rakouska-Uherska zaloZeiizeska amatérska atleticka unie.
V prabéhu vice nez stoleti sesti atleti pravidekvepisovali do historie sportu. Shirali
olympijské vaviny, stavali se mistry sta a Evropy, posouvali hranice lidskych
moznosti. Nkolik z nich je s¥tovymi rekordmany dodnesCeska atleticka
reprezentace pit stabile mezi nejlepSi v Evrap Velmi aktivni a viditelni jsou
i tuzemsti psadatelé Sgkovych atletickych podnik Kazdor@éné se tak vCesku
poradarada akci s vysokou mezinarodni prestizi, které addwaji nejlepSi zavodnici
swita. Ceska republika byla téZ v minulosti hostitelemk tg/znamnych Sampiont
jako je Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi Evropy d@ 2et¢i Mistrovstvi Swta do 17 let.
(5, 19, 39)

2.2 Atletické vrhy a hody

2.2.1 Definice atletickych vrhi a hodi

Hody a vrhy v atleticéadime mezi technické discipliny. Cilegthto disciplin
je dopravit sportovni r#ni co nejdale. Spotmym znakem d&chto disciplin
je kratka doba trvani vykonufipmaximalni intenzi zatizeni, kontinualni vykon.
Dulezitym pedpokladem je vybuSnost dolnich i hornich detm. Atletické vrhy
a hodyfadime mezi discipliny rychlostrsilového typu, které maji acyklicky ieh
pohybu. Jedinym zastupcem iurle vrh kouli, kdy je né&ni tlateno, nikoliv tazeno
(jako je tomu u ostatnich disciplin). Olympijskymaostem jsou od roku 1896. Mezi
atletické vrhy a hody p#tnasledujici discipliny:
- vrh kouli
- hod diskem
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- hod oS¢pem
- hod kladivem
(2,30)

Podle ptibéhu celého pohybu fizeme vrhy a hodyadlit na posuvné a otivé.
Mezi posuvné (mocaré)iadime vrh kouli zadovou technikou a hodkpém. Otéivy
pohybovy piibéh (rotani, kiivocary) predstavuji hod diskem, vrh kouli rotd
umoziuje (oproti posuvné technice) lépe vyuZit excehktnic svalovou kontrakci
v nagahovych pohybech a delSiignbeni sily na ré@ni. DalSim charakteristickym
znakem vrii a hodi je postupné zapojovani jednotlivych svalovych sewfn téla
S naistajici rychlosti. Zrychlovani je prov&mb ve smdru vzhiru od nejétSich
a nejsilrgjSich segmeiit téla po relativie nejmensi a nejrychlejsi, a to v tomtorgi:
dolni kortetiny — trup — paze. (30, 36)

2.2.2 Charakteristika vrha¢skych vykoni

Vrh kouli, hody o3ipem, diskem a kladivem t¥o samostatnou skupinu
technickych disciplin. Technika vrhu nebo hodu thaw nejlepSi vykonnosti
piedstavuje velmi stabilni motorickou dovednost,ljgia vypilovana za dobu¢kolika
let. Technicky styl je ovSem pro kazdého jedincghvidualni a je znén¢ podmirgn
télesnymi dispozicemi sportovce. Vzhledem k tomuséesportovec musi vyrovnavat
s vrejSimi pronenlivymi podminkami zavodu, jeadezité, aby undl se svou technikou
zachazet aifzpusobovat ji gnicim se podminkam. (36)

Atletické vrhy pati mezi discipliny rychlost#silového typu. N&ni pro vrh
kouli a hod kladivem je nejSi. Z toho plyne, Ze praw téchto disciplinach jsou
relativré nejvysSi naroky na silovy potencial videa Proti tomu typicky Svihové
discipliny jako nafiklad hod o&tpem, kladou nejvysSi naroky na pohybovou rychlost.
Sougzni na&ini pro Zzenské kategorie je #h To pirozere souvisi s nizSim silovym
potencialem vrh&k a odlisnostmi jejichstesné stavby. (36, 45)

Vykon zavisi pedevSim na velikosti okamZzité rychlosti ¢md pii vzletu.
Dominantnim znakeméth nejlepSich vykain ve vrhaskych disciplinach je proto
vysoka pohybova rychlost vrba a gedevSim jeho r@ni v rozhodujici fazi hodu.
Pohybova ¢innost v této rozhodujici fazi fedstavuje slozity kinematickyetzec,

ve kterém dochazi k postupnému zrychlovani jedngath ¢asti €la. Zrychlovani &chto
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¢lanki retézce je v kazdé vriiaké disciplig jiné. Obec# ovSem plati, Ze se pohyb
prudce zrychluje ve sénu vzhiru v nasledujicim padi: dolni koketiny — trup — paZe.
Béhem odhodové faze jsou tedy néye zapojovany do pohybu segmenty &gt

a nejsiligjSi s relative nejpomalejSimi svaly. Naposledy se zapojuje paze segment
nejleléi a nejrychlejSi. Vysledna rychlost paze gindn je sodtem zrychlovani
pohybu jednotlivych segmantvrhatova €la. Rychla sila je motoricka schopnost
vrhate, kterou projevuje ve vybusSnych pohybech. Je toorfeén (zce spjaty
s nervosvalovou kontrolou. Pro zrychlovani je rahhjaci, jak rychle dokaze vrha
mobilizovat swij silovy potenciél, tedy rychlost naboru motorickygednotek.
Ve sportovni praxi se hoyioo vrhaské vybusnosti nebo o projevu explozivni svalové
sily. Tim se rozumi motoricka schopnost wdayvinout maximum sily ¢ase, ktery
ma vrh& kdispozici. Vlivem specializovaného viského tréninku dochazi
ke koordingnimu pizpisobeni intersvalovému a intrasvalovému. Souvisi to
s dlouhodobym procesem osvojovani a zdokonalovaohniky vrhu nebo hodu.
Dochazi také kneuronalnim adaptem zménam, coz je velice wdezité
pro intramuskularni koordigai efekt. Vlivem specialniho tréninku techniky, kxe
sily a pohybové rychlosti, se zvySuje ingmiafrekvence a zaroviese zdokonaluje
casovy pfibéh zapojeni motorickych jednotek. Tim s#irgzert zvySuje vykonnost
svali. (9, 36, 37, 45)

2.2.3 Spoléné zaklady techniky hodi a vrhia

Technika &chto disciplin se neustale vyviji a zdokonaluje. KlepSovani
techniky se vyuZivaji igdevSim poznatky z biomechaniky, anatomie, kinegiel
fyziologie, klasické mechaniky a dalSichdeckych disciplin. RowZ n&ini vrha je
postupr zdokonalovano, a to jak konstkurk, tak materialoy. Pri experimentovani se
vyuziva snimaci a vygetni technika. Z vyznamnych metod jsoucasgji pouzivany
metody kinematickéi dynamické analyzy. (35, 36)

Délka doletu né&ni v atletickych vrzich uwuje hodnotu sportovniho vykonu.
NejvysSi hodnoty rychlosti vzletu &ai, optimalni uhel jeho vzletu a vysSka (misto)
vypuseni n&ini jsou utujicimi faktory pro nejdelSi let géni. (36)

Atletické vrhy a hody maji dkolik fazi. Prvni fazi je Gchop (drzeni) dndi
a Gvodni pohyby s ginim. Dale start — zZ@tek rozkshu vrhae s néinim, tj. sunu,
rozkehu, ot@ky nebo otdek. Nasleduje vlastni vrh nebo hod, vygosta let néini.
A na zavr — preskok, neboli dozmi pohybu. (36)
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Uchop n&ini zavisi na konstrukci ®éni, na technice provedeni a také
na individudlg prizpisobeném stylu drzeni. Uchop méa whamoznit uvolgné
provadni pohyl v takovém rozsahu, aby mohiegavat svou silu do tiéi po co
mozna nejdelSi draze a v kéné fazi ho vymrstit co nejvyssi rychlosti. Spravmhop
umoziuje vrhai naplno vyuzit silu a délku pestuky. Uvod z&ina zaujetim vychoziho
postaveni, ve kterém vréiasoustedi svou pozornost na provedeni vrhu nebo hodu.
Po kratkém soustdni nasleduji avodni ,nasvihy* uléhjici vrha&i start do rozbhu
s n&inim. Pomoci nasvihpii hodu kladivem kladivucluje n&ini znanou rychlost
jese pred za&atkem prvni otdky. Start do rozéhu — do sunu, otky, rozkehu — z&ina
pokazdé ze stejného mista v krufiuna rozkZisti, na kterém si o§pat umig’uje svoji
vybéhovou zné&ku. Rozkeh stavi ped vrh&e dva ukoly. Za prvé dosahnout tak vysokeé
rychlosti, jakou je jegt schopen vrhazvladnout a s co nejtsim efektem ji vyuzit
pii konecném Usili. Za druhé pak vytiib si optimalni podminky pro zaujeti vlastniho
odhodového postoje tak, aby rozhodujici odhodové/ipy plynule navazaly na rozib.
Rozkeh se od startu zrychluje. Nasledkem toho rosteneticka (pohybova) energie
vrhate s ndinim. Kineticka energie ziskana na startu &dm rozihu je d@asre
akumulovana ve svalech priinictvim svalovéhoipdpgiti jako energie potencialni.
Po nahlém odbrzahi predpti je tato energie ag uvolréna jako kineticka. (20, 23, 36)

Prechod od rozhu k vlastnimu vrhu nebo hodu je koordin& nejslozitjsi.
Cim vy3si je rozbhova rychlost vrhge, tim je pechod slozijsi. Sun ve vrhu kouli,
otocka v hodu diskenti vrhu kouli a impulzivni krok v hodu agiem maji charakter
zrychleného, velmi dynamickéha'gskoku do odhodového postaveni. Tento manévr
vrhati zajisti predkEhnuti dolnich kowtetin pred trup a paze s &idim, které se tim
dostanou do jakéhosi ,zé&su“ ¢i zpozdni. Behem manévru nesmi dojit kegyuSeni
pohybu a tim padem ke zttatozkehové rychlosti. Vdchto disciplinach ma vlastni
odhodova (nebo odvrhovd)nnost hlavni podil naffrastku rychlosti pohybu r&ni.

V okamziku, kdy vrh& zaujme odhodové postaveni, se nahle zbrzdi celgsy(vrha

s n&inim). Pohybova energie se velmi rychl¢gemasSi z nohou na trup a déle
na odhodovou pazi. Vysledkem je vyrazné vysayani rychlosti odhodového pohybu.
Béhem odhodu je nutnéipobit na néini co mozno nej§tsi silou po optimalni dobu
a efektivnim srérem. Aby byly splény tyto poZzadavky, musi byt sgimy nasledujici
podminky: fisobit svou silou na @i po optimal® dlouhé draze a tim dosahnout jeho

zrychleni. ProdluZzovani drahy je aléinné jen tak dlouho, pokud je zafigtaktivni
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pienos sily na n#ni. DalSi podminkou je vyuZit svalovéeplpti pro zvySeni &inka
sily a také sprawnkoordinovat zapojeni vSec¢isti tla po odhodu. (20, 36)

VySka mista vypushi n&ini se liSi u jednotlivych disciplin ve vztahudtesné
vySce vrhae. Ve vrhu kouli se sunem a v hoduépsim je toto misto fiblizné
na urovni vzpazené paze vékaVe zbyvajicich disciplinach se misto vygosn&ini
nachazi v Urovni vrR@va ramene, jeli ve vyponu. Ve vrhu a v hodechpjgnaéini Ghel
vypuSEni n&ini vzdy nizsi nez 45 st. (36)

Vykon ve vrh&skych disciplinach je zavisly na ¢eni rychlosti letu,
tj. okamzité rychlosti, kterou ma &ai v okamziku posledniho dotyku s prsty ruky
vrhate, a na Uhlu vzletu, tj. dhlu, pod kterymtima vyleti do prostoru. (44)

Rychlost vzlétnuti néni je pro vykon rozhodujici a lze ji zvysit &iutim,
Ze vrh& prodlouzi drahu, po nizipobi svalovou silou na &iai, nebo tim, ze a4Si
svalovou silu aigkona stejnou drdhu v kratSirase a tim zajisti &éni vétsi zrychleni.
V praxi existuji izné kombinace prodluZzovani drahy &tevani sily. Nafiklad draha
se prodluzuje lepSimipdEhnutim n&ini v odhodovéci odvrhové fazi a delSim
napinanim vice pokenych nohou. Jindy &Ze byt sila fisobici po draze pohybu diai
rozumreji rozloZzena, coz ndp pri hodu kladivem umaiuje plynulejSi stupovani
rychlosti jednotlivych otek. (23, 44)

Zdrojem sily, kterd zabezfige vykon v hodech a ve vrzich, jsodegevsim
silné svalové skupiny nohou a trupu. V z&spdacuji vSechny svaly jakdi tsoustavy
pruzin, které se na koteé fazi hodu a vrhu podilejiznym pongrem. Prvni soustavu
tvofi zdvihova pruzina nohou, kterd zdviha trup a timaini vzhiru. Je dlezita
u vSech vrhéskych disciplin a podporujecinnost dvou dalSich — pruziny spiralové
a pruziny ,prakovité. Winnost spiralové pruziny se projevujgepdevsim v hodu
diskem, kladivem a vrhu kouli rataim zpisobem, dinnost pruziny prakovitéiphodu
oSepem. Silovy efekt pruzin je timétsi, ¢cim plynuleji na sebe jejich prace navazuje.
(20, 44)

2.2.4 Hod oSEpem

Hod oStpem je z atletickych hddpravdEpodobré nejstarsi. Byl oblibeny jiz
v antickémRecku. Na staraskych olympijskych hrach byl s@asti gtiboje.

Hod oSEépem pati k nejatraktivijSim zavodnim disciplindm. Sportovni divak
obdivuje spojeni rychlého roZbu s bleskovym odhodem diai, které je doslova

vystreleno. Hmotnost odpu je ve srovnani s kouli, kladivem a diskem mnomexsi,
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coz umokuje provést prudky odhod a &l oStépu velkou poateini rychlost, kterd je
pro vykon rozhodujici. # vykonech za hranici 90m se pohybuji hodnotygie:ni
rychlosti letu ndini vrozmezi 32-33 m/s, cozigustavuje v fepaitu rychlost asi
115 km/h. Finalni faze hodu je usk&nena ve velmi kratkéntase. Draha zatahu je
dlouha giblizn¢ 220-230 cm. (44, 45)

Hod oSEpem je jedna z nejn&mjSich atletickych disciplin. iifpravné pohyby
pied odhodem a vlastni odhod jsou pohyby velmi soztkladou znmé naroky
na rytmus a koordinaci. Na vykon ma vliv rychlostihu a jeho spojeni s odhodem.

Znanacast energie se sgebovava na oporovou praci levé noh§aat energie
je vydana po odhodurippieskoku. V technice hodu épem je tebaiesit tyto zakladni
akoly: vyuziti pohybové energigipptimalni rychlosti rozéhu, zvladnuti impulsivniho
pieskoku, ktery spojuje roZb s odhodem a zaji§je optimalni pedkEhnuti trupu
a hazejici paze nohama, zvladnuti plynulébecpodu z rozéhu k odhodu bez ztraty
rychlosti a postupné zapojovani vSech exponovasyalovych oblasti. (44)

Hod oStpem je typicky Svihova disciplina. Odhod¢m Svihovym zgisobem
umoziuje jeho malad vaha. Odhodové pohyby maji vybusSnagralter, vyrazé se
zrychluji a pohyb odhodové paze je relativpiimocary. Velmi slozitd technika
piedpoklada vysokou Uroitenervosvalové koordinace. Provedeni pahwyZaduje
velkou pohyblivost ramennich, &ginich a hlezennich klotita pruznost pate. Uselné
zkraceni doby vlastniho odhodu zavisi na specifisk@opnosti vrh#e postupi
a koordinovan zapojit svalové skupinyla od velkych a silnych svainohou a trupu
aZz po malé skupiny swak velmi rychlou kontrakci. (25, 36)

Zakladem dinného lukovitého napnutila je blokujici (brzdicikinnost dolni
korcetiny zagené peva o zem ped tlem. V mist jejiho zapeni je z&atek napinani
luku vrhaova €la. Svaly a vazy této kaéetiny jsou vystaveny velké zdi. Luk je
napinan (excentrickd kontrakce) od ifmpg nohy vziru nagic trupem, dale
pies rameno, hazejici pazi az k mistu uchopu. V énuldledu jsouiedevsim napinany
biiSni a prsni svaly, svaly ramene a hazejici pazaejiysSimu svalovému nép
dochéazi v oblasti pletence ramenniho. S vyuZitiflexa silné protazenych sval
nasleduje jejich nahlé odbrad. Faze spushi luku je disledkem mohutné
koncentrické kontrakce swatrupu, gedevsim svdl pletence ramenniho hazejici paze.
Jen os&tpa, kteri jsou schopni projevit vysokou rychlost odhodovydhyhi vrcholici
doslova bleskovym Svihem paZze, dosahnou nejlep§iobina, pri nichZ rychlost vzletu

n&ini presahuje hranici 100-115 km/h. Ve srovnani s ostatdisciplinami je hod
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oS€pem pongrné aerodynamicky. Dokonce tak moc, Ze riégditejSim parametrem
pro vyslednou délku hodu je rychlost &gt v moment vypusSgni. Pro elitni ofpae je
typicke, Ze 70% rychlosti afiu @i odhodu se vyvine v posledni 0,1 sekundy. (25,28,
36)

Byla provedena studie, ktera dokazuje, Z&pat maji vyznamsg vétsi rozsah
pohybu do zevni rotace nez do vnita Ze vrh&ova dominantni horni ké@etina
(odhodova) ma vyznangnvétSi rozsah pohybu do zevni rotace nez neodhodova.
Pritomnost nadrérného rozsahu pohybu do zevni rotace u odhodovaheenniho
kloubu zvySuje excentrické zatiZeni rotatorové rena napti pasivnich komponeat
glenohumeralniho kloubu. Oba tyto faktory zvysigikio zraréni sportovce. (15)

2.2.4.1 Zaklady pravidel

Hmotnost o&tpu pro muze a starSi dorostence je 800 g, promdtategorie 600
g. Hazi se z rozihové drahy Siroké 4 m a dlouhé 30 az 36,5 m. poucdbbu hodu
musi zavodnik drZzet a§t za vinuti. Pouzivani rukavic je zakazano.é@3dnusi byt
hozen nad ramenem nebiep hornicast hazejici paze, nesmi byt mirShapjatou pazi
stranou. (44)

Kazdy zavodnik méiit pokusy, nejlepSich osm zavodaikostupuje do finale
a ma dalsi it pokusy. Dosahnou-li dva zavodnici shodného néjlep vykonu,
rozhoduje o pitadi jejich druhy nebo dalSi nejlepSi vykon. Zlomgd os¢p v pribéhu
pokusu, ma zavodnik pravo na novy pokus, pokud jireporusil pravidla. (44)

Nezda&eny pokus je takovy pokus, kdy: hrot kovové hlaggpu neudd o zem
diive nez jinacast o&tpu, oSép dopadne ngaru vysée nebo mimo vyse zavodnik
pii pokusu pekradi nékterou z¢as ohraniujicich rozkghovou drahu, zavodnik opusti
rozkkhovou drahu fed dopadem o&pu, zavodnik opusti rozhovou drahu
Z nepevného postaveni, zavodniki ppustni drahy pekraii bfevno nebo jeho
prodluZzovackary. (44)

2.2.5 Vrh kouli

Vrh kouli pati k historicky nejmladSim disciplindm. Vrh kouli paha velmi
acinné rozvijet svalovou silu ve spojeni s maximalnimchtgnim pohybu. Houdme
o vybusnosti, cozZ je vlastnost nejvySeipbha ve ¥tSirg atletickych disciplin. Hlavni
ukoly jednotlivych fazi techniky jsou nasledujieé fazi sunu napnutim odrazové nohy

ucklit celému systému (vriias kouli) ugitou rychlost, po odrazu rychlegmistit nohy
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do odvrhového postaveni a zabraniSimu poklesu ziskané rychlosti, po doSlapu
plynule navazat vlastni vrh a maximélarychlit pohyb koule $ optimélnim Uhlu
drahy jejiho vzestupu. Spini téchto ukoh vyZzaduje dokonalou koordinaci prace vSech
svalovych skupin, jejimz vysledkem je optimalninnyis pohyla koulae. (35, 44)

Koulafi jsou mezi vrhai nejsilrgjSi a nejgzsSi. To ma Hmou souvislost
s biomechanikou vrhu. Pohybovy systém ¥rh&ini, ktery je g vrhu uveden sunem
nebo otékou do pohybu, fedstavuje v muzské kategorii hmotnost 120-135 khay/
musi projevit vysoké hodnoty maximalni a vybusng. dNlejlepSi koul& dokazi jiz
béhem sunu nebo otky vyvinout rychlost pesahujici hranice 2 m./gipsunu a pi
otocce 4 m/s. NejlepSi kouliadokazi vypustit néni rychlosti gesahujici hodnotu
14 m/s. (23, 36)

Hlavni hnaci silu $ sunu fgedstavuje svalova sila videaprojevena i) odrazu
z pravé nohy a sila Svihu levé dolni Eetiny (kould pravak). B vlastni odvrhové
¢innosti nesou hlavni pracovni 2atnatahovée dolnich kogetin, vzgimovase trupu,
biisni svaly, svaly pletence ramenniho, natallevaedlokti odvrhové paze a ohyima
zapesti. Velkou z&tz nesou i dalsi skupiny svalnagiklad svaly trupu apod.) (20, 36)

Rotani technika vrhu kouli je oproti vrhu kouli se somekoordin&né
obtiZzrgjSi. Rot&ni technika vyuziva ve&Si mie efektu svalovéhorpdpsti. Predpsti
svali vyvola v koncové fazi vrhu explozivni uvemm sily. Redk®Zzné protazeni sval
nastane vikledku gedkEhnuti panve vrhge a dolnich ko&etin proti trupu a kouli
béhem ot@ky. Nasledkem prudkého zkracovani svglou v rychlém pohybovém sledu
zapojeny do odvrhu jednotlivé segmenty e €la. Vyvrcholenim je vybusné
vytlaceni koule. Hlavni hnaci silou pro ¢tw je odrazova sila dolnich kéetin.
NejvétSi zatz pi vlastni odvrhové ¢innosti spdivd na natahowdch nohou,

na vzgimovatich a rotatorech trupu a na svalech pletence paz(8b, 45)

2.2.5.1 Zaklady pravidel

Hmotnost zavodni koule pro muZe je 7,26 kg, prasSstadorostence 6,25,
pro mladsi dorostence 5 kg, pro dorostenky, Zergka 4 kg a pro zakyn3 kg.

SoutZi se z kruhu s vrthim primérem 213,5 cm. Ve &du Fedni poloviny
kruhu je podél obvodu kruhu umisb zardzeci prkno, o které se zavodnirZzen
zvnitiku oprit nohou. Koule se vrha jednou rukou od ramenezdb@jeni pokusu musi
byt koule v ¢sné blizkosttelisti zavodniku nebo se ji dotykat a nesmi byita polohy

spusna ani se nesmi dostat za rovinu ramen (jinak f@iena koule). Zahgjeny pokus
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muzZe jedenkrat ferusit — pokud ovSem nigslapl, nemze vSak kruh opustit. Koule
musi dopadnout do vyzéené vysee (Uhel 40°). (44)

Kazdy zavodnik makit pokusy, nejlepSich osm zavodaika dalSiii pokusy —
finadle. Hodnoti se nejlepsi vykon ze vSech pdkaden také wuje paadi zavodnika.
Doséhnou-li dva zavodnici shodného nejlepSiho vgkawmzhoduje o p@di jejich
druhy (teti atd.) nejlepsi pokus. (44)

Nezdaeny pokus je takovy, pokud zavodnik provadni pokusu peSlapne,
koule byla hozena, koule dopadne d@u vys€e nebo mimo vyse zavodnik opusti
kruh predni polovinou, zavodnik opusti kruh z nepevnéhstgy@ni, zavodnik opusti
kruh pred dopadem koule. (44)

2.2.6 Hod kladivem

Hod kladivem je velice poutava viska disciplina, ktera vyZaduje silné
a obratné sportovce, se smyslem pro rovnovahuraus/pohyhi. (44)

Vykon je @i hodu kladivem zavisly igdevsSim na dvou faktorech: na rychlosti
n&ini v okamziku vypu&ni a na uhlu odhodu. Mensi vyznam ma vyska odhodu
kladiva. Proto cilem techniky hodu kladivem je dusdut maximalni p&iteeni
rychlosti @ optimalnim udhlu vypugnhi n&ini. Nezbytnym pedpokladem dobré
techniky je pesny a pravidelny rytmus pohybktery umoiuje postupné a plynulé
zrychlovani, tolik patbné pro hod kladivem. Celkovy vykon je zavisly spgavném
provedeni odhodu, odhod zavisi neegmém provedeni atek, ot@ky na gechodu
z nasvihu atd. (44)

Hod kladivem je kombinaci at&ého a posuvného pohybu celého systému
(kladiva s n&inim). Pivodnim jevem hodu je nastajici odstediva sila pi otockach,
ktera u kladiv&il vysoké vykonnosti dosahuje hodnot 250N i vicesddvislosti s tim
jsou na kladivée kladeny znéné naroky na silovou praci viehu hodu za &asti
svalstva tér&¥ celého &la. Kromg naroki na gekonani odsedivé sily se vrhsovy
svaly podileji na zvySovani rychlosti pohybuc¢iné hlavre ve fazich dvoji opory.
Hlavni pracovni z&F¢ bihem odhodovécinnosti spéiva na natahowéch nohou,
vzprimovasich a rotatorech trupu a na svalech obou plétgraZnich. Jednotlivé faze
hodu maji suj Ucel, navazuji na sebe, provedenégchozi faze podmiuje technickou
kvalitu faze nasledujici. Nakonec rychlastici ¢tvrté otaky, zpisob jejich provedeni,

se promitnou do efektivity celého hodu. \thae snazi vesés o co nejvysSi rozsah
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pohyhi béhem celého hodu. Také kamg zatah kladiva ip odhodu musi byt dlouhy.
(35, 36)

2.2.6.1 Zaklady pravidel

Hmotnost kladiva pro muze je 7,257 kg, pro staréfostence 6,25 kg,
pro mladsi dorostence 5 kg. Celkova délka kladivag@eSeni smiinit nejvySe 121,5
cm. Hazi se z kruhu o stejné velikosti jako pro kduli (213,5 cm). Kruh musi byt
opaten ochrannou Kleci. KladivaniuZze pouZzivat na ochranu rukou ébjnych rukavic
s ustizenymi Sptkami prsti. V z&kladnim postaveni, tj.irgd zahajenim pokusu, smi
zavodnik polozit hlavici kladiva na zem uunkruhu nebo v&. Hod miZze proveést
s libovolnym pdtem ot@ek v kruhu nebo rize hazet i bez otek. Kladivo musi
dopadnout do vyse 40°. (44)

Kazdy zavodnik méiit pokusy, nejlepSich osm zavodaikostupuje do finale
a ma dalsi it pokusy. Dosahnou-li dva zavodnici shodného néjlep vykonu,
rozhoduje o piadi jejich druhy nebo dalSi nejlepsi vykon. Zavedniize pokus jednou
pierusit a z&it znovu, nesmi se vSakipom dotknout hlavici kladivatiay. Fretrhne-li
se kladivo pi pokusu ve vzduchu, ma& zavodnik pravo na novy ppkwkud jinak
neporusil pravidla. fetrhne-li se kladivo i rozt&eni a otékach, ma zavodnik pravo
na novy pokus, i kdyz vigledku ztraty rovnovahyipslapne. (44)

Nezd&eny pokus je takovy pokus, kdy: zavodniki provadni pokusu
pireslapne, zavodnik se dotkl hlavici kladiviap a erusSil pokus - jestlize vSak pokus
dokorti, je pokus platny, hlavice kladiva dopadneddau vysée nebo mimo vyse
Zavodnik opusti kruhiedni polovinou, zavodnik opusti kruh z nepevnéhstgw@ni,

zavodnik opusti kruhipd dopadem kladiva. (44)

2.2.7 Hod diskem

Hod diskem pat k historicky nejstarSim atletickym disciplindmylBowésti
pétiboje jiz na olympijskych hrach starékych. Charakteristickym znakem hodu
diskem je otdka, pomoci niz vyuziva diskaotace &la, zvlasé trupu. K usgsSnému
zvladnuti této discipliny je zapebi zn&né sily spojené s rychlosti a vysokou Urovni
koordinace pohyln ZvIa¥ dalezity je @i hodu diskem smysl pro rytmus a rovnovahu
pii rotacnich pohybechéta. Nadji na Sptkoveé usgchy v hodu diskem maiji atleti, kfe
maji vysokou postavu a dlouhé paze (velké &b)ypa dovedou $ otocce disk

maximalré predkEhnout nohama a spravho polozit do ¥tru. (23, 44)
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Technika hodu diskem musi byt takova, aby umozZsilgiovani rychlosti
pohybu disku Bhem gipravné faze a maximalni zrychlerti pdhodu. Z hledisk&isté
mechanického jde o ratai pohyb &la kombinovany s postupem rota osy ve srru
hodu a s jejim napmovanim i viastnim hodu. (44)

Technika hodu vyZaduje od diskavelkou pohyblivost hybného systému
(kloubii, patée), pruznost a silu nohou, silu trupu a pleteneeera Odrazova sila
dolnich kortetin je hnaci silou ottky. Hlavni pracovni z&¥ bkéhem odhodovéinnosti
spaiva na natahowach nohou, na vzgmovaich a rotatorech trupu, prsnich svalech
a na svalech pletence pazniho. V koncové fazi adisednaplno uplatji piitahovae
paze a ohyhse predlokti. Pro otdku a vlastni odhodovotinnost jsou typickymi znaky
velky rozsah pohyib a mohutné protazeni suapired odhodem. Techniku nejlepSich
diskau charakterizuje velky rozsah pohyld uUvodnich nasvih po kon€ny zatah
odhodové paze s diskem. Velky rozsah odhodovyclylmohaji¥’uje diskdi potrebnou
dobu pro penos pohybové energie nacimi a také pro vyuziti &Si sily pro odhod. (9,
14, 36)

2.2.7.1 Zaklady pravidel

Hmotnost zavodniho disku pro muze a starSi dorostga 2 kg, pro mladsi
dorostence 1,5 kg a pro Zzenské kategorie 1 kg.

Diskem se hazi z kruhu o vimim ptiméru 250 cm, ktery je rozten 5 cm
silnou ¢arou na pedni a zadni polovinu. Kruh je umistv ochranné kleci. Dokud
zavodnik po vstupu do kruhu nezahdji pokuszenz kruhu vystoupit, pdfpac osusit
¢i vymenit disk, upravit si dres apod. zahajeny pokugenjedenkrat ferusit — pokud
ovSem nefeslapl, kruh vsak jiz nesmi opustit. (44)

Kazdy zavodnik méiit pokusy, nejlepSich osm zavodaikostupuje do finale
a ma dalSiit pokusy. Hodnoti se nejlepsi vykon ze vSech pokueszdého zavodnika
a ten také uwuje jeho psadi. Dosahnou-li dva zavodnici shodného nejlepsitkonu,
rozhoduje o piadi jejich druhy, pop dalSi nejlepSi vykon. Za nezday pokus se
povazuje takovy pokus, kdy: zavodniki provadni pokusu peslapne, disk dopadne
na ¢aru vyseée nebo mimo vyse zavodnik opusti kruhipdni polovinou, zavodnik

opusti kruh z nepevného postaveni, zavodnik opushi pred dopadem disku. (44)
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2.2.8 Hlavni faktory ovliviiujici vykon u atletickych hodi a vrhu

Mezi hlavni faktory ovliviujici vykon ve vrzich a hodech patfaktory
bioenergetické, morfologické, biomechanické a psk#h (36, 37)

Soutzni vrh nebo hod je kratkodoby, jednorazovy vykoysoké intenzity.
Vykon je spojen sohromnym nasazenim sily. Pohybowéiost ma explozivni
charakter. Energie je uMavana pevazié neoxidativig, a to zejména v alaktatové zon
metabolického kryti. Kapacita této zoény jgegstavovana zasobou ATP a CP.
Jednorazovy vykon je ipmo kryt volnym ATP. Tréninkové vykony analogické
k soutznim vrhim nebo hofim jsou svym nasazenim sily poderig: rychlosti
rozpadu ATP a CP uloZenymi ve svalech, absolutnimastvim &chto makroergnich
fosfati, aktivitou velkého mnozstvi motorickych jednoté&Zenych z rychlych vlaken,
velkou plochou ficného piifezu svalu, respektive velikosti viaken. (36, 37)

Rychlost pfibéhu svalové kontrakce oviiwje vyvijenou silu a uvolmou
energii. Svalovy stah provedeny v kratSi &od s vysokym nasazenim sily vede
k uvolréni vetSiho mnoZzstvi mechanické energie. (36, 37)

Morfologickym zakladem pro explozivni vréavy pohyby jsou rychla svalova
vlakna. Typ viaken FG (Il. B) jsou rychla, glykalgkd vlakna, ktera umadiji
maximalré rychly stah a maximalni projev sily. U tohoto tyjaou vysoce aktivni
enzymy neoxidativniho metabolismu. U siéowvénovanych vrha maji vliakna tohoto
typu také ¥tSi rezervy ATP a CP. Jejich odolnogtmvinav je ale nizka. (36, 37)

Z matematického vyrazu pro Sikmy vrh se daji odvpdzadavky na konstituci
vrhatova tla, na jeho svalovou silu a pohybovou rychlost.&frlircholové vykonnosti
disponuji nadpimérnou €lesnou vyskou, velkym rozZfi pazi, Sirokymi rameny
a dobrou pohyblivosti v kloubech. (36, 37)

V prab¢hu pohybu je dofgdny pohyb celého systému (vEékas néinim) nahle
zbrzdn dogedu vysunutou a z&mnou vrh&ovou nohou. Bezprosdre
pied uplat@nim svalové sily na @i je vrhaovo €lo v ndgahové poloze. Svaly
exponovaneé pro hod jsou vystaveny silné excentriktkérakci. Ve sportovni praxi se
hovai o fazi napinani luku. Zakladentianého lukovitého napnutila je blokujici
(brzdici) ¢innost dolni kowetiny zagené pevaa o zem ped €lem. Svaly a vazy této
korcetiny jsou vystaveny velké zdi. Béhem odhodové faze dochazi k sumaci sil.
Rozhodujici jsou sily s#éfujici do ndini a zpmsobujici jeho zrychleni ve spravném
smeru. Finalni vysledek vrhu nebo hodu jatpm podmign wasnym nasazenim sil,

jejich velikosti, smrem a naasovanim. Vrh& vysoké postavy s dobrymi painy
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télesnych pak (velké rozfi pazi) mohou fsobit na néini po dlouhé draze a tim
vytvorit vysokou vzletovou rychlost gini. (36, 37)

Vrhy a hody jsou sportovni discipliny, které jsoookdina&né velice naréné
a kladou na sportovce velké narokyi Hastnim odhodu dochazi k mobilizaci funkci,
které odpovidaji vysoké intenzizatze a velmi kratké dabjeho trvani. Dokonala
a pitom slozita koordinace pohyibv prostoru acase a rychlost pohybowv&nnosti
piedstavuji pro centralni nervovou soustavu silnowzza/ysoky sportovni vykon je
podmirén optimalni psychosomatickou konstelaci. (36, 37)

Technika ve vrzich a hodech klade na atleta velpgciické pozZadavky
na fizeni a regulaci motoriky. Z celé skupiny whlaych disciplin jsou povazovany
vrzich a hodech se slozitost vziahprojevuje v narocich na mezisvalovou
a nitrosvalovou koordinaci v bezpriedinim napojeni na dalsi futrk systémy.
Fyziologickym zaklademiidici koordingni funkce je centralni nervova soustava.
Té misluSitizeni a koordinace vSech fummdch systéma organismu jako celku,éetns
fizeni motoriky. Urov fidici a koordinani funkce centralni nervové soustavy u vha
se vzdy odrézi v rychlosti a v kvalibsvojované a zdokonalované sportogiminosti.
Mirou rozvoje &chto funkci jsou takové znaky jako stabilizacéegmost, plynulost
a ekonominost dan&innosti, napiklad techniky vrhu nebo hodu. (36, 37)

2.2.9 Nejvice zatZzované oblasti u atletickych hod a vrhu

Atletické hody a vrhy jsou dynamické a komplexnitiaky, jenz vytv&i
a prenasi ohromné silytgobici na horni kafetinu. Tyto sily musi byt pro dosazeni
maximalniho vykonu efektivh fizeny a mily by pomoci pedchazeni aran.
Odpowdnost za udrZzovani dynamické stability spada patz@®otoricky systém.
Senzomotoricky systémidi rovnovahu mezi stabilitou horni keetiny a ptibéhem
pohybu Ehem sportovniho vykonu. Vyzkum ukazuje, Ze Unavarihje funkci
senzomotorického systému. Fdnk Unava vyrazé ovliviiuje hbitost a fesnost horni
koncetiny, kazdého jejiho kloubu. (41, 42)

Hody a vrhy pedevsim za&buji svalstvo hornich kaetin, neméa dulezita je
ale i prace trupu a dolnich kgatin. Ri hodu o&pem se v odhodové fazi na horni
koncetiné kontrahuji m. pectoralis major, m. latissimus dasextenzor loketniho
kloubu m. triceps brachii. Na dolnich Kkmtinach se zapojuji extenzory dg

(m. glutaeus maximus, hamstringy), extenzory kolgn. quadriceps femoris)
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a plantarni flexory hlezna (m. triceps surae). Svjhpohyb trupu v odhodové fazi
zabezpeuji brisni svaly (m. rectus abdominis, m. oblique abdmoeixternus,
m. oblique abdominis internus). U hodu diskem pjiastejné svaly dolnich kaetin

a trupu jako u hodu afiem. Na hornich kawetinach se v odhodové fazi kontrahuji
adduktory ramenniho kloubu (rmapn. pectoralis major) a radialni duktory (m. flexo
carpi radialis, m. extensor carpi radialis longubrevis. U vrhu kouli oft pracuji svaly
dolnich koretin a trupu jako v ostatnich podobnych disciplmad®Na hornich
koncetinach se v odhodové fazi kontrahuji flexory (raltaideus, m. coracobrachialis,
m. biceps brachii-caput breve) a adduktory ramemdiloubu (m. pectoralis major),
extenzory lokte (m. triceps brachii) a flexory &g a prsi. (2)
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2.3 Urazy ve sportu

V souwasné dob je sport provozovan naech drovnich — zcela rekred,
vykonnostni a vrcholové. Po roce 1989 se u nasgk@ani sportovce objevuji daleko
SirSi moznosti, vznikaji nové maddni sporty a dothtaké k vyraznému néstu
Urazovosti p rekre&nim sportu a ke zvySenému vyskytu bolestivych symdr
Z pretizeni pohybového aparatu sportem. (27)

Je zapdkbi si ale uvdomit, Ze odolnost naseh&la ma své hranice. Moderni
materialy umo#uji dosahovat rychlosti, kter&gkraiuji pevnost naseho pohybového
aparatu. Ve &sSin¢ sportovnich odstvi dochazi k mnoh@etnému opakovani
pohybovych stereotyp které zatzuji jednotlivé segmenty pohybového aparatu. Jsou
piettZzovany svalové upony, Slachy i klouby. Pokud dojdeycerpani schopnosti
organismu tuto z& kompenzovat, z#naji se objevovat bolesti ZgiiZzeni
a v petZzovanychcéastech pohybového aparatu se mohou objevit chorabmay.
Ke vzniku syndrom z pretizeni pispiva ¢asna sportovni specializace, nevhodny
somatotyp pro dany sport, Spatny pohybovy sterepilypportovnicinnosti, nadmrna
za€z neodpovidajici &u a zdatnosti, nedostédtéd regenerace, zanedbani
kompenzanich cvieni, povrchy a materialy pouzZivang gportu. NejétSimu zatiZzeni
je samozejmg vystavenodlo profesionalnich sportovug ale s obdobnymi problémy se
setkavame i u sportougekre&nich a vykonnostnich. (27)

Sportovni Urazyini cca 15 — 20 % vSech mimopracovnich traz pohledu
traumatologie Mizeme stanovittt skupiny poSkozeni, které se vzajehprolinaji: Uraz,
mikrotrauma a chronické postizeni. Urgz definovan jako ,zevni udalostigobici
na organismus nahle, majici za nasledek poruchav#ZdiMikrotrauma je patologicky
stav, ktery nejastji vyvolava nahlé drobné porami. MizZe jej vSak evokovat i mirna,
delSi dobu psobici patologickd noxa. Mikrotrauma je charakwréno tim, Ze se
projevuje minimalni bolestivosti a relatéymalo Zetelnou zrminou funkce. Pravtyto
znaky znamenaji velké riziko vzniku skéme patologickeé situace. Existuji &wzakladni
formy vzniku mikrotraumatu. Prvnim je drobny zewrdbo vnitni impuls a druhym
opakované zatizeni na Urovni maximalni vykonnostba submaximalni zé&te.
Chronicka poskozenjsou u sportovit prakticky vzdy dsledkem pedchozich dvou
kategorii, pokud nebyla zaj&ta odpovidajici terapie i dd@eéni az na fyziologickou
arovei. Hlavni a nejasgjSi piicinou vzniku chronického poskozeni je sportovani

vdok® Ié&eni nebo dokovani edchoziho patologického stavu - drazu,
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mikrotraumatu, ale i v da@bdoznivajici nebo naopak nastupujici chorobficify
chronického poskozeniikeme shrnout jako: opeteni pemirou fyziologické z&e
v okamziku snizené vykonnosti organismu, nadva zatZ opakovanaip vrcholovych
sportovnich vykonech, opakované Urazy a jejich l&dai, opakovana mikrotraumata
a jejich nedoléeni. (22, 26)

Na urazovém ¢i se podileji vSeobecné faktory, jako jsou obezikk nebo
pohlavi, a také mistni faktory, jenz jsou dany amatkou skladbou a furtki
pripravenosti fislusné tka#, podil maji i gipadné pohybové abnormality.éina

sportovnich Urakje disledkem selhani adaptace. (21)

2.3.1 Urazovost

Urazovost znamena relativni qg hlaSenych Grdiz ve vztahu k p&tu cleni
v daném sportovnim odtvi, hodnota se udava v procentech. Tento Udaj mésteds
umoziuje srovnat, jak rizikova a nebezp@ jsou jednotliva sportovni oélvi.
Rizikovost vyjaduje nejvy33i moznost zrami v jednotlivych sportech. Udaj stanovime

prepaitem rizikovosti na frekvenci &asovy objem tréninku a zavad. (29)

2.3.2 Fi¢iny vzniku sportovnich Uraza

Pricinou Urazu rozumimeé ktery bezprosedre predchazel Urazu a je nétn
nasledovan zramim. Otazka je kdo a co vyvolalo potan Je to bezprosdni jev
vyvolavajici Uraz. Sportovni Urazy a poSkozeni ediggm sportu se¢tli na endogenni
a exogenni. Endogenni faktorytigobuji az 50 % urd@za poskozeni. Patmezi r¢
stresova z#&¥ pri podani vrcholného vykonu, Unavaegrénovanost, kladeni vysokych
naroki na c¢etnost provaghého pohybu a na vysokou &t zanedbané rozaéni,
nedostaténd kompenzace, nedotni drobnych potizi a zrami, p‘eceréni vlastnich sil
apod. Mezi exogenni faktory phatnedostaténa Uprava terénu, nédpnivé pa&asi,
nevhodné oblkeeni, obuv, organizai nedostatky, ale také ndidad doping a alkohol.
Mezi priciny spojené s osobnosti postizenéhoiipahotivace provaghé ¢innosti
a zejména pak psychicky stav jednotlivychastniki, momentalni zdravotni stav,
piipravenost na podavany vykon, poruchy denniho nezimacni vegetativniho
systému. Uraz d¥e byt také zafcinén druhou osobou — soufeen ¢i protinr&em,
spoluhr&em, rozhodim, divakem nebo dalSi osobou na akci gazstreéné. Klimatické

podminky jsou¢asto nesledované, nicniémavazné. Kvalita terénu, teplota ovzdusi,
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ale také vlhkost vzduchu a z ni plynouci &ny vykonnosti a momentalni reak
schopnosti sportovce. Jednou z nejsijiith otazek v prevenci Gréage Gnava. Unava
v pravém smyslu je fivodnim jevem kazdéinnosti. Musi se s ni @gat a registrovat
i respektovat jeji projevy. (16, 22, 29)

Urazovy proces je charakteristicky tim, Ze jesslédkem selhani adaptace t&an
Na Urazovém gi se podileji jednak vSeobecné faktory (obezitk, & pohlavi) a mistni
faktory dané anatomickou skladbou a femkpripravenosti gislusné tkaé. Swij podil
maji i piipadné pohybové abnormality. Podle typunmjeci sily se cely procesél
na etizeni lineérni, rotmi nebo torzni. Tento proces potom charakterizyje t
porareéni, Ize podle & jiz velmi zahy stanovit fedkEZnou diagndzu. (22)

2.3.3 Urazovost u atletickych hod a vrhi

Jelikoz se zadné studie takto komplexnim pohledemalmyvaji, uvedu zde
studie a informace z nich, které se zabyvaji akesidsténe timto tématem. Studie se
negastji zabyvaji jednou anatomickou oblasti (z velkésti ramennim a loketnim
kloubem), jejich Ura@m pogipadt konkrétni diagndze, jeji konzervativiichirurgickeé
léche.

Technika pohyb pii vykonavéani &chto disciplin je slozity sled manéyrktery
vyZzaduje koordinovanou aktivitu hornich a dolnidndetin. Ramenni a loketni kloub
jsou oblastmi, kde se stykaji silyznych sn&ri, a proto jsou tyto oblasti obzvl&st
nachylné k poSkozenichem fazi odhodového pohybu. Neni proto divu, Zéckymi
zrarenimi u atleti vénujicich se haoiim a vrlim jsou specifické por&ni ramenniho
a loketniho kloubu. Dochazi k poskozeni yaglach, neuralnich struktur i késgho
aparatu. Glenohumeralni kloub udrZzuje jemnou roahovmezi mobilitou a stabilitou
U atleti vénujicich se hoiim a vrlim je tato rovnovaha neustale naruSovana jako
dusledek opakovanych mikrotraumat, které vznikly zZ&lém dosazeni Sfkovych
vykonui. (4, 32,46)

Mezi ¢asté Urazy u atletickych htoé vrhu pat rizna porasni lokte. Chronické
napsti je vyvolavano opakujici se vysokorychlostni powa tchto aktivit acasto
piedukuje loketni kloub k syndrofim z pretizeni. Odhaduje se, Ze rozsah pohybu
v loketnim kloubu fi hdzeni pesahuje 300° za ieu. Sily pisobici na loketni kloub
zahrnuiji trakci na medialni straa kompresi lateralni strany. Na vzniku mikrotratuma
pak participuji pedevSim rychlost, sila a neustalé opakovani stejmahybového

stereotypu. (10, 1, 6)
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Provedena ndfklad byla retrospektivni studie, kterd se 2#l na 121
profesiondlnich elitnich francouzskych ailetnujicich se vrim a hodm. Pomoci
dotazniku byly shromaZdy informace tykajici se jejich Urazovosti a celétdrii
onemockni a probléni odhodové horni karetiny za @elem stanovit népstjsi
lokaci, frekvenci Urak typ a zavaznost onemagn. Ze studie vzeSly nésledujici
vysledky: 75% vrh&i uvedlo jednaii vice poragni odhodové paze za jejich kariéru,
40 % z nich pdebovalo na rekonvalescenci vice nez 28 dni. Incelenragni
odhodové horni katetiny ¢inila 0,36 na 1000 hodiginnosti. Nefasgji zranénou ¢asti
téla byla oblast ramenniho kloubu (70%). (7)

Komplex symptoni typickych pro hazejici atlety (pro ramenni klogle) sklada
Z bolesti ramenniho kloubu na anterolateralni steato zejménaip hazeni. Bolest se
muze rozsiit do lateralnicasti paze. Néni bolesti mohou byt fiznakem ruptury
rotatorové manzety. Bolest na konci zevni rotaééarbyt znamkou instability a bolest
pii zrychlovani pohybu e znamenat vyrazj$i poskozeni glenohumerélniho kloubu
nebo neurologické poskozeni. Komplexni péranmekkych tkani zahrnuje porani
svali a Slach rotatorové manzety é(Sinou musculus suprasinatus), rupturu
glenoidalniho labra, glenohumeralniho pouzdra, ibdtz a proximalni tendinopatii
musculus biceps brachii. &iga zragni ramenniho kloubu u hazejicich ailetyzaduje
nejprve spravéstanovenou diagnozu, identifikaci biomechanickgeficiti plynoucich
Z pretizeni a rozpoznani adaptaci, ke kterym doSlo pdvZeni vykonnosti.
Pro identifikaci moznych defiditje nutna znalost mechaniky hazeni. (11, 24, 33)

Béhem poslednich deseti let doSlo obedme zvySeni tréninkovych nérok
(intenzity tréninku atd.) u mladych sportédv@a to zejména ki vétSimu tlaku
na usgch. S tim koresponduje i odpovidajici zvySeni &nare gretizeni u mladych
atleti. NejasgjSimi zrarfnimi jsou ramenni a loketni kloub a mohou gr&ouviset
s intenzitou tréninku, mechanikou odhodu a Spattondici. Mezi nejastjsi diagndzy
pafti tzv. ,vrhaiské rameno a loket", osteochondritida lokte, tenjdoket, oS¢parsky
loket (epikondylitidy) nebo za&m distalni radialni epifyzy. Zrami lokte se objevuje
piedevsim jako dkledek enormni z&te pisobici na tento kloubfpodhodovésinnosti.

K mnohym z &chto Graz dochézi plizi¢ v disledku nahromaghych mikrotraumat
zpisobenych opakovanym nadmym prettZzovanim. (3, 12, 17, 34)
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2.3.3.1 Vrh kouli

Ke zrarni ve vrhu kouli dochazi é&Sinou chybou v technice. Vzhledem
k torznimu charakteru pohybu seire snadno projevit poskozeni paraspinalnichisval
v jakémkoliv Useku pate. Pokud je vrhajen trochu vyveden z rovnovahy,iie se
objevit nataZzeni musculus gluteus maximus nebo graukyelniho kloubu, nelb
v posledni fazi vrhu dochazi k velkému tahdedniho kloubu. DalSindastym zrasnim
je rovrez natazeni musculus obliques abdominis externue trabsversus abdominis.
Pro zastaveni celého pohybu a nastoleni rovnovahspertovcicasto zarazi Spkou
nedominantni dolni kamtiny o fevno v odhodovém kruhu. Tato technika je ovSem
krajné nebezpéndé a sportovci by se ji ¢t vyvarovat. Vede totiz k vnihi rotaci bérce
a snadno zjsobi poSkozeni az rupturdganiho zkizeného vazu. Koule je vypdga
finalnim tlakem, ktery vyplyva z uloZzené energienj se hromadi v fio¢hu celé
techniky. Tlak do lokte a koule musi byt v naprasténovaze a musi byt rovny. Pokud
se zde vyskytne jemna nerovnovaha, hmotnost a dakkoule na extendovanych
¢lancich prdi, zpisobuje lateralni epikondylitidu nebo za$lach extenzar predlokti.
(10)

2.3.3.2 Hod kladivem

Vrhati musi udrzet své&lo ve ,zkiizené pozici“. To znamena, Zedgni klouby
jsou uzamieny v pozici ped rameny, které jsou taktéz uzamy v této poloze. Vrlta
vytvari tocivé sily vtémti sedici pozici. Vrh&d musi byt velice rychli, musi mit
perfektré vyvinuty smysl pro rovnovdhu a mit extrénsilné nohy a zada. Zarave
musi byt ale dostate¢ pruzni. Bez dostateé flexibility hrozi riziko natazeni
paraspinalnich sval Neni ani tak dlezita rychlost oté&eni, jako perfektni technika.
Extendované horni k@etiny a spravné umisti ©€zist pohani kladivo vied. Cilem je
pienést energii generovanou svaly dolnich debim a zad fes boky, ramena
a paze do kladiva. Nesih vSak dovolit, aby se kladivo dostalded vrh&ovo €lo.
Jinak vlivem obrovského tového momentu riize dojit k subluxaci ramenniho kloubu.
Tocivy moment, ktery je vrhgem vyvijen, nez@¥uje pouze zadové svalstvo, ale ré¥n
klade extréemni z& na WSni svaly a nataZzeni m. obliques abdominis, nmstrarsus
abdominis a m. rectus abdominis by¢astym jevem. PaZe musi byt natazené
v uzantené pozici za kgelnim kloubem. Pokud tato pozice neni zachovanayyto
moment niiZze snadno Zjsobit medialnici lateralni epikondylitidu. V prbéhu celého

pohybu dochazi postuprke zvedani&iste. Pokud se toto e pilis rychle, vede to
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k zatizeni rhombickych sual m. levator scapulae, swatotatorové manzety a jejich
moznému poSkozeni. Vrtiasse také musi starat o své&imh a wWnovat pozornost okoli,
tedy celému vrhéskému sektoru. Musi kontrolovat kladivo a to zejméeho draty,
keré mohou prasknout & mtocce tak zjisobit pad vzad. Hlava kladiva se musi ¥oln
ot&et na jeho fideli. Pokud tomu tak neni, &o by byt kladivo po¥Seno na h&ek

ve svislé poloze, aby se zabranilo poskozeni d(&@).

2.3.3.3 Hod os8tpem

Osepai vyuzivaji pro dosazeni nejlepsiho vykonu plnéchigni a nasledné
nahlé zastaveni pohybu. Rameno musitat po celou dobu flexibilni pro zachovani
co mozna negtSiho Svihu paze. iP hodu ostpem se v odhodové fazi na horni
koncetiné kontrahuji m. pectoralis major, m. latissimus dasextenzor loketniho
kloubu m. triceps brachii. VelmitdeZitou tlohu ma loketni kloub. Pokud je paZgip
extendovana, tiva sila je generovana pomoci lokte aiz@ zpisobit medialni
epikondylitidu. Medialni epikondylitida loketniholdubu je nejasgjSim zragnim
oS€paru a nejlepsi prevenci je zachovani flexibility hokoincetiny a spravna technika
hodu. Z&kladem d&nného lukovitého napnutila je blokujici (brzdicikinnost dolni
koncetiny zafené pevad 0 zem ped €lem. Svaly a vazy této kéatiny jsou vystaveny
velké zatzi. V rychlém sledu jsou ipdevsim napinanytiBni a prsni svaly, svaly
ramene a hazejici paze. K nejvysSimu svalovémutinalochazi v oblasti pletence
ramenniho. (2, 10, 36)

2.3.3.4 Hod diskem

NejcastjSim zragnim diskadd je tvorba puchia nebo trzna rana na prstech.
U hlubokych trznych ran je nutné se 2z#iin na vySeteni neréi a arterii
v odpovidajicich oblastech, st&jjako je dilezité vySetit Slachy flexofi. K vylou¢eni
poraréni flexoru digitorum profundus se pouZziva izolovariexe distalniho
interfalangového kloubu. Trzna poegm Slach jsou Ik&ené chirurgickou cestou.
Mnohem casgji se vSak stava, Ze pomar zasahuje pouze do povrchovych tkani -
do kize a podkoZzi. Tyto rany je nutné pouziklddre vyplachnout a ranu uz#v.
Pro prevencti piedchazeni dalSich takovychto zfahje dilezité zkontrolovat povrch
disku, a pokud se na jeho kovovém povrchu objewiglé vy¢nélky, je treba ho

okamzit opravit. (10)
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Rychlost otéek je sice dlezitad, nicmén zvladnuti jejich techniky hraje
vyvedeni z rovnovahy a to miva za nasledek parakolenniho kloubu, podvrtnuti
kotniku ¢i porareni ramenniho kloubu az jeho subluxaci. Pokud nefldérno dostatné
ohnuté Bhem ot@ek, ztraci vrh& znanou energii. Pokud je vSak ohnut#lig, paze
vykona svou préciiediasre, takze je disk vypush drive, nez je vytvieno maximum
energie. Nohy diska musi byt neustale v kontaktu se zemi, jinak seuge vytvadit
pozadované zrychleni. Spodidist Ela vytv&i energii a hornéast tla pisobi jako prak.
Horni ¢ast tla musi byt drZzena rigidn aby se dinek ,praku“ maximalizoval. T&va
sila zmisobuje velmi vyznamny tlak na bederni, hrudnidnkroblast pate a zatZuje
tak paravertebralni svaly ¥ahto oblastech. Vipadt, Zze paze zaostav&ils daleko
za pohybem dolnich keéetin, miZze se vyvinout poskozeniiquniho pouzdra
ramenniho kloubu, subluxace ramenniho kloubu nedt@azeni musculus trapezius.
Castym zrasnim disk&d je De Quervain tenosynovitidaledna se o zé&nh $lach
na zagsti na palcové strgnKonkrétreé jde o Slachy extensor pollicis brevis a pollicis
longus. Projevuje se bolesti u zakladniho kloubagpanirnym otokem a zarudnutim.
(10)

Zpusob drzeni disku ip pocateni otaice mize také pedstavovat problém.
Pokud je disk drzen WS horizontalni poloze se zemi, r#pje soustdno
na m. pectoralis major a okolni Slachy, takZze sgemobjevit natazendi namozeni
téchto sval. K odstragni tohoto napti se pouziva vice vertikélni technika drzeni
disku. BohuZel zrna roviny disku z této vice vertikalni do horizdntgpolohy neni
shadna a fize vést k poraimi ramene, zajsti nebo lokte. Je tedy nutné, ab¥l miska
silné vyvinuty smysl pro rovnovahu a cit pro pohyb. Hddkem musi byt plynuly
pohyb. Nejvice ohroZzené oblastia jsou kotniky, kyelni klouby, kolenni klouby, zada
a ramena. Diska si musi také zkontrolovat povrch viského kruhu, jestli se zde
nenachazi nerovnosti, které by mohly vést k podtitikotniku. Po odhodu musi
pokraiovat v celém zap@mtém pohybu. Nahlé zpomaleni by mohlo totizisqgbit

posSkozeni kolennich vaz(10)
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Typ vyzkumu, metoda prace

Tato diplomova prace byla zpracovavana formou ktagtivuni deskriptivni
analyzy s cilem zhodnotit Urazovost u atletickyadtha vrhi, stanovit nejastjsi
arazy, jejich¢etnost, zavaznost a zodokt nize popsané vyzkumné otazky.

Vyzkum byl proveden pomogiyistrankového nestandardizovaného dotazniku.
Tento dotaznik byl distribuovan @eskych atletickych klubraznych arovni (extraliga,
1. liga a 2. liga) psobicich v oficialniceské atletické soédi. Dotaznik vznikl

za pozdji popsanych kritérii.

3.2 Cile prace
1) Ziskani zakladnich dat o meptjSich Urazech u atletickych hia@rha
a jejich ¢etnosti. Uvést je do souvislosti s Urovni, ve ktgiéo aktivni atleti psobi.

Vyzkum se tedy zagiuje na atletytiznych klulii na iiznych arovnich.

2) Zjistit nejcastjsi typ zrarni, dobu vzniku, dobu &&ni a nejastji
postizené misto n&le. Vysledky budou vyjagny procentuakh

3) Uvést do souvislostietnost Urai atlefi a jejich Grové regenerénich
a kompenzénich prostedki.

3.3 Ukoly prace

Shkér dat a zpracovani literatury, ktera se vztahujakému tématu
Stanoveni hypotéz, Gibrace a sestavefdSenych otazek

Tvorba vlastniho nestandardizovaného dotazniku

Pilotaz

Navéazani spoluprace s jednotlivymi atletickymi khubprovedeni
dotaznikového Sini

Sker dat

Vyhodnoceni ziskanych dat

Sepsani diskuze a zfiu
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3.4 \&deckeé otazky

Jaky je najastjSi typ Urazu, postiZzeni v souvislosti s atletickyrady a vrhy?
Jaké je procentualni zastoupeni jednotlivychitypazi, postizeni v souvislosti
s atletickymi hody a vrhy?

Jaka je negjastjSi doba vzniku zrami v souvislosti s atletickymi hody a vrhy?
Jakécasti tla jsou u atlet zabyvajicich se hody a vrhy tagtji zranény?

Jaka zavazna zrami jsou u atlet zabyvajicich se hody a vrhy tagt|si?
Jakécasti €la jsou nejastji zranény v souvislosti s jednotlivymi disciplinami
atletickych hod a vrha?

Jaka je pimérna doba &by Urazi vzniklych v souvislosti s atletickymi hody
a vrhy?

Jaka je frekvencetenych stupa zraréni v souvislosti s atletickymi hody
a vrhy?

Jaka je uroveregeneranich prostedki u atlefi zabyvajicich se hody a vrhy?
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4 Hypotézy

Na zaklad prostudovani odborné literatury, vztahujici seakédl problematice,
jsem stanovila nasledujici hypotézy:

1) NejvétSi procentualni zastoupeni mezi Urazy vznikajicinsiouvislosti

s atletickymi hody a vrhy ma oblast ramenniho klaub

2) Typem zragni s nej¥tSim procentualnim zastoupenim v souvislosti
s atletickymi hody a vrhy je porami mekkych tkani kloubu v oblasti horni i dolni

korcetiny.

3) Urovei regenerénich prostedki u atlefi zabyvajicich se hody a vrhy je
vyznamm vysSi u extraligovych sportozaez u sportowc pasobicich v prvnéi druhé
lize.

4) Nejcasgji zrargni jsou atleti (zabyvajici se hody a vrhy), ikteasobi
na nizSich arovnich (2. liga, pof. liga).
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5 Metodika prace

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvii vyhradré aktivni atleti misobici v oficialni ¢eské
atletické soutzi (pod zastitouCeského atletického svazu). Konkrétrse jedna
0 oSepare, diskde, kladiv&e a koulée, ktdi zavodi za klub na drovni extraligy, prvni
¢i druhé ligy. Cilem bylo oslovit co mozna né&§i paet osob a klutb, kam budou
zaslany dotazniky a ziskat co mozna #&&§jvpaet vyplretnych dotaznik. Oslovené
osoby figuruji v dotazniku individuainnikoliv jako celek (jeden klub). Dotazniky byly
rozeslany do 15 klub Do kazdého klubu bylo zaslano 15 dotaankde byly nasledn
nahodnym vybrem gidéleny jednotlivym atlaim. Celkem bylo tedy distribuovano

225 dotaznik. Celkovy p@et navracenych dotazrikini 145.

5.2 Dotaznik

Pro vyzkum byl vytvéen nestandardizovany dotaznik na zaklatbsud
prostudovanych studii énujicich se Urazovosti ve sportu, ktery byl konavéin
s vedoucim prace, trenéry i samotnymi atlety. Hiawnkritérii pfi sestavovani
dotazniku byla srozumitelnost, jednoduchost, rozsalximalre ctyii strany velikosti
A4 a aby celkova doba vypini jednoho dotazniku n&gsahla 15 minut, aby navratnost
byla co mozna neftsi.

Pred vlastnim rozeslanim dotazniku byl dotaznik pog@#datnimu souboru
sestavajicimu z 15 attepro owieni jeho srozumitelnosti. Na zakéajjich pripominek
byly n¢které nedostatky odstrémy a upraveny.

Cely dotaznik je rozden do ti hlavnich¢asti. Prvnicast dotazniku obsahuje
z&kladni osobni udaje — pohlaviky vyska, vaha, povolani, konkrétni disciplina, jak
dlouho se discipli® aktivré vénuje, Urové na které zavodi a jestli apobi
VvV reprezenténim tymu.

Druha c¢ast dotazniku seénuje regeneamim a kompenzaim prostedkim
a obsahuje nasledujici polozky: et tréninki tydng, praimérna doba trvani jednoho
tréninku, gitomnost fyzioterapeuta vtymu (pokud ano, j&ksto ho navstvuje),
uvedeni vSech kompengdch ponticek, zaskrtnuti regenerich prostedka, které

pravidelré vyuziva a uvedeni frekvence jejich uzivani.
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Treti, hlavnicast dotazniku se pak zabyva vlastnimi Urazy. Rrtoté&el byla
vytvoiena pehledna tabulka, ktera ma 4 sloupce obsahujicipgtozky: anatomicka
oblast (ramenni kloub, loketni kloub, z&f...atd.), dale pak konkrétni diagndza
(luxace, fraktura, porami mekkych tkani, pohmoazshi, natrzeni svalu...atd.), doba
vzniku (kondéni trénink, technicky trénink, zavody — rozésmi, zavody — samotny
hod) a doba keni (do 7 df, 8-21 dni, 21 dni a vice).

5.3 Postup ziskavani dat

Pro vyzkum slouzi nestandardizovany dotaznik, pedsictvim kterého
vyzkum prokhl. Dotaznik byl po fedchozi domlu¥ distribuovan do jednotlivych
atletickych klutii. Do kazdého osloveného klubu bylo zaslano 15 adtaz kde byly
nasledg pridéleny jednotlivym atleim nahodnym vy&rem. Celkem bylo tedy
distribuovano 225 dotaznik Koneny paiet vyplrinych dotaznii ¢ini 145. Resné
pocty rozeslanych a navracenych dotaZnijsou evidovany pro «deni procenta
navratnosti. S&r dat probihal v kétnu az¢ervnu roku 2013.

5.4 Zpracovani dat

Samotné zpracovani vyslednych dat bylo provedemaopd aplikace Microsoft
Excel 2010. Bylo vypéitano procentualni zastoupeni jednotlivych odyldwa pro lepSi

piehlednost byly vytvieny grafy.
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6 Vysledky

6.1 Navratnost dotaznika

Do mého vyzkumu jsem oslovila celkem 15 atletickyklubi pasobici
v oficialni ¢eské atletické so&iti a vSechny se do vyzkumu ochdtrapojily. Z €chto
patnacti kluli pasobi 4 tymy v extralize, 6 tyinv 1. lize a 5 tym v druhé lize.

Do kazdého tymu bylo distribuovdno 15 dotazinikkde byly nasledh
nahodnym vybrem g@idéleny jednotlivym atleim. Celkem bylo tedy rozeslano 225
dotazniki. Vyplnénych dotaznix se mi naz§t vratilo 148, navratnost dotazrikini
tedy 65,7%. Z toho pouhé 3 dotazniky byly nevyh@iujakze byly z Séeni vyfazeny.
Vyhodnocovano bylo tedy 145 dotazinikto znamena 97,7% z vygimych dotaznik
a 64,4% z celkového ptu rozeslanych dotaznik

6.2 Atleti zapojeni do vyzkumu

Do vyzkumu se zapojilo celkem 145 atleAtlety jsem si rozélila do 4 skupin
podle jejich hlavni discipliny. Nejménbylo z celkového ptiu diskat a to 17% (25
atleth), nejvice kladival 31% (45 atlat), koulat zaujimali 24% (34 atlé@) a oSEpai
28% (41 atled).

Pramérny ek atleti zapojenych do vyzkumu je 27,2ti&mz nejmladSimu je
16 let a nejstarSimu 43 let. P&mzen a mud cini 62:83. Hodnoty zakladnich
somatickych ukazatélnabyvaji rozliSnych hodnot. #nérna vyska Zen je 176,7 cm,
mual 187,3. Pimérnd vaha Zercini 76,5 kg, mu# 106,7 kg. Vahovy vykyv
zaznamenali o8pai, ktefi jsou ze vSech disciplin neji&h Vazi v paméru 90,3 kg
muzi a 68,4 kg Zeny. U diskg koula a kladiv&i nebyl zaznamenan vyrazny rozdil.
Pramérna doba, kterou se akti&ulisciplirg vénuiji, ¢ini 9,1 let.

V reprezenténim tymu misobi 10,3% dotazovanych.
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Atleti zapojeni do vyzkumu (n=145)

b
<

Graf ¢. 1 — Atleti zapojeni do vyzkumu — procentudlni viadieni z celkového p#tu n=145

| diskar
W kladivar
m koular

M ostépar

6.3 Celkové vysledky

Celkem bylo vtomto dotaznikovém #&sti zaznamenano 403 Uhaz
Dotazovanych sportovic bylo 145, coz znamena, Ze na jednoho atletipaga
v praméru 2,78 zra#ni. Pokud vime, Ze pmérna doba, po kterou se atleti své
discipline aktivré vénuji, je 9,14 let, pak na jeden rokigada na jednoho atleta 0,3
zrareni.

Z vyzkumu vyplyva, ze nefiSi paet zrarni vznika i kondicnim tréninku —
40% (z celkového pou 403 Ura#), nasleduje technicky trénink — 37,2%, 17,8%
zrareni vznika na zavodecltipsamotném hodu a pouze 5% drazniké (¥ rozcviceni.
Celkem tedy f tréninku (& kondiinim nebo technickém) vznik4 77% Gitaz

procentuadlni vyjadreni doby vzniku
zranéni

B kondi¢ni trénink
B technicky trénink
m zavody - rozcviceni

M z4avody - samotny hod

Graf ¢. 2 — Procentudlni vyjadreni doby vzniku zraréni z celkového pétu Grazi 403
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6.4 RozloZeni Uraa dle anatomickych oblasti

Pokud celkovy peet urazi (403) rozdlime podle anatomickych oblasti dtyi
hlavnich skupin — horni kéetiny, dolni ko®etiny, trup a zbytekéta, pak nejetSi
pocet Urazi pripadal na dolni kotetiny — 49%. Druhou né&asgji porantnou oblasti
jsou pak horni kotetiny — 34% urak, na trup pak fipadalo 13% zrami a na zbytek
téla 4%. Do zbytkudia byly patitany poragni v oblasti hlavy, obtieje a krku.
hodi a vrhi je hlezenni kloub. Jeho zastoupeni v celkovértyparargéni ¢ini 24%.
Druhou netastji porargnou oblasti je kolenni kloub s 19% nasledovan rarimen
kloubem (16%) a loketnim kloubem (14%). Paranv oblasti trupucini 13%
v celkovém poétu zrargni a do 3% fipadaji na zagsti a 2% na ostatni porari
v oblasti horni kodetiny. Na zbytekda, kam jsou zapdtdna poraéni v oblasti hlavy,
obli¢eje a krku, pipadaji 4%.

Shrnuti vypada takto:

Na oblast dolnich kafetin pgripada 49% zra¥ni — z toho 49% zaujiméa porar
hlezna, 40% porami kolenniho kloubu, 5% porani stehna, 4% nohy a 2% ostatnich
porareni.

Na oblast hornich kaetin pipada 34% zraimi — z toho 47% zaujimé& porar
ramene, 39% por&ni lokte, 7% poragni zagsti, 5% poraéni ruky a prsi a 2%
ostatni porani.

Na oblast trupu fpada 13% zrami — z toho 53% zaujima porar zad, 30%
poraréni Zzeber, 9% porani biicha a 8% ostatni porami.

Na zbytek ¢la (tedy hlavu, obéiej a krk) pak fipadaji 4%.
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pomér zastoupeni urazi podle
hlavnich anatomickych oblasti

4%

N

® horni koncetiny

H dolni koncetiny

M trup

M ostatni

Graf ¢. 3 — Pondr zastoupeni Ura4i podle hlavnich anatomickych oblasti z celkového @tu
Uraza 403

pomér zastoupeni trazi podle
anatomickych oblasti

B rameno

M loket

W zapésti

M ostatni v oblasti horni
konéetiny

H koleno

m hlezno
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koncetiny
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Graf ¢. 4 — Pondr zastoupeni Urazi podle anatomickych oblasti z celkového @tu Urazia 403
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6.5 Paet Urazi na jednoho atleta

Z celkového p&tu dotazovanych athet(145) jich nejvice — 39% utép vice
nez dva Urazy. Jedno zegm bylo zaznamenano u 28% ailet dva Urazy u 24% atfet
Zadné zradni neutrglo 13 atleti, coz ¢ini 9%. Celkem tedy 91% sportavatrpslo
za svou dosavadni kariéru alesdozrarni.

urazy jednoho atleta

M jeden Uraz
M dva Urazy
vice urazl

M bez Urazu

Graf & 5 — Urazy jednoho atleta — procentualni rozlozévzhledem k pd@tu Grazi na
jednoho atleta z celkového pétu atleta (n=145)

6.6 Rozlozeni Uras vzniklych na zavodech a na tréninku

Jak jsme jiz mohli vSimnout iedchozich grafech, tak z celkovéhafpourazi
(403) pipadal nej¢tSi paet na oblast dolnich koatin — 49% a teprve za dolnimi
koncetinami byly se 34% horni koatiny. Pokud se vSak za&hime na dobu vzniku
Urazu a rozélime si vSechny Urazy do dvou skupin — tedy tréoika zavodni, poén
zastoupeni jednotlivych anatomickych oblasth se vyrazé meéni. Ze vSech zrami,
které se uskutmily na zavodechg¢italy Urazy na hornich kd@etinach celych 59%,
urazy na dolnich kafetinach 26% a na trupfipadalo 11%. Na tréninku vznikaly
naopak zase v ngjtsim pd@tu Urazy na dolnich k@etinach, zastoupeny 55%, Urazy
na hornich ko&etinach zastupovaly 27% a na trupu 14%. KSjvrozdil v pordru
zastoupeni byl tedy zaznamenan u hornich a dokdnotetin. Na zavodech je nejsi

pravdpodobnost porami hornich koretin a na tréninku dolnich koetin.
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Graf ¢. 6 — Pondr zastoupeni Urazi vzniklych na zavodech z celkového @tu Urazi 403
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Graf ¢. 7 — Pondr zastoupeni Ura4i vzniklych na tréninku z celkového pdtu Urazi 403
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6.7 Zastoupeni Urak podle jednotlivych diagnéz

Z hlediska diagn6z je z celkového ¢ Urazi (403) nejpdetrgjSi porarni
mekkych tkani hlezenniho kloubu. Tiiacelkem 21% vSech UrézPorargni mekkych
tkani kolenniho kloubu twd potom druhou nejp@tngjSi skupinu se 14%. Jen o&dv
procenta meéh ziskal loketni kloub nasledovan pokaim mekkych tkani ramenniho
kloubu v 9% pipadech. DalSi nezanedbatelné skupinyitdiagnézy s 5%. Patsem
poraréni rotatorové manzety, poram menisku kolenniho kloubu a kontuze/distenze
svalu trupu. O jedno procento méémedy 4%, ma pak porani Zeber. DalSi 3% Uraz
potom gipadaji na frakturu hlezna. Hranici 2%egrctily jesSt¢ kontuze/distenze svalu
DK, porareéni hrudni a bederni pa&ee porakni kreni patée, poragni mekkych tkani
zapssti a prasknuti uponu loketniho kloubu. Zbytekrivdiagnozy zastoupené 1% -
ruptura svalu DK, porami Achillovy Slachy, poragni tiisel, porasini mekkych tkani
bficha, trzna rana v okiiji, fraktura z4psti a trzné rana na prstech.

Celkem tedy porami mékkych tkani klouli dolnich kowretin (hlezenniho
a kolenniho) tvti 35% zragni a porasni mekkych tkani klould hornich kosetin
(ramenniho kloubu, loketniho kloubu, 2&p, poragni rotatorové manzety, prasknuti
Uponu loketniho kloubu) t¥030% zragni.

Kontuzi/distenzi svalu ifpada celkem 7% (pdtsem kontuzei distenze svalu
na dolnich kodetinach, hornich kawtinach, v oblasti zadfisha a hrudniku). Fraktura
se objevila v pouhych 5%ipadi (pati sem fraktura hlezna, fraktura 284, fraktura
prstu a fraktura Zebra). Ruptura svalu se objaviladolnich kodetinach a na trupu,
celkem tato diagnodza tiita jen 2% Uraél. Stejné procento pakipada na trznou ranu,

ktera se objevila v oblasti obéje a na prstech hornich ktin.
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Graf ¢. 8 — Zastoupeni Uraa podle jednotlivych diagn6z
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6.8 Pon#r zastoupeni Urazi podle délky l&by

Pro vyhodnoceni zavaznosti Gliasem pouzila Udaje tykajici se delkyhg
jednotlivych zragni. Pro tyto dely jsem celkovy péet arazi (403) rozdlila do fri
hlavnich skupin — lehka zrami s dobou |&y do 7 di, stedrg té¢Zka zragni s dobou
lécby 8-21 drii a £Zka zrawni s dobou l&y nad 21 dni.

NejvétsSi zastoupeni tta zrargni stedre tézka, ktera tvéla polovinu vSech
arazi — tedy 50%. Lehka zrani méla také pomirné vysoky podil na celkovém ptu
a to 37%. Na&ka zrawni tak zbylo pouze 11%. V devitiipadech, tedy u 2% Gr&az
nebyla doba Kby vyplnéna. Tato zraéni tvori skupinu ,nezndma zavaznost“.

Do kategorie lehkych zr&ni spada trzna rana na prstech, trzna rana n&epbli
n¢ktera poraani mékkych tkani hlezenniho kloubu, loketniho kloubudgesti, rektera
porargni Zeber a pate. Mezi vazna zrami s dobou &y nad 21 dni pét
luxace/subluxace ramenniho kloubwktera porasni rotdtorové manzety, prasknuti
aponu loketniho kloubu, fraktury v oblasti hornidalni kortetiny, ruptury sval
a svalové kontuze/distenze. Déle sentipake rktera porasni mekkych tkani, a to

zejména kolenniho kloubu.

pomér zastoupeni urazti podle délky
lécby

2%

M lehka zranéni
B stfedné tézka zranéni
tézka zranéni

M nezndma zavaznost

Graf ¢. 9 — Pondr zastoupeni Grazi podle délky l&by z celkového pétu Urazi 403 (lehka
zranéni — doba I&€by do 7 dni, stfredné téZka zranéni — 8-21 dni, tézka zranéni — nad 21
dni)
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6.9 Urazy vyskytujici se u jednotlivych disciplin

Pro vyhodnocovani n&sgjSich Uraz u jednotlivych disciplin atletickych héd
a vrhi jsem zvolila kritérium podle anatomickych oblasgba mé nejvice zajima, jaka
cast €la je u jednotlivych disciplin n&gsgji porartna a tedy nejvice zra&nim
ohrozena. Procenta nam ukazuji, jaky je pomzastoupeni Urdz jednotlivych
anatomickych oblasti z celkovéhoghw 403 Grad.

U koulat je pon¥r zastoupeni Urdiz na dolnich ko&etinach v porovnani
s vysledky celkového vzorku atlevelice podobny. Celkem Urazy kotilana dolnich
koncetinach zaujimaji 56%, u celkového vzorku to by#8# | pongr zastoupeni Urdz
kolenniho kloubu, hlezenniho kloubu a ostatnichbhasti dolni koketiny je velice
podobny, tedy 29% twd Grazy hlezenniho kloubu, 23% uUrazy kolenniho kloa 4%
piipadaji na ostatni Urazy v oblasti dolni ketiny.

Urazy na trupu a zbytkudla (oblicej, hlava, krk) jsou taktéZ srovnatelné
s celkovym vzorkem — Urazy na trupuitv8% a na zbytkwta 5%.

Zajimavé jsou vSak vysledky zram v oblasti horni ko¥etiny. Celkem tvéi
35% a rozloZeni Urézje nasledujici: 5% Urézpripada na z&fsti, pouhych 7%
na ramenni kloub (u celkového souboru 16%), 5%imaujoketni kloub (u celkového
souboru je to 14%), 11% z&ii oproti 3% z celkového ptu a 7% pipada na ostatni
porareéni v oblasti horni ko¥etiny (u celkového souboru pouze 2%). Pokud tedy
shrneme neptSi rozdily zrasni u koul&ta oproti celkovému vzorku, pak ngpéi nafist
piipada na oblast z&gti a ostatnéasti v oblasti horni kafetiny, kterou u koulid tvori

piedevsim porami prst.
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Graf ¢. 10 - Pongr zastoupeni Urazi koulari podle anatomickych oblasti z celkového ptu
Uraza 403
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U Urazi oSeparu dochazi ke zené negastji postizené oblastita dokonce i fi
rozdleni na hlavni anatomické oblasti — tedy na hoori¢&tiny, dolni koetiny, trup
a zbytek &la. OSEpari jsou totiz na rozdil od celkového vzorku ¢eggji zraneni
v oblasti hornich kotetin — Urazy v této oblasti tiiocelkem 46%. U celkového vzorku
je to pouze 35%. Dominantni postaveni zde zaujam@enni kloub s 25%, coz je 0 9%
vice nez u celkového vzorku. Druhou degji porargnou ¢asti v oblasti hornich
koretin je loketni kloub s 16%. Dohromady tedy Uraamenniho a loketniho kloubu
tvori u oSEpart 41%, coz je velmi vysoky podil.

Urazy dolnich kowetin tvai celkem 40%, ficemz 22% fipada na hlezenni
kloub (coz je srovnatelné s celkovym vzorkem — 249@natelny pokles gtu Urazi
byl zaznamenan na kolennim kloubu s 13% (oproti J19%raréni na trupu a zbytku
téla maji podobné zastoupeni jako u celkového vzerkedy 12% fipada na Urazy
na trupu a 2% na zbyteé&a.

U oSepatt miZzeme tedyici, Ze nejvice nachylnotasti tla ke zragni je oblast
ramenniho kloubu, ktera téio¥ vSech zrami. Nasledovana je hlezennim kloubem
S 22%, loketnim kloubem s 16% a kolennim kloubeli%.

Urazy ostépart
B rameno
2%
M loket

12% M zapésti

M ostatni v oblasti horni
koncetiny

5%

H koleno

M hlezno
ostatni v oblasti dolni
koncetiny
trup

zbytek téla

3%
2% "

Graf ¢. 11 - Pongr zastoupeni Urai oStépaia podle anatomickych oblasti z celkového tu
Urazi 403
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U kladiv&t pomerné vyznamme stoupa procentudlni zastoupeni tiraa dolnich
koncetinach oproti celkovému vzorku. Jejich zastougémii 59%, coz je o 11% vice

nez u celkového vzorku. Tento B&ér vznikl pedevsim zvySenim ptu Urak

kolenniho kloubu, které u kladikazaujimaji 29%, coz je o 10% vice nez u celkového

vzorku a jsou tedy n&psjSim zrarnim kladiv&a. Nasleduji zragni hlezenniho

kloubu s 24%, coz je stejné jako u celkového vzaléfo gipada na ostatni porami

v oblasti dolni konetiny.

Stejre tak Urazy na trupu a v oblasti hlavy, @bje a krku jsou srovnatelné

s celkovym vzorkem, tedy 5% tkiodrazy hlavy, obtieje a krku a 11% fjpada
na oblast trupu.

Urazy na hornich kamtinach tvéi u kladivda jen 25% vSech Uréz coz je

0 10% mén nez u celkového vzorku a je to nejmensi procertossech disciplin.
Nejvice porasni pripada potom na loketni kloub, ktery zaujima 15%slBduje pak
ramenni kloub s pouhymi 6% oproti 16% u celkovéhorku a 4% pak pé#tostatnim

porarénim v oblasti horni kafetiny. Nebyl zaznamenan ani jeden Urazgtp

urazy kladivart

5%
11%
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koncetiny

trup

zbytek téla

Graf ¢. 12 - Pondr zastoupeni Urazi kladivari podle anatomickych oblasti z celkového ptu

Grazi 403
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Urazy diskai jsou v podstatukazkou celkovych vysledk Zastoupeni zrani
jednotlivych anatomickych oblasti je tém identické se zastoupenim z&ah
u celkového vzorku. Celkem Urazy na hornich dedimach tvéi 36%. Dochazi zde
k nepatrnému néstu procentualniho zastoupeni u ramenniho kloulery ktvari
u diskai 20%, coz je 0 4% vice nez u celkového vzorku &wondére nez u odtpa.
Zrareni loketniho kloubu tvid 14% a zanedbatelnou roli hraji Urazy &itp a ostatni
poraréni horni kortetiny, které maji po 1%.

DalSi oblasti, kde byl zaznamenantshrzrarni, je oblast trupu s 15%, cozZ je
nejvice ze vSech disciplin.

Urazy na dolnich kafetinach pak tvii celkem 45%, coz je jen o 3% niénez
co ukazuji obecné vysledky. | rozlozZeni tlirge srovnatelné, tedy 22% pro hlezenni
kloub, 18% pro kolenni kloub a 5%ijpada na ostatni por&mi dolnich koketin.

4 L] v O
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Graf ¢. 13 - Pondr zastoupeni UraZi diskaia podle anatomickych oblasti z celkového @tu Urazi
403

Zawrem mizeme tedy konstatovat, Ze v porovnani s celkovyorkem atled,
jsou pro koulge typicka zragni v oblasti zagsti a porasni prsti. U oStpat pak hraji
dominantni roli arazy ramenniho kloubu, kladivénaji nefasgji porarény kolenni
kloub a disk&éi jsou typickou ukazkou celkového vzorku s rm rozdilem
u ramenniho kloubu.
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6.10 Chronické problémy u atletickych hodi a vrhu

Z celkového pétu 145 dotazovanych responderjich 82% uvedlo, Ze maji
dlouhodobé problémy s titou anatomickou oblastéla. Nasledujici tabulka ukazuje,
jaky je pongr zastoupeni jednotlivych anatomickych oblasii,ts kterymi maji vrh&
dlouhodobé problémy. Procenta jsouipéna z celkového @tu 403 Urazy.

NejvétSi podil v zastoupeni ma kolenni kloub a to 259%8%1 pipada
na problémy s ramenem a 16% na problémy s lokteatSi Pastou oblasti, se kterou
maji vrhai chronické problémy je oblast hrudni p&gejiz zastouperini 13%, oblast
bederni pate pedstavuje 10% a &ni patée 8%. Na rozdil od poénu zastoupeni
akutnich draiz, kde n€lo hlezno nej¥tsSi podil (24%), tak z dlouhodobého hlediska ma
kotnik podil pouze 4%. Stejny podifipada potom na kelni kloub a 2% zbyvaji
na oblast z&fsti.

pomeér zastoupeni anatomickych
oblasti s dlouhodobymi problémy

B rameno

M loket

m zapésti

H kycelni kloub
m koleno

m hlezno

kréni pater

hrudni patef

bederni pater

Graf ¢. 14 — Pondr zastoupeni anatomickych oblasti s dlouhodobymi mblémy z celkového
poétu Uraza 403
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6.11 Regenerace organismu

Pro zhodnoceni dro¥nregenerace slouzi nize uvedené grafy. Prvni z nich
hodnoti celkovou Uroveregenerace u atletickych hoc vrhi (vysledky jsou tedy
analyzovany z celkového #oi 145 dotaznik) a nasledujici grafy se pak zabyvaji
regeneraci organismu ve vztahu k drovni, na ktel€ti &zavodi — tedy regeneraci
organismu u atlétpasobici v extralize, 1. lize a 2. lize.

Celkem rjakou formu regenerace organismu provadi 84% zwélko pdtu
145 dotazovanych atliet Mezi nefasgjSi formy regenerace gatsauna, koupele,
masaz, kryoterapie, elektroterapie a plavani. Diedaie jiné byly zgazeny vSechny
ostatni formy regenerace, Hatsem fizna kompenzai cviceni s gymballem,
overballem, cviky doportené fyzioterapeutem, relad cviceni.

Nejcastji vyuzivanou formou regenerace jsotzmé druhy koupeli, kterou
provadi 50% respondaent Na masaz chodi 45% atlel plavani jakoZzto Zsob
regenerace provadi 40% dotazovanych. D&sSto vyuzivanou formou regenerace je

sauna, kterou vyuZziva 26%, kryoterapii 24% a etg&tapii 16% dotazovanych afiet
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Graf ¢. 15 — Regenerace organismu u celkového vzorku pemidenti 145 (osa y)
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Z celkového pé&tu extraligovych vrh&i vyuziva mjakou formu regenerace
93%, coZ je 0 9% vice nez u celkového vzorku. Potfteuvedlo, Ze nepodstupuje
Zadnou regeneraci. | jednotlivé procedury podseipupohem #si procento atlét
61% vyuziva jako formu regenerace plavani, 58% foupdge Gzné druhy koupeli
a 48% pravideltr vyuzivh moznost masézi. Mezi specifika regetrdch forem
u extraligovych atlét pati kryoterapie, kterou podstupuje 41% atlet elektroterapie,
kterou vyuziva 36% atlét Tyto dw procedury vyuziva na nizSich urovnich (1. a 2.
liga) jen velice malé procento dotazovanych. Mokrsmuny vyuziva také paimé

vysoké procento — 35% respondent

regenerace organismu - extraliga

70%
60%
50% 58%
40%
30%
20%
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61% M sauna

koupele
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B kryoterapie

elektroterapie

plavani

jiné

Graf ¢. 16 - Regenerace organismu u extraligovych atien=56 (osa y)

Z atleth pasobicich na drovni 1. ligy vyuziva regeneraci celk&1% a vysledky
jsou srovnatelné s celkovym vzorkem atleMezi nefasgjSi formy regenerace pat
koupele (51%) a masaze (49%). Plavani provadi 368zdvanych a do sauny chodi
28% atlet. Jak jiz bylo zmiano vySe, kryoterapii a elektroterapii podstupujeohnem
meére prvoligovych atled, nez jak je tomu vifpadt extraligy. U kryoterapie se jedna

0 20% atlei a u elektroterapie 0 11%.
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Graf ¢. 17 - Regenerace organismu u prvoligovych atkeih=50 (osa y)

Z druholigovych atlet vyuziva rjakou formu regenerace pouze 72%. Tedy
nejmért ze vSech. 28% atketvibec neregeneruje, 42% podstupuizne druhy koupeli
a 39% atlat chodi pravidelty na masaz. U ostatnich forem regenerace zaznanmeaava
vyrazny procentudlni pokles. Regenigiaplavani provadi 25% respondénsaunu
navstvuje 15% a kryoterapii 12% druholigovych atletPouze 2% dotazovanych

podstupuje elektroterapii.
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Graf ¢ 18 - Regenerace organismu u druholigovych atkein=39 (osa y)
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Jak jiz bylo zmigno, celkem 16% dotazovanych atleteprovadi zadnou
regeneraci organismu. Ne&jgi procento respondéntegeneruje 1x tydn— a to 57%.
13% atleti provadi regeneraci 2x a vice t¥n9% 1-2x ndsicné a 5% zcela
nepravidelg.

frekvence regenerace organismu

-

9%

M 2x a vice tydné
H 1x tydné

1-2x mésicné

M zcela nepravidelné

M 7adnd regenerace

Graf ¢. 19 — Frekvence regenerace organismu u celkovépoétu atleti (n=145)
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6.12 Cetnost Urazi extraligovych, prvoligovych a druholigovych

atleta

Celkem bylo zaznamenano u atletickych in@dvrhi 403 arasa (u celkového
poctu dotazovanych — 145), tedy vipréru 2,78 Ura#z na jednoho atleta. Pokud toto
samé spdétame u sportovic pasobicich v jednotlivych atletickych ligach, vyjdodam
nésledujici vysledky: u celkového qto extraligovych vrh&i (56) bylo zaznamenano
150 urasn. V prepaitu tedy 2,67 Urak na jednoho atleta. Prvoligovych atiebylo
zastoupeno 50 afipadad na & 147 urag — tedy 2,94 Uraz na jednoho atleta.
Vyplnénych dotaznik od atleti z druhé ligy bylo 39 a zaznamenano bylo 106 wiraz

tzn. 2,71 Urai na jednoho atleta.

Zawrem mizeme tedy konstatovat, Ze Urdvaegenerace organismu je
u extraligovych atlét skute&n¢ nejvyssi a potvrdit tak spravnogeti hypotézy, nicmén
¢tvrtou hypotézu uz potvrdit neibeme, nebd patet Uraz pripadajicich na jednoho
atleta je u jednotlivych atletickych lig velice pazhy. U extraligovych atlétje to 2,67
arazi na jednoho atleta a Uraveegenerace je nejvyssi. U prvoligovych dtlet Grove
regenerace ve i&fdnich hodnotach a pet Urazi na jednoho atletatini 2,94.
U druholigovych atlet, kde arové regenerace vysla nejnizstigmda na jednoho atleta
2,71 Uran. Nemizeme tedytici, Ze tyto dva jevy spolu souvisi. Vy&hji si to tim,
Ze urové regenerace je sice u extraligovych sportovejvysSi, nicméh naroky

kladené na tyto sportovce jsou zase vyéazyssi.
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6.13 Shrnuti vysledk

Zawerecné shrnuti vySe uvedenych vyslédkyzkumu vypadé takto:

V praméru na jednoho atletaripada 2,78 zrami celkem, v pepcitu na jeden
rok atletickécinnosti je to 0,3 zrami.

Nejvétsi paet zrarni vzniklo @i kondiénim tréninku — 40%, nasleduje
technicky trénink — 37,2%, 17,8% zegi vzniklo na zdvodechipsamotném
hodu a pouze 5% Uraxzniklo pi rozcviceni.

NejvétSi pongr v zastoupeni maji Urazy dolnich kKetin (49%), pak horni
koncetiny (34%), Urazy na trupu (13%) a ostatni (4%).

Nejcastji zranénou casti tla u atletickych ho@l a vrhi byl hlezenni kloub
(24%), poté kolenni kloub (19%), ramenni kloub (}6Riketni kloub (14%).

Na zavodech vznikaly n&gsgji Urazy na hornich karetinach. Jejich zastoupeni
v celkovém pétu Urazi ¢ini 59%. Na tréninku vznikaly naopak zase v g&jim
poctu Urazy na dolnich k@etinach, zastoupeny 55%.

NejcastjSim typem zraéni je poragni mekkych tkani kloubu. Porani
mekkych tkani klould dolnich koretin (hlezenniho a kolenniho) #035%
zraréni a poradni mekkych tkani klouli hornich kosetin (ramenniho,
loketniho, zapsti) tvai 30% zrakni. Celkem tedy na porani mekkych tkani
kloubu gipada 65% Urak

NejvétsSi zastoupeni gty stredre t¢Zka porasini, tedy ta s dobou déy 8-21 dri.
Nejcastji porantnou oblastidla je u koulai hlezenni kloub, u o&paa ramenni
kloub, u kladivé&i kolenni kloub, u disk& hlezenni kloub.

NejcastjSi anatomickou oblasti, se kterou maji Wildlouhodobé problémy, je
kolenni kloub, poté ramenni kloub a loketni kloub.

Celkem rjakou formu regenerace organismu provadi 84% zzdwtnych
atleti. U extraligovych atlét je to 93%, u prvoligovych 84% a u druholigovych
72%.

Mezi negastji vyuzivané formy regenerace u extraligovych étleati plavani
(61% respondefi), koupele (58%), masaze (48%), kryoterapie (41%),
elektroterapie (36%), sauna (35%).
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Mezi nefastji vyuzivané formy regenerace u prvoligovych dilpati koupele
(51% responden), masaz (49%), plavani (35%), sauna (28%), krepier
(20%), elektroterapie (11%).

Mezi nefastji vyuzivané formy regenerace u druholigovych atlgiaki
koupele (42% respondeént masaz (39%), plavani (25%), sauna (15%),
kryoterapie (12%), elektroterapie (2%).

Nejcastji atleti provadi regeneraci organismu 1x tydn

Na jednoho atletaisobiciho v extralizefjpada v paméru 2,67 Urazu, v prvni
lize 2,94 Grazu a v druhé lize 2,71 Urazu.
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7 Diskuze

7.1 Diskuze k hypotézam

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvaltyimi hypotézami. Celkem vysledky
potvrdily 50% z &chto hypotéz — tedy potvrdila se druha ratit hypotéza. Prvni
hypotéza, ktera tvrdi, Ze né&fgi procentualni zastoupeni mezi Grazy vznikajicimi
v souvislosti s atletickymi hody a vrhy ma& oblaamenniho kloubu, se nepotvrdila.
Procentualni &€ast Ura# ramenniho kloubu ze vSech Glasini 16%. Nej@tSi pongr
v zastoupeni ziskaly Urazy hlezenniho kloubu (24%$|eduji arazy kolenniho kloubu
(19%) a teprve naetim mist jsou s jiz zmidnymi 16% Urazy ramenniho kloubu. Tato
hypotéza byla sestaven&pevsim na zaklgdetnosti studii, které se zabyvaly Urazy
ramenniho kloubu u atletickych hibc vrhi, ale neexistuje studie, ktera by se takto
komplexreé zabyvala tématem. Tedy takova, ktera by dokazdfaowdét na otazku
negastji postizeného mista n&lé. To je divod, pr@& se tato hypotéza nepotvrdila.
Jedind skupina athet ktera toto tvrzeni potvrzuje, jsou &gs&i. U nich Udrazy
ramenniho kloubu zaujimaji skuteé prvenstvi a tvii 25% vSech Urdz Tato
skut&nost je dana podle mého jiz samotnou povahou hidly,v oblasti ramenniho
pletence dochazi k nejvysSimu svalovéemuwtiapzvySenému rozsahu pohybu do zevni
rotace. Tim se zvySuje excentrické zatizeni rob&®rmanzety a dochazi k r&ip
pasivnich komponefit glenohumeralniho kloubu. Druhd& hypotéza, tedy eniz
Ze typem zragni s nej@tSim procentudlnim zastoupenim v souvislosti giekhgmi
hody a vrhy je porami mekkych tkani kloubu v oblasti horni i dolni kietiny, se
potvrdila. Uplré neigasgjsim typem Urazu bylo porani mekkych tkani hlezenniho
kloubu, jehoz zastoupeni v celkovémépo Urazi ¢ini 21%. Poraéni mekkych tkani
kolenniho kloubu tvid potom druhou nejg@trejSi skupinu s 14%. Jen o &procenta
meére ziskal loketni kloub nasledovan pokaim mekkych tkani ramenniho kloubu
a zapsti. Poranni mekkych tkani klould hornich kosgetin ¢ini v sowtu 30%. Celkem
tedy na poraéni mekkych tkani kloubu pipada 65% ze vSech Urgzcoz potvrzuje
spravnost druhé hypotézy.i€fi hypotéza, tedy tvrzeni, Ze Uardéveegenerénich
a kompenzénich prostedki u atlefi zabyvajicich se hody a vrhy je vyznamyssi
u extraligovych sportodc neZz u sportovc pasobicich v prvni¢i druhé lize, byla
potvrzena. Jiz samotné procento atlétteri provadi ®gjakou formu regenerace, je
u extraligovych atlét nejvyssi. Celkem dakou formu regenerace organismu provadi
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84% z dotazovanych attetU extraligovych atléi je to 93%, u prvoligovych 84%
a u druholigovych 72%. | jednotlivym formam regeamss se ¥nuje nejvyssi procento
atletr pasobicich v extralize, poté v prvni lize a nejmé@mnuholigovych atlet. Ctvrta
hypotéza, kterdika, Ze najastji zraréni jsou atleti (zabyvajici se hody a vrhy), ikte
pusobi na nizSich arovnich (2. liga, gofi. liga), se v3ak jiz nepotvrdila. Na jednoho
atleta misobiciho v extralize fipada v piiméru 2,67 Urazu, v prvni lize 2,94 drazu
a v druhé lize 2,71 Urazu.iMeme tedy konstatovat, Ze Urévegenerace organismu je
u extraligovych atlét skut&né nejvyssi, u prvoligovych je na istini Urovni

a u druholigovych nejnizsi, nicmé&nscetnosti Uraz jednotlivych atlei to nelze
spojovat, protoZze @et Urazi pripadajicich na jednoho atleta je u jednotlivych
atletickych lig velice podobny a ani ty malé roydileodpovidaji spravnosti hypotézy.
NemiZzeme tedyfici, Ze tyto dva jevy spolu souvisi. Vy&lji si to tim, Zze Grovie
regenerace je sice u extraligovych sportomejvyssi, nicméhnaroky kladené na tyto

sportovce jsou zase vyrazmyssi.

7.2 Diskuze k limitacim vyzkumu

Jako jeden ze zakladnich nedosiatielého vyzkumu vidim fakt, Ze data byla
ziskana retrospektivni, nikoliv prospektivni, cestdlzn., Ze vyzkum se spoléhal
na pamdt’ kazdého atleta, ktery dotaznik vigpval a na to, jak& porani uvedl. Nejde
pouze o fakt, Ze natktera zrasini mohl zapomenout, nybrz také o to, 2&taré arazy
z raiznych divodi neuvedl. Konkrété si myslim, Ze tato skuteost ovlivnila jednak
cetnost zra#éni a za druhé po#n zastoupeni Urdizriznych zavaznosti. Domnivam se,
Ze vrhdi spoustu lebich poragni (jako jsou nafiklad trzné rany na prstech a jinadeh
poraréni) vibec do dotazniku neuvedli. A to p#x vySe uvedenychigdodi — bud’ si
na ré vibec nevzpomili, nebo je nepovazovali za takildzité, aby je do dotazniku
zaznamenali. Pokud bychom ovSem tento vyzkundlictiélat prospektivni metodou,
jeho provedeni by trvaloékolik let nebo by se musel vyzkum omezit na dolin@o
roku, po kterou by si respondentidemité zapisovali vdechny Urazy. To by znamenalo
dlouhodobou spolupraci giplusnymi kluby, jednotlivymi atlety a jejich |ékaaby
byla skuténé zajiS€na esna data. Jsem sédoma faktu, Ze dotaznik se spoléhal
na osobni pohled kazdého atleta a tim mohou byedga data zkreslena.

DalSim uaskalim je pak samotny dotaznik. Vzhlederonku, Ze se jedn&

0 nestandardizovany dotaznikfibeme u 8 ocekavat &jaké nedostatky. Celk@vse
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dotazovani atleti vypgadali s vyplgnim velice doke a pouzeit dotazniky jsem musela
z hodnoceni vyjmout. VSechny tyto dotazniky ztrdako na tom, Ze byla Spatn
vyplnéna disciplina, které seémuji. | pres to, Ze je v dotazniku uvedena ,hlavni®
disciplina, tak verech gipadech byly vyplény discipliny d¥ nebo vice. Dotaznik tak
nebylo mozné spravreaadit do gislusnych kategorii a korekirvyhodnotit. Nicméa
aspeSnost vypleni dotaznik hodnotim jako velmi vysokou. DalSim bodem k diskaz
rozsah dotazniku. Zajisté by se dalo najit mnohéoe kritérii, které by mohly byt
do dotazniku zdenény pro podrobgsi analyzu. Jako nailad @icina vzniku zrasni.
Toto kritérium nebylo do dotazniku zdmé vloZzeno, protoZze si myslim, Ze u tak
individualniho sportu jakym atletika je, by doSlayraznému zkresleni této informace,
neba’ rozhodnout jestli se stal draz vlastnifitmeénim, vlivem Unavy, vlivem prostdi

(a spousty dalSich) je velice slozité. Co se rozggka, bylo také zapibi zvazit, jak
podrobré budou jednotliva zrami rozepsana. Naiklad pod typ zraéni ,poraréni
mekkych tkani kloubu“ se skryva nesfm druhi Grazi. Nicmérg pokud bych
vypisovala speciath kazdou diagnozu zvlés dotaznik by narostl o velkou spoustu
stran, coz by podle mého nazoru spoustu potenchalniespondeiit odradilo

a navratnost dotaznikby byla zajisté nizSi nez 65,7%. To jeévdd, pr@ jsem zvolila
porékud obecgjSi rozlereni jednotlivych tym diagnoz.

Jako dalSi problém se ukéazal byt¢ebrozeslanych dotaznikdo jednotlivych
klubt. Do kazdého tymu bylo zaslano 15 dota#nike ctyi kluba se mi vSak ozvali,
Ze takovy poet atlefi vénujicich sedmto disciplinam nemaiji, takZze ani vSechny nebyly
poskytnuty. To sniZilo celkovy get vyplrenych dotaznik. | tak si ovSem myslim,

Ze navratnost byla paimé vysoka.

7.3 Diskuze k vysledkm prace vzhledem k jinym studiim

V literature mizeme nalézt zr@aou fadu studii, které se zabyvaji pogami
u tchto disciplin. Problémem je, Zétgina tchto studii je zagtena pouze na jednu
anatomickou oblast (z velk#&sti na ramenni nebo loketni kloub) nebo na konkrét
diagn6zu a té seémuji z hlediska diagnostického a terapeutickéhistppu. Zadna
studie se nezabyva takto komplexnim pohledem neoucst u atletickych hada vrhi,
jak je zandiena tato diplomova prace. Srovnani s podobnymiardmimi studiemi je
tedy velmi obtizné, spiSe nemozné. Proto se zdeithampredevsSim na srovnani

vysledki se studiemi, které se zabyvaly Urazovosti u jirgmhn sportu.
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Nejcastji se studie zagtené na hodnoceni Grax¢nuji kolektivnim spofim
(ledni hokej, rugby, volejbal, futsal). Vysledkya#suji zngny rozdil jak v pétu Uraz,
tak i v nefastji postizenych anatomickych oblastech. Kkfad Sulcova ve své praci
z roku 2011 zabyvajici se Urazovosti v lednim ho{d)) uvadi celkovy p&et Uraz
na jednoho hr&e 3,19. Novotny (31) hodnotil zase Urazovost whrdigby a dosg
k celkovému pétu 4,66 Urazy na jednoho [t Riziko zragni je u €chto spori vySSi
nez u atletickych hada vrhi, kde na jednoho atlet&ipadalo 2,78 zrami. Fic¢inu lze
hledat pra¥ ve skuténosti, Ze se jedna o kolektivni a navic §eBbntaktni sporty.
Prace samy uvéfl, Ze nefastjSi pricinou zrarni je rektera z forem srazkyi kontakt
se soupim, coz u atletickych hdda vrhi odpada. Pokud se z&ifime na nejastji
postizenou anatomickou oblast, i zde se vysledig¢rgnodliSuji. Jak u hokejifit tak
u hr&u rugby, byla nejasgji postizena oblast hlavy (hokej 53% ze vSech wrazgby
36%), poté oblast dolnich kéetin (hokej 22%, rugby 30%) a hornich Ketin (hokej
18%, rugby 29%). Hamid A. (13) ve své studii z roR014 (zabyvajici se Urazy
futsalisti) uvadi, Ze neptSi procento zraimi vzniklo v oblasti dolnich kafetin (44%
ze vSech urag, nasledovala oblast trupu (14%)ratim mis¢ byly horni koretiny
s 13%. U atletickych hada vrhi maji (na rozdil od ledniho hokeje a rugby) postize
v oblasti hlavy pouze marginalni postaveni s gr@m zastoupeni 4% ze vSech traz
Dominantni postaveni ma naopak oblast dolnicheétm (49%) a poté oblast hornich
koncetin (34%).

Atletickymi hody a vrhy se zabyvala retrospektigtidie (7), kter4 se zattila
na 121 profesionalnich elitnich francouzskych atléato studie byla zaghena pouze
na oblast hornich kaetin a kladla si za cil stanovit &agg|Si lokaci zragni v oblasti
hornich kogetin. Ze studie vzeSel vysledek, Zedasgji zranénou casti Ela byla oblast
ramenniho kloubu. Jeho procentualni zastoupenikew&m pdatu Urazi ¢inilo 70%.
To do jisté miry koresponduje s vysledky této prateelkového pé&u Urazi na horni
korcetine m¢la také nejetSi procentudlini zastoupeni oblast ramenniho klouleji
procentualni zastoupetinilo vSak v této praci pouze 47% ze vSech tiraz

Regeneraci organismu se ve své praci z roku 20b9vaka Vargurova (43).
Hodnotila Grové regenerace u extraligovych bek volejbalu. Nabizi se tedy srovnani
se vzorkem sportovc(zabyvajicich se hody a vrhy)igobicich v atletické extralize.
Z celkového petu extraligovych hréek volejbalu provaglo néjakou formu regenerace
92%. K nefastjSim formam regenerace p#&t posilovani (67% volejbalistek),

regenerace v bazénu (65% del), sauna (57%), sportovni maséaz (54%), koupele
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(46%), dophkové sporty (4%). Pro srovnani, z celkovéha@tpoextraligovych atleit
vyuzZivalo réjakou formu regenerace 93%, coZ je &ntotoZzné s volejbalovou
extraligou. Mezi neajastji vyuzivané formy regenerace u extraligovych atlpati
plavani (61% atléf), koupele (58%), masaze (48%), kryoterapie (4l8lektroterapie
(36%), sauna (35%). Dalo by se tetigi, Ze Urové regenerénich prostedka je
u volejbalové extraligy srovnatelnd s atletickourabigou, pestoze dkteré formy
regenerace se liSi (napvyuzivani kryoterapie a elektroterapie u dtlet vyuzivani

posilovani jako formy regenerace u volejbalistek).
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8 Zaver

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovanjiskytu zragni
u aktivnich atlal (vénujicich se hoiéim a vrhim) pasobicich v oficialnich klubech
Ceské republiky. Vyzkum si kladl za Ukol zjistit se€jSi typ zragni, dobu vzniku,
dobu I€eni, nefastji postizené misto nale a hledani souvislosti mezi jednotlivymi
disciplinami a zragnimi. Vyzkum se dale zattoval na zhodnoceni regené&néh
prostedki atleti a porovnat tyto prostdky u extraligovych, prvoligovych
a druholigovych atlet

Vyzkum byl proveden pomociyistrankového nestandardizovaného dotazniku.
Tento dotaznik byl distribuovan do 15 atletickydubk — extraligovych, prvoligovych
a druholigovych. Celkem byla zpracovana data odati.

Vysledky ukazuji, Ze z celkového ¢ia 403 Urazy, maji ne§Si pongr
v zastoupeni Urazy dolnich kimtin, které tvéily téméi polovinu vSech zrami, pak
zrareni hornich kotetin, nasledovaly Urazy na trupu a zbytéa.t Negasgji zranénou
¢asti tla u atletickych hodl a vrhi byl hlezenni kloub, ktery t¥o témgt ¢tvrtinu Urazi.
Poté kolenni kloub, ramenni a loketni kloub. U lbubyl negastji porantnou oblasti
téla hlezenni kloub, u o¥pat ramenni kloub, u kladi¥& kolenni kloub, u diska
hlezenni kloub. NeépsgjSim typem zraéni bylo poragni mekkych tkani kloubu
v oblasti hornich i dolnich ka&etin. Po zhodnoceni Uro¥mregenerénich prostedki
muzeme konstatovat, Ze Uraveegenerace organismu je u extraligovych atdute&ns
nejvyssi a u druholigovych nejnizsi. Nicnéénz nentizemefici, ze by tento fakt
vyznamm ovliviioval paet Urazi na jednoho atleta vzhledem k Urovni, na ktargopi
(tedy Ze by extraligovi atleti byli nejmé&gnasto zrasni a druholigovi nejast;ji).

Srovnani s jinymi studiemi zabyvajicimi se Urazy sportu bylo obtizné
a ukazuje porrné odlisné vysledky. Prace se shodovala s tvrzeramcbuzské studie,
Ze nefastji postizenouwasti v oblasti hornich kaetin, je ramenni kloub.

Vzhledem ktomu, Ze prozatim nevznikla Zadna studiera by se takto
komplexré zabyvala Urazy u athetvénujicich se hodim a vrlim, mohla by tato prace
slouzit jako nahled do této problematiky a byt tdbrym podkladem a podiem

K jejimu dalSimueSeni.
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10 F¥ilohy

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik
Vazeny pane/ Vazena pani,

jsem studentkou magisterského studia fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a
sportu UK a chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku.
VSechna data slouZi vyhradné pro ucely mé diplomové prace s nazvem ,Zhodnoceni urazovosti
a nejcastéjsich zdravotnich obtiZi u atletickych hodu a vrhi“. Dotaznik je zcela anonymni.

Pfredem dékuji za spolupraci a svédomité vyplnéni.
Bc. Eliska Jilkova

DOTAZNIK

Pohlavi: (] Muz [] Zena

Povoldni: [ student [ profesiondlniatlet [] jiné:

Hlavni disciplina: [ hod o$tépem [ hod kladivem [J vrhkouli [J hod diskem

Kolik let se discipliné aktivné vénujete?

Uroven, na které zavodim: L] Extraliga [J lliga L1 1. liga

Plsobim v reprezenta&nim tymu: L] Ano L] Ne

Pocet trénink( tydné:
Primérna doba trvani jednoho tréninku:
Ptitomnost fyzioterapeutavtymu: ] Ano L] Ne

Pokud ano, jak ¢asto ho navstévuji?

Pouzivam tyto kompenzacni pomucky (prosim vypiste jaké):



Pravidelné vyuzivam nasledujici regeneracni prostiedky (zaskrtnéte):

[Jsauna [Jkoupele [masa? [lkryoterapie [lelektroterapie [Iplavani [ jiné:

Jak casto?

Zaskrtnéte, které z nasledujicich ¢asti téla jste méli nékdy zranéné, kdy toto poranéni vzniklo a
jak dlouho jste ho Iécili. Pokud nenajdete konkrétni diagnozu v tabulce, specifikujte ji v kolonce

»Jiné“ nebo se vyjadrete v pfislusném prostoru pod tabulkou.

Anatomicka oblast

Diagnoza

Doba vzniku

Doba lIécby

[] Ramennikloub

[] luxace/subluxace
ramenniho kloubu

L] poranéni
rotatorové manzety
[] poranéni mékkych
tkani (vazivovy,
svalovy aparat aj.)

L] jiné:

(] kondiéni trénink
L] technicky trénink
L] zavody -
rozcviceni

L] zévody -
samotny hod

[] do7dnd
[ ] 8-21dni
[] 21 dniavice

(] Loketni kloub Prosim specifikujte: [J kondiéni trénink | [J do 7 dna
L] technicky trénink | [ 8-21 dni
L] zavody - [ 21 dniavice
rozcviceni
L] zavody -
samotny hod
(] zapésti Prosim specifikujte: (] kondi¢ni trénink | [ do 7 dnii
[] technicky trénink | [ 8-21 dni
L] zévody - (] 21 dniavice
rozcviceni
L] zavody -
samotny hod
L] Jind poranéni L] Fraktura L] kondi¢nitrénink | [ do 7 dnG
v oblasti horni (zlomenina) [J technicky trénink | [J 8-21 dni
koncetiny [J Pohmozdéninebo | [ zavody-— [J 21 dnf a vice
natazeni svalu rozcviceni
[] NatrZeni nebo [ zavody -
pretrzeni svalu samotny hod
L] Jiné:
[] Kolenni kloub (] Poranéni mékkych | [J kondi¢nitrénink | [J do 7 dnd
tkani kolenniho [J technicky trénink | [J 8-21 dni
kloubu (vazii atd.) [ zavody — [J 21 dnfi a vice

L] Jiné:




rozcviceni

L] zavody -
samotny hod
L] Hlezenni kloub L] Poranéni mékkych | [ kondi&nitrénink | [J do 7 dnd
tkani hlezenniho (] technicky trénink | [ 8-21 dni
kloubu (vazli atd.) (] zavody — [J 21 dnf a vice
[J podvrtnuti rozcviéeni
L] Jiné: [ zavody -
samotny hod
L] Jind poranéni L] Poranéni L] kondi¢nitrénink | [ do 7 dna
v oblasti dolni kycelniho kloubu [J technicky trénink | [J 8-21 dni
koncetiny [J Poranéni t¥isla (] zavody - [J 21 dnf a vice
[] PohmoZdéninebo | rozcviceni
nataZeni svalu (] zévody —
[] Natrzeni nebo samotny hod
pretrzeni svalu
[] Zlomenina
L] Jiné:
(] Oblast trupu L] Poranéni zeber L] kondi¢nitrénink | [ do 7 dna
[ Poranéni patefe L] technicky trénink | [ 8-21 dni
[] Pohmozidéninebo | [J zavody— (] 21 dniavice
natazeni svalu rozcviceni
[] Natrzeni nebo L] zivody -
pretrzeni svalu samotny hod
L] Jiné:
[J Oblast hlavy, Prosim specifikujte: (] kondiéni trénink | [J do 7 dnG
obliceje, krku (] technicky trénink | [] 8-21 dni
L] zavody - [ 21 dniavice
rozcvigeni
L] zévody -
samotny hod
(] Jind poranéni, Prosim specifikujte: [J kondiéni trénink | [J do 7 dna
ktera nelze zafadit do (] technicky trénink | [ 8-21 dni
tabulky vyse ] zavody — [J 21 dni a vice

rozcviceni
L] zavody -
samotny hod

Pokud mate poznamky k vyse uvedené tabulce, nebo chcete néco okomentovat ¢i specifikovat,

zde mate prostor:




Uvedte prosim, se kterou anatomickou oblasti mate dlouhodobé problémy/ bolesti:

Anatomicka oblast Pokud vite, specifikujte (konkrétni diagnoza nebo
jiné dllezité detaily)

Ramenni kloub

Loketni kloub

Zapésti

Kycelni kloub

Kolenni kloub

Hlezenni kloub

Kréni pater

Hrudni pater

Bederni pater

OO|Oggo|ooois

Jiné:

Pokud mate poznamky k vySe uvedené tabulce, nebo chcete néco okomentovat ¢i specifikovat,
zde mate prostor:
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