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Narod . uroven
arocnost tématu na vyborné velmi dobie dobte nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materidly (vstupni data) a X
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stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) X
stylisticka uroven X
naroky DP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny klasifika¢ni stuperi:

vyborné

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a




Otazky k obhajobé:

1. Do tréninkovych jednotek pohybového programu zatrazujete jak chiizi, tak béh.
Diskutujte vyhody/nevyhody téchto pohybovych aktivit vzhledem nap¥. k: dopadim
na pohybovy aparat, energetickou narocnost, atraktivitu ¢innosti atd...

2. VaSe prace se pohybuje v teoretické roviné, hodlate postupy a vlastni navrh
pohybového programu vyzkouset v praxi?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Autorka se ve své diplomové praci zamétuje na problematiku vysokohorské turistiky, jako
na pohybovou aktivitu, ktera je pristupna $ir$i vefejnosti a mize fungovat jako prostiedek pro
podporu zdravi a kvality Zivota. Toto téma je v soucasné dobé& snizujiciho se mnozstvi
realizovanych pohybovych aktivit jisté aktudlni a musim velice kladn€ hodnotit myslenku ptiblizeni
vysokohorské turistiky jedincim bez pravidelného tréninku.

Pro svoji praci zvolila autorka metodu reserSe. Touto formou se pokousi o shrnuti
problematiky, ze které vychazi v druhé ¢asti prace. Vyssi kvalité reSerSe by prospélo zarazeni vice
cizojazy¢nych autorti, pravé k problematice vysokohorské turistiky. Celkové prace obsahuje pouze
tii cizojazy¢né zdroje, které se ale tykaji spiSe obecného pohledu na pohybové aktivity a sportovni
trénink.

Ve zdrojich prace neni dodrzena citacni norma pro citovani internetovych zdrojl, stejné tak
je to iu jejich odkazu v textu. V textu se dale objevuje citace, ktera neni uvedena ve zdrojich — str.
46 — http://www.horyl2.cz/italska... a stejné tak v piilohach ¢. 1 i 2 — Bergsteigen.at. Je tedy tieba
upozornit na to, ze vSechny vyuzité citace by mély byt dohledatelné a tedy zminéné v seznamu
pouzitych zdroji. Déle doporucuji sjednotit citacni normu pouzitych zdroju, naptiklad nejednotné -
a kol. - a kolektiv. Celkova stylisticka i grafickd uprava prace je podafena, pozor na drobné
preklepy, naptiklad str. 36. - &tSina, str. 20. — spotester atd.

I ptes vySe uvedené pfipominky se jevi prace jako zdafild a je zfejmé, ze autorka ma za
sebou zkusenosti z praxe, které vedou k zajmu o danou problematiku. Na teoreticka vychodiska
prace se snazi autorka nahlizet ze vSech stran. Vystihuje dilezité faktory, které mohou ovlivnit
pohyb v horském prostfedi S vyss§imi nadmoiskymi vyskami. To, vcetné teorie tykajici se
kondi¢nich faktord a tréninku zdatnosti, se podafilo vhodné implementovat do vlastniho
pohybového programu, ¢imz autorka splnila planovany cil prace.
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