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Abstrakt

Nazev: Problematika hudebnosti v esteticko-koordina¢nich sportech

Cile: Diplomova prace se zabyva problematikou hudebnosti ve spojeni s oblasti
esteticko-koordina¢nich sportl, konkrétn¢ akrobatického rokenrolu, latinskoamerickych
tancli a moderni gymnastiky. Cilem je zjistit uroven hudebnosti u aktivnich jedinca
pusobicich v téchto sportovnich odvétvich a naméfené hodnoty v ramci jednotlivych

estetickych sportli porovnat.

Metody: Vyzkum byl proveden formou standardizovaného testu hudebnosti podle
Arnolda Bentleye. Vyzkumny soubor tvofi zavodnice mladsiho $kolniho veéku (7 — 10
let) v akrobatickém rokenrolu (10), latinskoamerickych tancich (10) a moderni
gymnastice (10). Vysledky jsou interpretované pomoci tabulek Cetnosti a sloupcovych

grafl prostfednictvim funkei v Excelu.

Vysledky: Poradi esteticko-koordinac¢nich sportti dle uspéSnosti v testu hudebnosti
podle A. Bentleye je nasledujici: 1) Akrobaticky rokenrol (58,1%), 2) latinskoamerické
tance (56,5%), 3) moderni gymnastika (55,5%).

Kli¢ova slova: akrobaticky rokenrol, hudebné-pohybové vztahy, latinskoamerické

tance, mladsi Skolni v€k, moderni gymnastika



Abstract:

Title: The Problematics of musicality in aesthetic-coordination sports

Objectives:. This thesis deals with the problematics of musicality in conjunction with
aesthetic-coordination sports, particularly acrobatic rock and roll, Latin American
dances and modern gymnastics. The aim is to determine the level of musicality in active

individuals operating in these sports sectors and compare these results.

Method: The research was made by using standardized test of musicality by Arnold
Bentley. The research group consists of competitors of early school age in acrobatic
rock and roll (10), Latin American dances (10) and modern gymnastics (10). The results
are interpreted by using the tables of frequency and bar graphs through a functions in

Excel.

Results: The Ranking aesthetic-coordination sports by success in the test musicality by
Arnold Bentley is folowing: 1) Acrobatic rock and roll (58,1%), 2) Latin American
dances (56,5%), 3) modern gymnastics (55,5%).

Keywords: acrobatic rock and roll, music-movement relationships, Latin American
dances, early school age, modern gymnastics
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1 UvoD

Dtivod vybéru tématu tykajiciho se akrobatického rokenrolu byl prosty, jelikoz
jsem se v nedavné dobé tomuto nadhernému gymnastickému sportu zacala aktivné
vénovat a stal se pro mé pfitazlivy nejen z divackého pohledu, ale i tzv. na vlastni kiizi.

V bakalatrské praci jsem se zabyvala psychologickymi aspekty strachu tane¢nic
Z naro¢né akrobacie. Pfedmétem diplomové praci se staly shahy prozkoumat toto
sportovni odvétvi z jiného soudku, proto se ubiraji spiSe cestou spojenou s uménim.
Jedna se o spojeni sportovniho vykonu esteticko-koordina¢niho charakteru s hudebnim
doprovodem, ktery je vykonu nedilnou soucasti, nebot diky pravé hudebnimu
doprovodu nabyva sportovni vykon v akrobatickém rokenrolu povahy pifimo

umeéleckého predstaveni, nadnesen¢ feceno.

Dostavame se do oblasti, kde se hudba dokonale snoubi s krasou télesného
pohybu a tvofi ojedinély komplex, kdy tane¢ni pary dokazou vykouzlit vysoce
emocionalni zazitek obohacujici emocionalni a myslenkovy svét lidi. Harmonickym
skloubenim hudebni slozky se slozkou pohybovou vznikd jakési pouto, kdy pohyb
pfesné reaguje na danou hudebni pfedlohu. Pfi zamysSleni se nad timto faktem vSak
vyplouva na povrch celéd fada otazek tykajicich se problematiky hudebnosti. Je schopen
kazdy tanecni par realizovat a vyjadfit idealni vztah mezi pohybovym projevem a
hudebnim doprovodem? Nad touto otdzkou se da polemizovat, avSak vyznamnou roli
jisté hraje hudebni sluch, ktery je jednim z hlavnich determinantl urcujici, zda se bude
konat predstaveni fascinujiciho hudebniho vnimani s pohybovym projevem

vyjadiujicim strhujici hudebni proZitek.

Nabizi se také moznost uvazovat nad tim, zda hudebnost nemtze byt nahrazena
né¢im jinym, co by rovnéz spliiovalo existenci krdsy pohybu perfektné zapadajici do
piislusného hudebniho doprovodu. Tyto a dalsi otazky tykajici se hudebnosti a
hudebné-pohybovych zélezitosti polozily zdkladni stavebni kameny pfedmétu zkoumani

diplomové préce.

Vzhledem k velmi dobré dostupnosti k jinym sportovnim klubim vénujicim se
rovnéZ sportiim esteticko-koordina¢niho charakteru se mé zhostila myslenka, ze by bylo
velmi zajimavé porovnat hudebnost jedinct pochézejicich z rozdilnych sportovnich

odvétvi, avSak s podobnou ne-li totoznou podstatou existence, spojenim hudby a
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pohybu. Respektive vybrat sportovni oblasti, kde vyznamnou soucast zavodnich vykonii

netvoii pouze pohybové schopnosti, ale kde maji signifikantni roli také schopnosti

hudebni.

Vybranymi esteticko-koordinacnimi  sporty pro zkoumani problematiky
hudebnosti se staly: Akrobaticky rokenrol, latinskoamerické tance a moderni
gymnastika. Cil prace je zjiSténi urovné hudebnosti u aktivnich jedinct vénujicich se
jednomu z vyse uvedenych sportovnich odvétvi, potazmo porovnani naméienych
hodnot vramci sportovnich oblasti mezi sebou navzajem. Testovani hudebnich
schopnosti bude probihat formou standardizovaného testu hudebnosti podle A.

Bentleye.

Z vyzkumu vzesla zjisténi mohou informovat a obohatit vSechny, ktefi jsou do
této oblasti zainteresovani, ale jsou urena zejména pro trenéry, kteii mohou zjistit
urovenn vyznamnych aspekti podilejicich se na vykonu jejich svéfencli a pracovat na
odstranovani ptipadnych slabin ¢i naopak rozvijeni schopnosti. Pfinos prace tedy
spociva v oekavaném hlub$im poznédni dané problematiky a nalezeni budoucich smért

vyzkumu.
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2 CiL A UKOLY

Predmétem vyzkumu je zjiStovani tUrovné hudebnosti u aktivnich jedinca

pusobicich v esteticko-koordina¢nich sportech (akrobaticky rokenrol, latinskoamerické

tance a moderni gymnastika) prostiednictvim standardizovaného testu hudebnosti dle

Arnolda Bentleye.

Dil¢i ukoly prace:

Provést literarni resersi k dané problematice a zpracovat teoretickd vychodiska
prace

Vytycit cil a tkoly prace

Zpracovat metodiku prace, charakterizovat pouzité metody zpracovani
Realizovat testovani

Sbér dat a statisticky zpracovat vysledky

Doporucit opatieni pro spolecenskou praxi

2.1 HYPOTEZY

Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1

Predpokladame, Ze zméfené vykony vSech zavodnic akrobatického rokenrolu,
latinskoamerickych tanci i moderni gymnastiky budou ve srovnani
S orientaCnimi normami hudebnosti mladeze normalni populace hodnocené

jako nadprimeérné.
Hypotéza €. 2

Ptredpoklddame, ze trovenl hudebnosti u parovych esteticko-koordinac¢nich

sportll bude vyssi neZli u individudlni moderni gymnastiky.
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3 TEORETICKA CAST

Obsahem této Casti jsou teoreticka vychodiska potiebnd pro pochopeni dané
problematiky a potazmo k Géelnému zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace. Mezi
stézejni kapitoly teoretické cCasti patfi Problematika hudebné pohybovych vztaht,
Zakladni hudebné-psychologické pojmy, Charakteristika mladsiho Skolniho véku a
Esteticko-koordina¢ni sporty, pii¢emz kazda ztéchto oblasti vychazi z utfidéné a

analyzované odborné literatury, domaci i zahrani¢ni.

3.1 PROBLEMATIKA HUDEBNE POHYBOVYCH VZTAHU

Simek (1991) povazuje hudbu za jeden z nejkrasngjsich prostiedki pomoci nichz
mohou lidé vyjadfovat své emoce a mysSlenky. Pfi hudbé je mozné snit a nemit ani
potuchy o tom, zjakych tonin se skladd nebo jaka je harmonicka slozka C¢i
instrumentace skladby. Avsak ve chvili, kdy za¢neme spojovat hudbu s pohybem,
zjistime, ze je nutné respektovat jeji zakladni fad, nebot’ bychom se s ni mohli dostat do

rozporu.

Podle Krapkové (1995) respektovat zakladni fad hudby znamena uvazovat nad
jejimi vyrazovymi sloZkami — pfedevs§im tempo, rytmus, takt, formu, melodii, harmonii,

dynamiku a celkovy charakter.

Hudba a pohyb maji jednu klic¢ovou vlastnost spolecnou a to, Ze probihaji v ¢ase.
To znamena, Ze se daji exaktné méfit, délit na jednotlivé casové seky a viibec riznym
zpusobem organizovat v ¢asoprostoru. Organizace pohybu vychazi z organizace toku
hudby, kterou ke cviceni/tanceni a tvorbé hudebné-pohybovych celkii uzivame

(Novotna, Panska, Simtinkova, 201 1).

3.1.1 TOnN

Podle Vrkocové (1994) predstavuje ton zvuk, ktery vznika pravidelnym chvénim
télesa. Ton je “hudebni zvuk”, ktery miiZzeme zahrat ¢i zazpivat. Grafickou znackou pro

ton je nota.
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Ton predstavuje zakladni stavebni kamen hudby. Mezi zakladni vlastnosti tonu

patfi:

e vyska — je zavisla na podtu kmitd zvugiciho télesa. Cim je podet kmitt vyssi,
tim je vys$i i ton a naopak. “Zakladnim ténem v tomto smyslu je tén
nachazejici se zhruba uprostred klaviatury piana a nazyva se “komorni a”. Jeho
kmitocet se pohybuje zpravidla na 440 Hz. Timto tonem zni tzv. ladicka, coz je
kovové ty€inka ve tvaru U, kterd svym uderem o tvrdy predmét vyda kyzeny
zvuk. Tento ton mizeme téz slySet v orchestru pred ptichodem dirigenta, kdy
hrac¢i napt. klavirem dolad’uji své smyccové a dechové nastroje. Na tomto tonu
je zaloZena zejména nauka o melodii a harmonii,

e délka — zavisi na dobé trvani kmitd, tudiz rozeznavame rtzné tonové délky
(kratké, stfedni, dlouhé). Tony riiznych délek se fadi do konstantnich ¢asovych
celku (taktt), které pak tvoti zaklad rytmické struktury hudebniho celku,

e sila — zavisi na $ifce (amplitud®) kmitu. Cim je amplituda $ir$i, tim je ton
siln€j$i a naopak. Tato skute¢nost evokuje nauku o dynamice a pro nas
potfebnou moznost rozliSovani ténti podle durazu (akcentu) na pifizvucné a
neprizvucné tony,

e barva — je zavisla na daném materialu nastroje a také poctu alikvotnich tont.
Tén o urcité vysce (napf. ,,komorni a*) zni jinak na klaviru, klarinetu, houslich,
kytate €1 zazpivany lidskym hlasem. Tohoto faktu vyuziva predev§sim nauka o

instrumentaci (aranzovani) skladeb (Novotna, Pansk4, Simtinkova, 2011).

Zakladni soulad mezi hudbou a pohybem spociva v respektovani pulsu pocitacich
dob, nazyvané téZ jako metrum. Pocitaci doba vyjadfuje zékladni jednotku hudebné

metodického a hudebné pohybového c¢lenéni. To umoznuje zjednoho zdroje

vvvvvv

jednotlivych pocitacich dob a tim padem ji 1épe zvladnout (Krapkova, 1995).

3.1.2 TAKT

Takt, z latinského tactus, se preklada jako dotek, uder, rozdéleni hudebniho toku

na stejné casové oddily, jez jsou vyznaceny taktovou ¢arou (Vyslouzil, 1995).
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Podle Vrkocové (1994) je taktem rytmicka jednotka hudebni skladby, ktera
vznikd stfidanim pfizvuénych (t€zkych) a neptizvucnych (lehkych) tond (dob). Na
zaCatku kazdé skladby se piSe oznaceni, z jakych taktl se skladba skladd a v jakém
taktu bude. Horni ¢islice oznacuje mnozstvi pocitacich dob v kazdém taktu (2, 3, 4, 6),
spodni cislice predstavuje jejich délkovou hodnotu (napt. doby pllové, ¢tvrtinové, aj.).

Naptiklad val¢iky jsou obvykle ve tfictvrtinovém taktu — %.

Ptizvucna (tézkd) doba je prvni dobou taktu. Pfizvuk znacime znackou >.
V notovém zdznamu od sebe takty odd€lujeme tzv. taktovymi Carami, coZ jsou svislé
usecky sahajici v notové osnove od jeji prvni linky k posledni. Takty majici pouze jeden
ptizvuk jsou jednoduché, cili takty o dvou (dvoudobé) a tiech (tfidobé) dobach. Takty
S vétSim poctem dob jsou slozené z taktl jednoduchych a nazyvaji se slozené. Maji tedy
dva ptizvuky, hlavni > a vedlejsi - . Ke cviceni se nejcastéji vyuziva taktl jednoduchych

(Krapkova, 1995).

V notovém zapisu se takt objevuje z praktickych divoda ¢lenit proud hudby do
piehlednych tseku. Je-li hudba jednoducha a pravidelné uspofadand, najdeme ziejmou
souvislost taktového ¢lenéni spolu se zn&jicimi tony a metrorytmickym pribéhem. Poté

je takt seskupen do riznych rytmickych hodnot do metrického celku.

V télovychovném ndzvoslovi se pii zapisu skladeb menSich rozsahil vyuzivéa pro
poradi takt zpravidla fimskych c¢islic, pro oznaceni pocitacich dob v taktu arabskych

Cislic (St’astné, Mihule, 1984).

3.1.3 TEMPO

Tempo pochazi z latinského tempus, v ptekladu ¢as. Tempo ptedstavuje stupen
rychlosti hudebniho déni a je to velmi dulezity hudebni parametr, ktery spoluurcuje
délku trvani rytmickych hodnot (rytmus) a jejich objektivni méfitelnost. Tempo téz
uruje délku skladeb. Tento hudebni parametr je uddvan metronomem a rGznymi

slovnimi vyrazy (Vyslouzil, 1995).

Tempo je vlastnost fady pocitacich dob, jejichZ prostfednictvim se predstavuje tok
hudebni skladby po strance své ruSnosti a to rovnéz plati o strukturdch vytvotrenych

k hudb¢ pohyby téla. Dilezité je si uvédomit, ze tu nejde o rychlost: pohyby koncetin 0
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rizném rozsahu drahy mohou byt cviceny v jednom tempu, ale jejich rychlosti budou
odli$né (Stastna, Mihule, 1984).

JednoduSe musime pocitat s tim, ze urcité typy pohybu zaberou vice ¢asu (dlouha
draha pohybu) nez jiné, a poté je nutné tyto rozsahlejsi pohyby provadét v pohybovém
tempu dvakrat nebo Ctyfikrat pomalejSim oproti hudebnimu. V modernim scénickém
tanci se uzivad pojem half time, quarter time. Naopak v pomalej§im tempu muizeme
realizovat nékteré druhy pohybu dvakrat rychleji (double time) (Novotna, Panska,
Simtinkova, 2011).

Podle Skopové a Zitka (2006) tempo hudby zalezi na stfidani pocitacich dob
(pulzi) za minutu. Tabulka ¢. 1 predstavuje zékladni rozdéleni tempa oznaceného

znakem metronomu (MM, nebo v anglické verzi BMP).

Tabulka ¢. 1 — Zakladni rozdeleni tempa

BMP 40 - 60 pomalé tempo (adaggio, lento, staticky stre¢ink, vedené pohyby,
largo) polohy apod.
BMP 70 - 80 mirné tempo (moderato, adante) protahovani, mobiliza¢ni cvi¢eni
apod.
BMP 90 - 110 sttedni tempo (allergeto) chiize, dynamické rozcviceni,

kondi¢ni programy apod.

BMP 115 - 145 rychlé tempo (allegro, presto) behy, AE choreografie, poskoky,
Svihy apod.

BMP 150 a vice velmi rychlé tempo (prestissimo) Tae bo, Spinning, HI AE apod.

Podle Kurkové (1987) jakykoliv rytmicky tvar ziskava svou zivotnost pouze v
urcitém tempu. Velmi Casto jsou dileZité i jemné niance. Schopnost volit spravné tempo
je znakem pfirozené hudebnosti a jisté muzikalni inteligence at’ uZ hudebniho interpreta
nebo tanec¢nika. Tempo hudebniho doprovodu je pro pohyb nesmirn¢ dilezité. Pti
pomalejSim tempu, nez ma byt, se miize jevit urCity tanecni krok jako tézkopadny,
rozvlacny a Spatné se tancici, naopak pii rychlej$im tempu je tentyz krok piekotny a
prostorové pusobi nedotazen€. Oba dva piipady pro nds znamenaji jisté ochuzeni

kvality pohybu.
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Stempem mulzeme pracovat také takovym zplsobem, ze rychlost impulsii
zrychlujeme ¢i zpomalujeme. Zrychlovani (accelerando) mtize pronikat pouze do urcité
¢asti hudebni periody (fraze), ale muze byt postupné (poco a poco) i v celém prubéhu
skladby (napft. ¢ardase). Je-1i zrychlovani vyjadieno pohybem, dochazi u zicastnénych
V jeho rychlém konci doslova k euforickym reakcim. Podobnym zpiisobem se pracuje u
zpomalovani (ritardando). Tento zpusob interpretace skladby, kdy dochdzi v prib&hu
jeji realizace k riznym zpomalovanim a zrychlovanim zamérem skladatele, ale i
interpreta a jeho hudebniho citéni, se nazyva agogika ¢i agogické zmény (Novotna,

Panska, Simtinkova, 2011).

3.1.4 DYNAMIKA

V hudbé znamena dynamika souhrn riiznych projevl sily tond. V tane¢nim
pohybu jde hlavné o jeho vnitini silu, ktera se projevuje ve tvaru a linii pohybu, ve

vztahu K prostoru i ve vlastnim vyrazu (Kurkova, 1987).

Vrkocova (1994) prezentuje dynamiku jako stupiiovani nebo odstiiovani sily ténu

vyznacované v notovém zdznamu riznymi dynamickymi znackami.

Novotna, Panska a Siminkova (2011) uvadi rozsah dynamické $kaly, ktery

vymezuji tf1 zakladni stupné:

e slab¢ (piano — p)
e stfedné silné (mezzoforte — mf)

e silng (forte — )

Stridaji-li se vetsi plochy (pi. osmitaktova perioda) v rtiznych stupnich dynamiky,

mluvime o dynamice terasovité.

Od zékladniho stfidani dynamickych teras Kk zvladani jemnych dynamickych
odstinti vede dlouha cesta, tedy od organickych celkli dynamického nartstu (crescendo,
zesilovani) k opadani energie (decrescendo, zeslabovani). Za nejvhodnéjsi metodicky
prostiedek pro tento typ Cinnosti lze pouzit zivy hudebni doprovod, poptipadé vhodné
zvolenou hudebni pfedlohu. Pocity z takto navozeného crescenda a decrescenda piinasi
témeét bezprostfedni kinestetické reakce. Mezi pdly piano a forte tak vznikd fada

mezistupiili (mezzoforte — sttedné siln€, mf), ale prodlouZzi se také dynamicka Skala do
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pocitil fortissima (stupiiované forte, ff) a forte fortissima (dalsi zvySeni dynamiky, ftf),
V opa¢ném sméru pak k pianissimu (pp, velmi slab€) a piano pianissimu (co nejslabéji,

ppp) (Statsna, Mihule, 1984).

V interpretacni rovin¢ skladby prostrednictvim agogické prace stempem a
dynamikou vzniké ,,pfednes”, ktery lze pievést i do pohybové roviny. Re je o tzv.
dynamickém oblouku neboli sekvenci nékolika takti (4, 8), kde vzriistd a za vrcholem
opét klesd dynamika doprovazena rovnéz zpravidla tempovymi zménami. Zndzornéni

dynamického oblouku piedstavuje obrazek &. 1 (Novotna, Panska, Simtinkova, 2011).

(_VRCHOL )

nartst dynamiky a tempa pokles dynamiky a tempa

Iy
ey e

M

Obrazek ¢. 1 — Dynamicky oblouk

3.1.5 RyT™MuUsS

Podle Kurkové (1987) mizeme pravidelny rytmus sledovat v pfirodé i prostredi
lidmi vytvofeném. Rytmus se projevi soucasné v pohybu i ve zvuku plynoucich vin
nebo kymadcejicich se vétvi v korunach stromtl, hledime-li na rozhoupany zvon, rovnéz
st uvédomujeme soulad jednotlivych zvonivych udert s jeho pravidelnym kyvem. Pfi
chtizi ma shodny rytmus pohyb i zvuk kroku. Z téchto ptikladi je patrné, Ze rytmus
prostupuje jevy zvukové i pohybové. Vstoupime-li dale do svéta uméni, zjiStujeme, ze
rytmus je vlastni hudbé¢ i tanci. Pfesto vSak vztah hudebniho a tane¢niho rytmu neni tak
jednoduchy, jak by se na prvni pohled mohlo zdat a to z toho divodu, Ze rytmus neni
samostatny hudebni projev, ktery slouzi k doprovodu tance, ale je neodlu¢né spjaty s

tempem, melodikou, dynamikou, formalnim ¢lenénim a celkovym charakterem hudby.
Rytmus chapeme jako pravidelné vnitini €lenéni pribéhu skladby stfidanim
pfizvucnych a nepiizvucnych anebo delsich a kratSich dob (tonil). S melodii a harmonii
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vytvari rytmus tfi zékladni prvky hudebniho projevu. Rytmem se rovnéz rozumi ¢lenéni

ptirozeného pohybu do pravidelnych tsekd (Vrkocova, 1994).

Téplov (1968) charakterizuje smysl pro hudebni rytmus jako schopnost aktivné
prozivat (pohybem odrazet) hudbu a tak jemn¢ pocitovat emociondlni vyraz ¢asového

pribéhu hudebniho pohybu.

Rytmus se vyznamné uplatiuje v kazdé pohybové Cinnosti, a to tak, ze dava
pohybu organizovanost a ekonomizuje jeji prubéh. V arytmickém pohybu dochazi
k naruseni ekonomické plynulosti — ucelnd pohybova struktura rytmického cyklu
znehodnocuje vyvazenost v ¢asovych proporcich, dynamicka slozka se zapojuje

nevhodné, co se tyCe rozmisténi impulsi ¢i jejich velikosti.

Charakteristické pro vnimani rytmu je to, Ze se pfi ném vzdy pocitd s moznosti
aktivni napodoby pohybem lidského téla. Neni-li toto mozné (pfi piili§ rychlych nebo
ptilis pomalych tempech ¢i pfili§ komplikovaném podnétu), pak k rytmizaci nemusi

v subjektu viibec dojit (Stastna, Mihule, 1984).

3.1. 6 HARMONIE

Termin harmonie pochdzi z feCtiny a znamend soulad, fad. V antické a tecké

filosofii a teorii hudby oznacCovala harmonie soulad ¢asti v celku (Vyslouzil, 1995).

Harmonie je jednoduse nauka o stavbé akordid a jejich spojovani (Vrkocova,
1994).

Bartovsky (1941) uvadi tfi vyznamy slova harmonie:

e soucasné znéni nékolika toni rizné vysky (souzvuk)
e nauka o téchto souzvucich (akordech), jejich spravném zapisovani a spojovani

e sbor hudebnich dechovych nastroji

Pocet tonl, ktery méd soucasné znit, mize byt libovolny (2, 3, 4, 5 1 vice).
RozliSujeme tedy dvojzvuky, trojzvuky apod. K ¢emu vSak lhostejni byt nemiiZeme,
které tony do souzvuku zvolime. Napftiklad pfili§ neladi sou¢asné znéni sousednich tona

(c-d-e-f, do-re-mi-fa, c-cis-d apod.), naopak velmi dobie ladi tony sdruzené po terciich
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(do-mi-sol, sol-si-re-fa) nebo sdruzené ve vétsich intervalech nezli jsou tercie (do-fa-la,

do-sol-do-mi) a kone¢né i v sekundach ve spojeni s terciemi (fa- sol- si-re, re-fa-sol-si).

Harmonické citéni znamena schopnost analyzovat akordy, diferencovat
konsonance a disonance, prozivat vazby akordt (harmonii) i vicehlasou hudbu. Slozkou
harmonického citéni je melodicky sluch a tondlni citéni. Harmonické citéni byva nékdy
povazovano za vyssi stupenl citéni tonalniho, projevuje se schopnosti analyzovat pocet
tonl ve vicezvuku a schopnost rozeznat faleSny ¢i spravny harmonicky doprovod na

zéklad¢ diferenciace konsonance a disonance (Vachudova, 2012).

3.1.7 HUDEBNI FORMA

V souvislosti s hudebnimi skladbami se pouziva pojem forma zejména V téchto

dvou vyznamech:

e VvSirSim pojeti jde o formu ve vztahu k obsahu skladby v navaznosti na
filosofickou a estetickou kategorii forma a obsah. Termin forma v tomto
pfipad¢ obsahuje vSechny vyjadfovaci prostiedky, pomoci nichz se sd€luje
obsah skladby (naptiklad melodikou, harmonii, instrumentaci atd.),

e Vv uz8im pojeti znamend forma uspotfadani celku skladby z jejich ¢asti. Podle

zpusobu tohoto usporadani rozliSujeme rizné hudebni formy (Zenkl, 1990).

Hudebni forma slouzi k tomu, aby melodickda, harmonicka, metrorytmicka i
mySlenkova slozka hudby pusobila na poslucha¢e uspotfddanym dojmem. V celém
hudebnim spektru riznych zanrt existuje spousta rtiznych hudebnich forem od téch
nejjednodussich (napt. lidové pisné) az po slozité sonatoveé formy v symfonické tvorbe.
V hudbé uzité, kterou hlavné vybirdme pro rizné¢ gymnastické hudebné-pohybové
aktivity, je zdkladem hudebni formy tzv. periodicky princip, ktery se uplatiiuje v malé ¢i
velké pistové formé. Mala pisiiova forma predstavuje nejjednodussi hudebni formu
vychézejici z periodického principu. Periodou, téz vétou (slangoveé fraze) se rozumi
uzaviena hudebni myslenka zpravidla osmitaktova, v které lze pomérné dobie i
poslechem rozeznat prvni polovinu (pfedvéti) a druhou (zavéti) (Novotna, Panska,

Simtinkova, 2011).
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Spoustu lidovych a zlidovélych pisni méa jako hudebni ziklad pouze jednu
periodu. Tento zéklad je ale prodluzovan nékolikerym opakovanim za pouziti nového
textu, tzv. slok. Obcas nalezneme 1 vumélé¢ hudbé (zpravidla vramci vétSiho

cyklického utvaru) vétu obsahujici pouhou periodu (Kvéch, 2013).

Pokud celou skladbu tvofi pouze jedna perioda, mluvime o jednodilné pisnové
formé. Tato forma je vSak pomérn¢ vzacna a skladeb v ni realizovanych neni mnoho.
Slozit€jsi formou pak je tzv. mala pisinova forma dvoudilna bez reprizy, ktera je sloZzena
ze dvou hudebni myslenkou odlisSnych zpravidla osmitaktovych period (a, b). Druhym a
Castéj$im druhem dvoudilné malé pisiové formy je mald pisniova forma dvoudilna
S reprizou, kterd vznikd tak, ze v druhé ptlce periody (v jejim zavéti) prichazi ¢ast
(vetSinou téz zavéti) periody prvni.

Mala tfidilna pisiova forma v uspofddani tfi mySlenkové odlisnych period za
sebou (a b ¢) se pouziva velmi vzacné. Nejcastéj$Sim typem malé tiidilné pisnové formy
je a b a, ptficemz dil b byva obvykle kratsi (polovicni) oproti dilu a, ktery se po dilu b

navraci v celé plné délce (Novotna, Panské, Simtinkova, 2011).

3.1.8 MELODIE

Melodie se sklada ze dvou slozek :

e Z postupu ténovych vysek (tzv. melos, melodicka linka nebo melika)

e Zrytmu (pfesnéji metrorytmicka slozka)

V nékterych melodiich je v poptedi melos, v jinych rytmus, nebo jsou obé tyto
slozky v rovnovaze (Zenkl, 1990).

Vrkocova (1994) popisuje melodii jako fadu tonti uspotfddanych skladatelem tak,
aby vyjadiovaly to, co skladatel chce, cemuz se tika hudebni myslenka. Melodii ma

napadity rytmus a dé se zazpivat.

Sled v ¢ase a prostoru uspofadanych, vyskové pevné fixovanych tont (interval)
vnimame jako hudebné logicky a uzavieny celek. Melodie mtize byt vnitin€ symetricky
¢lenéna do motivl a témat (perioda), nebo mulZze plynout asymetricky na zpusob

metricky nevazané prozy. Kazda i nejsamostatnéji vytvorend melodie zavisi na urcitém
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tonovém systému. Nauky o melodii jsou mnohem vzacnéjsi nezli jiné nauky o skladbg,

avsak melodie je spiSe uménim nez nauka (Vyslouzil, 1995).

Kvéch (2013) povazuje za zdklad melodie néjaky originadlni napad. Prib¢h
melodie by mél plsobit na posluchace tak logicky, ze by mél mit pocit, Ze v ni nelze
pohnout ani s jednou notou. Spravna melodie by méla vzbuzovat pocit, Ze vSe naprosto
presné sedi na svém misté. Karel Janecek ve svém dile Skladatelska prace v oblasti
klasické harmonie dé€lal stran hodnoceni melodii velmi zajimavé pokusy, kdy raznym
zpusobem prohazoval ve znamych a uznavanych melodiich tony, vkladal do nich prvky
Z jinych melodii, kombinoval je mezi sebou apod., ¢imz ,,védecky* dokazoval, Zze danou
Stavba melodie by méla byt také logicky vyklenuta. Za idealni ptipad se povazuje, kdyz

nejvyssi nota melodie (jeji vrchol) je umisténa nékde kratce pred zavérem.

3.2 ZAKLADNI HUDEBNE-PSYCHOLOGICKE POIMY

Podle Vachudové (2012) je kazdy jedinec od narozeni obdarovan urcitymi
vrozenymi a dédicnymi ptedpoklady, jejichZ rozdilné struktura a Uroveinl je u riznych
jedincti déna zvlastnostmi jejich nervové soustavy. Tyto vrozené dispozice pro uréitou

¢innost pojmenovavame vlohy.

Peri¢ (2008) povazuje vlohy za zakladni dispozice jednotlivce, které vyjadiuji
moznosti pro budouci schopnosti. Tyto vlohy se ale nemusi za cely Zivot projevit,

pokud jedinec nebude v prostiedi pro n¢ vhodném.

Vlohy jsou mnohoznacné, jelikoZ se mohou rozvijet riznymi sméry a slouzi jako
zaklad pro rozvijeni schopnosti. Co se tyce rozvoje jednotlivych schopnosti, tak vyznam
vrozenych vloh je rizny. Vlohy jsou dilezité zejména pro rozvoj hudebniho sluchu,
predstavivosti, paméti, fantazie, tvofivych projevli a mysleni. V soucasnosti je jiz
piekonan nazor Seashora, ktery chtél na zakladé svych testi vyloucit z hudebné-
vychovného procesu déti s nedostatecnymi piedpoklady pro hudebni vyvoj. Pravdou
vsak je, ze tzv. ,,nehudebni* déti maji jen mensi dispozice (slabsi vlohovy zdklad), které
se daji vyrovnat U¢innou vychovou, motivaci a podnétnym rodinnym prostiedim.

Naopak pii nedostatku ptisobicich stimulti mize vloha zakrnét (Vachudova, 2012).
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Proto je dulezité pro jejich rozvoj dostate¢né podnétné bohaté prostiedi. Mize se
stat, ze jsou nékteré dispozice pro ¢loveéka i jeho okoli utajeny, nemél totiz prilezitost je
vibec projevit anebo se K ur¢ité ¢innosti dostane pozd¢, ve vyssim véku (Jansa, Dovalil

a kol., 2007).

Podle Sedlaka (1974) se hudebni vloha na zaklad¢ uceni méni z vrozené potence
Vv ziskanou strukturu, v soubor konkrétnich hudebnich schopnosti, postojii a téz z4jmu o
hudbu. Hudebni vlohy je nutné jiz od utlého détstvi objevovat a rozvijet hudebnimi

cvwr

doporucuje za nejvhodnéjsi prostiedek hudebni hra.

Hudebni schopnosti jsou ptedpoklady a vlastnosti, bez nichz by nebyla mozna

zadna percepcni, produkcni ani reprodukéni hudebni ¢innost (Vachudova, 2012).

Rigan (2010) fadi hudebni schopnosti do skupiny uméleckych schopnosti, kam lIze
jesté zaradit schopnosti literarni, vytvarné a herecké. Velké individualni rozdily
v uméleckych schopnostech jsou vSeobecné uznavané. Jsou znamé piipady ,,zazraénych
déti“ — ttiletych pianistii nebo vytvarnych umélct, které se zjevné projevuji uz v utlém
véku. V protikladu jsou lidé, ktefi bez rozmySleni pfiznavaji, Ze jsou ,,hudebni
analfabeti ¢i, Ze nejsou schopni néco nakreslit. Osobni,ale i spolecensky vyznam
uméleckych schopnosti vzroste, pokud se lidé nauci hospodafit s volnym casem a budou
ho tak vice vyuzivat k uméleckému vyjadieni a k seberealizaci v riznych druzich

uméni. Umélecké schopnosti se tak za tohoto predpokladu budou daleko vice rozvijet.

Franék (2005) povaZzuje hudebni schopnosti za vySsi psychické vlastnosti, které
jsou vybudované prostfednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkuSenosti a celkovée

vlivem prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi.

Rozvoj hudebnich schopnosti je podminén biologickymi (d&di¢nost) a
spolecenskymi (vychova, prostfedi) faktory a dale se na jejich rozvoji podili 1 dalsi
vlastnosti, napt. vrozené intelektové faktory, vlastnosti smyslovych organti, motorika a

také motivace. Mezi zékladni faktory vyvoje schopnosti patfi:

e vcasnd stimulace vlohy
e od détstvi systematické intenzivni cviceni

e navozeni adekvatni motivace
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Uz Révesz (1953) ve své publikaci uvadi, ze pokud jsou oba rodice hudebné
nadani, tak je z86% pravdépodobné, ze jejich potomek bude velmi muzikélni.
V piipadé, ze je muzikalni pouze jeden z rodi¢u, pravdépodobnost hudebné nadaného

ditéte je 60% a pokud jsou oba rodi¢e nemuzikalni, tak je pravdépodobnost pouze 25%.

Za hudebni schopnosti jsou povazovany jen takové psychické vlastnosti a rysy,
které u jedince pfetrvavaji po cely jeho zivot. Kvalita i kvantita hudebnich schopnosti se
s vékem méni, coz je zavislé na vlohach a piedev§im na vlivu prostfedi a vychovy.
V hudebné-vychovné praxi chiapeme rozvoj hudebnich schopnosti jako formovani
specialnich, profesiondlnich navykl muzicirovani ale hlavné jako specificky rozvoj
obecnych schopnosti percepce a apercepce, pozornosti a obrazné paméti, predstavivosti

a mysleni a volni regulace. Jedna se tedy o univerzalni poznavaci vlastnosti jedince.

Hudebni dovednost ptedstavuje cvicenim a ucenim ziskanou zpisobilost
vykonavat uspésné urcitou hudebni ¢innost. Spolu s jejim utvafenim souvisi i pojem
navyk. Navyk znamend opakovanim ziskany sklon (schopnost) k vykonavani urcité
¢innosti. Navyk se vybavuje samovolné, automaticky, bez uvazovani a jakéhokoliv
rozhodovéni. Vznikd bud’ bezdéné opakovanim (dynamicky stereotyp) nebo zadmérné

cvi¢enim (Vachudova, 2012).

Obecné termin nadani vyjadfuje spojeni vloh s urcitou oblasti ¢innosti. Jsou to
vlohy, které se uz projevily. Nadani je vzdy spojené s urcitym typem cinnosti (Peric,
2006).

Hudebni nadani je chapano jako svérazna struktura kvalitnich vrozenych vloh,
jako soubor vloh a jako pfirozeny piedpoklad rozvoje hudebnich schopnosti. Nejvyssi
projeveni hudebniho nadani byva nazyvano talentem, ojedin€ly stupenn pak dokonce
genialitou (Kos, Mihule, 1978).

Téplov (1968) popisuje hudebni nadani jako kvalitativné svérdzné spojeni

schopnosti, na némz zavisi moznost uspesné se zabyvat hudebni ¢innosti.

Hudebni nadani je specifickd vlastnost osobnosti, ktera ptfedstavuje otevieny
systém s hierarchickym uspotfadanim jednotlivych elementii jeho struktury. Tento
syst¢ém je podminény rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se

rozmanitymi vztahy k hudbé a nejrozmanitéjSimi formami hudebni aktivity jedince. Pii

analyze hudebniho nadani je nutné si uvédomit, Ze jeho struktura je vyznamné
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ovlivnéna kvantitativnimi 1 kvalitativnimi zménami, ke kterym dochdzi v pribéhu
hudebniho vyvoje. Hudebni vyvoj je charakteristicky nejen formovanim vnitinich
predpokladti pro jednotlivé hudebni Cinnosti, ale také pod vlivem hudebni vychovy a
dalSich vnéjsich Cinitelti dochazi k dynamickym zménam ve struktutfe hudebnich zajmad,

orientaci a potieb cloveka (Holas, 1994).

Hudebni nadani se muaze projevovat v riznych oblastech hudebni ¢innosti —

interpretacni, dirigentské, skladatelské, teoretické a poslucha¢ské (Vachudova, 2012).

Podle Holase (1994) hudebni nadani v sob& snoubi jak schopnosti emocionalniho
prozitku pfi vnimani hudby stimulujicich rozvoj hudebnich potieb a z4jmu jedince, tak i
schopnosti samostatného uceni a tvofivého osvojovani hudby, které maji vliv na
formovani hudebniho vkusu jedince a podileji se na rozvoji jeho specidlnich hudebnich
a hudebné tvofivych schopnosti. Rozvoj téchto schopnosti poté uspésné ovliviluje
rozvoj hudebnich z4jmu a potfeb. Charakter hudebniho nadani je tim padem podminén
hudebnimi ¢innostmi a jenom prostfednictvim téchto Cinnosti mize byt pochopen a

analyzovan.

3.2.1 VYMEZENI POJMU HUDEBNOST

,Uvodem je tfeba si poloZit otdzku, co je to hudebnost, jaké jsou charakteristiky
této schopnosti. Kdo je ,muzikilni“ a kdo ,nemuzikdlni“? Jaky je rozdil mezi
hudebnikem — komponistou, aktivnim hra¢em na hudebni néstroj, tanecnikem nebo
cviCenkou, kterda na hudbu cvi¢i, pasivnim posluchacem, ktery hudbu vnima a
¢lovékem, které¢ho hudba nezajima a nic mu netika? Na tuto otazku se ndzory velmi

rizni:* (Kos, Mihule, 1978, str. 5).

Vyslouzil (1995) vymezuje pojem hudebnost neboli muzi¢nost jako vrozené

nadani pro vnimani a provozovani hudby.

Dtive se hudebnost redukovala na jedinou schopnost. Existovala domnénka, ze
hudebnost se omezuje na ,,smysl* pro intervaly, tj. schopnost rozliSovat a reprodukovat
intervaly. Jini autofi redukovali hudebnost na schopnost analyzovat souzvuky. Tyto
nazory jsou nespravné uz proto, ze vychdzeji zvelmi zjednoduSeného chapani

psychického Zivota a nepfiklani se k moZnosti Siroké kompenzace jednéch psychickych
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vlastnosti druhymi. Hudebnost nelze vymezit jedinym znakem, ktery ma rtzné stupné,
musime uvazovat o ruznych znacich hudebnosti a zaroven také o riznych typech a

formach hudebnosti (Téplov, 1968).

Hudebnost je chapana jako komplexni schopnost jedince integrovat dil¢i hudebni
schopnosti. Hudebnost pfedstavuje svérazny psychologicko-sociologicky jev, jehoz
strukturu tvoii soubor schopnosti k hudebnimu vnimani, chapéani a prozivani hudby,
k hudebni reprodukci a také elementarni ¢innosti hudebné produkéni. K tomu jesté

prichazeji hudebni potfeby a z4jmy (Mihule, Kos, 1978).

Holas (1985) chape hudebnost jako vlastnost kazdého duSevné i télesné
normalniho jedince podminénou rozvojem kli¢ovych hudebnich schopnosti, ktera se
projevuje mnohostrannymi vztahy jedince k hudb€ a rznymi formami jeho hudebni

aktivity (percepcni, reprodukéni a elementarné produkeni).

Téplov (1968) povazuje za hlavni znak hudebnosti prozivani hudby jako vyjadieni
ur¢itétho obsahu. Absolutni nehudebnost (pokud je vibec moznd) je mozné
charakterizovat tak, Zze se hudba proziva jednoduSe jako tony naprosto nic nefikajici.

Clovék je hudebngjsi tim, &im vice ,,sly$i v tonech®. Hudebnost predpoklada dostatedns

jemné, diferencované vnimani — skute¢né ,,slyset hudbu®.

Nekteti autofi odliSuji pojmy hudebnost a hudebni nadani. Hudebnost je
povazovana za slozku hudebniho nadéani potfebnou pro v§echny hudebni ¢innosti. Jadro
hudebnosti ptedstavuje ,,schopnost emociondln¢ reagovat na hudbu®“. Emociondlni a
sluchova stranka hudebnosti jsou mezi sebou spjaty navzajem. Hudebnost je pokladana
za oblast, kterd vyjadiuje vztah ¢lovéka k hudbég, pficemz tento vztah je tvofen dvéma
komponentami — troveii hudebnich schopnosti a vyznam hudby v Zivoté jedince. Udaje
z vyzkumu se piiklani k probihajici souvztaznosti a vzdjemnému posilovani obou téchto
komponent. V disledku toho vyplyva, ze hudebnost je na rozdil od biologicky

determinovaného nadani kategorii zejména socialni a mozno fici i komplexni.

V oblasti v§eobecné hudebni vychovy je k vyjadieni vztahti k hudbé a projevim
adekvatnéj$i vyuzivat oznaceni hudebnost, nebot’ neptedpoklddd vyrazny vlohovy
zaklad, ani z4dné vyrazné hudebni ¢i jiné schopnosti. Hudebnost povazujeme za jakysi
integrator hudebnich schopnosti umoznujici hudebni aktivity, patii sem 1 pozitivni

postoj k hudbé a porozumeéni jejimu obsahu. Stupné hudebnosti se pohybuji od velmi
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nizkych a nevyraznych (nazyvané nespravné nehudebnost — amuzikalnost) pies
primémé az k vysokym (mimo pozitivnich vztahi k hudbé se prokazuje i trovni
hudebnich védomosti a aktivnim pfistupem k péstovani hudby v péveckych a

instrumentalnich sdruzenich).

Hudebnost lze d¢lit na aktivni (evidentni) a receptivni (latentni). Aktivni
hudebnost se tyka reprodukénich Cinnosti (zpév, hra na nastroj), hudebnost receptivni se
shoduje s recipovanim, vnimanim hudby. Receptivni hudebnost je pfisuzovana vSem a
obhajuje tak opravnénost hudebni vychovy na vSech stupnich zakladnich Skol

(Vachudova, 2012).

Predstavuje hudebnost schopnost vrozenou nebo ziskanou? Minéni na tuto
problematiku jsou dosti odliSnd. Neékteii autofi zastdvaji nédzor, ze je hudebnost
bezmezné vrozena schopnost po rodi¢ich a jini naopak tvrdi, Ze na hudebnost jedince
ma vyznamny vliv prostiedi, z ¢ehoz vyplyva, ze muzikdlnost Ize ziskat, vychovat

(Mihule, Kos, 1978).

Vachudova (2012) ve své knize uvadi hned nékolik rtiznych pojeti hudebnosti od

ruznych autord:

e piecenéni dédi¢nosti hudebnosti (nativismus) — nejvyznamngj$imi nativisty
jsou G. Révész a C. E. Seashore, ktefi podminuji hudebnost pouze dédiénymi
faktory a zavrhuji vSeobecnost jejiho vyskytu. Podle jejich nazoru prostiedi a
vychova ptsobi pouze na procitnuti dédi¢nych a vrozenych hudebnich vloh,

e piecenéni psobeni vychovy (empirismus) — mezi zastance tohoto nazoru patii
B. R. Andrews a S. F. Nadel,

e spoluptisobeni obou faktorti pii rozvoji hudebnosti — témét vsichni autofi
uznavaji, Ze na Urovni hudebnosti maji sviij podil oba Cinitele (vrozené i
ziskané). Odhady soucasnych piedstavitelll behavioralni genetiky se pohybuji
na 40 % pro geneticky zdklad (Plomin, Caspi). Pfeceniovani vrozenosti
(nativismus) nejvice kritizoval B. M. Téplov, podle kterého je hudebnost
zéavisla na vnitinich faktorech, vrozenych vlohach, avsak je vysledkem rozvoje,
vychovy a vzdélani, tedy vlivy vnéjsiho prostiedi, které jsou rozhodujici,

e hudebnost je celistva a nedé€litelna vlastnost — k tomuto nazoru se ptiklani malo

vvvvvv
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nerozdéluje na jednotlivé schopnosti, pfestoze svymi testy nékteré dilci
hudebni schopnosti méti (smysl pro rytmus, sluchovou analyzu akordii, smysl
pro fantazii, tvarci fantazii, péveckou nebo instrumentéalni reprodukci slySeni
tont),

e hudebnost je syntéza hudebnich schopnosti — K tomuto pojeti se priklani
naprosta vétSina autord. Jejich nazory se vSak liSi v poctu schopnosti a také

V tom, ktera z hudebnich schopnosti je ve struktuie hudebnosti nezbytna.

Zda se, ze v otazce, zda je hudebnost vrozena ¢i ziskand, mizeme pfijmout jakysi
kompromis. Vrozené dispozice u jedinci mohou zcela zaniknout, jestlize nejsou tyto
ptedpoklady rozvijeny a naopak jedinci bez vyraznych muzikalnich dispozic se mohou
za urcitych okolnosti mnohému naucit. Teorie dvou faktori je tedy jakymsi
kompromisnim feSenim mezi dvéma vyostienymi stanovisky. Pfedpokladem se stava
spolupiisobeni obou ¢Cinitelti: vlivu prostfedi (hudebni vyuky) plsobiciho na rozvoj

vrozenych vloh (Kos, Mihule, 1978).

3.2.1.1 Predpokladova slozka hudebnosti

Ptredpokladovou slozku hudebnosti tvofi hudebni schopnosti spolu s hudebnimi

dovednostmi (Vachudova, 2012).

Hudebni schopnost je pfedpoklad k vytvofeni hudebni dovednosti. Dovednost ma
oproti schopnosti uz specialnéjsi charakter, vaze se k n¢jakému hudebnimu tkonu.
V hudebnich schopnostech nalézdme vlastnosti nebo rysy osobnosti, které¢ lze
objektivné zjiStovat a ucebnimi ¢i vychovnymi zasahy postihovat a ovliviiovat jejich

kvalitu (Mihule, Kos, 1978).

Vz4jemnd propojenost schopnosti a dovednosti je tedy zifejma, ale nemizeme tyto
pojmy ztotoznovat. Dovednosti jsou produktem intencionalniho uceni a procvi¢ovani,
tykaji se v podstaté jenom omezené¢ho okruhu poznani a jednani, jsou labilngjsi —
rychleji podléhaji zméné. Naopak schopnosti jsou vysledkem celkové ontogeneze
osobnosti, dotykaji se hloub&ji psychické podstaty, jsou obecnéjsi a stabilngjsi
(Vachudova, 2012).
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Hudebni dovednost ptedstavuje predpoklad i vysledek né&jaké hudebni Cinnosti
nebo tkonu a ptredpokldddme v ni nejen souhrn hudebnich schopnosti, ale i jejich
vzajemné ovliviiovani. Schopnost je obecnéjsi povahy, umoziuje osvojovani si nékolika
dovednosti (hudebni sluch jakozto schopnost je stavebnim kamenem pro osvojeni
spousty hudebnich dovednosti: pévecko-reprodukénich, intonacnich, instrumentalnich).
Jednotlivé dovednosti naproti tomu mohou byt podminény celymi trsy schopnosti.
Dovednosti jsou zaméfené uzSim smérem a nabyvaji povahy konkrétnich funkcénich
operaci (napf. poznavani rytmické ¢i melodické chyby u znadmé skladby, urcovani poc¢tu
toni ve vicezvuku) umoznujici vykonavat rychlé a plynulé vykony, které jsou potteba

pro hudebni ¢innosti, pfedpovidat sled motorickych slozek, koncentrovat a rozsifit

vyznamn¢ pozornost a koordinovat jednotlivé ¢innosti (Sedlak, 1989).

Vachudova (2012) uvadi, Ze u spousty pfipadi jsou dovednosti spojené
s konkrétnimi znalostmi. Kvalitativni strdnku hudebnich dovednosti Ize hodnotit podle
téchto kritérii:

e spravnost provedeni hudebni ¢innosti a pocet chyb

e rychlost a pfesnost provedeni hudebni ¢innosti

e hudebné-estetickd troven tkonu

e pribéh provedeni (napt. vliv Ginavy)

V obecné rovine rozdélujeme dovednosti na senzomotorické (pohybové) a
intelektualni.  Hudebni  dovednosti fadime mezi  senzomotorické. Pojem
»senzomotorické® obsahuje dvé komponenty, senzorickd a motorickd. Senzoricka
slozka prevySuje u dovednosti sluchovych, poslechovych a rytmickych, motoricka
slozka je dominantni u dovednosti imitacnich, péveckych, pohybovych,

instrumentélnich a tvotivych.

Predpokladovd slozka hudebnosti je tvofena ndasledujicimi hudebnimi

schopnostmi:

e sluchove¢ percepéni schopnosti

e sluchové pohybové schopnosti

e analytické a syntetické schopnosti
e rytmické citéni

e tondlni citéni
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e harmonické citéni
e emocionalni reakce

e hudebné intelektové schopnosti

= hudebni pamét’

= hudebni pfedstavivost

* hudebni mysleni

= estetické hodnoceni hudebnich dél

= hudebné¢ tviirci (kreativni) schopnosti

3.2.1. 2 Dynamizujici sloZzka hudebnosti

Podle Vachudové (2012) nejdilezitéjsi komponentou dynamizujici slozky
hudebnosti je motivace, coz znamena lidské jednani vyplyvajici z uréitych motivi a
zamétené k ur€itym cilim. Motiv podnécuje ¢lovéka k jednani pomoci né¢hoz se snazi
dosahnout néjakého cile. Motivy podnécujici ¢lovéka k ¢innosti usmérnuji jeho aktivitu
k saturaci urcité potieby. Z didaktického hlediska diferencujeme motivy bezprostiedni
(pfimo podnécujici k uceni, napt. vypravéni ucitele) a perspektivni (snaha osvojit si
poznatky v nékteré oblasti jako zaklad pro dal$i specializovanou ¢innost). Vzajemny
pomér mezi nimi se v prubéhu vyvoje méni. Zatimco malé déti se pohybuji zpravidla
Vv pfitomnosti a kladou si pouze kratkodobé cile, tak pro starsi déti je silnym motivacnim
zdrojem ucebni Cinnosti perspektivni orientace, a to hlavné ve vztahu k budoucimu

povolani.

Motivace, jako determinant hudebni aktivity, je elementarni podminkou rozvoje
hudebnich schopnosti, vSestranné¢ho a efektivniho hudebniho vyvoje, uceni a efektivni

hudebni vychovy (Sedlék, 1974).

Primérni (fyziologickd) motivace vznikd v prvnich mésicich Zivota jedince. Jiz od
utlého veéku je primédrni motivace podnécovana auditivnimi podnéty, zpévem matky a
také hudbou prostrednictvim sd€lovacich prostfedkli. Komensky v Informatoriu Skoly
matefské uvadi zdsadni vyznam zpévu matky v pribéhu téhotenstvi a provozovani
veskerych hudebnich ¢innosti v rodiné v pfitomnosti ditéte pro rozvoj jeho hudebnosti.

Vychézel z nézort, Ze hudba je ndm nejptirozenéjsi (Vachudova, 2012).
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meésicich zivota ditéte, uz pred osvojovanim teci (Sedlak, 1974).

Primarni motivace k hudbé a snaha po sebevyjadieni byva zesilovana vrozenou
dispozicni vybavou a hudebnim nadanim dotycného. Hlavnim znakem détského
hudebniho projevu v ranych fazich Zivota je spontaneita a nadSenost doprovazejici
zvukové nebo hudebné-pohybové pokusy, které jsou elementarni, avSak pro rozvoj
hudebnosti velmi cenné a dilezité. NadSeni z prvnich tvofivych pokusti a moznost
seberealizace plisobi jako motivacni prvek podnécujici k dalSimu hudebnimu tvoteni.
Tato kontinuita se nazyva samoposilovani povazované za ,zvlastni ptipad

zpétnovazebni regulace s aktivizujicimi nebo dezaktiva¢nimi ucinky (Vanova, 1989).

Zdrojem primarni motivace je hudebni dilo, silny motivaéni ucinek piindsi
pfedev§im hudebni rytmus, dité reaguje na rytmickou hudbu i té€lesnymi pohyby, koléba
do rytmu panenku, boucha do predmétt apod. K silnym motiviim patii rovnéz emoce se
svou schopnosti posluchace hudby aktivovat svymi vyrazovymi prostiedky (napf.
vyskovym pohybem melodie, zménami dynamiky). Jestlize dit¢ nemulze saturovat svou
vrozenou potiebu pohybu a hravé ¢innosti, pfichézi frustrace, jejiz zdroje mohou byt

vnitini (zdbrany, nechci rusit rodice) ¢i vnéjsi (zdkaz od rodict delat hluk).

Zajmy jsou specifickymi motivy aktivity Cloveéka, pii které se dal prohlubuji a
upeviiyji. Hudebni z4jmy tak predstavuji specifickou konkretizaci velmi sloZitych
subjekt-objektovych vztaht, jejichz struktura se v prubéhu hudebni ontogeneze ¢lovéka
stdle méni. Zmény téchto struktur jsou samoziejmé podminény také dynamikou
spolecensko-historickych zmén ve vyvoji hudebni kultury. Zajem o hudbu piedstavuje
emocionalné volni vztah k hudbé a ¢innostem s hudbou spojenych, ktery ma vliv na
charakter a zpiisob procesu formovani hudebnich potfeb jedince. Pojem hudebni potteba
vyjadiuje zpravidla dynamicky jev, ktery pfi svém formovani prochazi fadou etap. Od
pouhé prvotni pfitazlivosti hudby a touhy zabyvat se hudbou, az do vytvoieni potieby
uvédomélého kontaktu s hudbou projevujici se konkrétni a zamérnou ¢innosti (Holas,

1994).

Prostfednictvim hry s hudebnim materidlem se primdrni motivace stava zdrojem

sekundarni (psychické) motivace a potreb. Mezi sekundarni motivy patfi:

e potieba poznani (dité se chce naucit novou pisen),
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e potieba identifikace (dité chce napodobit zpév ucitele nebo hudebni nastroj),

e potieba afiliace, dobrych vztaht (dité si chce hrat na ucitele, dirigovat zpév
ttidy),

e potieba vykonu (touha ditéte podat co nejlepsi vykon, byt pochvaleno).

Sekundarni motivace je podn€covéana nasledujicimi hudebnimi ¢innostmi:

e hudebni hrou — spojuje vSechny zakladni hudebni ¢innosti (poslech, zpév,
tanecni a rytmické pohyby, tvofivost), samotnd ¢innost je pro dit€ motivaci,
svobodné¢ tvofi, rozviji imaginaci, pronika do podstaty hudebniho dila,

e hrou na détské hudebni nastroje — podnécuje zdjem o hru na technicky
naro¢néj$i hudebni nastroje v pozd€jsSim obdobi, je i pomuickou pii rozvoji
peveckych dovednosti,

e sborovym zpévem — vzajemné prozitky pii sborové interpretaci a projeveni
ocenéni po spolecném vystoupeni déti opét motivuje k lepSim vykonlim,
vyznamnym zdrojem motivace je prib&h sebeuvédomovani a autoregulace

(Vachudova, 2012).

3. 2. 1. 3 Socialni slozka hudebnosti

Socialni sloZzkou hudebnosti rozumi Vachudova (2012) predevsim vlivy prostiedi
podilejici se na formovani a rozvoji hudebnosti jedince. Vliv prostiedi piedstavuji

sd€lovaci prostfedky, rodinné prostfedi, mimoskolni aktivity aj.

Kazda lidska Cinnost je podminéna vlivem mezilidskych a spolecenskych vztaht,
které onu cCinnost spoluvytvareji a které tato ¢innost sama také meéni. Dusledkem
aktivniho kontaktu clovéka s vnéj§im prostiedim je ziskavani specifickych zptsobt
vnimani, proZivani a chovani jedince. PovaZzujeme-li hudebnost za vyznamnou slozku
struktury osobnosti, je patrné, Ze pii jeji analyze nemlZeme nechat vliv socidlné
psychologickych faktori stranou. V této souvislosti je na misté¢ pfipomenout vliv
vychovného ptisobeni $koly, rodiny a ptatel ¢i uroven mezilidskych vztaht v kolektivu,

ve kterém pracujeme.

Pti zkoumani vlivu prostfedi na hudebnost bychom neméli opomenout vénovat

pozornost t€émto okruhtim:
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e vztah k hudbg, k jednotlivym zanram hudby a druhtim hudby,

o vztah ke zpévu (frekvence zpivani, typ a zZanr zpivanych pisnicek),

e hra na hudebni nastroj (typ nastroje, délka hry, frekvence, dosavadni repertoar),

e navstéva koncertli, popiipadé¢ hudebné-dramatickych pfedstaveni (typ
produkce, frekvence navstév, repertoar),

e Urovei poslechu hudby z masmédii,

e typ nejcastéji poslouchané hudby,

e Ucastnéni se v péveckych ¢i instrumentalnich souborech,

e vztah k hudbé jednotlivych ¢lent rodiny (v¢etné preference typu, druhu a zanru
hudby),

e hudebni aktivita ¢lenil rodiny (zpev v rodiné, frekvence zpévu, hra na hudebni

nastroj, typ nejéastéji provozované hudby (Holas, 1994).

3.3 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho $kolniho véku spada do rozmezi od 6 do 11 let. Z hlediska
télesného vyvoje je charakteristicky a obvykly pozvolny a rovhomérny nartst télesné
hmotnosti a vysky. Postupné se méni télesné proporce, prodluzuji se predevsim dolni
koncetiny. Kostra jesté neni zcela vyvinuta — osifikace kosti je pozvolna. Srdce je zatim
jesté mensi a zajiStuje nizsi funkEnost obchového systému. Postupné se zvySujici se

télesnou energii organizmu se zvySuje 1 vykonnost.

Okolo 11 let se motoricka koordinace vyrazné zkvalitiiuje, déti jsou schopny si
osvojovat 1 pohyby velmi specifické a obtizné. Dé&ti maji obvykle zdjem o vSechny
pfirozené pohybové Cinnosti — behy, skoky, hody, hry, lezeni, pfekonavani ptirodnich
prekazek atd. Motivace k témto Cinnostem je viceméné bezproblémova, vychazi totiz
Z jejich spontaneity. Té€lesna cviceni a veSkeré sportovni aktivity zaméfujeme zejména
na rozvoj rychlostnich a obratnostnich schopnosti a dovednosti, jednostranné silovym a
vytrvalostnim cvi¢enim je lepSi se vyhybat. V pohybovych hrach se déti vyrazné
projevuji tendenci k soutéZivosti. Na konci tohoto obdobi se uz vyskytuji ur€ité rozdily
mezi chlapci a dévcaty. Chlapci uplatiiuji ve hrach svoji bojovnost, v oblibé maji

pfedevS§im dobrodruzstvi, maji radi konstruktivni hry, naopak divky davaji pfednost
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spiSe aktivitam, ve kterych mohou vice uplatnit cit a ladnost pohybu (Jansa a kol.,

2012).

V oblasti socidlniho a emocionalniho vyvoje piredstavuje pro dit€¢ velkou zménu
aktivit je prave Skolni prace. Dité se stava soucasti nové socialni skupiny — skolni tiidy.
Hodnoceni ditéte se vétSinou shoduje s hodnocenim rodict, trenérd, ucitell a starSich
kamaradd. Ve vnimani dochazi k pokroku, coz piedstavuje zaklad zkvalitiiujiciho se
teprve az na zakladé uvédomeéni si podstatnych znakl pronikaji k rozuméni

jednotlivostem (Jansa, Dovalil a kol., 2007).

Ri¢an (2008) vysvétluje socializaci v mlad$im $kolnim véku jako proces
ptizplisobeni se Skolni situaci, jez vyzaduje cilevédomé plnéni ukoll, které je poté
n¢jakym zplisobem ohodnoceno. Dité postupné navozuje vztahy v docela velkém

kolektivu, kde se uci solidarité, kazni a také tomu, jak Celit agresi v podani spoluzakd.

Pro socializaci v mlad$im Skolnim véku je typické, ze reakce na druhé déti je jina
nezli reakce na dospélé lidi. Druhé dité je totiz ditéti bliz§i svymi vlastnostmi, z4jmy a
také svym socialnim postavenim. Z toho vyplyva, ze pouze ve skupiné vrstevnikd se
muze ucit takovym dualezitym socidlnim reakcim, jako je spoluprace, soutézivost a

pomoc slabsim jedinctim (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

Mimo povinné Skolni aktivity se déti také zapojuji do rGznych mimoSkolnich
zajmovych ¢innosti. Casto se jedna o aktivity sportovni, dale krouzky vytvarné
vychovy, hra na hudebni néstroje atd. V tomto veku je velmi obliben¢ 1 sledovani
televize, riznych filml, dokumentl a pfedevsim ,,vyseddvani u pocitace. Vyraznym
problémem téchto zminovanych aktivit je jejich spravny a vhodny vybér — regulace a
hodnotici komentat nalezi zejména rodi¢tim. Aktivnéj$i formou traveni volného Casu
muze byt Cetba podnécujici fantazii a jazykové kompetence. Jsou-li déti k tomu vedeny,
tak se u nich rozviji emocni inteligence projevujici se smyslem pro pravdu, cCest,
spravedlnost, dodrzovani daného slova a kamaradstvi. Jsou také schopny empatie.
Vnitini regulace probihajicich emoci je jeSté na nizké tirovni, schopnost regulace emoci

se objevuje az kolem 11let (Jansa a kol., 2012).
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Za vyvojovy tkol tohoto obdobi povazuje Ri¢an (2008) snaZivou pili. Vytrvala a
systematickd snaha o dosazeni vzdaleného cile, pfekonavani rGznych piekdzek a
nezdari, a to i1 tehdy, kdy ¢innost neni sama o sob¢ pritazlivd — to je typicky novy
pozadavek této etapy. S netspéchem muze byt spojena zvlasté hrozba pro sebetictu
dité¢te — komplex ménécennosti. V jeho disledku mulze jedinec i kapitulovat a
rezignovat na své plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti. V oblasti prace a vzdélani se

poté bude citit jako ménécenny outsider.

Podle Peri¢e (2008) lavinovité ptibyva novych védomosti a rozviji se pamét’ a
predstavivost. Pfi poznavani a myS$leni se dit¢ koncentruje spiSe na jednotlivosti,
protoze souvislosti mu unikaji. Schopnost chapat abstraktni pojmy je prozatim mala.
Hovotime o obdobi tzv. konkrétniho (redlného) nazirdni opirajici se o ndzorné vlastnosti
konkrétnich predmétl a jevil, abstraktni mySlenkové procesy se objevuji az ke konci
obdobi. Dité chape jenom takové situace a pojmy, na které si ,,mize sahnout™ a jen
velmi malo rozumi tomu, Ze jsou o oblasti, které neni mozné ,,uchopit”. Z tohoto
divodu nékteré trenérské proklamace k détem typu: ,,Musi§ hodné trénovat, abys byl
typu ,,jednou, budoucnosti, v dospélosti*“ apod. Vlastnosti osobnosti jest¢ nejsou plné
ustalené, déti jsou velice impulsivni a rychle prechéazeji ze smutku do radosti a naopak.
Viile je vyvinuta pouze slabé, dité neni schopné sledovat dlouhodoby cil, a to hlavné
tehdy, musi-li pfekonat okamzité nezdary. Kazdou ¢innost dité silné¢ emotivné prozZiva,
zjevné je také zvySeni vnimavosti vii¢i okolnimu prostiedi a vétSi odvaznost. V tomto
obdobi jesté pretrvava slaba sebekriticnost K vlastnimu vystupovani, chovani a jednani.
Velmi podstatnd je 1 doba, po kterou se déti dokdzou plné sousttedit. Jedna se piiblizné

0 4 — 5 minut, pak jiz nastava Gtlum a roztékanost.

Vyvoj dovednosti a znalosti zavisi jak na véku a genetickych ptedpokladech, ale
i na vn¢jSich podminkach. V piipad¢€, Ze je rozvoj dovednosti a poznatkli podporovan
spravnym zpusobem, tak vykazuje rychlejsi a diferencovanéjsi vzestup. Rozdily mezi
détmi jsou podminéné také tim, jak jsou déti okolim, hlavné rodici, povzbuzovany

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Z vychovného hlediska se doporucuje vazny, nezpochybiiujici zdjem o jejich
zvidavost a oblibené aktivity. Dilezité je pomahat jim formovat zdravy sebecit, plnime
dané slovo a sliby. Klademe diraz na plnéni zakladnich norem tykajicich se
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spoleCenského vystupovani a chovani. Dulezité je vést déti k osvojovani zakladnich
hygienickych a rezimovych navykd, dale rozvijet schopnost koncentrace a volniho
nasazeni pii piekonavani piekazek v uceni a jinych ¢innostech. Dospé€lé autority by
mély deti vést, pravidelné kontrolovat a ve svych vychovnych zasazich postupovat tak,
aby nebyly vnimany jako kamaradi, ktefi vS§echno prominou, avSak ani jako trestajici

nepiatelé, kterym nelze sdélit pravdu.

Podle Holase (1994) z hlediska hudebniho vyvoje dochazi v obdobi mladsiho

Skolniho véku k témto hudebnim ¢innostem:

e upeviiovani tonalniho citéni

e aktualizovani vloh pro rozvoj harmonického citéni jakozto schopnosti chapat
vicehlasou hudbu, harmonické funkce a jejich vztahy v hudebnich dilech

e rozvoj smyslu pro funkénost hudebné vyrazovych prostredkil

e upeviovani zdkladnich senzomotorickych (nastrojovych) dovednosti

e rozvoj smyslu pro symetrii hudebni véty

Uroven hudebnich schopnosti se zvysuje spolu s vékem, pii¢em? v kazdé vékové
skupin€ jsou mezi jednotlivci ziejmé vykonnostni rozdily. Znalosti o vyvoji hudebnich
schopnosti jsou vSak védecky podlozené az od sedmi ¢i osmi let, nebot vSechny
dostupné objektivni testy méti hudebnost pravé az od dosazeni tohoto vékového obdobi

(Shuter, 1968).

3.4 ESTETICKO-KOORDINACNI{ SPORTY

Diplomovéa prace se zabyva tfemi esteticko-koordinaénimi sporty — akrobaticky
rokenrol, moderni gymnastika a latinskoamerické tance. Jedna se o sporty s naroky na
dokonalé provedeni sestavy ¢i programu. Rozhod¢i zde odborné posuzuji a hodnoti
technické provedeni a celkovy umélecky dojem sportovniho vykont zadvodnika (Jansa,

Dovalil a kol., 2007).
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3.4.1 AKROBATICKY ROKENROL

Akrobaticky rokenrol patfi mezi zakladni sportovni odvétvi gymnastiky,
konkrétné spadd do skupiny gymnastickych neolympijskych sportt (Skopova, Zitko,
2006).

Rokenrol pfedstavuje mladou sportovni disciplinu, ktera je z divackého pohledu
velmi pfitazliva a atraktivni. Je spjaty s ndstupem nové popularni hudby, ktera vznikla
Vv padesatych letech minulého stoleti spojenim ¢ernosského a méstského folkloru (rythm
and blues) a americkych lidovych pisni (country and western) (Kubicka, Kolbova
2009).

Postupny proces propojeni cernoSskych prvkii s beloSskou tradici sméfoval v
oblasti moderni populdrni hudby do vzniku zcela nového hudebniho fenoménu. Na
hudebni scéné se objevilo néco naprosto nového se svymi dodnes zndmymi a slavnymi
legendami jako byli Alan Freed, Chuck Berry, Bill Hailey, Elvis Presley, Fats Domino,
Little Richard a dalsi (Batista, 1999).

Nov¢ vznikly hudebni styl se velmi dobie hodil k tanci, vznikl rock 'n'roll. Vid¢i
osobnosti tohoto hudebniho sméru se stal Elvis Presley, ktery do svych vystoupeni
zatazoval charakteristické prvky povazované za necisté (napi. velmi expresivni fec téla)

a byl proto masmédii nejprve bojkotovan nebo alespoit cenzurovan (Rademacher,

2004).

Akrobaticky rokenrol je svym obsahem tfazen mezi gymnastické sporty, avSak
WRRC (World Rock-and-roll Confederation) je od roku 1955 pfidruzenym ¢lenem
mezinarodni tanecni federace (IDSF). Toto sportovni odvétvi tedy predstavuje

disciplinu na pomezi tance a akrobacie (Kubicka, Kolbova, 2009).

Bala§ (2003) popisuje rokenrol jako tanec charakteristicky velikou dynamikou

celého téla a vyraznymi pohyby dolnich kon¢etin.

Uspéch je zavisly na fyzické zdatnosti, pohybovém nadani a hudebnim citéni.
Jelikoz jde o tanec koedukovanych dvojic, vyZaduje tento sport i vzdjemnou toleranci
taneCnich partneri. Tane¢ni kategorie nejsou rozd€leny jen podle veku, ale maji i sviij
specificky obsah, ktery je vymezen podle pravidel WRRC. RozliSuji se kategorie parové

a kategorie formaci. Parové kategorie jsou rozdéleny na soutézni kategorie: Déti, Zaci,
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Junior a seniorské kategorie C, B, A. Kategorie formaci se rozliSuji: Div¢i formace

junior/senior a parové formace junior/senior.

Ceska republika (tehdy jesté jako Ceskoslovensko) byla piijata za ¢lena WRRC
také v roce 1990. Cesky svaz akrobatického rokenrolu byl zaregistrovan 4. 5. 1990 a je
fadnym &lenem CSTV (Kubicka, Kolbova, 2009).

V soucasnosti ma WRRC, kterd organizuje soutéze, vydavd smeérnice,
kazdorocné svolava valnou hromadu, potfada trenérské seminare a mezinarodni zkousky
porotctli, tficet svazi. Akrobaticky rokenrol, sport na rozhrani tance, gymnastiky,
aerobiku a sportovni akrobacie, je dnes dynamicky se rozvijejicim sportem. Svymi
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CSAR, platny od 19.3.2011).

3.4.1.1 Hudebni slozka v akrobatickém rokenrolu

Soutézni sestavy v rokenrolu se tan¢i s hudebnim doprovodem 0 tempu od 47
T/min (kategorie Dé&ti) az po 52 T/min (kategorie B, A). Rokenrol je charakteristicky
oznacenim tempa v podobé T/min, coz v pfekladu znamend taktd za minutu. Pfi

prepoctu se dostavame az na BMP 208, coz predstavuje velmi rychlé tempo.

Z hlediska hodnoceni soutézniho vykonu piipadd na rytmickou chybu bodova
srazka. V ptipad€ chyby do jednoho taktu je bodova srdZzka minus 0,5 bodi, nad jeden
takt minus 3 body (Soutézni ¥ad CSAR, platny od 19.3.2011).

3. 4.2 MODERNI GYMNASTIKA

Pocatky vzniku moderni gymnastiky , ktera byla do roku 1969 zndma pod nazvem
uméleckd gymnastika, je mozné hledat v riznych systémech, smérech a baletnich ¢i
taneCnich Skolach z pfelomu 19. a 20. stoleti. Mezi nejznamé&j$i jména, kterd se slusi
znat, patii Delsarte, Stebbinsonova, Mensedickova, Duncanova, Demeny, Laban, Bode,

Dalcroze, Otéenasek, Mayerova, Kroschlova a Jefabkova (CSMG, 2013).

Moderni gymnastika piedstavujici sportovni odvétvi ur€ené vyhradné divkam a

Zenam se zacala utvaret v byvalém Sovétském svazu a to ve 30. letech minulého stoleti.
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Na naSem uzemi vznikala v 50. letech a Cerpala zejména z tradic Ceskoslovenské
télovychovy Zen, rytmickych a tane¢nich kol a vliv na jeji vyvoj mél sovétsky systém

umélecké gymnastiky (Novotna, Simtinkova, Panska, 2011).

Od zacatku diktovaly vyvoj a uroven zemé tzv. vychodniho bloku, zejména SSSR,
Bulharsko, ale i Ceskoslovensko. Na II. MS v roce 1965, které se konalo v Praze,
ziskala titul absolutni mistryné svéta Ceskoslovenské reprezentantka H. Micechovd —
Sitnianska. O dalsi vyrazny uspéch se postarala D. BoSanska, ktera ziskala v roce 1979
titul mistryné svéta ve cviceni s kuzeli. V 70. letech se uz moderni gymnastika stava
nesmirné populdrni i v zdpadnich zemich Evropy, Asii i Americe. Posledni vynikajici
uspéch zaznamenala nase reprezentantka Lenka Oulehlova na OH v Barceloné v roce
1992 — 8. misto ve ctyiboji jednotlivkyil. Moderni gymnastika byla v roce 1984
zafazena do programu Olympijskych her. Konkurence na MS je velmi vysoka a
zavodnice z neevropskych kontinentll se prosazuji na mezinarodni urovni. Po celou
dobu existence tohoto sportu jsou vSak na Spici zavodnice Bulharska a byvalého SSSR
(Klarova, 1998).

Tento specificky divéi a Zensky sport klade diiraz na télesny a duSevni rozvoj
osobnosti, ktery je zalozeny na estetickych hodnotach vychdzejicich z vyrazového
projevu, ktery je navic choreograficky a emocionalné spjaty s hudebnim doprovodem

(Panska, Simtnkova, 2011).

Moderni gymnastika si kromé pfizpisobeni se fyzickym a dusevnim dispozicim
zenského téla vybrala i dalsi specifickou zvlastnost jako protiklad k vétSin€ sportii a to
spojeni pohybu s hudbou. Pti tom je dilezité, ze pravé zenska psychika ma blize
k emocionalnimu ptsobeni vné&jsich podnéti nez psychika muzska a pravé na tomto

faktu jsou postaveny zaklady moderni gymnastiky (Pokorna, Hanus a kol, 1973).

Pohybovy obsah moderni gymnastiky tvoii sloZitd cviceni pievazné acyklického
charakteru, vychazejiciho zpohybovych forem cviceni bez nacini, z klasického,
lidového a moderniho tance a akrobacie. Na moderni gymnastky jsou kladeny vysoké
naroky na koordina¢né-obratnostni schopnosti a to hlavné ve slozitych vztazich
vzajemného plusobeni pohybu téla a nacini. Sportovni vykon v moderni gymnastice je

dan urovni zvladnuti pravidly stanovenych norem techniky pohybu téla i1 nacini, jenz
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jsou poté uplatnéné tvirci aktivitou pifislusné gymnastky ve vyrazovém ztvarnéni dané

pohybové skladby, volné sestavy (Panska, Simiankova, 2009).

Klarova (1998) povazuje Cinnosti moderni gymnastiky za stylizované, vykon ma

zejména stereotypni charakter — musi dojit k vysokému stadiu automatizace.

Sestavy v moderni gymnastice se cvi¢i s péti riznymi nacinimi, kterymi jsou
Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha, pfiCemz na mezinarodnich soutézich se po dva
roky cvi¢i vzdy pouze piedepsany ¢tyiboj. V tomto sportovnim odvétvi se soutézi bud’
jako jednotlivkyné a nebo existuji spole¢né skladby,kde cvici pét gymnastek najednou

jednu sestavu s dvéma odlisnymi nac¢inimi (Fourny, Fradette a kol., 2000).

3.4.2.1 Hudebni sloZzka v moderni gymnastice

Hudebni sloZka se podili na kone¢ném hodnoceni zavodnice v soutézi. Sportovni
vykon moderni gymnastky spoc¢iva ve zvladnuti technicky obtiznych cvi¢ebnich prvki
v koordinaci s manipulaci nacinim a téz s uplatnénim tvarci aktivity ve vyrazovém a
osobitém provedeni pohybové sestavy. Hudba reguluje a tidi pohyb nebo sekvenci
pohybtl, navic k tomu inspiruje a umoziuje tak spontanni prozitek ve formé pohybové

odpovédi na hudebni predlohu (Mihule, Stastna, 1993).

V Mezinarodnich pravidlech je stanoveno, Ze hlavnim cilem zakladni kompozice
sestav moderni gymnastiky je zprostfedkovat divakiim emociondlni sdéleni, citové
pouto K hudbé a znazornit choreografickou myslenku pomoci vyrazového ztvarnéni
hudby. Gymnastka by méla v ramci své volné sestavy predvést vizualni pifedstavu
hudebniho doprovodu. Hudba mize byt interpretovdna jednim i vice hudebnimi
nastroji, véetné hlasu, ktery je pouZit jako nastroj (tedy beze slov). Hudebni pfedloha
musi mit jasné€ a fadné definovanou strukturu, zajimavy a vyrazny rytmus podporujici
zdiiraznéni pohybu gymnastky. Gymnastka by méla vytvofit jednotu mezi hudbou a
cvicenim a modifikovat pohyb zménam rytmu a dynamice v hudbé. Sestava mlze byt
doprovazena bud jednim hudebnikem ¢i hudebni nahravkou na CD. Struktura a
charakter pohybové kompozice jsou urovany charakteristikou hudebniho doprovodu.
Béhem celé sestavy musi byt zdaraziovan hudebné pohybovy soulad. Jestlize je
zietelny pouze na zacatku nebo konci sestavy, je hudebni doprovod povazovan pouze za

,hudebni kulisu* (Novotna a kol, 2012).
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Hudba v soutézni sestavé musi byt jednotna, ale modifikace jiz existujiciho
hudebniho motivu (aranzma) je povolena. Hudba nesmi mit nesouvislou smés riiznych
hudebnich tutrzk. Netypicka hudba pro moderni gymnastiku je vyslovné zakazana,

napf. sirény, zvuky motoru a tak dale (FIG, 2013).

3.4.3 LATINSKOAMERICKE TANCE

Tanec je neoddé€litelnou soucasti kultury kazdého naroda a tim tedy potazmo i

lidstva, podobné jako hudba, zpév, kultivovana fe¢ ¢i herectvi (Degen, 2003).

Podle Odstréila (2004) je tanec velmi uzce spojeny s hudbou. Ve spousté sportl
se pouziva hudba jako doprovod, ale mnohé sporty vyuzivaji hudbu jako prostiedek,
ktery spojuje skupinu sportovct a slouzi jako umocnéni jejich vykonu. Zpravidla jde
spiSe ale o synchronizaci nebo vytvotfeni spoleéné¢ho rytmu. AvSak tanec vyzaduje
reagovat na neznamou hudbu, na jeji rytmus, melodii, strukturu a charakteristické
prvky. V tane¢nim sportu je hudba hlavné inspiraci, nikoliv doprovodem tane¢nich

vykont.

Tanec je reakci na hudbu a zaroven propojenim partnertt v harmonii. Tanec se
Vv pritbéhu let v zavislosti na rtiznych okolnostech vyznamné zménil, ale podstata zlistala

— tanec ma v sob¢ kazdy (Wainwright, 2005).

Latinskoamerické tance jsou podstatné mladsi nezli tance standardni , nebot
program této discipliny se ustalil az v 60. letech minulého stoleti. Latinskoamerické
tance (tance Latinské Ameriky), totozné jako doprovodnd hudba, vZdy ohromovaly
svou rytmickou pestrosti, nezkrotnosti, temperamentem, smyslnosti, Zivo€iSnosti a

v neposledni fadé ohromnym citovym nabojem (Odstr¢il, 2004).

Termin latin fadi vSechny hudebni styly pochazejici ze zemi Latinské Ameriky a
celou vyvojovou plejadu od lidovych kofent aZ po popovou soucasnost. Jedna se o
oblasti jihoamerického kontinentu, kam mizeme zahrnout Argentinu, Brazilii, Chile a
Mexiko. Z ptilehlych souostrovi patii do seznamu i Haiti, Jamajka, , Kuba a Trinidad.
Pojem latin dance je vSeobecné oznaceni pro latinskou tane¢ni hudbu od tanga, pies

kubéanské a brazilské styly aZ po soucasnost (Balas, 2003).
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Podle Redgravové (2008) odstartovala slabost Spojenych statli pro vse hispanské
vina z Karibiku, hlavné z Portorika a z Kuby a ve tficatych a ctyficatych letech
minulého stoleti ji pak prizivila jesté ,,zaplava kyCovitych hollywoodskych muzikala
napéchovanych exotickymi hudebnimi a tanecnimi ¢isly*. Zhruba ve stejném obdobi se
latina stala popularni i v Evropé — ve dvacatych letech pevné zakofenila zejména
v Patizi. Za evropské prikopniky jsou povazovani napiiklad francouzsti tanecnici
manzelé Chapoulovi. V Ceskoslovensku bylo prvni mistrovstvi republiky jiZ roku 1958,
nicmén¢ popularita latinskoamerickych tancti vyrazné vzrostla diky kontaktu se svétem

az v devadesatych letech 20. stoleti a predevsim pak v poslednich n¢kolika letech.
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cey

taneCnikll souc¢asné doby je Chmerkovskiy — Ukrajinec Zijici v USA.

Mezi latinskoamerické tance patfi rumba, samba, paso doble, chacha a jive
(Landsfeld, Plaminek, 2000).

Soutézni, kiiklavé, pestrobarevné kostymy zdaraziiuji linii nohou a pfitahuji
pozornost na rytmické pohyby boki, které jsou pro latinskoamerické tance typické

(Redgrav, 2008).

3.4.3.1 Hudebni slozka v latinskoamerickych tancich

Hudebni charakteristiky latinskoamerickych tancti vyjadiuje tabulka €. 2

Tabulka ¢. 2 — Hudebni charakteristiky latinskoamerickych tanci

samba chacha rumba paso doble jive
takt 214 4/4 4/4 214 4/4
tempo
) 50 - 52 30-32 25-27 60 - 62 42 - 44
(takt/min)
metronom
100 - 104 120 - 132 100 - 108 120 - 124 168 — 176
(BMP)
duraz v taktu 2 1 4 1 2,4

Doprovodna hudba ma pro jednotlivé soutézni tance piedepsanou rychlost.

Pozadavkem ale neni, aby se vSem skupindm v jednom kole hrala stejna skladba.

Tane¢ni pary tak doptedu nevédi, jaka hudebni skladba bude jejich skupiny doprovazet.
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Nékteré pary vyuzivaji hudbu jen jako metronom, ale pary s muzikalnéj$im pojetim se
snazi hudby co nejvice vyuzit, a tak nékdy vybér skladby ovlivni vykon péaru. Rychlost
tancl je déna pravidly. Délka tanct je limitovand, pficemz minimalni doba doprovodné
hudby je 1 minuta a 30 sekund, u jivu 1 minuta. Maximalni délka hudebniho doprovodu
neni uvedena, v praxi se ale od t¢ minimalni délky pfili§ nelisi. Tane¢ni pary by vSak

mély byt pfipraveny zvladnout i 2 minuty tance.

Hodnoceni tane¢niho vykonu se rozdéluje vétSinou do oblasti A — F, pficemz
hudebni slozky se tyka oblast A — takt a zakladni rytmus a oblast D — rytmické
vyjadfeni. Tancit v taktu znamend, ze pohyb je vytvaren v taktovych uderech. Jedna se
o svazani hudebniho rytmu s pohybovym. Tento fakt je pocitovan tak, jako kdyby
tanecni par byl soucasti rytmické casti orchestru a spolecné s kapelou jim to pckné
»Slapalo®. Kazdy tanec ma také svlij charakteristicky zdkladni rytmus, ktery tika, jak
dlouho trvaji jednotlivé kroky a pohyby. Co je neméné dulezité je to, ze nékteré doby

jsou durazné.

Kazdy v hudbé neciti pouze ptedepsané zakladni rytmy, ale hudba i pohyb muze
byt mnohem bohat§i a i zdmérna nepfesnost miize znamenat vlastni osobité rytmické
vyjadieni. A ponévadZ hudba neni jen rytmus, ale i melodie a struktura skladby, tak je
radost sledovat tanecni par, ktery citi 1 melodii a dokaZze zareagovat naptiklad na konci

hudebni fraze (Odtsrcil, 2004).
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4 METODIKA PRACE

Mezi hlavni teze méteni hudebnosti dle A. Bentleye jsou méfeni zakladnich,
elementarnich komponent hudebnosti u specialné neskolenych déti a to v celé jejich
skale, pficemz se neopomiji uvaha, ze tyto zdkladni schopnosti jsou ve Skolnim
prosttedi dale rozvijeny a v nékterych pfipadech zpévem v néjakém péveckém

sboru/krouzku ¢i hranim na hudebni néstroj.

Komponenty hudebnosti je nutné postihnout a meéfit uz v brzkém véku, jelikoz
S hudebnim skolenim se zac¢ina velmi brzo. Déti reaguji naprosto spontanné na pisné
svych matek, postupem casu na rizna fikadla a fikanky. Hudebni $koleni se vyjadiuje
télesnym pohybem na impulsy, které jsou navozené hudebnim doprovodem ke cviceni.
V urcitém vyvojovém stadiu zac¢inaji déti chapat melodii, vySku tonil a pomérné brzy na
to jsou schopné rozliSovat jednoduché rytmické figury. To znamend, Ze ptfichazeji do
stadia analyzy, ve kterém si uvédomuji jednotlivé slozky hudby — vnimaji hudbu i jeji

komponenty a reaguji na hudebni stimuly.

Ptedpokladem pro hromadné testovani komponent hudebnosti jsou pravé tyto
,»odpoveédi® na hudebni stimuly, které¢ jsou méfitelné objektivné. V pribéhu toho je
dalezitd spravna motivace celé této Cinnosti, jelikoz v muzikalnich testech nesméji
prevazovat Cist¢ mentalni, dusevni schopnosti nad schopnostmi muzikalnimi. Baterie
testl nesmi byt pfili§ slozita, nybrZz naopak jednoduchd, snadno zvladnutelna. Zprvu
musime meéfit schopnost zapamatovani si melodie vyvijejici se u déti velmi brzo.
Teprve poté mizeme méfit narocnéjsi oblast — zapamatovani si rytmickych vzorci.
Schopnost percepce melodie vyvolava dalsi schopnost, kterou je rozliSovani vysky tont.
K témto tfem zminénym zakladnim komponentam hudebnosti se ptidava jesté¢ analyza
akordd, kterd je spojena s harmonii. Dale by bylo moZzné méfit jeSté dalsi komponenty
jako jsou rytmicky akcent, harmonii, intenzitu, frazovani, barvu a silu toni, ale to tato
baterie testl neméfi, jelikoZ se snazi méfit pouze zdkladni, elementarni komponenty
hudebnosti, které jsou postizitelné v raném détském véku (od 7 let), které by jisté mohly
byt zdkladem celostniho hudebniho talentu. VEasné rozpoznani hudebniho talentu ma
pro dalsi hudebni Skoleni mimotadnou dilezitost a bez kterého je jakykoliv tspéch

V této oblasti docela nemozny (Kos, Mihule, 1978).
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Podle Holase (1985) se testové méteni hudebnich schopnosti stfetava s nékolika

nasledujicimi metodologickymi problémy:

e problematicka je samotnd volba spravné metody zkoumani,

e jevy ovliviiyjici vysledky testového méieni predevsim v individudlni provérce
peévecko-reprodukénich dovednosti, napt. tréma, cvik a predchozi hudebni
zkuSenosti, motivace apod.,

e uroven hudebnich schopnosti neni mozné zjistovat a métit pfimo, nybrz pouze
prostiednictvim hudebnich ¢innosti, jejich variabilita mtize byt znacna —
piedpokladem realizace kazdé hudebni Cinnosti jsou urcité ,.trsy* schopnosti
navzajem se podmiiujici nebo kompenzujici (pfi rozliSovani vysky tond neni
mozné Uupln¢ vyradit hudebni pamét, slaba pamét muize byt kompenzovana
zvysenou pozornosti),

e testovani zachycuje rozvoj schopnosti pouze v ur€itém momentalnim stavu
(tzv. stop-moment), je nemozné tim padem zachytit hudebni schopnost ve
vyvoji a ani Cinitele a moznosti dalsiho jejiho rozvoje. Z tohoto divodu neni
spravné vyvozovat z jedné testové zkousky obecné platné zavéry tykajici se
uspésnosti dalsiho hudebniho vyvoje,

e nejsou vytvoiené baterie naSich standardizovanych testl, je tedy potieba
vyuzivat prvky zahrani¢nich vyzkumt a ptizptsobit je nasim pomértim,

e testy hudebnosti méfi jenom senzorické (sluchové rozliSovaci) schopnosti a
zapomina na motorické slozky — ve standardizovaném testu nelze zkoumat
z hlediska objektivity expresivni slozky hudebnosti, pévecky projev je pokazdé
ovlivnén subjektivnim hodnocenim examinatora 1 predchozim cvikem

testované osoby.

4.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor diplomové prace je tvoten divkami mladsiho Skolniho véku (7
— 10 let) vénujici se akrobatickému rokenrolu, latinskoamerickym tanciim nebo moderni

gymnastice. V kazdém zminéném sportovnim odvétvi jsem otestovala 10 divek.
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4.2 POUZITE METODY

Vyzkum byl proveden metodou testovani prostiednictvim standardizované baterie
testi hudebnosti podle A. Bentleye, kterd ma mnohé vyhody. M¢éfeni je casove
nenaro¢né, proveditelné v béznych podminkach metodou hromadného testovani, které
umoziuje méfeni znaéného mnozstvi osob najednou. Cely test i S pfipravou a rozdanim

zaznamovych formulaia (viz. Piiloha €. 1) trva piiblizn€ 30 min.

Baterie testi hudebnosti se sklada ze Ctyfech dil¢ich testli — test rozliSovani vysky
tonu, test melodické paméti, test analyzy akordd a test rytmické paméti. Cela baterie
testl je nahrdna na CD, kdy soucasné pied kazdym jednotlivym testem jsou ke slySeni i
slovni instrukce k pochopeni a tedy spravnému provedeni testu i s praktickym
ptikladem (Zkousejici se navic pied kazdym testem tdze, za testované osoby rozuméji
pokyniim a zda pfesné¢ védi, co maji sledovat a vpisovat do predem piipravenych
formuléi). Pfed kazdou jednotlivou polozkou daného testu se ozve z CD pichravace i
jeji ¢islo, aby nedoslo pii zapisovani do formulait k zbyte¢nému omylu (Kos, Mihule,

1978).

Kazdy test musi spliiovat urCité vlastnosti a to: validitu (platnost), reliabilitu
(spolehlivost), objektivitu a citlivost. Aby mohl test zjistovat individualni rozdily mezi
respondenty, porovnavat jejich vykony ¢i Groven schopnosti, musi byt standardizovén,
to znamend ovéfen na velkém vyzkumném vzorku, a mit normy pro danou vékovou

nebo jinak specifikovanou skupinu (Vachudova, 2012).

¢ Validita (platnost) — vysledky méfeni hudebnosti pomoci této testové baterie
byly porovnavany Bentleyem s vysledky testovani na konci Skolniho roku.
Testovani se Ucastnily stejné déti — dvanactileti chlapci (n = 17) a ziskany
koeficient validity r = 0,94 je velmi vysoky.

o Reliabilita (spolehlivost) — baterie testi hudebnosti dle Bentleye byla
provéiena na jedendactiletych chlapcich a divkach (n = 19) a to dvakrat za sebou
V intervalu 4 mésicli. Rozdily mezi prvnimi a druhymi vysledky se pohybovaly
kolem 2 bodd, tj. 3%, tudiz spolehlivost testu vyjadiend koeficientem korelace
r=0, 84 je dobra.

o Interkorelace mezi jednotlivymi testy baterie — interkorelace provedena u

jedenéctiletych chlapci a divek (n = 19) byla sice statisticky vyznamn4, ale na
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pomérné nizké trovni (ne vice nez r = 0, 40), coZ znamena, ze jednotlivé testy
byly vybrany spravné. Testy jsou na sobé& sice nepatrné zavislé, avSak kazdy

méii jinou komponentu hudebnosti (Kos, Mihule, 1978).

4.2.1TEST ROZLISOVANI VYSKY TONU

Test rozlisSovani vysky tona (viz. tabulka ¢. 3) spociva v rozliSovani vysky dvou
tont: prvni ton zakladni (440 cykld/s) trva 3 sekundy a za nim okamzit¢ nasleduje
druhy toén, ktery trva rovnéz 3 sekundy. Druhy ton muze byt stejny, ale i niz§i nebo
vyss§i. Rozdily se pohybuji od 26 cykli/s do 3 cykld/s. Testovand osoba vpisuje do

piedem ptipraven¢ho formulaie pro 20 pard tonti bud’ s jako stejny, v jako vy$si nebo n

v

Tabulka ¢. 3 — Test rozlisovani vysky tonu

i rozdil v prvni ton v druhy ton v
¢islo | smér rozdilu rozdil V casti pil cyklech za sek. | cyklech za sek. | cyklech za sek.

on Hz Hz Hz
1 dolt 1 26 440 414
2 nahoru 1 26 440 466
3 nahoru 3/4 18 440 458
4 dolt 3/4 18 440 422
5 nahoru 1/2 12 440 452
6 dola 1/2 12 440 428
7 dola 5/13 10 440 430
8 nahoru 5/13 10 440 450
9 stejny - - 440 440
10 nahoru 4/13 8 440 448
11 dolu 4/13 8 440 432
12 nahoru 3/13 6 440 446
13 dolt 3/13 6 440 434
14 dolt 5/26 5 440 435
15 nahoru 5/26 5 440 445
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16 stejny - - 440 440
17 nahoru 213 4 440 444
18 doli 2/13 4 440 436
19 doli 3126 3 440 437
20 stejny 3126 3 440 443

4.2.2 TEST MELODICKE PAMETI

Test melodické paméti (viz. obrazek €. 2) se sklada z 10 part melodii, které jsou
slozené z5-ti ¢tvrtovych not ve Skale rozsahu détskych hlasi. V druhém paru
nasledujicim ihned za prvnim je vzdy umisténa jedna nota nize ¢i vysSe. Melodie
VvV tempu ¢tvrtové noty (120 MM) jsou nahrané bez dynamickych akcenti na varhanach
a zaznamenany na CD. Mezi pary melodii je opét pauza 6 sekund. Testovana osoba
vpisuje do ptiloZzeného formulate 1, 2, 3, 4, 5 (podle toho, ktera nota je zménéna) nebo S

(melodie je nezménéna, stejna).

| 2.
P I 7l
1 5 X 1 " ¥ 1 1 4 t y
J \
a
= 1 }
- = ——
6.
m ) M o\
1 4 | i ; L
s — \u
] — e {
7 8. — .
f r t 1 S g —a—
_%:J:‘—- }
- 0. et
| — T 1 t AN t
o, S o S —g—1

Obrazek ¢. 2 — Test melodické paméti
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4.2.3 TEST ANALYZY AKORDU

Test analyzy akordt (viz. obrazek ¢. 3) probiha ve znéni 20 akordu, vzdy

trvajicich 3 sekundy, sloZenych ze 2, 3 nebo 4 tonh odliSujicich se od sebe nejméné o >

tonu. Mezi jednotlivymi akordy je odmlka 6 sekund. Testovand osoba ma za ukol

rozpoznat, z kolika tonti je ptislusny akord slozen. Do svého formulafe zaznamenava 2,

3 nebo 4.
i 49, s,
k% 2 = = = = g
He— 8 %:g = i 2
A= 74 [@ )
v
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B — - —O 1l
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Obrdzek ¢. 3 — Test analyzy akordu

4.2.4 TEST RYTMICKE PAMETI

Test rytmické paméti (viz. obrazek ¢. 4) je slozen z 10 pari rytmickych vzorct ve

4/4 taktu, pricemz nékteré jsou stejné, jiné naopak rozdilné v 1., 2., 3. nebo 4. pocitaci

dobé. Rytmické vzorce jsou nahrdny v tempu ctvrtové noty (72 MM) o stejné vysce.

Mezi pary je 6 sekund pauza. Testovana osoba poznamenava do rubrik 1, 2, 3 nebo 4

(. kterd pocitaci doba je zmeénéna) a nebo S (tj. oba rytmické vzorce jsou stejné).
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Obrazek ¢. 4 — Test rytmické pameéti

4.3 SBER DAT

Vzhledem k nenaro¢né testové baterii A. Bentleye ,co se ty¢e organizace sbéru
dat (moznost méfit velké mnoZstvi osob najednou), byl vyzkum proveden v obdobi
ledna — unora 2014. Testovani probihalo vzdy pod mym osobnim vedenim a u vSech
tiech piipadi (akrobaticky rokenrol, latinskoamerické tance, moderni gymnastika,)

vV podobnych podminkach (prostory télocvicen).

4.4 ANALYZA DAT

Spravna odpovéd’ v kazdém testu je ohodnocena 1 bodem. Soucet bodi dosazeny
Vv jednotlivych testech poté tvori celkovy vysledek. Maximalni pocet bodu, ktery lze

ziskat se rovna 60 bodam.

Ptiklad spravné€ vyplnéného formuléfe viz. Ptiloha €. 2.

49



Po shroméazdéni

e vynikajici
e nadprimérné
e pramérné

e podprimérné

e slabé

Tabulka ¢. 4 — Orientacni normy hudebnosti mladeze normdlni populace

(viz. Tabulka ¢. 4) Ize probandy hodnotit jako:

vSech vyplnénych formulaft bylo provedeno

sloupcovych grafu prostfednictvim funkci v Excelu. Porovnanim

statistické
vyhodnoceni. Vysledky jsou interpretované pomoci sestaveni tabulek cCetnosti a
jednotlivych

zméfenych vykont S orientacnimi normami hudebnosti mlddeZze normalni populace

Vék (roky) 7 8 9 10
Aritmeticky

prumeér 20 23 26 29
hudebnosti

38 41 44 47

Vynikajici 35 38 41 44

32 35 38 41

29 32 35 38

Nadprimérny 5 5 o =

23 26 29 32

Prumérny 20 23 26 29

17 20 23 26

14 17 20 23

Podpiirmérny I " = 55

8 11 14 17

Slaby 5 8 11 14

2 5 8 11
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5 VYSLEDKY

Podrobné vysledky kazdé testované osoby z vyzkumného souboru piedstavuji

Tabuky ¢.5-7.

Tabulka ¢. 5 — Vysledky testu hudebnosti podle A. Bentleye — Moderni gymnastika

Moderni gymnastika
testovana | testl test 2 test 3 test4 | celkem vék Kategorie
osoba (20b.) | (10b.) | (20b.) | (10b.) | (60D.) (7-10)

1 0 2 6 8 16 9 podprimérny
2 11 6 5 3 25 8 primérny
3 8 5 7 5 25 8 pramérny
4 10 7 7 9 33 9 nadprimérny
5 11 6 9 10 36 10 nadprimérny
6 16 5 9 8 38 9 vynikajici
7 11 8 10 9 38 8 vynikajici
8 14 6 11 7 38 8 vynikajici
9 13 7 11 10 41 8 vynikajici
10 11 9 13 10 43 9 vynikajici

Tabulka ¢. 6 - Vysledky testu hudebnosti podle A. Bentleye — Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance
ity (tzegtb% (tlegtb?) (tzegtb?) (tfgtbl.l) C(%Ic;( Er;] vl et
1 6 3 5 4 18 10 podpriimérny
2 14 0 5) 7 26 10 primérny
3 12 7 7 3 29 10 primérny
4 11 5 8 8 32 10 prumérny
5 11 6 9 8 34 10 nadprimérny
6 17 6 5 7 35 10 nadprimérny
7 12 5 9 9 35 10 nadprimérny
8 17 8 11 7 43 10 vynikajici
9 16 8 11 8 43 10 vynikajici
10 19 6 10 9 44 10 vynikajici
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Tabulka ¢. 7 - Vysledky testu hudebnosti podle A. Bentleye — Akrobaticky rokenrol

Akrobaticky rokenrol
testovana | testl test 2 test 3 test4 | celkem vék Kategorie
osoba (20b.) | (10b.) | (20b.) | (10b.) | (60h.) (7-10)
1 8 3 7 4 22 7 prumérny
2 10 4 8 4 26 7 nadprimérny
3 11 6 8 7 32 8 nadprimérny
4 14 7 6 6 33 7 nadprimérny
5 12 5 12 5 34 8 nadprimérny
6 14 7 10 6 37 9 vynikajici
7 15 8 11 5 39 9 vynikajici
8 17 5 12 7 41 9 vynikajici
9 15 7 12 8 42 8 vynikajici
10 14 9 12 8 43 8 vynikajici

Na zakladé vysledkt ztvarnénych v tabulkach ¢. 5-7 bylo zpracovano statistické
vyhodnoceni interpretované pomoci nasledujicich tabulek ¢etnosti a sloupcovych graft
prostiednictvim funkci v Excelu. Vzhledem k tomu, ze pouzita standardizovana baterie
testu se sklada ze ¢étyfech dil€ich testd, byly zpracovany jednak nejvic vypovidajici
vysledky komplexniho testu, ale pro hlubsi poznani byly vyhodnoceny i jednotlivé
subtesty a porovnana jednotliva sportovni odvétvi navzajem. Uvedené vysledky v ramci
kazdého esteticko-koordinacniho sportu ptedstavuji vzdy primérny vykon daného

vyzkumného souboru (10) v daném sportu.

Test €. 1 a 3 se sklada z 20 testovych odpovédi, tudiz za kazdou spravnou
odpovéd’ ziskava testovana osoba 1 bod, coZ v procentualnim prepoctu vychazi na 5%
uspésnost. Odlisna situace nastava v piipadé testli €. 2 a 4, jelikoz se skladaji pouze z 10
testovych odpovédi, coz znamena, Ze kazdé spravna odpovéd’ je ohodnocena také 1
bodem, avSak v piepoctu na procenta se jednd o 10% uspeSnost. V koneéném souctu
vSech Ctyfech subtestii operujeme s maximalni moznou bodovou hodnotou, které Ize
VvV celém testu ziskat a tou je 60 bodl. V tomto ptipadé¢ 1 bod ziskany za spravnou

odpovéd’ €ini 1,6667% tspésnost.
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Test ¢. 1

Tabulka ¢. 5 — Cetnost odpovedi — Test ¢. 1

Cetnost (body) (%)
Priumérny vykon
Spravné Chybn¢ Spravné chybné
Moderni gymnastika (MG) 10,5 9,5 52,5 47,5
Latinskoamerické tance (LAT) 13,5 6,5 67,5 32,5
Akrobaticky rokenrol (RnR) 13 7 65 35

Graf. ¢. 1 —Test ¢. 1 — Test rozlisovani vysky tonu

Test €. 1 - Test rozliSovani vysky tont

67,5% 65,0%

70,0% -

60,0% - 52,5%

50,0% -

M Spravné
40,0% -

Uspé&snost (%)

30,0% - H Chybné

20,0% -

10,0%

0,0% T T T
MG LAT RnR

V testu rozliSovani vysky tont nejlépe uspély latinskoamerické tanecnice s 67,5%
uspésnosti (13,5 bodu z 20), hned v zapéti taneénice akrobatického rokenrolu s 65% (13
bodi z 20). Moderni gymnastky lehce zaostaly, jejich primérné vykony se pohybovaly
kolem 52,5% (10,5 bodu z 20).
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Test €. 2

Tabulka ¢. 6 — Cetnost odpovedi — Test ¢. 2

Cetnost (body) (%)
Priumérny vykon
Spravné Chybn¢ Spravné chybné
Moderni gymnastika (MG) 6,1 3,9 61 39
Latinskoamerické tance (LAT) 54 4,6 54 46
Akrobaticky rokenrol (RnR) 6,1 3,9 61 39

Graf ¢. 2 — Test ¢. 2 — Test melodické paméti

Test €. 2 - Test melodické paméti

70,0% - 61,0% 61,0%
54,0%

60,0% -

50,0% -

40,0% - B Spravné

Uspésnost (%)

30,0% - H Chybné

20,0% -

10,0%

0,0% T | |
MG LAT RnR

Naopak v testu melodické paméti ziskaly latinskoamerické tane€nice bodi
nejméné (5,4 bodi z 10), coz predstavuje vysledek 54%. Primérné vykony modernich

gymnastek i tane¢nic rokenrolu byly totozné, tedy 61% (6, 1 bodi z 10).
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Test ¢. 3

Tabulka ¢. 7 — Cetnost odpovedi — Test ¢. 3

Cetnost (body) (%)
Priumérny vykon
Spravné Chybné Spravné chybné
Moderni gymnastika (MG) 8,8 11,2 44 56
Latinskoamerické tance (LAT) 8 12 40 60
Akrobaticky rokenrol (RnR) 9,8 10,2 49 51

Graf'¢. 3 — Test ¢. 3 — Test analyzy akordii

A4 r (-]
Test €. 3 - Test analyzy akordu
70,0% -+
60,0% - -
49,0%
i 44,09
* 20.0% ; pravné
% 40,0% - 3
o hybné
)3 30,0% -
(%]
fun)
20,0% -
10,0% -
0,0% T T f
MG LAT RnR

Primérné zméfené hodnoty Vv ramci kazdého sportu v tomto testu se pohybuji pod
hranici 50% spravnych odpovédi. Nejlépe uspély tane¢nice akrobatického rokenrolu s
49% spravnych odpovédi (9,8 bodu z 20). Moderni gymnastky obsadily v ramci testu
analyzy akordi druhou pozici s primérnym vykonem 44% (8,8 bodua z 20). 40%

spravnych odpovédi piipadéa na latinskoamerické tance.
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Test ¢. 4

Tabulka ¢. 8 — Cetnost odpovedi — Test ¢. 4

Cetnost (body) (%)
Primémy vykon
Spravné Chybné¢ Spravné chybné
Moderni gymnastika (MG) 7,9 2,1 79 21
Latinskoamerické tance(LAT) 7 3 70 30
Akrobaticky rokenrol (RnR) 6 4 60 40
Graf ¢. 4 — Test ¢. 4 — Test rytmické paméti
Test €. 4 - Test rytmické pameéti
79,0%
80,0% 70,0%
70,0% 60,0%
__ 60,0%
X
TJ;' 50,0%
= B Spravné
5 40,0% .
\g' 30,0% H Chybné
20,0%
10,0%
0,0% T |
MG LAT RnR

V poslednim dil¢im testu testové baterie, testu rytmické paméti, se nejlépe

projevily moderni gymnastky s praimérnym vykonem 79% (7,9 bodd z 10). Usp&snost

latinskoamerickych tanecnic ¢ini 70% (7 bodd z 10) a primérné namefené hodnoty

tanecnic akrobatického rokenrolu se pohybuji na 60% (6 bodu z 10).
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Celkové vysledky testu A. Bentleye

Naméfené vykony z jednotlivych dil¢ich testii tvofi celkovy vysledek testovani

hudebnosti podle metodiky A. Bentleye.

Tabulka ¢. 9 — cetnost odpovedi — Celkové vysledky testu A. Bentleye

Cetnost (body) (%)
Primérny vykon
Spravné Chybné Spravné chybné
Moderni gymnastika (MG) 33,3 26,7 55,5 44 5
Latinskoamerické tance (LAT) 33,9 26,1 56,5 435
Akrobaticky rokenrol (RnR) 34,9 25,1 58,1 419

Graf ¢. 5 — Celkové vysledky testu A. Bentleye

Celkové vysledky testu

60.0% - 55,5% 56,5% 28.1%
,0%

50,0% -

40,0% -
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30,0% -
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H Chybné

20,0% -

10,0% -

0,0% T T T
MG LAT RnR

V testu hudebnosti podle A. Bentleye vramci vSech sportovnich odvétvich
nejlépe dopadly tanecnice akrobatického rokenrolu s primémym vysledkem 58,1%
(34,9 bodi z60). Jako druhy nejlepsi esteticko-koordinacni sport skoncily

latinskoamerické tance s primérnym vysledkem 56,5% spravnych odpovédi (33,9 bodl
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z 60). Moderni gymnastky dosahly primérného vykonu 55,5% (33,3 bodu z 60), coz je

fadi na pomyslné posledni misto.

Vysledku testu hudebnosti dle orienta¢nich norem hudebnosti

Naméfené hodnoty u vsech esteticko-koordinacnich sporti jsem vyhodnotila
podle orienta¢nich norem hudebnosti mladeze normélni populace (viz. Metodika préce,
Tabulka €. 4), coZ spociva v zafazeni probandl do jednotlivych vykonovych skupin —

slaby, podprimérny, primérny, nadprimérny a vynikajici.

Tabulka ¢. 10 — cetnost zastoupeni v jednotlivych kategoriich — Vysledky testu A. Bentleye dle

orientacnich norem hudebnosti

) Moderni Gymnastika Latinskoamerické Akrobaticky rokenrol
Kategorie
(MG) tance (LAT) (RnR)

Slaby 0% 0% 0%
Podprimérny 10% 10% 0%
Priamérny 20% 30% 10%
Nadpriamérny 20% 30% 40%
Vynikajici 50% 30% 50%

Graf ¢. 6 — Vysledky testu A. Bentleye dle orientacnich norem hudebnosti
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Pti roziazeni do jednotlivych kategorii bylo zapotiebi respektovat ptislusny vék
jedinct, jelikoz pro kazdy vék je norma odliSna. Pro lepSi pochopeni podstaty véci
uvadim na ptikladu: vysledek 20 bodi piedstavuje pro sedmileté¢ a osmileté dité
zafazeni do pramérné skupiny, avSak stejny vykon u devitiletého a desitiletého jedince
by jiz znamenal pokles do skupiny podprimérné. Tento fakt byl samoziejmé bran
vpotaz a je ve vysledcich nalezitym zplsobem zohlednén. Vyzkumny soubor
modernich gymnastek se nachdzel ve vékovém rozmezi 8 — 10 let. VSechny testované
zastupkyné latinskoamerickych tancti byly desetilet¢ a pifi testovani tanecnic

akrobatického rokenrolu bylo spolupracovano s jednotlivkynémi ve véku 7 — 9 let.

Z grafu ¢. 6 je na prvni pohled patrné, ze hypotéza ¢. 1 nebude v diskusi
potvrzena, nebot’ nékteré naméfené hodnoty testovanych zavodnic ve vSech tfech
sportovnich odvétvich esteticko-koordina¢niho charakteru spadaji dle orienta¢nich
norem hudebnosti normalni populace nejen do skupiny pramérnych, ale také do
kategorie podprimérnych vysledki. Zastoupeni v jednotlivych vykonovych skupinach
vypadé nasledovné:

Vynikajici

Vyzkumny soubor v akrobatickém rokenrolu a moderni gymnastice ma 50%
zastoupeni zavodnic ve skupiné vynikajici. Oproti tomu latinskoamerické tance maji ve
skupiné€ vynikajicich pouze 30% zavodnic.

Nadprumérny

Ve skupiné nadprimérny se nachazi 40% tanecnic akrobatického rokenrolu, 30%
latinskoamerickych tane¢nic a 20% modernich gymnastek.

Primérny

Primérnych hodnot dosahlo 30% latinskoamerickych tanecnic, 20% modernich
gymnastek a 10% tane¢nic akrobatického rokenrolu.

Podprimérny

10% latinskoamerickych tane¢nic a rovnéz 10% modernich gymnastek spada do

podprimeérné skupiny. Akrobaticky rokenrol nema v této skupiné zddné zéstupce.
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Slaby

Této skupiné se vyhnuly vSechny testované osoby ze vSech tiech esteticko-

koordinac¢nich sport.
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6 DISKUZE

Diskuse v sobé zahrnuje prostor pro podani informaci, zda stanovené hypotézy v
kapitole 2 Cil a iikoly budou potvrzeny ¢i zamitnuty a v tom i onom piipadé vysvétleno

Z jakého dtvodu.

Hlavnim pfedmétem diplomové prace byla aplikace problematiky hudebnosti a
hudebné-pohybovych vztahli na sportovni odvétvi esteticko-koordina¢niho charakteru,
V tomto piipad¢ se stiedem zajmu stal akrobaticky rokenrol, latinskoamerické tance a
moderni gymnastika. Cilem prace bylo poznani urovné hudebnosti u jednotlivych
jedincu, ktefi aktivné piisobi v téchto sportovnich oblastech, respektive provozuji dané
sporty na zavodni urovni, pficemz zdmérem tohoto pocinani mélo byt potvrzeni Ci
zamitnuti stanovenych hypotéz a dale rozkryti riznych otazek tykajicich se dulezitosti

hudebniho citéni v podavani sportovnich vykont esteticko-koordina¢ni povahy.

Je mozné predvést tanecni (rokenrol/latinskoamerické tance) ¢i cvicebni (moderni
gymnastika) sestavu plnou ridznych pohybovych dovednosti v dokonalém souladu
s hudbou 1 pfesto, ze dany jedinec trpi tfeba 1 vétSimi nedostatky hudebnosti? Mozna
ano, moznd ne. Pfejdéme ke konfrontaci dosazenych vysledkli se soucasnym stavem
feSené problematiky, ktery je uveden v teoretické Casti prace a nalézt odpovéd na vyse

uvedenou otazku a odhalit, pro¢ jednotlivé fenomény funguji zpiisobem, jakym funguji.

U prvni stanovené hypotézy jsme piedpokladali, ze zmétfené vykony vSech
zavodnic akrobatického rokenrolu, latinskoamerickych tanci i moderni gymnastiky
budou ve srovnani s orientatnimi normami hudebnosti mladeZze normalni populace
hodnocené jako nadprimérné. Tuto hypotézu musime zamitnout, jelikoz vysledky tento

predpoklad nepotvrzuji.

Jestlize je bran Vv potaz soulet zastoupeni testovanych osob ve skupiné
vynikajicich a nadprimérnych, ziskdvame udaje informujici 0 tom, ze v oblasti
akrobatického rokenrolu se nad primérnymi vykony bézné populace nachazi 90%
testovanych divek, coz je vysledek takika bliZici se k potvrzeni hypotézy, nicméné
nedostacujici. Moderni gymnastika se sklada ze 70% otestovanych zévodnic, které se
zafadily se svymi vykony do kategorie nadprimérnych. Z divek aktivné se vénujicich
latinskoamerickym tanciim dosahlo nadprimérnych hodnot pouze 60%. Dochdzime
tedy Kk poznatku, ze jedinci primérné i podprimérné hudebné nadani se mohou bez
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vétsich probléml wuplatnit i v takovych odvétvich jako jsou sporty esteticko-
koordina¢niho charakteru, kde hraje hudebni slozka velmi vyznamnou roli. Troufame si
tak tvrdit, nebot s Zadnou divku celého vyzkumného souboru udajné nejsou vétsi

problémy co se tyce zvladani pohybového vyjadieni hudebniho rytmu.

Odtivodnéni tohoto jevu miiZzeme hledat v moznosti vysvétleni, ze se jedinci
zjednodusené feceno hudbu vnimat nauéi. Velice struéné to vysvétluje konstatovani, ze
muzikalnost Ize vychovat, naucit. Timto je poukazano na to, zZe 1 jedinci bez vyraznych
hudebnich dispozic se mohou za urcitych okolnosti mnohému naucit, ¢imz mohou
nasledné kompenzovat ¢i maskovat své hudebni nedostatky. Za urcité okolnosti je
v tomto piipadé mozné povazovat vlivy z vnéj$iho prostiedi, které na jedince plsobi.
Timto je mySlena skute¢nost, ze jedinci v pribchu tréninkovych jednotek jsou neustale
V interakci se stale podobnym typem hudebniho doprovodu, coz mize mit za nasledek
pravé efekt nauceni se vnimat daného hudebniho rytmu, tempa, melodie atd. Hudebni
skladby charakteristické pro tanceni rokenrolu jsou rizné co se tyCe puvodu, Zanru
hudebni ptedlohy atd., ale co se tyCe vyrazovych slozek hudby, jedna se stile o
zalezitosti velmi podobné, tudiz se daji Castym poslouchdnim a vnimanim naucit. Takto

je tomu obdobné v piipadé moderni gymnastiky i latinskoamerickych tanc.

Casto stadi ke zvladnuti zavodni sestavy bez bodovych srazek od odborné
poroty, aby se vzdjemné krylo metrum a tempo pohybu a hudby, ackoliv my zastavame
nazoru, ze jsou zde navic jeSt€¢ dynamické akcenty, melodie, barva a ostatni slozky
hudebniho doprovodu ucastnici se na dokonalém souladu emocionélni a télesné Cinnosti
z&vodnic. Z tohoto divodu jsou jedinci S vySsi urovni hudebnosti ve vyhodnéjsi situaci,
nebot’ dokonalé proziti hudby se beze sporu podili na vyrazu pohybu a cvicenka ¢i
taneCnice je poté schopna obstojn&ji svym pohybem vyjadfit danou ideu hudby.
Zavodni vykon se tak stava piimo uméleckym zazitkem nejen pro samotného aktéra, ale

1 pro oko divéka.

Druha stanovena hypotéza se tykala piedpokladu, ze turoven hudebnosti u
parovych esteticko-koordinac¢nich sporti bude vys$i nezli u individudlni moderni
gymnastiky. V tomto pfipadé¢ muzeme hypotézu potvrdit, jelikoz dosazené vysledky
odrazejici troven hudebnosti zdvodnic v akrobatickém rokenrolu i latinskoamerickych
tanecnic byly skuteéné lepsi oproti zavodnicim v moderni gymnastice. Nutno vSak

podotknout, ze se nejedna o propastny rozdil, protoze Gspésnost v testovani hudebnosti
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metodikou podle A. Bentleye byla nasledovna. Nejlépe dopadly tanecnice
akrobatického rokenrolu s primérnym vykonem 58,1%, za nimi taneCnice
latinskoamerickych tancii s vysledkem 56,5% a tspéSnost modernich gymnastek ¢ini
55,5%. Nicméné hypotézu potvrzujeme a vysvétleni nalézdme ve vice moZnych

aspektech.

Jeden z aspektti shleddvame V poctu zucastnénych na sportovnim vykonu u
jednotlivych zkoumanych esteticko-koordina¢nich sportl, tedy ve skuteCnosti, Ze
Vv ptipad¢ latinskoamerickych tanct i akrobatickém rokenrolu vnimaji v ramci jednoho
sportovniho vykonu hudbu dvé osoby — taneéni partnerka spolu s tane¢nim partnerem.
V moderni gymnastice cvi¢i na zavodnim placu pouze sama zavodnice. V parovych
tanecnich sportech je nesmirn€ dilezity soulad nejen pohybového projevu s piisluSnym
hudebnim doprovodem, ale pravé také sehranost obou taneénich partnerti navzajem,
tudiz vysoka turoven hudebnosti skytd mnohé vyhody. Rytmicka chyba jednoho
znamena okamzity zjevny nesoulad mezi tane¢nimi partnery, potazmo nespravné
pohybové vyjadieni hudebniho rytmu, coz se zcela jisté projevi na celkovém dojmu
taneCni sestavy. Samo sebou existuji tanecni pary, u kterych perfektni vnimani hudby
participuje jenom u jednoho z paru. V tomto piipadé se hudebné slabsi jedinec nachazi

Vv situaci, kdy je svym partnerem tzv. veden.

Dal§im moZny aspektem vysvétlujicim pficinu, pro¢ je Uroven hudebnosti u
parovych estetickych sportll na vyS$si urovni neZli u neparové moderni gymnastiky, tkvi
v zélezitosti, Ze moderni gymnastka cvi¢i vZzdy na hudebni piedlohu podle svého
predem provedeného vybéru, tudiz ji hudebni doprovod nemuze ptekvapit. Zavodnice
hudebni doprovod velmi dobfe zn4, méa naucené jednotlivé kli¢ové momenty hudebni
skladby. U latinskoamerickych tanci i akrobatického rokenrolu tane¢ni pary do
posledni chvile netusi, jakd hudebni piedloha bude jejich sportovni vykon doprovazet.
Tanecni pary jsou vyzvany na soutézni parket a az v tento moment jsou sezndmeny

s hudebni skladbou, na kterou musi zdhy harmonicky pohybov¢ reagovat.

Posledni ndmi uvedeny aspekt, ktery ma moZnou souvislost, pro¢ doslo
k potvrzeni hypotézy ¢. 2 je shledavan vV charakteristickém zakladnim rytmu
souvisejicim ryze s latinskoamerickymi tanci, ktery ndm ftika, jak dlouho trvaji
jednotlivé kroky a pohyby a v kterych dobach mé byt kladen diiraz, v kterych ne. Jedna

se 0 schopnost pracovat s tzv. frazemi dané pohybové predlohy. Moderni gymnastika
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tyto fraze nefesi a i diky tomu vykony vV moderni gymnastice nabyvaji ¢asto dojmu, ze

hudebni ptedloha v cviéebni sestaveé pusobi jako pouze hudebni kulisa.

Timto je uzavien tusek diskuse zabyvajici se odlivodnénim zamitnuti a potvrzeni
hypotéz a uveden navic poznatek, ktery byl ziskan v pribéhu zpracovani prace. Za
velmi hodnotny udaj povazujeme zjisténi, ze kazda testovana divenka, ktera uvedla ve
vypliiovacim formuléfi, ze se mimo svou sportovni specializaci vénuje i hfe na n¢jaky
hudebni néstroj, tak se nachazela svym vysledkem podle norem hudebnosti bézné
populace ve skupiné nadprimérnych nebo vynikajicich. To jenom doklada, Ze Groven
hudebnosti mize byt zvySovana celou fadou riznych faktorii a v tomto ptipad¢ tomu

byla hra na hudebni nastroj.

Z dosazenych vysledki bychom si jako trenéfi méli vzit ponauceni, Ze uroven
hudebnosti neni véc dana nebo neménnd, ale naopak, Ze se jednd o zalezitost, kterou lze
ovliviiovat a rozvijet pozitivnim smérem, staci jen volit adekvatni hudebni podnéty
z vnéjsiho prostredi. Jsme si rovnéz vSak védomi, ze méfeni hudebnosti metodikou
podle A. Bentleye ma své hranice a nepostihuje hudebnost ,,vcelku®, tudiZ na néjaké
obecné platné nebo dogmatické zavéry tykajici se problematiky hudebnosti v esteticko-

koordina¢nich sportech by bylo vhodné podstoupit dlouhodobéjsi pozorovani riznych

vlivl podilejicich se na urovni hudebnosti.
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[ ZAVER

Naplni diplomové prace byla problematika feSici otazky tykajici se hudebnosti ve
spojeni s oblasti esteticko-koordina¢nich sportii. Pro vyzkum byla vybrana tii rozdilna
sportovni  odvétvi  esteticko-koordina¢niho charakteru:  Akrobaticky rokenrol,
latinskoamerické tance a moderni gymnastiku. Cilem prace bylo zjistovani arovné
hudebnosti u zavodnic pusobicich Vv téchto sportech a naméfené hodnoty v ramci
jednotlivych  estetickych  sporti  porovnat. ZjiStovani hudebnosti probihalo
prostiednictvim standardizovaného testu hudebnosti podle Arnolda Bentleye. Naméfené
hodnoty jsou interpretované pomoci pichlednych tabulek a grafii s potfebnym

komentarem.

Vyzkumny soubor tvofily zavodnice uvedenych estetickych sporti ve vékovém
rozmezi 7 — 10 let, coz spada do mladS$iho Skolniho véku. Ziskani probandt k
podstoupeni testovani prob&hlo na zakladé osloveni Klubu akrobatického rokenrolu
VSK FTVS Praha, tane¢niho klubu STK Praha a dale Klubu moderni gymnastiky TJ
Ideastav Chodov Praha. Jsme moc vdécni za toto umoznéni zainteresovat do studie vice
sportll esteticko-koordinaéniho charakteru, nebot’ na jeho ziklad¢ dostala diplomova
prace $ir§i rozmer.

Snahou vyzkumu bylo proniknout do zdkulisi sportovniho svéta, ve kterém
nedilnou soucasti zavodniho vykonu nejsou jen kondi¢ni faktory , nybrz kde velmi
vyznamnou roli zastupuje slozka hudebni, ktera spolu s dokonalym pohybovym
projevem vytvari ojedinély celek. Otazkou zistavala problematika hudebnosti. Zajimalo
nas, nakolik je dulezité, aby jedinec provozujici sporty tohoto charakteru byl hudebni,
nespravné feceno muzikalni, potazmo zastupci kterého esteticko-koordina¢niho sportu
operujiciho s hudbou dosahnou nejlepsich vysledkl, respektive nejvyssi urovné

hudebnosti.

Po konfrontaci veSkerych poznatkti, kterych bylo v pribéhu zpracovavani prace
dosazeno a také na zdklad¢ stanoveni hypotéz, se doSlo k zavéru, Ze prevazna Cast
jedinct pisobicich v esteticko-koordina¢nich sportech spada v porovnani s béznou
populaci stejného véku do kategorii nadpriimérné nebo vynikajici irovné hudebnosti.
Za tento fakt nemusi vdécit pouze vlivu castéjsiho traveni ¢asu v hudebnim prostiedi,

respektive vlivu tréninkovych jednotek, jelikoz na vysledné Grovni hudebnosti se podili
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cela fada faktori vrozenych i ziskanych z vnéjsiho prostiedi (hra na hudebni nastroj,
vztah k hudbé, vztah k hudbé ¢lend rodiny atd.). Avsak provozovani estetickych sporti
operujicich s hudbou uroven hudebnosti jedincti zcela jisté ovliviiuje pozitivnim

smeérem.

Jiz v zavéru diskuse byla zminéna skutecnost, ze uroven hudebnosti se vyviji a
neni sprdvné na ni nahlizet jako na néco daného, neménného. Samoziejmé kazdy
jedinec je individuum, kazdy mé své limity rizné nastavené. Na zadklad¢ vsSech
ziskanych poznatkli doporucujeme vSem trenérim esteticko-koordinac¢nich sportt, aby
vV ramci tréninkovych jednotek maximalizovali ptisobeni hudebnich podnétl, které by

mohly mit pozitivni vliv na vyvoj hudebnosti jejich svéfenct.

Touto studii byla do jisté miry rozkryta problematika hudebnosti v esteticko-
koordina¢nich sportech, ale jsme si védomi, Zze pro budouci vyzkum by bylo velmi

zajimavé podstoupit dlouhodobé&jsi pozorovani a zjistovani  ruznych aspektd

podilejicich se na tirovni hudebnosti jedincii, coz by ziskalo na vypovédni hodnot¢.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Formular testu hudebnosti

TEST HUDEBNOSTI PODLE A BENTLEYE

Tméne:

Fdatin venros

- | Bydlige

Paliwbuva piiprn kolik let:

Hudelnd pliprava hudel. wdistroj:

Chavakienistika dosavadng priaxe:

I N I | N 11, Iv.

Test Test Test Test
rozliovini mcludicke rozlifovini rytmické
_ vyky ond prbinéli souzvuki arnii
__N-V-§ l-2-3-4-5 2-3-4 1-2-3-4-8

Pl C o R e

1
20
bodii

Celkovy soulet bodii

Datuny: Podpis experimentiton:
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Priloha ¢. 2 — Priklad spravné vyplnéného formulare

Pi1klad sprévn& vypln&€ného formuléie!

Test hudebnosti podle A. Bentleye
Jméno /tiskacim pismem/ Héjkovéd Téna /p¥{ijmeni a kfestni/ VIMI

See00eso0scesoe

Datum narozeni 15.4.1961 Trénuje v jednot& Sloven Dejvice

‘eeecseee Secevscsccccose

Trenérka Hodkové Hraje na hud. ndstroj /i dfive/ jaky klavir

®0cevons @eocoovse

kolik let .2, Pohybové 8koleni - jaké: Jbalet pod vedenim
Bilé kolik let 3

I. test rozliso- II. test melo- III. test rozli- IV, test ryt-

véni vysky dické pam&ti S8ovéni sou- mické pa-
tond 1-2-3-4-5 zvukid mEti
n-ve-e 2 -3 -4 1-2-3-4~S
1s B Is B is B
2. v _ 2. 3 2. 2 2. _4_
3¢ v 3.3 3. 3. S 3
4. n_ 4. 1 4. 2 4. S _
S5e ¥ 5. 4 5 3 e A
ey 6. 5_ 6. 2 6. 3
T« _p_ Te 2. (LY Te .4
€. v 8. 4 Be 2. Be S
9. 8 9. 1 9. 4 9, 1
10, ¥ 10. _3_ 10y . 3. 10, _2_
1. n_ bodd: 10 ) O bodd: 10
Als ¥ 12. 2. e i
13. 13. 2.
l4. n_ 14. 3
15. v _ 15. 2_
16. _g _ 16. _4
Ate v 17. 2.
18. _n_ 18. 2
19. _u 19. 3
20, _v_ 20, 8 .5ikomy sculet
s bodd: 20 bedd. 5Q

bodu: 27

P
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