Abstrakt

Nazev: Vliv stresovych situaci na tepovou frekvenci a spotiebu vzduchu pod vodou

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem je zjistit spotfebu vzduchu u zacinajicich ptistrojovych potapect v zavislosti
na zvolenych stresovych situacich. Vyhodnotit nejsilnéjsi stresovy faktor
Z métenych v zavislosti spotieby vzduchu a tepové frekvence. DalSim cilem této
prace je urcit souvislost mezi stresovou situaci u zacinajicich potapect, jejich
tepovou frekvenci a spotfebou vzduchu. V neposledni tadé je také cilem na
zéklad€ téchto poznatkl piispét k optiméalni metod¢ a doporucenim tykajicich se

bezpecnosti a psychologické odolnosti potapéce

V této praci je pouzita metoda experimentu, nutna pro pro zjisténi dat. Dale pak
metoda analyzy a metoda komparace. Metoda analyzy byla aplikovana v rozboru
kazdého jednotlivého méfeni a metoda komparace v ¢asti porovnavani mezi

méfenim navzajem.

Vysledkem meéfeni bylo zjiSténo, Ze spotieba vzduchu je pfi riznych stresovych
situacich pod vodou rozdilnd. Znacné rozdilna je také spotieba a tepova frekvence
kazdého jedince. Vyznamnym stresorem byl ponor samotny. Jako optimalni
metoda psychologické odolnosti potapéée byla zvolena metoda kombinace

tréninku konkrétni situace a metoda vSeobecného zvladnuti stresu.
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